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“च ' वहस्थान जहासंदेव जठ मरा रहताहे 

"ड"तुतीयपटलग्प्रथीत पुतलीवाठा परदा 

व्यु"पुतढ़ी श्रथीत्‌ छृष्ण भाग 
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शरीरका मुख्य आधार अस्थियजरपर हें इसहीसे शरीरका ग्रा 
कार, हृठता,गमनशक्ति उलन होती है,इनहीपर सम्पूर्ण कार्यकाव्य- 
बहार मिर्भग्हे शरीरमे सपूर्ण अन्थिसरव्या डाकृटरी मतसे ८ 
रहे स्वोपडीमे <,घहरामे १४,गरनके ऊपर १,फरवटमे २६ , उरमे १, 
पासूम २९ , सम्पूणे हाथम ६९, सर पावमे' ६३ इसतरह सब 
पमिठका २० ०है दात ३९ और प्रत्येक रानमे तीन तीन छोटी अर 
स्थिहे सवमिलकर २३८ होतीहे और“ अनुमडलास्थियेमि 
लक्षर - ६ है 
म्रीर उैयक मतसे 4 

चाराद्यय पाबोगे १२० हड्डिया ओरधडमे १९७ तथा अवासे | : 
ऊपर ६३ हड्डियाओ शेसे सब मिलकर ३०० होनी है देखो हट 22 है 
आरीरक स्थान अध्याय ० पाववा 
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सु 
झ् 


भूमिका । 


>> (कल 


आयुर्वेदोपदेशेपु विधेयः परमादर; । 

आधुर्वेदके उपदेशोकी परम भादरसे घारण करना चाहिये। यह क्यों १ 
कि, यह धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन चार पुरुषार्थोकी आधारभूत 
आरोग्यताकी प्राप्ति भौर आयुकी रक्षाके लिये हैं। और "हितादित 
दुःवमायुस्तस्प द्वितादितम । मानथ्व तत्च यत्रोक्तमायुवंदः स उच्यते ॥ ” 
जित शास्रमें झ्ायुत्॒बंधी हित अवस्था, अद्दित भवस्था, सुखी अवस्था, 
अवस्था, आधु, गायुका द्वित और अद्वित तथा णायुका परिमाण 
रुपसे कहे हों उसे आयुर्वेद कहे । महात्मा धन्वन्तरिमीने सुश्षुततते 
“एक्ोत्तर मृत्युशतमथपोण; प्रचक्षते ।तत्नकः कालसक्नस्तु शेपास्तागन्तवः 
मयात्‌-मयववेदके जाननेवाले (१०१ रुत्युएँ होती ऐसा कहतेंहें! 
अवश्यम्भावी समयोचित एक मृत्यु हे उसको कालमस्तत्यु कहते, शेष सो 
अंको आगन्तुक, ( अकालम्त्यु ) कहतेंहे । उन १०० मृत्युओंसे वचनेके 
आयुर्वेदके उपदेशंकोी परम आदरतसे वारण करना चाहिये क्योंकि, यह 
थर्मादि चतु॒विध पुरुपार्थका साधनमूत आयुका रक्षक है । 

यह आयुर्वेद प्रयम बह्माके हृदयमे आविभूत हुआ, बअह्माने दक्ष ' 
पढ़ाया, दक्षते सखिनीकुम्रारोनि पढा, खग्पिनीकुपारोंने इन्द्रकों पढ़ाया, 
यहाते मरद्वान ( आयुर्वेदकी ) लाये ओर सागोपाग ऋषियोंकों झुनाया 
इसी आयुर्वेदको माप आत्रियजीने इन्द्रके भवनमें जाकर संपूर्णपत्ते « .. 
फिर इन महत्मा आनेयनीने आत्रेयसहितानामक पचास हजार छोकोर्म एक 
चनाकर जमिवेश आदि अपने छः शिष्पोंकों पदाया। फिर इन छ१रझों शिष्पोति 
आंतियनीछे आयुर्वेदकी पढ़कर अपने ३ नामसे छः सद्दित्तायें बनाई उन 
अभिवेशकत संहिता अत्युत्तत्र मानी गई, इस सॉदिताकी ऋषिं और  ,अ 
अशसा की । यह सपूर्ण सहितायें आज कल छप्त माय सी होगे हैं ९ 
है |इनके तिवाय शाल्यशालाक्य तत्रमें भगवान्‌ धर््तारिभीकी संहिता 
मानी गई। भगवान्‌ घन्वतरिजीने सुश्च॒तत आदि अपने शिष्पोंकी राव 
अधान जो खआयुर्वेदका उपदेश क्रिया उप्को महात्मा नागाझनने समह 
अय ''सुश्नततद्विता” नामसे प्रख्यात और अतिउत्तम तया दाल्यश्ञालास्ए सिर 


(४) भूमिका । ॥ं 


अति श्रेष्ठाप्त मानागया । और वृद्धवाम्मट्र वाग्भट्र्मादि और सौहितायें भी चरकः 
और सुश्नतसे पीछे बनीं । 

चरक भगवावको शेष मगवात्का अवतार कहाजातांहै इन्होंने आत्मिक मल दूर 
करनेके लिये “योग दुरोन'', वाणीका मल दूरकरनेके लिये व्याकरण “मष्टाध्यायी” 
पर “मह्दामाष्य' और जश्ञारीरिक मलोझे दूरकरनेके लिय्रे'यह “चरकसहिता”बनाई। 


अभिवेशकृत साहृताको ही मर्हाप चरकजीने विधिवत सस्कारकर जो विपय 
अत्यंत बढ़ेद्रएये उनको संक्षिप्त और जो अत्यत सूक्ष्म थे उनको किचित्‌ बढाकर 
ओऔर जिना कथन किये विपयेोक्तों सम्भेलित कर यह अद्वितीय, अनुपम “चरकस- 
दिता” अथ बनाया । चिक्त्सामें इसके समान अन्य कोई अथ आउुर्वेदके ज्ञातां- 
आंकी दृष्टिमं माननीय ने हुआ । इस अथमें १७ अध्याय चिकित्सास्थानके, 
करप और सिद्विस्थान महात्मा हृढचढने अमिवेश जादि सद्दिताओंमेंसे संग्रबकर 
पमरिछायेई इसलिये कोई ऐसी शका भी करतेंहे कि, यह सप्रर्ण संहिता महार्पि चरक- 
अणीत नहीं है । परन्तु कुछ भी हो यह चरकसहिता चिकित्सा शास्रमें अद्वितीय है 
इसीलिये कहा है कि “यदिहास्ति तदेवारित यज्नेशारित न तत्कचित्‌” । अर्थोत्‌ जो 
विषय इस सह्दितामें लिया दे वही और तत्रोंपिं भी मिल्सकतादे परन्तु जी इसमें 
नहीं है वह कहीं भी नहीं। यद्यपि भावमिश्र आदिकोंनि फिस्ग आदि एक आछ्‌ 
विपयको विशेषरूपसे लिखकर यह माना है कि, यह नवीन रोग हमने दी अपने 
अन्यमें लिखाहे और फिरगियोंकि सस्ते यह फिरम रोग उत्पन्न हुआ परन्तु 
चग्कसद्दितामं ऐसे अनेक ग्रिपय सूक्ष्मरूपसे कह्दे गयेंद जिनको देश व कालके. 
भैदसे विभक्तकर स्थूलरूपसे यदि लिखाजाय तो “माषत्रकाण'' जैसे पचासों अन्य 
तैयार करनेपा भी संपूर्ण विषय नहीं ल्खि जा सकते । इसलिये कहा है कि 
“शकर्मिन्रपि यस्पेह शास्रे लव्यास्पदा मतिः। स शान्नमन्यदष्याशु युक्ति ज्ञात्ा 
'प्रचुध्यते” ॥ अर्थात्‌ जिसकी मति इस एकद्दी शाख॒को 'यथोचित रतिसे जानगईदे 
यह इस ततन्नकी 'युक्तिपोंकी जानलेनेसे अन्य थास्रोंकी मी शीघ्र जानसकतांह, तात्पर्य 
यह कि, मिप्तको यह चरक्सहिता ययोचित रीतिसे मातीहे वह अन्य शाखस्रोको 
'इस चरकऊी युक्तियों डारा ज्ीघ्र जानलेताहै। “इद्मसिल्मघीत्य सम्पगर्थानिम्तशीति 
थो विमल$ प्रयोगनित्य, | स मनुजसुखजीवितप्रदानाद्ववति घृति-रतृति-चुद्धि-घर्म- 
चृद्ध॥॥  अयांत्‌ जो मनुष्प इस सप्रण सहिताकों ययोचित्त पढ़कर इसके विप- 
योंकों मे प्रकार समझ िंकित्साका अयोग करतोदे वह मनुष्पोकों सुख और 
जीवनको देनेवाला होनेसे घात, स्माते, बुद्धि और धर्ममें सवत्ते बडा ,मानाजातारे 

# यस्‍्प डादश साहस्री हाई तिष्ठाति संहिता । 


भूमिका । ( 


सोर्थेज्ञ। स॒विचारत्षश्रिकित्साऊुशलश्च सः । 
रोगास्तेषा चिकित्साइच स किमये न दुध्यते ॥ 


अयोतव-यह बारह हजार छोकात्मक सहिता मिसके हृदयर्मे स्थित है वह 
जाननेवाला सपूर्ण वैद्यरीय विपयोकों समझनेवाला विचाखान्‌ और ” ” 
कुशल होताहै ऐसे कौन रोग ओर उनकी चिकित्सायें ह जिनको इस भर्धाहि 
जाननेवाला वैद्य न समझताहो । परन्तु शोक है कि आज इस चरकसहिताके 
पढनेवाले और आयुर्वेदीय ज्ञानके समझने तथा समझानेवालोका आयः अभाव 
होगयाह मिम्नत्त इस समय #गुर्वेद्‌की अत्यत अवनत दशा है । 


यद्यपि आजकल सुननेंमं आतांहे कि आयुर्वेदकी उन्नाति होने लगींहै। कहीं 
मंदाविद्यापीठ, कहीं वेद महासभा, कहीं नये ढगकी शिक्षा, कही - 
और कहीं आयुर्वेदीय महीपधालय खोलेगयेंह । कोई २ महाज्य तो 
अन्वन्तारसे ही मुप्तमयोंग सीखआयेंहे, किमी किर्साने वनस्पतियोका 
उद्धार ही करमारा है परन्तु क्या इन सय वार्तोंसे आयुवेदकी उन्नति होनेका 
उँंग दिखाई पडताहै ! विचारसे देखिये तो उन्नातिवाजोंने इस जीण शीर्ण जाछ+ 
सर्वधा नष्ट करनेकादी सूमपात करारयादे । अब सम्भय है कि झायबेंदके जाननेष 
को भी किसी आईनझे अन्दर बन्द होना पडेगा | यह सच झदूरदर्शी उन्नाते 
अंडे चटकीले पिज्ञापनोंका फल नहीं तो और क्या है? अय आए विचारसे देखिये 
आओपधालयों और विज्ञापनों द्वारा आयुवेदकी कितनी उन्नति हुई । 
० पु ्, 4] 2 आयुर्वेद 
सापवाकूय भी आयुर्वेदके अग है, आयुर्वेद विद्यापीझसे भी बढ़त कुछ छाभ 
सकताहै और वेय महासमायें भी आयुपदकों उन्नत अवस्थामे छा सकती है 
कब १ जब कि आयुर्वेदके प्रेमसे आर्कापत ही, जब उगयुर्वेदके पुनरुद्धारा्थ स्‍।ब 
त्याग दें । जव आयुर्षदके महत्तको जान, आयुर्वेदके गोखकों समझ, भूतपूर्व अ 
बेंदकी उन्नत अवस्थाकों यादकर ओर पूर्वज महर्षियोंकी परोपकारितापर ध्यान 
अममरे हृदयसे ऐहलीकिक और पारछोकिक उर््नात्तका आवार आयुर्वेदकी 
मानने लगें । 

इसमें कोई संदेह नहीं कि अब आयुर्वेदकी उन्नतिके लिये ऋषियोंकि 
हिमालय और देवलोकमें जानेकी आवश्यकता नहीं । क्योंकि यह भझायुवेंद.. - 
इसजीणे शीर्ण दशामें भी किसी अगर्मे अपूर्ण नहीं है। निरूंदण, अनुवामन, ( « 
द्वारा पिचकारियोंका करना ) आदि वस्तिकर्म, उत्तरवध्ति ( मृन्नमार्गते ५ - 
आदि प्रवेशकर मून्नाशय और उसके मार्गको दोपरहित करना ) शिगवबस्ति ( २९ 
रकी नर्सोमे छृक्ष्म पिचकारी द्वारा औपध॑ पहुचाना ) अर्शके मातरे काटना, ५ 


(४) भूमिका । 


अति श्रेष्ठम मानागया । और वृद्धवाग्भद्ट वामाट्रभोदि और सौहितायें भी चरफ- 
और सुश्षतसे पीछे बनी । 

चरक मेगबानकों शेप भगवावका अवतार कह्दानाताँहै इन्होंने आत्मिक मर दूर 
करनेके लिये ' योग दुशन'', वाणीका मल दूरकरनेंके लिये व्याकरण “मष्टाष्पायी” 
पर “महाभाष्य'” और शारीरिक मढोंकी दूरकरनेरे लिये यह “वरकसहिता बनाई । 


अभिवेशकृत सौहताकों ही महाँप्र चरकज्ीने विधिवत सस्कारकर जो विपय 
अत्पत घढेहुएये उनको सरीक्षत्र मौर जो अत्यत सूक्ष्म थे उनको किचित्‌ बढाकर 
और बिना कथन किये विपयोक्तो सम्मेलित कर यह अद्वितीय, अनुपप्त “चरकस- 
हित्ता” अथ बनाया । चिक्त्तामें इसके समान अन्य कोई ग्रथ आयुर्वेदके ज्ञातां- 
ओंकी दृष्टिम माननीय न हुआ । इस ग्रथ्े १७ अध्याय चिकित्सास्थानके, 
कहप और प्िद्विस्थान महात्मा हृदबलने अमिवेश थादि संद्धिताअमिसे सम्रहकर 
मिलायई इसल्यि कोई ऐसी शका भी करतेंहे कि, यह सपूर्ण संहिता महाँपिं चरक- 
प्रणीत नहीं है । परन्तु कुछ मी हो यह चरकसहिता चिकित्सा शास््रमें अद्वितीय है 
इसीलिये कहा है कि “यदिद्ास्ति तदेवारित यज्नेद्स्ति न तत्कचित्‌” । अथोत्‌ जो 
विषय इस सहितामें छिखा दे वही और तप्रोर्म भी मिल्सकताहै परन्तु जी इसमें 
नहीं है वह कही भी नहीं। ययपि भाषमिश्न आदिकोंनि फिस्ग भादि एक भाछ 
'विषयकी विशेषरूपसे लिखकर यह माना है कि, यह नवीन रोग हमने ही अपने 
अन्यर्मे लिखा और फिरगियाके ससगते यह फिरग रोग उत्पन्न हुआ परन्तु 
चरकसहितामें ऐसे अनेक विपय सृश्तमरूपसे कहे गये जिनको देश व काछके. 
अदसे विभक्तकर स्थूलरूपसे यदि लिखाजाय तो “मावप्रकाद' जैसे पयासों अन्य 
तैयार करनेपर भी सपूर्ण विषय नहीं लिखे भा सकते । इसलिये कह्ठा है कि 
#एकस्मिन्ञपि' यस्पेह शासे रब्घास्पदा मति,। से शाक्षमन्यद॒ष्याशु युक्ति ज्ञाला 
भदुध्पते” ॥ अर्थात्‌ जिमकी मति इस एकही शाख्तरको 'ययोचित रतिसे जानगईहै 
यह इस तत्रकी युक्तियोंकों जानलेनेसे अन्य शास्त्रोंको भी शीक्र जानसकताह, तात्पर्य 
यह कि, मिस्तको यह चरक्सहिता ययोवित्र रीतिसे मातीरे बह अन्य 'शार्सोंको 
इस चसककी युक्तियों द्वाग शीघ्र जानलेताहै। “इ्द्मखिर मधीत्य सम्पगर्यानिम्तर्शाति 
यो विमक' प्रयोगनित्य,। स मनुनलुखभीवितप्रदानाज़वति घृति-स्प्ृति-बुद्धि-धर्म- 
>बूद्ध॥ ” अर्थात्‌ जो महुष्प इस सपूर्णे सहिताकों ययोचित पढ़कर इसके विद- 
मोंकी मंठे अ्कार समझ चिकित्साका मयोग करतोंद वह मनुष्योंकों सुख और 
जीवनकी देनेवाला झोनेते घाति, स्टाते, बुद्धि और घर्ममें सवते जड़ा 'मानाजातोई ॥ 

* « यस्‍्य द्वादश साइखी हादे तिहाते सौदिता । 


कं हर 


अऋमिका । (०) 


सोर्थज् स॒विचाऱश्निकित्साइशलश्च स । 
रोगास्तेपा चिकित्साइच स किम्रथ न बुघ्यते ॥ 


अरथोत--पह बारह इजार छोकात्मक सहिता जिसके हृदयमें स्थित दे वह अर्थका 
जआाननेवाला सपूर्ण वेद्कीय विपयोको समझनेवाला पिचाखात्‌ और चिक्रित्सामें 
कुशल होताह ऐसे कौन रोग ओर उनकी चिकित्सायें हे जिनको इस सहिताका 
जाननेवाला वैय न समझताहो । परन्तु शोक है कि आज इस चरकमहिताके पढने 
पढानेवाले और आयुर्वेदीय ज्ञानके समझने तथा समझानेवालाका प्राय जमाव ही सा 
होगयाँह जिससे इस समय आयुर्वेदकी अत्यत अवनत दशा है । 


यद्यपि आजकल सुननेमें आतांहै कि आयुर्वेदकी उन्नाति होने ल्गीह कहीं आयु 
मंदविद्यापीठ, कहाँ वेद्य महासभा, कहीं नये ढगकी शिक्षा, कही आरोग्यमवन 
और कहीं आगुर्वेवीय महीपधालय खोलेगयेह । कोई २ मद्दाशय तो खास 
अन्वन्तारसे ई, गुप्तमयोग सीखभायेंहें, किप्ती क्रिसीने वनस्पतियोका अद्वितीय 
उद्धार ही करमारा है परन्तु क्या इन सब वातोंसे आयुवेदकी उन्नति होनेका कोई 
इग दिखाई पडताहे ! विचारसे देखिये तो उन्नातिवाजोंने दस जीण शीण आयुर्वेदफो 
सर्वथा नं करनेकाही सूउपात करारैयाँदे । अब सम्मत् हे कि आयुवदके जाननेवारली 
को भी किसी आईनके अन्दर बन्द होना पडेगा। यट सब अदृग्तओी उन्नतियानोंके 
आठे चटफीले विज्ञापनोंका फल नहीं तो और क्पा है? अय आप विचाग्मे देखिये कि 
आपधालयें। कौर विज्ञापनों द्वारा आयुवेदकी कितनी उन्नति हुई । यद्यपि 
स्रीपधालय भी आयुर्वेदके अग है, आयुर्वेद विद्यापीठे भी बहुत कुड लाम पहुंच 
सकतादे और वैद्य महासमायें मी आयुवद्कों उन्नत अवस्थामें छा सकती दे परन्तु 
'कब १ जब कि आयुर्देदके भेमसे आऊवित हों, जय उगयुर्वेदक पुनरुढारार्य सार्यका 
त्याग दें । जब आयुवदके मद्त्तकों जान, आयुर्वेदके गीरवकी समझ, भूवप़र्व आायु 
वेंदकी उन्नत अवस्थाको यावकर ओर पूर्व महर्षियोंकी परोपकारितापर ध्यान ठे, 
अममरे हृठयसे ऐड्लीकिक शोर पारछोकिक उदन्नत्तिका आवाग आयुधदकों दही 
मानने लगें । 
इसमें कोई सदेह नहीं कि अप आयुवेदकी उन्नतिके ल्यिऋषियोंकि समान 
हिमालय भौर देवछोकमें जानेकी आवश्यकता नहीं। क्योंकि यह आयुवेद भण्डार 
इस जीर्ण शी दशामें भी किमी अगर अपूर्ण नही है । निरंदरण, अठवामन, ( गुट 
द्वारा पिचकारियोंका करना ) जाहि वस्तिकमे, उत्ततनत ( सूतमागसे कैयीटर- 
आदि अयेशकर मूत्राशय कर उसके मार्गी दोपरद्दित करता ) झिगयलि ( झरी 
रफी नर्सो्में छृद्म पिचकारी द्वारा औपध पहुंचाना ) अश्नेक मरते काटता, पयरी 


ऊ् 


५ 


(६६) भूमिका! 


निकालना और क्षार्का आदि यह सब आयुर्वेदके चिकित्साका अनुकरण करके ही 
आज उम्नतशीर झुभराजम डायटरी विद्याकी उन्नाते हो रही है। इस इतनी उन्नत 
अवस्थामें भी वहुतसो शल्यचिकित्सा इण्डियन सर्जरी कहीजाती है । आख बनाना 
भारतकी सामान्य पेथोका मतुकरण है । आयुर्वेदके शल्यशालाक्य जाननेवालोंनि 
जोर कार्य क्यिदं उनकों अभी उन्मतशीर चिकित्सकोंने स्वममें भी नहीं देखा 
होगा। जैसे अशिनीकुमारोंका दक्षका क्टाहुआ दिर ठगादेना, मक्लाका मस्तक जो- 
डना, भोजका मस्तक चीरकर कपाटके मीतरसे ज्ञीयोका निकालना आदि अभैक्क 
अकारकी फ्रिपार्थ कैसी विचिन थीं। परन्तु समय भगवाज्रके हेस्फेस्से आज वह सब 
कहानी मात्र रहगई । जिसको अनुफरण मानतेंदे बह डाक्टरी विद्या अब शल्यक्रि- 


' याम इतनी उन्नत द्ोतीनाती है कि विचारे आयुर्वेदामिमादी उनकी बादतक नहीं 


समझ सकते। हा! समय भगवान्‌ क्‍या नहीं कर सकते! परिवर्तन शील जगत ऐसी 
कौनसी परतु है जिसको समय भगवानने अपने सपादेम न लिया हो!। आज नमिस्तको 
राजा महाराजा ऋषि ओर देवता भी महाद्‌ सत्कारसे पेखते हों कठ उश्ीक्षी ओर 
"देखकर तुच्छ प्राणी मी बढ़ी धृणासे नाक चर छगतेंद। आज जिम्तका श्ृण्डा 
आकाशर्म फहराताई काठयकसे कल वह मश्याप्रेट होकर मानो कभी या ही नहीं 
ऐसा अतीत होनेएगनाएईँ । कार सगवानकी विचित्र मध्मा है । मिस आयुर्वदको 
ऋतषगण देवलोक्से रायेये जिम आयुर्वदकों अद्मामे प्राप्त न होनेके रोपमें भैरव 
जलकर मरनेलगेये लिप्त आयुर्वेदेका ऋषियोंने हिमालयकी चोडियोपर पहुच 
अनेफ़ अयासोंसे प्राप्ोकर नि स्वार्येमावस्ते जगत॒के द्वितके लिये प्रचार कियाथा 
आज उन्हीं ऋषियोंकी सतान झूठे विज्ञापनों द्वारा ठगीकर उस आपुर्वेदको 
लाजिछित करना मुरू्य उन्नति माननेढगी । 
यह कभी नहीं कहा जासकता कि, सब सतार ही एकसा होताड़ै, अब मी बहु- 
हेंगे योग्य पुुप परोषकारी सद्रेथ और आयुर्वेदकी महिमाकों जाननेवाले हैं मिनकी 
क्ृपासे कौरगनेवी जमानेके महाभाघातसे बचेहुए ग्रथ इस उन्नतशील श्रीभाख- 
सरकारके शुभ राज्यमें वडी आमानीसे छप्ठपकर माप्त होनेडगे हैं । 
परन्तु खेदका विषय है कि,और सत्र वियाआक्ी उन्नति द्ोतेह्ुए भी आयुर्वेदकी 
कक्षा व जीर्णोद्धारका कोई प्रवध अभी तक नहीं दीखता। उचित प्रबंध नहीं 
होनेके जनेक कारणोम सबसे यडे चार ,कारणहें, मिनके बिना आयुर्वेद अपने 
चमत्कारकी गमगा नहीं फरसकता। वह चाए कारण यह हैं-राजाओंकी ओस्से 
ड आयुर्वेदीय सर्वीग शिक्षाका कोई प्रबन्ध न द्वोना१। भायुवेदके जिप्त अमके जो ज्ञावा 
है उनका स्वच्छ हृदयम्षे आयुर्वेशो मचार ने कला +। आयुर्वेदीय शिक्षाफे 


] या 
5 हि 


ड़ 


। फत 


भूमिका । (७) 


योग्य मनुष्योंका सीखनेमें यत्त न करना ३। आयुर्वेदीय औपधिसमह आदि 
नियम न रखकर इुकानोंकी पुरानी गली, सदी औपधियोंसे चिकित्सा करना ४। 
यदि आयुर्वेदीय शिक्षाका यथोचित प्रवन्ध होनाय तो फिर भी आयुर्वेद उसी उन्नत 
अवस्थामें पहुच सकताहै । उन्नतिके लिये कुछ बाहरसे छानेकी आवश्यकता नहीं। 
उन्हीं पुराने ऋषिप्रणीत सह्दिताओंकी सर्वोग शिक्षाका प्रवन्ध होजाय तो सब 
कुछ होतकताहे । 

चरक, सुश्नत्त आदि अन्येसि ऐसा कीन विषय वचा है जो स्थूठ वा सूद्मरूपसे 
इनके भीतर न भराहदों । 


विचारशील महाशयगण, जरा विचार करें कि, पहलेंके आप्त वैध फिसप्रकारसे 
ओपधोंको सिद्ध करतेये और निदानज्ञानपूर्वक कैसी उत्तम रीतिसे औपधप्रयोग 
फरतेथे जिससे वे पीयूपपाणि कद्दे जातेये और रोगी निस्सन्‍्देह नीरोग होतेये। 
परन्तु आजकलके यहुतसे चिकित्सकनामघारी मद्दाशय तो इन सब आयुर्वे 
दीय क्रियाओंकी छोडकर आ्स्पग्रस्त हो अम्ृतसागर मापा पढपढाकर अप्ड- 
सण्ट सस्क्ृत असस्कृत मैसे तेसे गोलिय बना अपनेको रसवैय-देवपैथ होताई 
ऐसा माननेलगे । 
ऐसे बैच ऐसी रस गोलियोंको पास रख रोगीको देखकर निदान कहने और 
रोगालुसार चिकित्ता करनेकी कठिनतासे निरन्तर बचे रहतेंहे और इसी फारण 
इनकी योग्यताकी पो भी नहीं ख़ुलनेपाती परन्तु इनकी कृपामे आयुर्वेदीय 
अप्तली किया तष्ट होकर आगेको प्राय; निर्मल होतीनातीहे और इनकी उन गोलि- 
योकी गे क्या होतांदे इसे तो ख़ानेवाले या उनके परिवारके छोंग या हेवर 
जाने । ४ 
._.  चहतसे लोगोकोी चरक, सुश्रुत आदि ग्रन्योंका रदस्प जानने और इनके 
भनुसतार क्रिया करनेका उत्साह मी द्वोताँहे तो मदद विचारे “चरक” जैसे सर्व 
युंक्तिसम्पत्न ग्रन्यको किससे पढे ? । यदाापि इस ग्रयकी, भोजबृत्ति ओर बाचर्प 
तिकी दीका संपूर्ण नहीं मिछती तथापि चक्रपाणिक्षन सस्कृतटीफा तथा 
गगाधर शासतरीकृत सस्कृतटीका ( पुरानी ) सपूर्ण मिलतीहँ। मिस इस मन्यकी 
योग्यतासे विद्वाच्‌ छोगोंकी छाम उठाना कठिन नही परन्तु केवल भापामात्र जान 
तैबाढोंको “चर्कका” भाव जाननेके लिये भाषायंकाको छोड और कोई ठपाय 
नहीं। ययापे एक दो टीकाए हिन्दी भाषामें पहिले भी छपसुकीर्ट परन्तु वे बह- 
तसी जगद अन्यके मर्भको अच्छी तरह न समझानेऊके कारण आयुर्वे” रस्िकोंको 
आदरणीय न हुईं इसलिये यह पुस्तक “श्रीबेड्रूटेश्वर'स्टीमू प्रमकते स्क्वाधिकारी 


का भूमिका। 


श्रीमाद सेठ खेमराज श्रीक्ृप्णदासभीने संवत्‌ १९६६ मे हिन्दीभाषामें मूहाजुतार 
सरल उत्तम टीका घनानेफे लिये मुझे दिया । इस ठेढसालके बीचमें ययापि भनेक 
मकार आध्यात्मिक, आाविमीतिक मोर आधिदेविक आपत्तियोंके अप्त[र्मायक 
आाभमणोंसे अमिमूत होनेके कारण इस अथकी टीकायनानेके लिये सुसे यथेषट 
झवकाश न मिह्सका, तथापि इस टौकाममें प्पनी मति गतिके अलुस्तार निराठस 
डोके कठिनसे कठिन भावोंकों सर्वश्ाधारणके समझने योग्य करनेमें घुटि नहीं की है, 
और यथास्थछ जीषधीनमीणक्रियाये इस तीर छिसी गई है कि, फिर किसीते 
कुठ पूछनेकी आवश्यकता नहीं । शीघ्रतावश यदि कहीं कुछ शरुदि रहगई हो तो बुध 
जन क्षमाकर मुझे सृचित करेंगेनिससे दूसरी बार छपनेमें वह झीक होजावे । 

और प० हरिदत्त शर्म्मा शाख्रीजीने इसका शोघन करते समय, शीभताके कारण 
धुनरुक्ति, वाक्योंमें कर्मेण कर्तरि प्रयोगनेद आदिकों दुरुस्त कर इमारी बडी 
भारी सहायताकी है इस लिये उन्हे अनेकशः वन्यवाद है । 

इस प्रसादनीनामक भाषाटीका सहित चरक सह्दिताकों त्वदीय वस्तु गोविन्द 
सुभ्यमेत्र समर्पितम' के तौर श्रीमान सेठ खेमराज श्रीकृष्णद।स अध्यक्ष “श्रीवे 
इुटेश्वर” स्टीम प्रेत बम्बई को सर्वाधिकार सदित सादर अपर्ण करताहू और कोई 
मह्षगय इसके छापने भादिका साहस न कई,नहीं तो छामके घद्ले हवनि उठानी पढेंगी 


ड़ चचह, भवदीय रुघुसेवक--- 
- अखिन शुह्र १० सोमवार | रामप्रसाद वेद्योपाध्याय- 
संपत्‌ १९६८ 2 टकसाह- रियासत पटियाटा ) 


| श्री, ॥ 


अथ चरकंहिता- 
विषया5तुक्रमणिका । 


-च्च्प्याशाऊ ० द॒घ््प्--न 
सूत्रस्थान १ जज कि 
रसल्वरूप निदर्शन 4२ 
१ दीर्घनीवित अध्याय । रसोओ सद्या और पाम 4३ 
मगलाचरण 4 | रसोक्य कार्य 
सायुर्वेदावतरणक्रम फष्यके तीन भ्रकार 
शायुर्वेदका प्रयोजन #7| जगम भादि मेदसे प्रिविध 2 य 
्रम्रषियोंका एकत्रित हो बिचार करना 2 | जम वर्णन 
उपायवा निरय ४ | पाधदद्रम्य वर्णन १८ 
भरद्वाजफा इन्द्रभवनमें जाना ? | भाद्िज्य आर मूलिनी दणन ह 
आयुर्वेद स्वरछय और भरद्वाजका इन्दसे महास्नेद्ादि वर्णन ४ 
श्राप्त करना ५ | खर्दिकारक द्ज्य तथा द्षिरक विरचन १ 
मरद्वाजसे ऋषियोंका आयुर्वेद प्रदणऊरना यमन आर भारथापनके याग्य फल 
पुनवेसुका छ विष्योंकों आयुर्वेदका उपदेश... ६ चार अफारके स्‍्नह १६ 
'छनकी सद्िताओमें फषियोंशी अनुमति ? | रप्रणपचक- 
भायुर्वेदका लक्षण ७ | मृनाष्क आर उनका उपयोग १७ 
झायुके माम < | मृश्नाक गुण १८ 
सायुरवेंदका भद्दत्व 2 | भेष्ठ, वपरी, गा आदिके दूधोके गुण * 
श्रायुरवेदका अधिकार ५ | धादर आादे त्रिबिध गृक्षोके दूधोंका गुण ५९ 
दिविघद्रन्य 2? | आकके दूधफे गुण * 
भुणकम 2? | बिरेचनीय प्रृक्ष और उनके प्रयोग 
समवाय ॥० | छः शापनपल क्‍ 
रामवायिकारग 2? | उनके अगोक्ा उपयोग हे 
वमंलसण 22 गडरिशेंमे भीपघ झ्ञात 2 
झकका प्रयोजन ? | औपपतानमें ऋठिनता १ 
बीधियोंक देवु भार साय ३३ | भपपत्रननवाल्फी प्रशंसा जे 
शात्माका उक्षण 2 सर्वोत्तम वध कक 
रोगोके फारण दिनाज्ञाती औषधप दीप १ 
दोषोझ प्रशमन | सूरौकदयी आपधिक्य निषप ड़ 


पायुफे शुणे और दामनोपाय 
पित्िके गुण और दामनोपाय 
कफके गुण भीर पामनोपाय 
विक्शियादा साधारण निर्देश 


२ अ्पामार्ग तण्डुलिया अध्याय 


भिरोरगनागार द्रस्य 
यमनगारछू दृब्य 
विरयन हृग्य 


(८) अूमिका। 


श्रीमाव सेठ खेमराज श्रीकृष्णदासभीने सवत १९६६ में हल्दीमाषामें मूलालुसार 
संरल .उत्तम टीका घनानेफे लिये 5 दिया । इस ढेढसालके चीचमें ययापि अनेक 
प्रकार आध्यात्मिक, आधिमीतिक णोर आधिदेविक आपत्तियोंके अतामयिक 
आक्रमणोंसे अमिभूत होनेके कारण इस अथकी टीकापनानेंके ल्यि ग॒शे ययेष्ट 
क्वकाश ने मिल्सका, तथापि इस' टीकार्मे अपनी मति गतिके अनुसार निराठस 
शेक्े कठिनसे कठिन मार्बोंकों सर्वताधारणके समझने योग्य करनेमें धुटि नही की है, 
ओर यथास्थर औौषधीनमाणक्रियायें इस वीर लिखी गई दे कि, किए किसी 
छुड पूछनेकी आवश्यकता नहीं । शीघ्रवावद्य यदि कहीं झुछ शुदि रहगई हो तो छुध 
जन क्षमाकर मुझे सुचित करेंगेनिससे दूसरी यार छपनेये वह हक होजावें । 


और प० हरिदत्त शर्म्मा शाखीजीमे इसका शोघन करते समय, शीघ्रताके कारण 
घुनर्रुक्ति, वाक्यो्में कर्मोण करेरि प्रयोगमेद आदिकों हुरस्त' करे हमारी वढी " 
भारी सद्दायताकी है इस हिये उन्हे अनेकशः धन्यवाद हैं। 

इस प्सादनीनामक भाषादीका सहित चरक सद्दिताको 'त्वदीय वस्तु, गोविन्द 
तुम्यमेत समर्पितम' के तौर श्रीमान सेठ खेमराज अ्रीकृष्णदास अध्यक्ष श्रीये 
डुटेश्वर” स्टीम्‌ मेस्त वम्घई को सर्वाधिकार सहित सादर अप करतादू और कोई 
महाशय इसके छापने आादिका साइस न कर,नहीं तो छामके बदके हानि उठानी पड़ेगी 


चबई भवदीय ह्युतेपक-- 
अखिन शुक् १० सोधवार रामप्रसाद वेद्योपाध्याय 
संपत्‌ १९६८ टकसताल-( रियासत पथियाठा ) 


हल 


#श्नी ॥ 


अथ चरकसंहिता- 


विषया5जुक्मणिका । 
५७ 25 ६८ ७ *ः 
€डिडि+कत-फ्----न्क् अ्आआओओआिआओओओि आल सपचचच्चवचकल्च्त्चिच्ससकतल्तसतचचा 
सूत्रस्थान व विषय पड पृष्टोक 
रससस्‍्वरूप निद्शन हे 
१ दीर्घमीवित अध्याय रसाँश सद्या और नाम १३ 
मगछावरण १ | रसोंका कारये ८ 
शायुर्वैदावतरणक्रम २ | हश्यके तीन प्रकार 
आयुर्वेदका प्रयोजन रे” जगम भादि मेदसे भिविध उस्य 
ऋषियोंका एकश्रित हों बिचार करना + | जड्ुम वर्णन 
उपायका निश्चय % | पाधिवथटम्य चणेन १८ 
भरद्वाजका इद्धभवनमें जाना 2 | अक्ठिज्य और मूलिनी दणेन 
आयुर्वेदका स्वक्ष/ और भरद्वाजफा इन्द्रम मदास्नेहदि वर्णन 
प्राप्त करना ७ | छर्दिसरक द्रव्य तथा शिर्क विरचन १७ 
भरद्वाजसे ऋषियोंका शायुवेंद प्रदणकरना 27 | बमन आर झारभापनके योग्य फल 
पुर्वेद्धका छ शिष्योंकी आयुर्वे्शा उपदेश... ६ | चार प्रप्मरके सतह १६ 
'उनवी सद्दिताभामें छपियोंफी सनुमति खुणुसचक- 
झआयुर्वेदका लक्षण ७ | पृभाएक आर उन उपयोग पछ 
शायुके नाम »>अशपभनीक गण यो 0७... ।< 
आर्विदशा महल ? | मेड, बकरी, शा जादिके क्यो 72%... 
आपुर्वेदश भ्धिकार «६ शहर आ। इक धुय ध् 
दिविधद्धष्य दे म्रिविध दृधोकि दूधोंका गुण १६ ४. 
शुणकम » | कं इसके शुण ४. ॥| 
समवाय थे हि रिग्चर्नीय रृक्ष और उनके प्रयोग 9) ५ 
समवायिकारण 9४ आधनरश 
कमेललण उनके भंगोद्य उपयोग ४) 
चकक्‍का प्रयोजन 00253 भोषध ड्ात + 
थौधषियोंका हेतु भार णाभ्रय ११ | भोषधजाननवाहडी इटिनवा क 
जात्माका उक्षण श्वा > 
रोगोके फारण २५49 पथ ही 
पका अशामेर नाजानी जौषपक दोष / 
गुर मुर्ण जी गज, हा कल ऑषधिक्न निदेघ 
एक गण भर अपामार्ग पामार्ग 
कफ्के भुण और अप हर विराशोपनाप्नक गा जलिया अध्याय | 
जिडिरसाका साधारण निर्देश ,» | अएफ स्थय हे है, 


विरेचन डय्य ५ 


(१० ) 


विषय 


उदाबर्चादि रोगोमें पस्तिकर्मके योग्य द्रव्य 


बातनांशक पाचवार्मिक सप्रद 
शवायू गुण और उनका सम्रद « 
श्ष्यायका विषय और वैद्यशी योग्यता 


३ आरग्वधीय अध्याय । 


घुध्नादिकॉवर लेप 
बातजन्य रोगेंपर ऐप 
उदरपीडापर टेप 
वातरक्तपरलेप 
मह्तकप्रीएपर छेप 
पार्श्रपौदापर टेप 
दाहनाशक लिए 
विप्नाशक फेप 

दैहकी दुर्गधिनाशक सेप 
अष्यायका उपम्रद्वर 


४ पर्दिरिचनशताशितीय अध्याय । 


अध्यायके विषय 

से सौ विरेचनके योग 

कपाय आदि फह्मना 

जौवपनीय छा कंपाय 
गर|दिवारक चार कपाय. « 
सृप्तिनाशकु छ कँपार्य . 

स्तम्पंयर्टक चार कपाम 

प्लेह्वादि उपयोगी साव कृपाय 
छर्दिनियहणादि तीन कपाय 

+ह0प सम्रहणीय श्रादि पांच क्याय 
बासादिद्र पांच फपाय 
दाहादिनाशक पांच कंपाय 
ऑंणिताध्यापनादि ऐैग कपाय 
पुँघसो रूपासोंका निर्देश 
ज्ीबनौमगणकओं दुद द्रम्य 
बुदणीयगणकि दश दव्य 
झेश्रवीयगणफे एुश द्रष्य 
भेदनीयगणक दश दृब्य 

+ पैधानीयमणऊे दूध परव्य ५ 
पीपनीयगा पे देश पत्य 
दस्घ्रक दा म्प 
अणशोभर देश ग्रलप हि 


| 


३५ 


डक 


चरकसंहिता- 


क्‍ छरकारक दद्व द्रव्य 
हददयद्ये प्रिय ( हथ ) दर दब्य 
दुप्तिनाशक ( रुचिवारक ) दश्य दब्य 
अर्शनाइक दुश हृव्य ड 
कुपनाशक दष्द्भग्य 
सुजलीनाशक दरशशद्रब्य 
कृपिनाशक दशद्म्य 
घिपनाशऊ दशद्गष्य 
स्तन्यवद्धेक दशश्ब्य 
स्तनेकि दूध छद्ध करनेयाठे दशा _हत्य 
बीर्योत्पादक दश ह्ब्य 
वीयश्ञोषक दम द्वम्य 


स्ेदोपयेगौ दय ह्रम्य 
स्वेद्अनक दुह्ष प्रव्य 


बम्रनकारफ दश अन्य 
विसेसनकारफ दश ह्व्य 
झआस््यापन योग्य दर ह्रम्प 
अ्रनुवासन योग्य दुष द्रव्य 
शिरोविसेवनीय दुश हरब्य 
धमनना“पऊ दुष् द्रल्य 
सूपानाशक दुद्द हृढय 
हदिविकीनाशक ददश् द्गम्य 
सजराभक दुश दष्य 
मलशोधक दुद्ष द््य 

मृत्र रोघफ दवा द्म्य 
मूत्र शोषक और मूत्र रेंघक दर दृब्य 
कासइर दश दृब्य 

खतदर दश अन्य 
शॉयनाशक दश हृष्य 
खरनादझक दुश द्रष्य 
अमनावाक दस द्रष्य 
दाइनाशफ दया द्रव्य 
इातनाशक दश्ष ध्ब्प 
उदरैनाइफ दुश प्रषय 
अगमदद ( भगडाई ) माइक दस हम्य 
झुठवाशक दूध हष्य 
रक्तप्मापक दशा दृष्य 
पदिनाञ्फ दशा द्रव्य 


पैशक 


६2 ॥ 
8 


ही 
जे 
हा 
है । 
का 
गा 


र्र 


विषयाषनुक्रमणिका । 


विषय प्रणंक 
संज्ञास्थापक दश द्रव्य च्ड्ट 
सतानस्यापन दश द्रन्य डर 
वयस्यापन दुश द्रव्य कठ 
परॉंचसौ कपाय ५१ 
कपायह वैद्यकी प्रशसा सर 

५ मात्राश्मितीय अध्याय । 
प्रान्नाविचार ५२ 


भोजन करनेपर दुवारा भोजनका निषेध 
न खाने योग्य पदार्थ 
सेवन योग्य पदार्थ 

अजन लगाना 

दिनमें तौष्ण भजनका नियेघ 
भजनसे दृष्टिप्रसाद 

अजनके द्रम्य 

शिरोधिरेचनमें धृम 

अन्य रोगॉमें धूमप्रयाग 
धूमपानके काल 

घूमपानसे कण्ठादिकी शुद्धि 
असमभय धूमपानत्रे उपदव 
उपद्व शान्त्रिफि उपाय 
धुमपानके ,अनभिकारी 

धूमपानके अयोग्य रोग 

विशेष रोमोमें विश्येप स्थानोंत्रे घूमपान 
तेचा प्रमाण 

घुमपान ठौक म होना 

अधिक धूमपानके दोप 
घूमपानके अपोग्य देशकाल 
नस्यके गुण 

नस््यकरनेयोग्य पैल तया प्रमाण 
अशुतैलकी विधि तथा उसके गुण 
दोध्मय दन्‍्तघावन 

इन्तधावनेक गुण 

मुवर्गदिष्टी जिम्मी 

जिद स्वच्छतासे लम 
दन्तघायनके पर बक्ष 

अदेधादि मुखमें रखसनेझे छाम 
ऐैसपर्पूपदा पल 

शिरमें दैल्मदनफे गुण 


(११) 
दिपय पृष्ठाक 

कर्ण और घरीरमें तैटसे लाभ द्द्ष 

पॉँवमें तेहेंडयानेके गुण र 
उद्धत्तन और ज्ञानके फछ दर्द 

स्वच्छवश्न परिधानके फल १ 

सुगधिपुष्पोका घारण १ 

रत्नयुक्त भूषण घारण करनेका फल 4 
शौचान्तमें पादप्र्मालन दर 

जज 


डाढी मूछके बालोंको स्वच्छ रखनेका फल 
जूते घारण करनेरु फल 

छप्त और दण्ठघारणफ्ा फल 

शरीररक्षाशत्ति ध्मेपूर्वक दि 

योग्यायोग्य विचार 


६ तस्याशितीय अध्याय । 
मात्रा और ऋलुकभनुकूछ भोजनसे राम 
ऋतुद्वारा बषओ अड्डस्त्पना 
सूर्योदिकोंका फ्तूँत्व उपदेश 
बलदरणमें सूर्यश्ी ध्यरणता 
दाक्षिणायनर्में रसोंरो व्यभ 
हमन्तर्मे वायुका पांचकत्व 
शीतकालमें छगणादि और मांसदा रेयन 
द्वेमन्तमे गोरसादि सेम्य हैं 
हल्के क्षन्नपानांदिका स्थाग 
देमनत भोर शिशिस्फे झार्य 
घस तगें यमनादिकर्म धारणीय द्रव तथा 

मोज्य पदार्थ 
प्रीष्मके गुण तया उसमें सरनीय पदाष 
वर्षामें जठरामिश्य दुबेलदोना 
पवनका कोप 
यपामें स्थाग्ने याभ्य कम 
दषामें रहनेझे नियम 
देने योग्य जल तपा दसोदुक 
शोकसारम्य 
सात्म्यक्म छक्षय 


७ न वेगान्धारणीय अध्याय । 


यगोंके रोस्नझा निपेष 
सूभुके बगश्ये रोस्मेसे रोग 
मंत्र दघ्लपर उपाय 
मस्पापनेमें ऐप 


कद 
हर 


( १४) 


क्िय  "५८४:पए:०एएफछह्तराफक्ाजज-ज--++- 
पुरर्वशुका सिद्धान्त 
अध्यायक्ना सक्षिप्त वजन 


१३ स्नेहाध्याय। 
आरेरशच्र प्रदन 
पुन॑धुक्ा उत्तर 
रोगरिशेषोधि तैलॉकी उच्कृश्ता 
भृतके पुण 
तैलफे गुण 
ससाके गुण 
सघाफ़ गुग 
स्नेहपानका समय 
सनेहपर अगुपान 
स्नेहकी विचारणा 
सअस्युक्त स्नेददा यणन 
स्नेट्की चासठ विचारणा 
मात्राक्षोद्रा धन 
उत्तम माग्राके थोग्य पुरुष 
अपानमात्राके गुण 
मध्यममात्राक योग्य पुरुष 
एलमात्राओ योग्य पुरप 
इतपानके येग्य स्यक्ति 
'पैसपानफे योग्य पुरुष 
यसापानडे थोग्य पुरुष 
मज्नापानके थोग्य पुर 
ज्लेइपानकी शवधि 
स्रेहकमके योग्य पुर 
सेइकर्मके अयोग्य व्यक्ति 
सप्िग्घके लक्षण 
सम्पक्‌ प्लिग्पके छक्षण 
झतिलिंग्धफे लक्षण 
लेहपनड़े पूय कततेस्य कर्म 
स्रेइपान॥े पत्मात्‌ फर्म 
पीतप्लेदब्यक्तिके कपध्यफम 
सधिकलषेद्रगनके दोष 
छाशनुमार लेहपाम विधि 
शूदुकाए व्यक्तिके पिरेचन दब्य 
आदुश्नेश्के उक्त 
स्दयुकत भगिका तैआऋब 


हप्यायक संक्षिप्त वर्णन 


१४ स्वेदाध्याय | 
स्वेदाफमका यज्ञ 

स्वदनसे रोगगान्तिमें इशांत 

छार्यसिद्धि 

स्वेदनके भर 

रोगाउसार स्वेदन विधि 

लेदाके अयोग्य अग 


स्वेदन फमक योग्य रोगी 
स्वेदनके योग्य रोग 
पिण्डस्वेंदका मणत 
कफरोगियोंकों स्लेदन विधि 
स्पेदेसका सहन उपाय 
लाए स्वदनकी विधि 
झेपपर परी पांपनेका सामान 
ऐेफ्वघनका समय 
स्वेदके तेरद भद न 

9 । धफ़रलेदक लक्षण 

##. अस्तरस्मेदका झू० 
८ध ! | नाडीस्वदष्य ख० 
परियेकका छ« 
/ | शवयाहका ल* 
2” | जेन्ताक खेदफे लिये मूमिपरोक्ष 
2. अश्मप्नसेदश लक्षण 
? | करैल्वेदका चणन 
मूछेदकी वणन 
घुफ्मस्वेदका समणन 
| : इपस्वेदका बणुन 

हो यकस्थदरका बणन 

बिना समिस्वेदन विधान 
हा | अध्यायऋ संक्षिप्त पणव 


ः 


जेममें स्पेदन विधि 


पिपय प्रष्ठाक विषय पृष्ठीक, 
१५ उपक्ल्पनीय अध्याय | सक्षण 5१ 
निवासस्यानका घणन १७५ मेदखीयके सन आह 
सदन फलकी मानाका प्रमाण १७८ अस्पिक्षयदरे ल* है 
घमन द्वोनेपर वैद्यफा पर्तेब्य क्जच मज्जादीणड ले ह 
ममनके थोगायोगादि छक्षण ह. | फीणसुकरके ल* न्‍ 
शाप्रिके भोजनका क्रम १८९ विष्ठाक्षयक्रे ल* हक 
विरेचन विधि ३८३ | अिकोणके छ« है 
सष्यायका सक्षिप्त बणैन १८३ +उ/ ट ह 
कीणभाज सर ल*० गन 
१८६ चिकित्सा प्रभ्तीय अध्याय । | घाठुक्षयके पारण ए 
सदसद्वैयके फर्मेका फल १८४ | मघुमेइके उपदव न 
अरे छक्षण 3 | अध्यायका ससिप्त यणन २०९ 
'चः ल० २ 
अत के छ १८५।.. १८ विशोफीय अध्याय। 
उंशोपनीय रोग बट शाफ्म५ तथा मातादिनन्य लक्षण छह 
संशेधनका फल #. हक (के ३१३ 
अशोचनकी उत्कहेतां उपजिद्विकारा फारण २१४ 
कप शॉगिड़ सिय के १८० | गलशुग्डिकाका फ्ररच रे 
पमन विसेवनातियोगममे चिशित्या के हा 
आभिषेशका प्रश्न १८८ ॥4/2 2 आ 
पुनवम्ुुजीका उत्तर १८९ पल है 
सध्यायका सक्षिप्त वणन १९० 5 कमे 2 
4 
१७ कियंताशिरसीय अध्याय । |पुक्मका फ्रर्ण हर 
रागोपर अभिवशक्र प्र | अभ्रका कारण 
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अनुपलका वणन 7 | ओजोघातुफा गुणकम ३5७ 
दूधका अबुपा। ३७२ | मद्वाफलकी निरक्ति ४ 
अनुपानकक कर्म झ्ण्३ आयुर्वेदविवके ल्क्षण ३५८ 
जलपानका निषेध 7 | प्रथम प्रक्षका उत्तर ३९5 
चरादि परीभा ३७४ | छक्षणम आयुका शान २४०० 
दारीराबयंव ? | हिताहित आयुका वणन ४०१ 
स्वमावत्रा मणन ३०५ प्रमाण स्‍् 
चातुओंक ठपु गुरुत्य 4; आपदा नित्यत्व ्रतिपादन अब्र 
सस्कार और मात्राकत गुए लघुत्व !.| आयुर्वेदक आठ अग तथा उनसे घमप्रान्ति._ ४7 
अष्यायत्रा उपरहार ३७७ | आयुर्वेद अर्धप्रातति के 
०० अध्य झाज़विषयफ आठ भक्त हैए। 
२८ विंविधाशितपीतीय अध्याय । |, पुदृंदक पर्योयववीश 4 रु 
पद्वितकर भाद्वास्क फर्म #. | आठ स्थानोंक नाम 5 


आरपत्व खाद्यरके भद 
असादात्य रसके गुण 
आरमनिवेशका परत 
जानेयजीरा उत्तर 
रखदोपसे उत्तन एम 


३०८ 
क्र 


३५८० 
है 


डपकल्पना विषयक अध्यायोंके नाम 
३८२ | रोगाभ्यायोके नाम 


विषयालुक्रमणिका । 


विषय 

खशयोजनाचतुष्क श्रष्यायोंके नाम 
अन्नपान चतुष्फ अध्यायोंके नाम 
बैबगुणागुण विषयक अध्यायोंके नाम 
सूप्रस्थानफे प्रध्वायोंका सक्षिप्त वर्णेन 
निदानस्थानके अध्यायोंका नाम 
'विमानस्पानके अध्यायोका नाम 
शारीरस्थानके अध्यायोका नाम 
इन्दियस्थानके क्षप्यायोंका नाम 
“बिकित्मास्थानके अभ्यायोका नाम 
खत्पस्थानके अध्यायोंका नाम 
सिद्धिस्पानके क्षध्यायोंका नाम 
अश्नका लक्षण 

उत्तरका लक्षण 

तन्त्रादिकी निदक्ति रब 
सूतस्थानकी मिरुक्ति 

इति सूत्रस्थानक्की अलुफरमणिका । 


अथ निदानस्थान । 


१ ज्वरनिदान। 
निदानके पयायवाची दाब्द 
निदानके तान भेद 
व्याधियोंके भद 
ध्याधिके पयाय शब्द 
रोगपी उपलधीये विपय 
निदानका >क्षण 
पूवरूपक छवण 
लिट्ूक लक्षण 
उपशयके लक्षण 
राप्राप्तिके पयाय 
संप्राप्िरे भद 
सल्या संप्राप्तिके लक्षण 
प्राधान्य सप्राप्तिक्त लप्तथ 
विधि मप्राप्तिफे लक्षण 
वकापसम्पराप्तित छल 
बला 4 एका छट्वरग 
ग्रभयरशे प्रतिशञ 
उपर हे भेद 
यायु+पद्र धरध 


इक 


विषय 
अतिकुपितवायुका कर्म 


फित्तकोपका फारण 
प्रकृपितपित्तक फम 
पित्तज्वस्के छक्षण 

कफ प्रकोपका कारण 
प्रकुृपित कफ कम 
क्फज्वरके लक्षण 
दन्द्रजादिज्वरके निदान 
इन्द्रजादिस्परोके लक्षण 
आगन्तुस्वरका फारण प उसमें दोपोत्पत्ति 
उचरकों एकत्व आर पूवरूप 
ज्व॒रक पूरर्म क्तैथ्य कस 
ज्वरमें घृतपान 

घतकी उत्हश्त्व 
अध्यायका उपप्द्वार 


२ रक्तपित्तनिदान । 
रक्तापसका कारण 
रक्त+ दूपित द्वोनफा बारण 
रक्तांपेत्तके पूव॑रूप 
रक्तपित्तके उपदय 
रक्तपित्तके माग 
रक्तपित्तआ साध्यासाध्यत्य 
रक्तपिषती उसत्ति भादि 
समृश्दापेवी ।चीकित्सा 
साध्यरोगका अयाष्य इनेआ कारण 
असाध्यके विशेष झछ्लण 
रक्तपित्तमें कतम्यता 
अध्यायका उपसटद्टार 


४९ डे गुल्मनिदान ॥ 

गुल्मोते भेद 

अग्निअ्न प्र 

आशधेयजीश्य उत्तर 

घातकुपित द्दोनझ्य फारण 

प्रझुषित बतमे गुस्म थे उ्यनि 
तगुजमें ?पदव 

गायुपित प्रच्मेपघ कारण 

दिखप्रशापगे गुष्म 


हेड पे 


(२३) 


विषय 
कफके प्रकुपित द्दोनका है 
अकुपित कपसे शुब्म॒की उत्पत्ति 
लिचयगुल्मका दणन 
रक्तगुल्म 
रप्गुल्मपी उत्पत्तिके पारण 
गुल्ममे रूप 
अध्यायका उपसद्ार 
४ प्रमेहनिदान। 
प्रमेढी सख्या 
अमेहनिदान भेद 
दोषदृष्यका वर्णन 
प्रकृपित्त कफ कमे 
श्रमेद्देीक नाम 
कपप्रमेहया साध्यत्व 
उदकमेदफा खक्षण 
इश्ष॒मेदका लक्षण 
सान्मेहफा सक्षण 
सावप्रसादमेदके लक्षण 
शुट्मदके लक्षण 
घुकमेह्के ० 
शीतवमदक छ> 
सिकतामेद्दके ल० 
शानमेंदफे छ० 
आलालमेद्दके ल० 
पिछम्रसेदका ल० 
छ प्रमदो+ नाम 
क्षारमेद्ीके ल० 
कासमेदीके ल« 
जौलमेदीके ल० 
रकमेद्दीके ४० 
माजिएमंद्वीके छ० 
हाखामेद्दीके छ० 
यात भेद दोनेका करण 
मज्जामेहका कारण 
इजलिमेदका करण 
सघुमेददका कारण 
बातप्रमेदेका असाध्यसव 
अमामेहिके छक्ण 


मज्णोमद्वीके ठ० 
इस्तिमेद्दीका ख० 

सघुमेद्दीका रू 

प्रिदांपजन्य प्मेहके पूवहप 
प्रमेशके उपद्रव 

स्राध्य पमेदोंफी चिकिस्साविधि 
छाष्यायका उपसद्दार 


. ५ छुछ्ठनिदान । 
चुए्टत्पात्तका कारण 
कुष्टभेद 
सात श्रकारके कुछ 
कुछोंक मद आर उत्पत्तिके कारण 
छुश्का साथारण निदान 


काक्णक कुछ्के छक्षण 
इृष्पोक्य साध्यात्ताष्यत्व वर्णन 
उपेक्षितकुष्का फल 
प्रकुपित दोषोंदे उपदद 
शुफित दोपोंमि उपरव 
अध्यायका उपसह्दर 


६ शोपनिदान | 
शोपोंके आयतनोंकी संद्‌" 
साइसका वर्णन 
यायुके कर्म 
शोषमें उपदेश 
सथधारणजन्य शोपदा वणन 


वीयरक्षार्में उपदेश 
विपमाशनका बणैन 
विपरयाश्नयोपमें कर्तव्यता 
राजयत्मानामआ कारण 


विपयानुक्रमणिका । (२३) 
विषय घृष्ठांक 
राजयक्ष्माके पूर्वरूप ४७६ ञअय्‌ विमानस्थान । 
राजयश्षमाके रूप अ०० |. भव्य १ रसविमान। रा 
अध्यायफा उपसद्वार ४७८ | सतोंका वर्णन ५३ 
७ उन्मादनिदान । दोपोंका वणन घु०० 
उन्मादफे भेद ? | द्रव्यप्रभावकावर्णेन नर 
उन्मादरोगी पुरुष ? | क्षारसेवनविधि प्ण्रे 
ऊन्मादके पूर्वहप ४७९ | लवण सेवनका निपेघ पड 
उन्मादकी पद्दिचान ४८० | सात्म्यके लतण फ्ग्प्‌ 
पित्तोन्मादक लक्षण ४८१ | आद्वारके आयदन ५६ 
कफ़ोन्मादके क्षण प्रद्तिका वर्णन 
साध्योकी उफमणविधि ४८२ | करणका यणन रे 
स्ागन्वुक ड'मादके छक्षण 7 | सयोगका बर्णन छुब७ 
शआगन्तुक उन्मादकी उस्पीत्तमें मिन्ननत._+ ४८३ | राशिका वर्णन ० 
आगन्तुक उन्मादंके पूवसप ? | देशका वणन है 
उन्मादोत्वत्तिमे पृषचेष्ा ४८४ | फालका वणन कु 
उन्मादफे रूप १? (उपयोग सस्याका दणन पधुल्ड 
आपातकाल ! | उपयोक्ताका ष्णन 
उन्मततादे तौन प्रयोजन ४८५ | आद्वारबिधि हि 
साध्योका बर्णन ४८६ | उष्णभोजनके गुण ५०+$ 
उन्मादका द्विविधलव /? | ह्लिग्य भोजनक गुण 
अध्यायरा उपसद्दार ३८७ | म्ाग्नावत्‌ भोजनका गुण सा 
द अपस्मारनिदान जीणभाजनमें भोजनके गुण धो ० 
भपस्मारके भेद ४८८ | वीयाविद्धद माजनके गुण हे 
अपस्मारके योग्य पुरुष ? [इश्देशमें मोजनक गुण ५११ 
अपस्मारके लक्षुण ४८९ | नातिदुत मोजनक गुण हु 
अपत्मारके पूर्वह्रप # | नातिविलम्बित मोजनके गुण ४ 
वातन भपस्मारके एक्षण ४९० | मौनसे मोजनके युण कि 
पित्त भपस्मारके सक्षण » | आत्माको देखकर मोजनके थुण ५१३ 
कफ़ज अपस्मारके लक्षण ४९१ | अध्याय उपसद्दार 
साप्तिपातिक अपस्मारके लक्षण 8 २ त्रिविध कुक्षीयविमान । 
रोगोंबी उत्पत्ति १४९२ | प्रविघरल्तैयय्य वर्णन ५११ 
शेगोक ऐसुओंसा पणन ४९४ | अमात्रार भेद क१४ 
शोगोंझ सश्षणोंका बर्गा ४९५ | दाषोंके उपित होनेशय करण घ१५ 
रोपोशी शांतिष्य वन ६८ दपह २ दापोडे उपदद 
बैपशो उपदद ४९६ | ठुपित बातके उपदष है 
विश्श्ताओ विधि ४६७ | आमदपित दोने कारण ध 
अध्यायरा उपसंदार ? | #ग्मके भेद १६ 
दक्कि निदानध्पानक्री दिप्रयाईनुकूमणिक्रा ॥... | झसयसूरे ल« हु 


२४) 


अपन पता काप बट ० आम मल आज अल जम कब आल मल पड कक आजम गम पल लक 
विषय 


मय 
साध्यआमकी निकित्सा 
विषूचिका्में चिकित्सा 


आद्वारपवनेका स्पान 
अध्यावका उपसहार 


2४ « स्लोतोविमान | 
दूषित आग्वादी क्षोवके लक्षण 

+)* | दूषित उदकबाई खोले छक्षण 
दूषित शन्नवाही स्ोतके रुक्षण 


हे जनपदोद्धसनीय विमान। | स्सवहादिखरोतोंका वगन 


पुनर्वमुद्य प्रस्ताव 
सअप्रिवेशका प्रश्न 
अआधभरेयजाका उत्तर 
चातको ऊनारोम्यत्व 
चलका धनारोस्यर्ब 
देशकों अनारोग्यत्व 
कालकों अनाराग्यत्व 
अमिवेशका प्रश्न 
आतश्रेयजीका उत्तर 
बुद्ध कारण... 
अंभिशापका शतु 
कर्मोक्ा बणन 
कर्मके भेद 
अन्य कारण 
आभिरेशका प्रश्न 
कालमृत्युका चगन 
अमिनेशक प्रश्न 
छ्वरमें उप्णजऊुका विधान 
छष्णअलके गुण 
अपतर्पणफे भेद 
लघनपाचनके गुण 
दोधावसेचनवें गुण 
योग्य रोगीके रक्षण 
अष्यायका उपसद्दार 


७२० | मुप्रवादी ज्ञातोके लक्षण 
५२१ | चुशपवाद्दी स्रोतोंके एक्षण 
५२४ । स्वेदवाह ख्रोतोंके उक्षण 
7 | शरीरघालवव झशांके नाम 
५२३ | प्राणत्राई स्लोतोंफे दूषित होनेएा कारण 
7! | उदकवाही झखोलोंके दूषित दोनेका पयरण 
५२४ | अन्नयाही ज्लोताके दूषित होनेका कारण 
६२६ । (सचाई स्रोतोंके दूषित होने कारण 
५२७ | रक्तवाद्दी स्ला्तोंक दूषित होनेछा फारण 
५२४ | भांसवाई | क्षाताके दूषित दोनेक कारण 
५२५ | मरेवाद्वा स्नोतके दूषित द्ोनेक्ा कारण 
५३ (अस्थिवाहा खातोंके दूषित द्वनेवा कारण 
मजायाद श्लोताक दूषित होनेका कारण 
५३३ ( सुक्रयाही खोतोंके दूषित दोनेका कारण 
५३६ | मूत्रवाह्दी सोतोंके दूषित होनका कारण 
77 | ब्चोके क्षोतरोंके बूपित हानेका फारण 
५३० (स्वेग्वाही स्ोतोंका कारण 
! |शयकारण 
४३४  छोतोंक्ी आकृति 
५३५ | दूपित ख्षोत्रोंकी चिकित्साका विधान 
”! | अध्यायका उपसद्दार 


६ रोगानीकुविमान। 
रोगेंक विभाग 
> | रागोंकी सस्‍्यासस्येयत्व 


४ प्रिबिध रोग विशेष विज्ञानीय [सेपोंका वणन 


विमाग | 
रोय विगेपज्ञानके भेद 
उपदेशका छक्षण 
पत्यक्ष और अनुमान 
अत्यक्षज्ञानश लद्दीण 
छाजुमानज्ञानका ल्क्षण_ 
झ्न्य अनुमान शेयमार्वोग्र वेणन 
शष्यायका रप्सहार 


दांघोंका, मिविघकोप 

५४१ | अनुबाघानुब व भेद्‌ 

? | सीक्षिपाति दोपमेद 
७४२ | अग्निरमंद 
४४३ | चार अ्रकारके पुरीय 
७४४ चार अन्न प्रणिघात 
७४५ | स'तपक्तित रोग 
७४६ | वायक जीतनेका उपाय 


शुष्ठाक 


पुष्ट 
पश९ 


क्र 


के 
प५ब 
का 
५५१ 
कक 
५५१ 
के 


क्र 
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विषयाष्जुक्रमणिका । (२५) 
विपय पृष्ठीक विषय पृ्ठाक 
पित्तके जयका यरन प्द्४ क्‍ ्रधिकरण पिद्धान्त हु 
कफके जयका उपाय ५६५ | अम्युपमम दिद्धान्त पा 
अध्यायका उपसंद्दार ५६६ | शब्द तक 

व्याधित॒रूपीयविमान 

७ व्याधितरूपीसविमान। . |प्रलक्ष हु 
रोगीके भेद ४६७ | क्नुमान श् 
अश्ञानियोंका भम ४६८ | शपम्य रे 
चारप्रकारके सहज कृमि ५६९ | ऐतिव्य ६०६ 
रुघिरज कृमि टः ४०० | सशय गे 
कफज हृमि ७५७१ | प्रयोजन श् 
विशके हमि ५७२ | सब्याभिचार 
क्रिमि चिकित्सा ७७३ | जिशासा आ 
केटके फीषांवी चिकिस्सा ७७४ | व्यवप्ताय हग्० 
सशोधन शेषधती विधि ७०० | भयायप्राप्ति 2१ 
पिरेचन द्वोज[निपर फर्म ५७६ | सम्भव ग्ः 
हमिनाशक ओऔषधीं ५७७ | अनुयोज्य ही 
विडगतल ५८० | अनतुयोज्य ६०८ 
अच्यायका उपसद्दार ५८३ | अनुयोग ह 

< रोगभिषग्जितीय अध्याय । |सत्यहवाग |; 
दाम्रपरीक्षा ५८४ | वाक््यदोप 2) 
आधायकी परीक्षा 79. | वाक्‍्यन्यूनता ६ 8 है| 
ष्ययनर्की विधि ५ ६ | धिक्य ; 
जपदेश घ८७ | सनयक 
मैथकां उपदेश ७८९ | अपयक ९११ 
सम्भाषणविधि ७९३ विरुद्ध | 
चालविधि घप्ड वाक्य प्रशसा 
प्रतिवादीक भेद ७९७ | पॉक्छल ६ हे $ 
सभाक सेद सामरान्यछ5 
पादमयांदाफे लक्षण ५९९ | संद्दतु ६१३ 
चादफा लगण सतीतवाल दर ११ 
द्रष्यादि लक्षण ६«« | उपाल्म्म ४ 
अतिक्ता 8. पर र 
स्पापना १. | प्रतिशञाशनि ६१४ 
प्रतिष्टापना ६०१ | म्यनुत्ञा 
ड्वु ह | हस्वस्तर 
उक्तर 5६०३ | *पस्तर श 
द्हन्त निप्रदस्यान 
मिद्ान्त ६०३ | रद ६१५ 
सब सिद्धान्त 3 च्यरा (१ 


चरकसहिता- 
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विफल 
जुयन्ध 
डा 
गर्ल 
म््त्ति 
द्पाय 
परीक्षाके भेद 
घातुसास्म्थकारक वैधयुण 
भेषजपराक्षा 
चऔषधपरीक्षा 
फाययोनिपरीष्षा 
क्षार्यपरीक्षा 
दार्यफल्परीक्षा 
देशलक्षण.. 
रोगीपरीक्षा 
बुर्गेरोगीको औीषध 
अध्यवल शौषधकी परीक्षा 
बलशमाण अहृणके फारण 
कफ प्रकृति 


बिकृतिपरीक्षर 
सारदारा परीक्षा 
रु्सार 

माँससार 

मेद सार 

अस्थिस्तार 

मासार 

झुकततार 

सरवसार 

सर्वेतार ऊ 
पमुदाय द्वारा परीक्षा 
अमाणसे पर्दा 7 
सास्म्य द्वारा परीक्षा 


के दिपय पृष्ठोक 
६१६ | सत्त्वसे परीक्षा ६३६ 
््र पुरुष हे 
# | भोजन दाततिद्वारा परीक्षा ६० 
# । व्यायामर्गीछ द्वारा परीक्षा रे 
२ । अवस्यासे परीक्षा 2 
६१७ | मालआादि अवत्या ६३८ 
9 | बय'कमसे भौषध प्रयोग मन 
» | काल्‍मेद ६३५ 
उठ पद्ख्तुविभाय श् 
६१९ | शीतमें सशोधनविधि ६४० 
६२० ग्रौष्ममें निषेध ६५४१ 
६२१ बधोमें निषेध ! 
३२२ | सेयकाऊ निणय कै 
» प्रवृत्ति 
3» । उपाय ह 
प्र सा रे 
गा 
६२४ विरेचक ह्व्य की: 
॥.| आस्थापनके यर्णन ह४६ 
रसानुसार आस्थाएत कह 
६; + | कहसकभ 5 
छवणस्फत्थ 
5२६ कटुकश्अन्थ ६५० 
६5% | (कस्कन्घ 5५ 
हे फषायलनूप 
$,,* | क्षिएविरेवन हब पड 
» | अध्याय फैक्षिप्त वगैन ६55 
(१० [सिवाधन ह ६५९ 
ह इति विमानस्थानकी अनुकमणिका । 
हि अथ शारीरस्थान । 
ग १ कतिधापुरुषीय अध्याय । 
! | अग्नविशरा वचन ३ 
२९ | पुद्यवर्णव ६५५ 
६३३ [वद्धिकी मत्रति रे 
६३३ | शनेखिस ल्‍ 
३३५ | पसमहामृत श्छ 


विपय 
पृष्वी आदिके गुण 
शुणादिके वर्णन 
ज्ञानींकी अनेकता 
पुर्पकी प्रघानता 
धुष्षकी कारणता 
पुरषकी फारणताका इशन्त 
अनाश्वरादोके मतका सण्डन 
दारणीरे नाम और कम 
आ माता धणेन 
अफत्तियोंका वणन 
पुष्पणी उत्पत्ति 


ध 


विपया5हुकमणिका । (२७) 
चछंक विषय चुणाक 

६६१| २ अत्ुलगोत्रीय शारीर अध्याय । 
/ जर्भेके खतुभादमें प्रश्न ६८२ 

६६२ | उत्तर भ 

2 | गर्भक विषयर्में प्रश्न है; 

ययाक्रम उत्तर 
६६२ | सन्तानझा अन्न दढ्व 
श्प चलभर ह्टड 
नि (गेमैके ६८६ 

ट प्रय ४ 
है; ६८4७ 

जा 

कप 

>>. ६६० 
) ६९१ 

हा 

) १७ 
5५३ 
हि 
६.4 
० 

डे 

रू 4 
कक 
कं 
कल 


(२८ 
2 चरक्सदिता- 
विषय थूक पिपय 
गभकी भानुपूर्विक उत्पत्ति ७०८ | ५ घटक 
गर्मत्री पदिली अवध्या ५८६ पुरुषविचय शाशीर अध्याय । 
गभका अकाशात्मक अवयव ७१० | जगद्‌ तथा पुरुषण्ी लुस्‍्यता ज्र्५ 
अभकावाध्यात्मक अवयय ७. अमिवेशका प्रस 
छर७ 
गरका अप्यात्मक अवयव जछ आन्रियजीका स्त्तर के 
गतका जलार्मक सवयव » | वियोगका क्यन ७१८ 
गर्मका शपित्यात्मकर अवयव ७११ भिविशका यक्ष ७२९ 
कन्या आदिका विशेष भाव प्रशत्तिके मूलका वणन के 
दीहदलक्षग ७१३ अद्दकारका ठक्षण ख् 
गभनादक भाव #' 4 एउलगा ष 
चधि महदीनमें गर्मक छततण उपर | की छक्षण ७३० 
पांचवें मद्ीमेंमे गरम लक्षण #. | अमिसप्यवतषा लक्षण 9 
छठे महानेमें गर्भफा लक्षण ७१५ (पजबा 09 ० 
सातवें महीनेंमे गा छक्षण है | आलम खेद 7 
प्रसवका समय # | विगेषक्ना लक्षण ३ 
वितरक्तजन्य विक्ताययब' न 88/64/2208 हूँ 
्य शुद्धमष्वदुद्धिका कथन ७३४ 
दूषित झुक्तजन्य विदृतावयव ७१७ | मुक्तका ० हु 
सके अनेक भेद ७१९ | ह्ष्यायक्रा उपसहार ५१५ 
आह्का रक्षण छ 8 
क्पवा उक्षण ०२० 5 शरीरविचय शारीर अध्याय । 
शुद्धता ए० शरीरविचयका प्रयोजन 9 
याम्यकै ढ ० ! | झरीरका वन ज्२९ 
शाइणके छ० | चासुमात्म्यक्री विधि छ्३० 
घावरका छ० ७०२१ | स्वस्वधातुसात्म्य रखनका उपदेश ५ 
गाधरैका छ० » । घातुओंती घृद्धि और झासका कारण 
ब्राददी उत्हश्ता १ थात्ुओंके गुण ७३८ 
आमुरक लं० १ गुर और लघु घातुओंका वणन 2 
राक्षमके श० # | अतिधातुआकी यद्विक्र देते ३ 
विज्ञाव छ ७३२ | रामानकी अग्राप्तिमें उपाय है 
सापके 7 ? | शरीसघातुरे भेद ७४१ 
प्रेतक छ १ | पूणवद्यके 'दक्षण ७४२, 
ऋकुनके ल० १ | गभक याहर आनेका वृत्तान्ति ज्ड्५ 
साशवके छू* छ२३ याटकके आद्वारझा संतान रे 
भन्स्यके रण # द्ेघादिकांप निमित्त विकार े 
-_.. बनसतके क्षण श | ऋ्ाछामालसत्युवर्णन ज्र 
१ मह्मदेस मौवित बरत | आयु प्रमाण 7४४८ 
ह 
ऋष्पायमा उपाह्र १८: ७२४ | क्षष्यायदा उपसंद्दार 
क (० 
हि नौ 


ल्चाके मद 

इरीरके अगविभाग 
शरीरके दृष्कियोंकी सल्या 
इन्द्रियोंफे भधिष्ठान भादि्‌ 
प्रलॉड्डों के नाम 

अदृश्य भ्रगेंके नाम 
पायिददव्योंका चणन 
आप्यद्रब्योंका नाम 
आपम्रेयद्रन्योंके नाम 
वायवीयदव्योंके नाम 
आन्तारक्ष द्रग्योके नाम 
अध्यायका उपसदार 


इष्टाक 


सही 
७४रीर सख्या शारीराध्याय 


७४९ 


६3 


ज्५५ 
के 


<, जातिसूत्रीय शार्यराध्याय । 


डर्तम सतान द्वानेका उपाय 
ख्रीपुरुपका कत्तन्य कम 
स्रीसदवासकरनके दिन 
सदृवासकी विधि 

गभघारणक भ्याग्य क्री 
ख्रीगमनविधि 

उत्तमपुत्र उरपन्न करनेका विधि 
ड्तमपुन्रफे लिय दृबन विधि 
थशके अन्तमें कमे 
सप्तभद॒का कारण 
पुमवनविधि 

गर्भस्थापन औषध 

शर्भदाशक भाव 

शभिणीकी उपचारनिधि 
गर्भिगौके उपचारमें मुल्य कर्म 
शभको रक्षाविध्रि 

शआामगर्भमें पुण्ददशन 
सागोदरगभके स« 

उक्तगमर्मे चिकित्सा 
अ्रमुमगर्भमे चिक्तित्ता 
रदापत्तस्थगर्गशी विश्स्मा 
घुतग्रभश्न ह« 

मदगमर्मे उपाय 

शर्म मास परत र७० वे 


ज५६ 
ड़ 

५७ 
538 


पट 
६38 


विपयाइनुक्रमणिका । 


६) 
एन एशनशरशशणशशशशशशशशणशणशशा नाना >> मम 
विपय एशोक- 
सप्तममासमें अन्य उपचार फ्ज्७ 
आठवें मासमें अन्य उपचार ज्ज्ट 
नयममासके गर्भकी रक्षणविधि एज 
सृतिकागारको विधि रे) 
सृतिकागारका सामान फट 
प्रसय्ालऊ्े चि्र ७८१ 
प्रसपयदनामें कत्तेन्यकम छ्८रे 
आत्रयजीका मत ५५ 
प्रसवकाल्म औपध ७८३ 
अमवकालका मन्त्र 
प्रसवक्रे उपरोत कमे ज्८५ 
अमरानिकालनकी विधि ७८६ 
कुमारक कम ५ 
नालु॒बा छदन विधि एटफ 
नाभिपाक्ओय यत्न ज्टढ 
जातकर्मविधि ४ 
रक्षाविधि ७८९ 
प्रसृतिकाता आद्वारविद्वार यणन ज्९्० 
प्रसूताका रागावस्थामें उपाय ७९) 
बालक हानपर दशमरिनिकी विधि ५ 
धात्रीपरीक्षा ज्प्ड 
उत्तम स्‍्तनके ल«» ९५ 
उत्तमदूषफ़े छन हा 
बातदूपित दूध 54 
पित्तद्षित दूध ५६ 
कफदूपित दूध ० 
घात्रीके सानेपीनेद्ी विधि हे 
इुग्धशोधर उपाय ए९७ 
इुग्घोष्पादक विधि हे 
शुद्ददूधवाटीका कश्तम्य फर्म यो 
कुमारागारविधि ण्च८ 
बच्चोंमें धूपरनेयारी औषधि एच 
कुमारकी अन्यरक्षाविधि- हे 
बाएकके छिद्म॑ने ध 
कुमारक रोगोंक्य उपचार <०« 
अध्यायक्य उपसेार ४०१ 
शी शारीरायानी विप्रएगुक्मरिष्रा । 
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,चरकसहिता- 
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गरभकी आनुपूर्विक उत्पत्ति 
गभवी पहिली अवध्या 
गमग्ा अक्राशात्मक भवयव 
गभपाबाय्वात्मक शवयध 


गर्मका क्षम्रयात्मर अवयव 
गतका जलारमक भवयव 
गमका शृथिव्यात्मक अवयव 
कन्या आदिका विशेष भाव 
दौहदतक्षग 
गभनाशक भाव 
चार महानमें गर्मके ्भण 
पांचवें मद्धेनेमे गभका रुक्षण 
हड़े मदनेमें गर्भफा लक्षण 
सातवें महीनेमें गभका लक्षण 
प्रसवका समय 

पितरक्तजन्य विकृतावयबा 
दूपित झुक्जन्य विश्वताववय 
सच्चके अनेक भेद 

ब्राह्मका छक्षण 

सापका उ्षण 
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॥ क्षीः ॥ 


अथ चरकर्संहिता। 


भाषाटीकासहिता । 


ब्य्ऋजफदएफशबाफ्लल> 
्् / स्स्थ्ु > 
“छुडे सूतरस्थान ले 
अथम अध्याय १. & 
मगलाचरण। , 
यत्सेवया जडधियो5:पि हि ता प्रतिष्ठा 
गच्छन्ति या न विद्युधा अमितप्रयासेः 
तां वे प्रसादसुमुर्खी गिरिराजकन्यां 
१ 
स्वस्थ चास्य जननी ह्दि भावयामि ॥ १॥ 
अथाहीशप्रणीताया सहिताया; प्रसादनी ॥ 
रामप्रसादवैय्वेन भाषा वै क्रियते सया ॥ २॥ 
दीोहा-जाकी सेवा जढहु नर, लभहि प्रातिष्ठा जोय । 
अतिप्रयास करे करि विद्युध, पायसके नहि सोय ॥ १ ॥ 
सो प्रसन्नमुख गिरिसुता, जो सय जगकी माय | 
कारज रामप्रसादके, हीवहु सदा सहाय ॥ २॥ 
चरकरचित या ग्रथकी, भाषा लिखी बनाय। 
रामप्रसाद प्रसादनी, जे। सबके मन भाय ॥ है ॥ 
अथातो दीर्घनीदितमध्याय व्यारयास्याम डातिह स्माह 
सगवानात्रेयः ॥ 
कलम ०% कहने लगे कि अब दम दीपनीवितीय अध्यायका विस्तासपूर्वक 
कथन करतेदे क्यो कि ससारमे घ॒र्मं, अर्य, काम, और मोक्ष, इन चार पुरुषाय्यत्री 
यातिकेल्थि ही सत्युदपोंक़ी पर्गात्ति द्ोतीदें इन सन पुस्पायोके सापने रियें 
दीपेजीवनकी झावश्पकता दे वह दीयनीवन अरोगिता ( तदुरुस्‍्ती) रनेपर झोस तीर 
अग्रेगिता रखनेके लिये ही आउर्वेदफी मृत्ति है इसलिये अगेगिताकी सुरप शयत- 
शुए अयम दीपेनीवितीय अब्यायका कथन कर्तेंद ॥ ? ॥ न्‍ 


ड््दु 


(२) चरकसहिता-भा० दी० १ - - 


आउुर्वेदावत्तरणक्रम । 
वीघेजीवितम्न्विच्छन्सरद्याजउपागसत्‌ । _ 
- . इन्द्रमुमतपाबुद्धाशरफ्यममरेश्वरमू ॥ १ ॥ 
पूर्व कालमें वतंमान समयकी समान किसीवातको जाननेके लिये सहसरों प्रागियोंका 
आण अ्र्पण करनेफी आवश्यकता नहीं होतीयी। उस समय महात्मा तपस्वी अपने 
तप ञर योग बरसे भूत भविष्यत्‌की जानकर उसका उचित उपाय अपने तपोबलसे 
जानसेतेये फिर वह कार्य जिसरीतिस सिद्ध होनेवाला हो वह प्रयत्न करलेतेये । सो 
वही इसमे लिखा है कि दीर्घभीवनकी इच्छा कम्ते हुए तपोवलशाली महात्मा 
भरद्वाजजी देवताअंकिे पति इद्रका इस कारयकी सिद्धिके योग्य समझकर उनके 
पास गये ॥ १॥ 
बअद्मणाहियथाधोक्तमायुवेंदप्रजापति । जग्राहनिखिलेनादा- 
चम्बिनोतुपुनस्तत" ॥ २ ॥ अश्विभ्यांसगवाज्छक/अ्रतिपेदे 
» हिकेवलर। ऋषिप्रोक्तोसरद्ाजः त्तस्माच्छक्रमुपागमत्‌ ॥ ३॥ 
क्योंकि पहड़ेपहल अह्माने सपूर्णूपसे आयुर्वेद दक्षमजापतिके पास कथन किया- 
था। फिर प्रजापतिसे अग्विनीकुमारोंने ऋमपूर्वक सपूर्ण महूण किया। अखिनीकुमा- 
शत केवल ईँद्ने है पढा इसलिये ऋषियोंके कहनेसे महर्षि भर्याज इब्के 
पास गये ॥ २॥ ३ ॥ 
हु आयर्वेदका प्रयोजन | 
विश्लीभ्ृतायदारोगा:प्राडुभता शरीरिणाम्‌ । उपवासतप-पाठ- 
चहाचर्य्यन्रतायुधाम्‌ ॥ ४ ॥ तदाम्रतेष्वनुक्रोशपुरस्कस 
सहपयः । समेता.पुण्यकर्म्माण पाएवें हिसवत झुमे ॥ ५॥ 
अप्तरर्म मरद्वाजका इद्रके पास जाकर आयुर्वेदके जाननेका कारण यह था कि 
जब मनुष्योकि उपवास, तप, पठनपाठन, अह्मचमे, श्रत, जाडु, इनके से करनेवाले 
अथवा या कहिये कि इनमे पिन्न डालनेवाले रोग प्रगद हुए । तब पुण्यक्ो महात्मा 
ऋंषि प्राणियोंपर दया करके हिस्वान परवेतके एक सुद्र पाखम इक्टे हुए ॥ ४॥ ५३ 
का ऋषियोंका एकत्रित हो विचार करना। 
__* ऑमिराजमदभिश्ववसिष्ठकश्यपो झूगुः । आज्रेयोगोतसः 
2, सोल्यः पुरुस्त्योनारदो।सिततः ॥ ६ ॥ अगस्तयोवासदेवश्चसा- 
प्‌ हे रे 


हे 


रु 


खच्रस्थान-अ० १ (३) 


केण्डेयाइवलायनो । पारीक्षिह्धिक्षुरात्रेयों भरद्याज'कपि्टलः 
॥ ७ ॥ विश्वामित्राव्वर्थ्योचभार्गवश्य्यवनो४मिजित्‌ । 
भाग्येशाण्डिल्यकोण्डिन्योवाशिदेवलगालवी ॥ ८॥ साइइ- 
ल्योवेजवा पिश्वकुशिकोबादरायण* । वडिशः/शरलोमाचकाप्य- 
कात्यायनाबुरभो ॥९॥ काकायनकैकशेषोधोस्योसारीचिका- 
इयपो । श्कराक्षोहिरण्याक्षो छौगाक्षि- पेंगिरिेवच ॥ १० ॥ 
शोनक/शाकुनेयश्रमैत्रेयो सेमतायनि । वेखानसावालजि- 
ल्यास्तथाचान्येसहर्षय ॥ १३॥ 
जो ऋषि हिमालल्‍यके एकर्पाशम इकट्ठे हुए ये उनके माम ल्सिते ह-भगिरा, 
जम्रद्प्ि, पढिष्ठ, काइयप, भगु, आज्रेय, गौतम, साख्य, पृरुस्त्य, नाग्द, असित, 
अगस्त्य, वामदेव, मार्कण्डेय, आखरायन, पारिक्षित, मिश्ु, जति, भग्हाज, कषिण 
अल, विशोमित, अश्वग्थ्य, भागव, च्यवन, ममिनित्‌, गर्ग, गाडिल्य, काडिन्य, 
वाकि, देवल, गालव, साक्ृत्य, बैजयापि, कुमिक, वाद्गयण, वरटिश्न, सग्लोमा, 
काप्य, कात्यायन, काकायन, केकगेय, घीस्‍्य, मरीचि, कश्यप, झ्केगक्ष, हिग्ण्पान्त, 
टीगाक्षि, पणि, शौोनक, आकुनेय, मेत्रेय, मेमतायनि, वेखानत, वाटसिल्य, तथा: 
अन्य महपिलोग आनकर इकठठे हुए ॥ ६ ॥ ७॥ ८ ॥ ९॥ १०॥ १२*॥ 
अहाज्ञानस्यनिधयोदमस्थनियसस्थच । तपसातिजसादीघाहू 
यमानाइवान्नय ॥ १९ ॥ सुखोपविष्टास्तेतत्रपुण्याअक्ु रिसा- 
कथाम्‌ । धर्म्मार्थकाममोक्षाणामारोग्यमूलमुत्तमम ॥ १३ ॥ 
बन श्रेयसोजीवितस्यच पु भंतोमनुष्या: 
रोगास्तस्यापहत्तौर % । ध्राउक्षत्रोमनुप्या- 
णामन्तरायोमहानयम ॥ १४ ॥ 
यह सन महात्मा म्रहके जाननम और इद्वियोंके दमन करनेम तया_नियमारे 
पाल्नेमें समुद्र थे, तप और तेशके अमावमे इवन करनेसे अम्यटित अग्निके समान 
मकादमान होस्दे थ। यह सय मद्दत्मा सुसप्र्वक वेदेहए उस द्विमाए्यवें समिख- 


रेस यद पित्त कथा कहने लगें-कि धमे, अये, चाम, मोल, इनका से पर 
आगेग्यता द्वीई अर्थात्‌ जागेयता रदनेपा दी घ॒र्मादे चहर्दिध प्राथरा प्राधि 


(४). चरकसहदिता-भा० टी०। न 
होसकती है सो रोग ( बीमारिया ) इस आरोग्यताके हरलेनेवाले है आरोग्यत्ता 
न रहनेते जीवन और कल्याण ( खुख़ ) भी नष्ट ही होमाताहै । इस हिये' 
यह मलुष्योके छिये महाव अतगय ( भारी वित्त ) आब उपस्थित 
हुआ है 0 १२ ॥ १३॥ १४ ॥ 
उपायका निश्चय । 
कस्पात्तिपाशमोपायहत्युक्वाध्यानमास्थिता, । अथतेशरण 
शक्रेदरशुध्योनचछ्षपा ॥ १५॥ सवक्ष्यतिशमोपाययथावद- 
भरप्रभु । क सहस्ाक्षमवन्गच्छेलप्ठशचीपतिम्‌ ॥ १६ ॥ 
.. सो अप इन रोगोके शत करनेका क्‍या उपाय करना चाहिये इसके जाननेंके 
लिये सब ऋषियोने ध्यान लगाया, इसके अननर उन ऋषियोने इस विश्नसे वचा* 
नेका यत्न इंत्रेके पास जानेसे आप्त होगा यह अपनी सम्राधिमें ध्यान करके 
जान लिया । फिर नेत खोहकर सत्र जापसमे कहने लये कि इन रोगोंकी झाति- 
का टीक २ उपाय हमऊों देवताओके पत्ति इद्ध बतलावगे परतु उन शचीपत्ति इद्रके- 
भवनमे इस उपायको सीखने कीन जावेगा ॥ १५॥ १६॥ 
अहसर्थेनियुज्येयमन्नेतिप्रथमवच, । 
भरहाजोध्ववीत्तस्माहपिभि,सनियोजित ॥ १७ ॥ 

. इस आन्दोहनको सुनकर मरहाजजीने सबसे पहटे कहा कि यह काम भुसे 
सौपाजाय में इस कायको करूगा इसलिये सब ऋषियोने इनहीकी नियुक्त किया कि 
आप ही जाये ॥ १७॥ 

भरद्वाजका इद्रभवनमे जाना । 
सशक्रभवनंगत्वासुरपिगणमध्यगम । ददरशबलहन्तारदीप्प- 
मानमिवानलम ॥ १८॥ सोईमिगस्यजयाशीमिरमिनस्थसुन 
रेश्वरम । ऑवाचभगवान्धीसानपीणावावयमुत्तमस्‌ ॥ १९ ॥ 
ऋषियामे बिता होकर भग्द्ाज इद्धके स्थानमे (्‌ खगमे ) पहुँचे पद कप 
देकपिगणोके मध्यम मिह्दामनपर मढीप्ष अम्रिके समान तनली,, इनको देखा 
पफर बुद्धिमाठ भगवान्‌ मगद्वाजने इंद्के पास्त जाकर आ्ीवदारि पा च 


हैं ] 


योंके उत्तम वाययोकी कथन क्या ॥ १८ ॥ $. « ; ४ 


अमर 
तो] 
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व्याधयोहिसमुत््पन्ना'सव्वेध्राणिभयकरा. । तढ़ाहिमेशमोपाय 
यथावदमरप्रभा ॥ २०॥ तस्मेप्रोवाचभगवानायवेंदंशतऊक- 
तुः । पदैरल्पेमंतिंवुद्धाविपुलापरमर्षये ॥ २१ ॥ 
कि हें देंवेश ! प्रथ्वीम संपूर्ण मनुष्योंकों हु-ख देनेवाले भयकर गेग उत्पन्न होगयेईे 
कृपा करके उन रोगोंके ज्रातिकारक उपायका कथन कीजिये । यह मुनकर मगवात 
उद्धने भरठा[जजीको विषुल्चद्धिशाली जानकर सक्षेपर्म ही आयुर्वेद झाखका उप्य 
करदिया॥ २० ॥ २१॥ 
आयुर्वेदका स्वरूप तथा भरद्राजका इद्रसे उसे प्राततकरना । 
हेतुर्लिंगोषधज्ञानस्वस्थातुरपरायणम््‌ । त्रिस्न॒त्नशा श्वतपुण्यवु 
चुधेयंपितामहः ॥ २० ॥ सोध्नन्तपारतिस्कन्धमायुवेंदमहा- 
मति । यथावदचिरात्सर्वबुबुधेतन्‍्मनाम्ानि ॥२३॥ तेनायर- 
मितलेसेभरद्वाज'सुखान्वित । ऋषि*पोःनधिकन्तचशश्- 
साध्नवरेपयन्‌ ॥ २४॥ 
मिस शास्त्रमे हेतु अर्थात्‌ गेगके उत्पन्न करनेवाला काग्ण और गेगबोधक चिद्र 
तथा ओऔपधज्ञान होनेका भटीप्रकार वर्णन है। और आरेग्य ( तन्दुरस्त ) तथा 
रोगियाकी परम उपयोगी है । जिसम बात, पित्त कफ यह तीन अथान सप्र है ऐसे 
इस सनातन पवित्र आयुर्वेदशाखको पहले पितामहने जाना अर्थोत्त्‌ इसका झाविर्भाद 
पहले अक्षाके दृद्यम हुआ । सो इस अनन्तपार आुर्वेदकी “जमिसम नियदु, निदान, 
चिकित्सा, अथवा वात, पित्त, कफ, यह वीन स्करप अर्थात्‌ कपे हैं” मह्मम्ति भझा- 
जीने चित्त लगाकर थोड़े ही कालम सपूर्णहूपसे जानलिया । फ़िर इस आयवेदके 
अतापसे भरहाजजी दीघोयु और सुखको प्राप्त हुए। और यह शाखर क्मपृर्वक कपि- 
योंफी पढादिया ॥ २२ ॥ २३ ॥ २८ ॥ 
भरदहाजसे ऋषियोंका आयुर्वेदका ग्रहण करना | 
ऋषयश्वभरद्ाजाजरहुस्तप्रजाहितम्‌ । दीघमायुश्चिकीपन्तो 
वेदवर्धलमायुप, ॥ २५ ॥ सहपयस्तेददझर्य वावज्ज्ञानचम्ञपा॥ 
सामान्यज्चत्रिशेषञज्चगुणान्द्वव्याणिकर्म्मच ॥ २६॥ समता 
यचतज्ज्ञात्यातवन्त्रोक्ततिधिमास्थिता । लेमिरेपरसशम्संजी 
वितचापिनिर्गदस ॥ २७ ॥ 


(६) चरकमहिता-भाग टी० ।.. > 


ऋषियोंने भी दीर्घायु होनेकी इच्छा कर्तेहुए प्रजाके हितके लिये इस आयुवद्धक 
शावकों मल्लीभाति श्रहण किया। फिर इस आखके ज्ञानकृपी नेजारा ऋषियोने 
सामान्यतासे और अविकतासे द्रब्योके गुण व, स्वरूप तथा अयोग आदि करमे, या _ 
बस्त्िकर्म आदि कर्मको भल्ीमकार जाना । फ़िर इन सबके मूद्षम स्थूल समवायक्नो 
तथा जिसप्रकार पाच मृतोमे आर्म हो शारीरक व द्रव्योंके सूक्ष्म अशोद्वारा चयापचय 
कोप झमन होताहै इन हंस कल आयुर्वेदोक्त विधिका अनुसरण कम्तेहुए परम- 
आनद और रोगरहित जीवनकों प्राप्त किया ॥ २५॥ २६ ॥ २७॥ । 
हे पुनर्वसुका छ' शिप्पोको आसुर्वेद उपदेश॥। 
अथमैत्रीपर.पुण्यमायुरवेद्पुनवंस । शिष्येभ्योदत्तवान्पड्भ्यः 
सर्वेभूतानुकम्पया ॥२८।अभिवेशश्रभेलश्रजतृकर्ण:पराहर । 
हारीत.क्षारपाणिश्रजणहुस्तन्मुनेवेचः ॥ २९ ॥ बुद्धेर्विरेप- 
स्तत्रासीत्नोपदेशान्तर मुने. । तन्त्रप्रणेताप्रथममभिवेशो 
यतो5भवत्‌ ॥ ३०७ अतोमेलादयश्चक्कु स्वंस्वंतन्त्रक्रतानिच। 
आवयासासुरात्रेयंसपिसंघंसुमेघलः ॥ ३१ 0 
इसके अनतर मिज्रतापरायण पुनर्यसुजीने सपर्ण भाणियोंपर छृपा करके यह पवित 
आयुर्वेद 5 शिष्योकोी पढाया और १ अमिवेश र भे ३ जतुकर्ण ४ पगाशर ५हागीत 
$ क्षाग्षाणी इन छहा शिष्योने भी सानिके कहे आधुर्वेदकों अहण किया । यद्यपि 
महर्पि आजिय ( पनेस ) जीके उपदेशम कुछ भेद न था वह सवकेल्यि एकप्ताही था 
परतु इन उ' शिष्योम अप्निविश सब अधिक बुद्धिवाले थे इसलिये मथप्त तत्र (अथ) 
कर्ता अग्निश ही हुए फिर भेट आदि -पाचोने भी अपने २ नाम्रसे सहिताए 
बनाकर ऋषियाम विराजमान आग्रेयनीको ( अपने गुरु पुनतुकों ) 
सुनाई ॥ २८॥ २९॥ २०॥ ३१ ॥ 5 न 
अग्निवेशादि छ' सहिताओमे ऋषियाकी अचुमति। 
श्रुत्वासूत्रणमर्थानाम्पय:पुण्यकर्स्मणाम्‌ । यथावत्सूत्रितमि- 
तिप्रदष्ठास्तेशनुमेनिरे ॥ ३२ ॥ सर्वणवाःस्तुब्स्ताश्वसबेभृत- 
हितेषिण' । सर्वेश्ृतेषवनुक्रोशइत्युचेरबुवन्समम, ॥ ३३ 0 
* .' तपुण्यशुश्रुवु' आब्दे दिविदेवर्षय स्थिता । सामराष्परमपी- 


हे णाश्रुलामुमाद्रिपरम्‌ ॥ रे४ 0 अहोसाध्वितिघोष श्चल्तोका 


| 
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स्रीनन्ववादयत्‌। नभसिरिनग्धगम्भीरोहर्षाज्जतेरुदीरित, ॥ 
॥३५॥ शिवोवायुव्व॑वोसव्वाभाभिरन्मीलितादिश-। निपे- 
तु.सजलाश्वदिव्या/कुसुमइ्टय” ॥ ३६ ॥ 


इनकी वनाईहुई सहिताओको सुनकर संपूर्ण ऋ्रापे असत्न हुए और मनम कहने- 

लगे कि बहुत अच्छे ग्रकारसे सूत्रोंका कम रखकर अथोंको वनायाहै, फिर सपूर्ण 
सश्टिके हिंतेपी वह ऋतषे इनकी रताते करके कहनेलगे कि आपने सब प्राणियोपर 
दया कींहै आपको धन्य है। ऋषियाकी कीहुई इस पवित्र आनदृष्वनिको सुनकर 
स्वर्गके देवता अत्यंत्त प्रसन्न हुए और बहुत अच्छा हुआ २ यह प्रेमसे कहाहुआ अन्दर 
तीनों लोकॉर्मे उत्तम गुझ्लार कर्ता हुआ आकाइसे प्रतिशब्द देंनेलगा । उस सम्रय 
कल्याणकारी मद सुगव पवित्र वायु चलनेल्गा और सब दि्ञा प्रकाशमय हो शोमा 
देनेरगी देवलोकसे जल्से भीगेहुए सुगधित दिव्यपुष्पोंकी बृष्टि होनेल्गी ॥ ३९ ॥ 
॥३३१॥ ३४ ॥ ३५॥ २६ ॥ 

अथाशिवेशप्रमुखानविविशुज्ञोनदिवता'। बुद्धि'सिद्धि'स्वति- 

मेंधाधूतिःकीत्ति-क्षमादय. ॥ ३७ ॥ तानिचानुमतान्येपां 

तन्त्राणिपरमपिभिः । भावायभूतसद्याना प्रतिष्ठा भुविले- 

पमिरे ॥ ३८ ॥ 

इसके अनतर इस पुण्य कमके फलसे अभिवेश मादे उहों अयकर्ताआर्के शर्म 
बुद्धि, सिद्धि स्मृति, मेधा, धृतति, कीर्ति, क्षमा, दया, यह ज्ञानदेवता अविष्ट हुए 
अर्थात्‌ यह सव उत्तम गुण उनमें निवास करनेल्गे । और ऋषियोंसे सम्मान पाएदुए 
इनके अथ सपूर्ण भनुष्योके कल्याणकारक दोतेदुए प्रयिवीम प्रतिष्ताकों 


अप्त हुए॥ ३७ ॥ २८ ॥ 
आयुर्वेदका लक्षण | 
हिताहितंसुखंदुःखमायुस्तस्याहिताहितम्र्‌ । 

हे सानअतच्चयत्रोक्तमायु््वेद/ःसउच्यते ॥ ३९ ॥ 

अप प्रथम आयुर्वेद शब्दकी निरुक्ति कदतेंहे। जिस शाखम आयुके हित अच्छा) 
अवस्था, अद्दित ( खराय ) अवस्था, सुखयुक्त अवस्था, दु ख़युक्त अयस्था आय और 
आपयुका दित्त, अद्दित, तया जायुता परिमाण कक्‍्यन कियाहुआ हो या यों किये 
जिसके टाग यह सब जानाजाय उसको आयुवेद कहते ॥ ३९ ॥ 


(<) चरकसंहिता-भा० टी ० ड 
आसुके नाम । : 


शरीरेन्द्रियसस्वात्मसंयोगोधारिजीवितम्‌ +, 
०१५ न ॥। 


नित्यगश्चानुवन्धश्न पय्ययिरायुरुच्चते ॥ ४० ए 
इरीर, इंद्रिय, मन, आत्मा, इनके सयोगको आयु कहते । उसीको 
गवित, * के ही घारी, 
लीवित, नित्यग, और अड॒बध भी कहतेहें यह आयुके पयोयवाचक शब्द है (४० 
आउर्वेंदका महत्त्व । 
तस्यायुप*पुण्यतमोवेदोचेदविदासमत । 
चक्ष्यतेयन्सनुष्याणालोकयोरुभयोहितः ॥ 9१ ॥ 
बेदके जाननेवालोंने उत जायु॒के वेदकों अथोत््‌ इस आयुर्वेद ( वैदधक ) भाख्रकों 
परमोचम मानोंहै, यह्‌ मनुष्योंके लिये इस छोकम और परछोकर्मे परमहितकारी है ३ 
सो उसीका यहा वर्णन करतेंहे ॥ ४१॥ 
बृद्धिद्वासके कारण व सामान्य और चविशेषके लक्षण। 


सब्वेदासब्वेसावानासासान्य॑दृद्धिकारणम्‌ । 

«.. हासहेतुर्विशेषश्चभ्रवृत्तिसभयस्यतु ॥ ४९ ॥ 
सामान्यमेकत्वकरविशेषस्तुप्‌ थकवकूत्‌ । 
ठुल्याथताहिसामान्यविशेषस्तुविपय्यैय॥ ४३ ॥ 


द्रब्य गुण कम्तों की समानता उनकी वृद्धि करनेम कारण होतींहे जैसे चिकने पदा- 
थके सेबनसे उप्तीके समान चिकने स्वमभाववाली मेदकी शृद्धि होती है । और शोका- 
हर अवस्थाम शोकयुक्त वात सुननेत्ते शोकइंद्धि होती है सदाके मौसम उसीके स्वमा- 
बाली शीतल पवन चलनेसे शीतकी दृद्धि होती है । आठ घटोंमें समान ग्रणवाल्ल 
दो घढ और मिलादेनेसे घर्टाकी सख्याम इद्धि होती है, वातग्रकृतिवालेकी वावकारक 
समानगुणवाले पदार्थते बातब्ृद्धि होती हे । इसी प्रकार द्वव्यादिकोंकी असम 
नता घटनेका कारण है, जैसे-मेदसे अपमान गुणवाला रुक्षपदार्थ मेदको बडाने 
(हास ) का कारण होताहै । जोकातुर चित्तम आानद्दायक वातके आनेसे झोक 
कम होताह इस प्रकार द्रव्य गुण क्रोंकी समानवासे मबृत्तिदृद्धि आर अतमान- 
तासे प्रवृत्तिहामका कारण होती हैं । यद्दा सामात्यका अब एक करनेबाला 
जानना । और विशेपका अर्थ अलग २ करनेवाला जानना) तुल्पार्थवा नैप्ते मेद्में 


न ु 


रूत्रस्थान-अ० १ (९) 
स्नेह तुल्य अथे करताहे उसको सामान्य कहतेंहे झोर विपर्यय जर्थात्‌ उलडे अर्थके 
ऋरनेवाटेको विशेष कहते है ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 

आउर्वेदुका अधिकार । 
सत्त्वमात्माशरीरअत्रयमेतब्रिदण्डवतु । लोकस्तिष्टतिसयोगा- 
तत्रसव्बप्रतिष्ठितम्‌ ॥ ४४ ॥ सपुमाश्रेतनतश्चतच्चाधिकरण 
स्वृतम । वेदस्यास्यतव्थहिवेदोब्यसम्प्रकाशित ॥ ४५॥ 
मन शरीर आत्मा इन तीनोंका तीन दडोंफी समान परस्पर सयथ है इन तीनाके 
मवधको वैय्यक शाखभ पुरुष कहाजाताँहै और सपृर्ण ससार इन तीनोंके सवधसे ही 
है। इस वैद्य शाख्मे इन तीनोके समधरूप पुरुषको ही पुमान्‌, चेतन और 


आयुर्वेदका अधिकरण मानते है। और इस पुरुषके लिये ही इस आयुवेदका प्रकाश 
- कियागयाहै ॥ ४४ ॥ ४० ॥ 


द्विविध द्रव्य । 


खादीन्यात्मामन कालोदिशश्व द्रव्यसग्रह. । 
सेन्द्रियंचेतनंद्रव्यनिरिन्द्रियमचेतनम्‌ ॥ ४६ ॥ 


आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी, आत्मा, मन, काट, दिशा, इन सबको 
द्रव्य कहते है । इनमें भी इद्रियवालोंको चेतन और इंद्रियगहितकों अचतन कहतेहेँ। 
मनुष्य पशु पक्षी आदि इंद्रियवालाकों चेतन और बृक्षादि जट पदाथोंकों अचेतन 
कहते है ॥ ४ 


रे शुण कम । 
साथागर्चादयोवाद्दि पे! कक 
गुवांदयोचाद्दि प्रयत्नानता परादय । 
गुणा प्ोक्ता प्रयत्नादिकर्म्मतेप्विदमुच्यते ॥ ४७॥ 
दब्ठ, स्पर्श, गध, रस, रूप, ( यह अर्थ जर्थात्‌ इड्रियाके विपय क््वेचातद ) जीर 
गुर, रउ, शीत, उष्ण, ज्िग्च, रूक्ष, मठ, तीदण, स्थिग, सग, रूढ्, कॉटिन। विशद्‌, 
"पिन्ठए, खर, मसण, स्थूट, सम, सादर, द्रव यह वीम द्रव्यके गुणदे । थुड़ि, 
इच्छा, डेप, सुख, दु'स, मयत्न, पग, अपर, युक्ति, सरयपा, संयोग, जिमाग, 


'यूथकत्र, परिमाण, सस्फार, अभ्यास यह सय गुण क्दाते ह जार श्रयलल चेश भादि 
कम करे माने हू ॥ 2७॥। 


(१२) चरकसहिता-भा० टी०। 


वाइके गुण ओर शमनका उपाय | 
रुक्ष/शीतोलघु-सक्ष्मछो+पविपदःखर, । 
विपरीतगुणैद्र॑ठ्येमोरुतःसंप्रशास्यति ॥ ५७ ॥ 
तीनों दोरषेंमिं मथम वायुका स्वमाव लिखतेंहें । वायु रूक्त, शीतल, रुघ, सक्षम, 


चल, विद्वृद्‌, खग, होताएँ । इसके विपरीत ज्लियये, उष्ण, आई मुणावाले ठव्षोसे 
पतिको प्राप्त होताहे ॥ ५७ ॥ कह, 

म पित्तके शुण और शमनोपाय । 
सलेहमुष्ण॑तीक्ष्णेचद्ववमम्लंसरंकटु । 
विपरीतगुणेःपित्तद्रव्येराशुप्रशाम्यति ॥ ५८॥ 

पित्त-सेह्युक्त, उष्ण, त्तीदण, पतला, खट्टा, पा कहुस्वभाववाल्ा है। 
पपनिसे विपरीत रूक्ष, शीतादिगुणवाले द्वव्योंसे शात्र होताँहे ॥ ५८ ॥ 
कफके शुण और शमन उपाय ) 
धमधुरस्थिरपि 
- गुरुशीतमृदुलिग्धमधुरस्थिरपिच्छिला: । 
स्छेष्मणःप्रशम्यान्तिविपरीतगुणेर्गुणाः ॥ ५९ ॥ 
कफ “भारी, शीतल, खढ्, चिकना, मधुर, स्थिर, पिच्छिलसवमावव्रादा है जौर 
पनेते विपरीत हलके, उष्ण, चरपरे, रूक्ष ग्रणोवाले द्वव्योसे शात होताहै ॥ ०९ ॥ , 
चिकित्साका साधारण निर्देश । 
विपरीतगुणेदेशमात्राकालोपपादिते । 
सेपजेविनिवर्तन्तेविकारा,साधुर्संमता* ॥ ६० ॥ 
,... साधनंनत्वसाध्यानाव्याधीनामुपदिश्यते । 
हल ३ ६.५ | 
भ्रयश्चातोयथाहव्यंगुणक्मभवक्ष्यते ॥ ६१ ॥ 
कारण और कारणमे उत्पननहुई व्यापिसे विपरीत गुणाड़े द्वव्योंकी देश काल 
शेर माना विचारकर डक 3७ साध्य व्याधियोंक्री जाति हो्तीहे। परतु जो 
पूण्णे रक्षणेंसि असाध्य रौग हैं उनकी शांति नहीं होती । फिर भी द्वव्पोर्मे गण 


था कर्मकी कथन करतेंट ॥ 5० ॥ ६१ ॥ 
- रसस्वरूपनिदर्शन । ह 


',... रसनार्थीरसस्वस्यद्रव्यमाप क्षितिस्तथा । 
'. िवूर्तीचविशेषेचप्त्यया खादयखय ॥ ६२॥ 


सूबरस्थान-अ० १ ( ९३) 


रसका स्वाद जीमद्वाग होताहे क्योंकि रस, रसना ( जीम ) इद्रियका विपय है। 
उस रसका कारण पृथ्वी आर जल ही मानेगयेहे । बसे तो उत्त ससमे कमी और अधि- 
कृता पहुचानेमें आकाञ्, अम्नि, वायु, इन तीनाकी मी कारण मानांहे ॥ ६१२॥ 
रसोकी सरपा और नाम । 
स्वादुरम्लोब्थलवणोकटुकस्तिक्त एवच । 
कपायश्रेतिषट्कोधयंरसानासग्रह.स्मृतः ॥ ६३ ॥ 
मीठा, ख़ट्य, नमकीन, चर्परा, कड॒वा, कपेठा, यह ऊः रस है ॥ 5३ ॥! 
रसोका कार्य । 
स्वाहम्ललव॒णावायुकपायस्वादुतिक्तका- 
जयन्तिपित्तस्छेष्माणकपायकट्तिक्तका' ॥ ६४॥ 
इनमें मीठा, खट्टा, नमकीन, यह तीन रस वायुकों ज्ञात करतेंदे । कंपैला- 
मीठा, कहवा, यह तीन रस पित्तकों आत कतेंहे । कपेला, चर्षण, कड्वा, 
यह तीन कफको जात करतेंहे ॥ ६४ ॥ 
द्रव्यके तीन प्रकार । 
किच्िद्ोपप्रशनंकिथिडातुप्दूषणम्‌ 
स्वस्थइत्तोहितंकिश्विद्रज्यत्रिविधमुच्यते ॥ ६५ ॥ 
को ईें द्रव्य दोषोंकी ठमन करनेवाला होतांद कोई द्रव्य ऐसे हू जो रस रक्त आदि 
धातुआको दूषित करतेदे । कोई ऐसे हूं जो स्वस्थ अवस्थाकी रक्षा रखनेहे। इसप्रकार 
द्रव्य तीन प्रकारके होतेंह ॥ ६० ॥ 
जाड़मादिमेदसे फिर तीनप्रकार । 
तत्पुनख्रिविधज्षेयजाइमोद्लिदपार्थिवम्‌ ॥ ६६ ४ 
फिर ब्रह द्रव्य जगम, औडिद, पार्यिव, इन भेटासे तीन म्रकारऊे है ॥ 75 ॥ 
जाइमवर्णन। 
मधूनिगोरसा-पित्ततसामजासूगामिपम्र । विण्मृत्रचमरेतो5; 
स्थिल्ायुरश्खरानसा । जहमेभ्य प्रयुज्यन्तेकेशालोमानि: 
रोचना ॥ ६७॥ 
उनमे-शहद, दृध पित्त चग्वी, मझा, ग्क्त, मास, मर, मत्र, चर्म, वीर्य, हृ्टियां, 
स्नाए, सींग, नख, रस, केश, टोम, रोचन यह जगम द्रव्य मानेनातहे ॥ ३७ 


हि 


( १६) चरकसहिता-भा० टी० | 


हस्तिपर्णिनी । एतानिवमनेचैकयोज्यान्यास्थापनेषु च॥८दशा _ 
दशयान्यवशिष्टानितान्युक्नानिविरेचने । नामकर्म्मभिरुक्ता- 
निफलान्येकोनर्विश़ति' ॥ ८३॥ ' 


शंखपुष्पी, वायविडग) अप ( खीग ), मैंनफट, अनूपन और जलूज, मुलहदी, 
घामागव ( अपामार्ग या कट॒तुम्बी ), इक्बाकु ( कहुई तोरई ), जीमृत और कृतवेधन 
( यह दोना भी तोझके भेद रें ) कना, उताकरण, चिरचिट, हग्ड, अतःकोटर- 
पुष्पी, ( नीहिनी) हस्तिपर्णीके फठ, (मोरट या छाछ एरडका फल ), कमीला, 
अम्रत्ताम, और इद्रजी यह उन्नीस फ़लप्रवान है । इनमेंसे कहुई तोरई, कहुई घीया, 
कहई छुवी, कृत वेपन ( यह भी तोग्ईका ही भेद है ) भेनफछ, इद्रजी, खीरा, हस्ति- 
प्रणी, यह नव द्रव्य वमन और आस्थापनमें काम आते हैं। प्रत्यकपुष्पी ( चिरचिरा » 
नस्प और वमनर्म स्युक्त कीजाती है ! वाकी दश फ्मथान द्रव्य विरेचनम प्रयुक्त 
किये जाते हैँ। इस पकार फ़्मघान २९ औपधियोंके नाम भर कर्मको कथन 
किया है॥ ७९ ॥ ८० ॥८१ ॥ ४4२ ॥ ८३॥ 
चारप्कारके स्नेह । 
सर्पिस्तेलबसामज्जालेहोद॒ष्टअ्तुर्विध । पानाभ्यज्ञनवस्त्वर्थ 
नस्पार्थवेबयोगत ॥ ८४ ॥ लेहनाजीवनावल्यावर्णों पचयव- 
थैना, । लेहाश्येतेपविहितावातपित्तकफापहा ॥८५॥ 
घी; तेल, चरवी, मला, यह चार प्रफारके ज़ेह देखनेम आते है। यह माय' पीनेमे, 
मालिश करनेमे, वस्तिकर्मम, आर नस्यमें प्रयुक्त कियेजाते है । मह चतुविध लेह,- 
सखेहन, जीवन, वर्णकारक और वलवर्धक है तथा बात, पित्त, कफ, इन तीनों दोपोंकी 
दूर कम्ते है ॥ ८८ ॥ ८५ ॥ 
लबघ॒णपचक । 
सोवर्चलसेन्धवश्वविड्मीक्धिदमेवच । सामुद्रेणसहैतानिपद्थ- 
स्वुलवणानिच ॥ ८६ ॥ सिग्धान्युप्णानित्ीक्ष्णानिदीपनीय- 
तमानिच। आलेपनार्थेयुज्यन्तेखेहस्वेदविषोत्वा ॥ <७ ह# 
अधोभागो्छ सागेपुनिरुहेप्बलुवासने । अभ्यझ्ननेभोजनायें 
शिस्सश्रविरिचने ॥ <८८॥ शख्रकस्मणिवर्त्यर्थम अनो च्छावने- 


पुच् ।'अजीर्णानाहयोततिगुल्मेशूलेतवादरे ॥ <५ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १९ (१७) 


सचर, सक्ला, विड, उद्भिद (ख़ारी ), सामुद्र यह पाव प्रकारके नमक होतेह, 
यह चिकने, गर्म, तीदण, अत्यत क्षुघावर््धक होते हैं और टेप, लेह, खेद णादि 
कर्ममें शरीरके नीचे ऊपरके भागोम प्रयुक्त कियेजाते हैं तया निरूहण, अशुवासन, 
अभ्यग, भोजन, शिरोपिरिचन, शबत्रकर्म, वर्ती, अनजन, उत्सादन, अभीर्ण, 
अफरा, बादी, गोला, झूछ, और उद्स्गोेग इनमें इनका प्रयोग किया 
जाता है ॥ ८९ ॥ 


मृत्रा.एक तथा उपयोग । 
उक्तानिलवणास्यूछूंमुत्राण्यटोनिवोधमे। मुख्यानियानिश्चष्टा- 
निसर्वाण्यात्रेयशासने ॥ ९० ॥ 


ऊपर सब ल्वणोंका कथत कर्चुके हैं अप आठ प्रकारके मूत्ाका वर्णन सुनो, मो 
आठ प्रकारके प्रधान हैं ॥ ९० ॥ 


आविमृत्रमजामृत्रगोमृत्रमाहिपतया । हस्तिमूत्रमथोष्टस्पह- 
यस्थचखरस्यच १ ९१ ॥ उष्णन्तीक्षणमथोल्िग्षकठुकलव- 
णान्धितम्‌। सृत्रमुत्सादनेयुक्त युक्तमालेपनेपुच ॥ ९२ ॥ 
युक्तमास्थापनेयूक्तमृत्रआपिविरेचने । स्वेदेष्वपिचतयुक्तमा- 
नाहेषुगदेंपुच ॥ ९३ ॥ उद्रेप्पधचाशस्सुगुल्मकुछकिलासिपु। 
तथुक्तमुपनाहेपुपरिषेकेतथेवच ॥ ९४॥ दीपनीयविपस्चक्रि- 
मिप्तचोपदिश्यते। प्राइरोगोपसृष्टानामुचमशर्सचोच्यते॥९५॥ 
स्छेप्माणशमयेत्तीतसारुतआानुलोमयेत्‌ । कर्पेत्पित्मघो भाग- 
मित्यस्मिन्गुणसय्रह ॥ ९६ ॥ सामान्येनसयोक्ततुपृथक्त्वेन 
अवशक्ष्यते ॥ ९७॥ 


भडका मृत्र, वफरीका मृत, सोमन, मैसका मत हृथिनीका झज़, उत्मीका मृत्त, 
घोडेका मून, गधेका मूत्र, यह जाठ सत्र ह । यह-गर्म, तीरण, चिकने, कट, जार 
नमकीन हूँ । इन मृप्नाका उत्सादन,टेप,आस्थापन, पिग्चन, सदन, अपारा उदस्पेग, 
अड्डे, गुन्म, कुछ, किरास, उपनाह ( एटरिस ), परिषेक, इनमे प्रयोग किया जातांई ! 
तया अग्निको दीपन करताई और विप तथा कृमियोंकों नष्ट झर्ताद । इन मृमाफा 
अगोग स्तन क्गिमक पाण्डगेगाम पम्म उच्चम मानाह । इनक पनिसे कप शान 


ट 


्‌ 
६ १८ ) चरकसंद्िता-भा० टी०। 


होताहे । वायुका अदुलोमन ोताई जोर बढाइआ पित्त नीचे गमन ऋर निकछ 
जताई ( यह साम्रान्यताते मू्नेकि लक्षण कथन कियेई । अब विशेषतामे श्रवण 
करो ॥ ९१ ॥ ९२॥ ९३॥ ९४ ॥ ९५॥ ९६॥ ९७ ॥ 
मेषादिमूत्रके गुण । 
अविमृत्रंसतिक्तस्थात्‌ लिग्धपित्ताविरोधिच|आजकपायमधुरं 
पथ्यंदोधान्निहन्तिच । गव्यसमधुरंकिश्रिदोपप्ंक्रिमिकुप- 
चुत ॥ १८ ॥ कण्डूलंशमयेलीतसम्यग॒ुदोपोदरेहितस। अर्श-- 
शोफोव्रघन्तुसक्षारमाहिषंसरस ॥ ९९ ॥ हस्तिकंलवणमूत्र 
हितन्तुक्रिमिकुछिनाम । प्रशस्तंवद्धविण्मृज्नविष्छेष्सासयादी- 
सलाम ॥ १०० ॥ सतिक्तश्वासकासम्रमशॉम्नचोप्रमरच्यते । 
वाजिनातिककटुककुएञ्रणविपापहम ॥ १०१ ॥ खरमूच्रमप- 
स्मारोन्मावप्रहविनाशनम्‌ । इतीहोक्तानिमृत्राणियथासाम- 
श्येयोगतः ॥ १०२ ॥ 

४. भेडका मृत्र-कड़मा, चिकना, गर्म तथा पिच्की कुपित नहीं कलेवाछा होताहि । 
बकरीका मृन्न-कपैछा, मीठा, पथ्य, और प्रिदोपनाशक है । गोमृश्र, कपेला, मीठा, 
कुछ कुछ दोपोको नश्करेशला, क्रम तथा कुछकों नष्ट कर्वो, खाननाशक, घीर 
पीयाहुआ उदरफे सब विकारोकी शत करतादे ।भेसका सूज-अशी, शोय ओर 
उठररोगोंकी नष्ट करतादै तया खारा और दस्तावर है ! हस्तीका मृत-ममकीन है 
भीर क्ृमि, कुछ और मल मूत्रके अपरोधकों नष्ट करतादे, तथा विपविकार, कफ़ 
ओर अशवार्लोको हित है । ऊठ्का मृत्र-कंडुतायुक्त, खासकासनाशक, भर 


अशेनित है । घोडेका मृत्न-कव्वा है, चर्षत है, और कुछ, धाय बिप, इनको नष्ट 
करताई । गधेका मूज-मिरगी, उन्म्राठ, अहदोप, इनको नष्ट करताई । इसमुकार 


क्रमपूर्वक मनोंके गुण कथन करदियेंद ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ १०० ॥ १०१ ॥ ए०र२ ॥ 
हु , सेदी बकरी माय अदिके दूधोका पर्णन । 
7 
अत-क्षीरोणिवल्यन्तेकर्म चैपांगु णाश्ये । अविक्षीरमजाक्षीर 


' गोक्षीस्माहिपंचयत्‌ ॥ १०३ ॥ उ्लीणामथनाग्रीनावडवायाः 
, ल्ियास्तया। प्रायशोमघुरंलिसधंशीतंस्तन्यंपय/स्ततम 0१०४७ 


सूत्रस्थान-आ० १ ( १९) 


ओणनंबंहणदृष्यसेध्यवल्यंगनस्करम । जीवनीयश्रसहरखा- 
सकासनिवहणम्‌ ॥ १०५॥ हन्तिशोणितपित्तअसन्धानवि- 
हतस्थच | सर्वेप्राणप्नतासात््यशमनशोधनंतवा ॥ १०६ ॥ 
तृष्णाप्दीपनीयचश्रेछक्षीणक्षतेपुच । पाण्डुरोगेःस्लपित्तेचशो- 
पेगुल्मेतथावरे ॥१०७। अतीसारच्बरेढाहेश्ववथी चविधीयते॥ 
योनिशुक्रप्रदोषेपुमूत्रेष्वप्रसरेपुच ॥ १०८ ॥ पुरीपेमरथितेपध्य 
चातपित्तविकारिणामस्‌ । नस्यालेपावगाहेपुवमनास्थापनेपुच॥ 
॥ १०९ ॥ विरेचनेस्लेहनेचपय'सर्वत्रयुज्यते । यथाक्रमक्ीर- 
व. 5. सम 
गुणानेकेकस्पएथवएथरू ॥ ११० ॥ अन्नपानाविकेब्ध्यपेसवों 
चक्ष्यास्यशेषत, ॥ १११॥ 
<, अब दूधोंका जोर उनके गुण कर्म का कबन करतेह । भेड, चकगी, यो, भेस 
ऊँदनी, हथनी, घोडी, स्री,इन आठोंके दृध-मीठे, चिकने, शीतल, स्तनोम दूध पढ़ाने 
पाले, पालनकर्ता, मासवर्द्क, बीयेजनक, चुद्धि, वक, मनको ताकत उनेवाले, जीवन- 
कर्ता, श्रमहतों, श्वासकासनाशक, रक्तपित्तके हरनेपाले, सधानकर्ता ( हढे स्थान 
जोडनेवारे ), सपूर्ण प्राणियोको साम्य, दोपोंफों शमन और झओवन जरनेगाछे, 
तपानाशक, दीपनीय है और क्षतक्षीणमें अत्यत पथ्य है तथा पाण्डगेग, अम्डपित्त, 
शोप, गुल्म, उद्ग्रोग, अतिमार, ज्वर, दाह, समन, योनिदोप, इजदोप, सज़रोग, 
मलकी गाठसी बघना, इनम पथ्य है और वात पित्तके गेगियाको ह्वितकतां है।इनका 
अयोग्‌ नस्प, रेप, अवगाहन, बमन, आस्थापन, रिरिचन, स्नेन इन कमोम किया 
जातांहे। इसप्रकार सामान्यतासे दूधाके गुणोका वर्णन कर्डियाद । आगे अन्नपा- 
नादिवर्णनाध्यायमें समके ग्रुगाका अल्ग २ वर्णन किपानायगा ॥ ४/०३-१११ ॥ 
बहेंडा ओर घरहरके दूधके गण । 

अधापरेत्रयोइक्षा पथर्येफलमूलिसि-स्लुद्मकॉस्मन्तरास्ते- 

पामिदकस्मपृथफ्पृथक्‌ू ॥ चमनेछसनन्‍्तकविद्यातस्नुह्ीक्षीरं 

विरेचने ॥ ११२ ॥ 
... अब परमघान व मूजपधान उस्चोंसे अन्य तीन खक्षाफ़ा यणन फरता/। वह यश 
है ९ थोदर, ३ जाफ, हे अझ्मतक ( कोविदार) इसमे लइमतत गषन “में, 
थोहरफा दूध रेचन करानेम् ॥ २१२ ॥ 


(२० ) चरकसहिता-भा० दी०। 


अकैश्लीरके गण । 
क्षीरमकस्पविज्ञेयवनेसबिरेचने ॥ ११३ ॥ 
आकका दूध विस्वन, जार वमनमभे प्रयुक्त किया जाताँहै ॥ ११३ ॥ 
विरिचनीय दृक्ष । 
उसाज्रीनपरानबवक्षानाहुयेबांहितासत्तचः | पूतिकः कृष्णण 
न्धाचतिहकश्रतथातरु 4 बिरेचनेप्रयोक्तव्यःपूतिकस्तिछ्कक- 
स्तथा ॥ ११४ ॥ कृष्णगन्धापरीसपेंशोयेष्वशंस्पुचोच्यते । 
वहुविद्रधिगण्डेपुकुठेप्वप्पलजीपुच ॥ ११५॥ 
... मिनकी त्वचा प्रयुक्त कीजाती है इन तीन चृक्षाका और कथन कियाहै। वह यह 

६-१ पृत्िकर्ज, २ सुहँगना, ३ पठानीछोध । इनमें पृतिकर भोर छोध विरिचन 
कम मयुक्त करने चाहिये ! और सुद्दॉजदा-विसर्प, शोथ और अं रोगोम मुक्त 
कियाजातांहे ॥ ११८॥ ११५॥ 

पदुकार बृक्ष गुण कथन | 
पड़्ब॒क्षाशाधनानेतानपिविद्याद्दिचक्षण. । इच्युक्ता-फल 
मूलिन्य-लेहाश्चलवणानिच ॥ ११६॥ 

_ बुद्धिमावू वैद्यको उचितदे कि योहर, औक, जश्मतक, पूतिकरण, सुहागना; 
लोध, इन 3! बृक्षोकों दृदु, पिद्रचि, गठगड, कुछ, अली, ( अजीर्णगेगका मैद्‌ 
और पादरोग ) और संशोधन कर्ममें प्रयुक्त करे ॥ ११६॥ 

इक्षका किसकिसमकारका ठपयोग होताहे । 
मृत्रक्षीराणिवृक्षाश्षपब्वेदष्टा/पयस्त्चच.॥ १६१७ ॥ 
इसप्रकार १९ फल्मवान द्रव्य १६ मूलप्रधान, ४ ख्रेह, ० रवण, <मूत्र, ८ 
दघ, जीर जिनके दूध व तचाका वर्णन कियादै वह ५ दक्ष इन सका वर्णन किया 
जा चुकाँहै ॥ ११७ ॥ 
गडरिये आदियोसे ओषधिका ज्ञान । 
ओपधीर्नामरुपाभ्याजानत्तेह्यजपावने । 
अविपाश्चेवगोपाश्रयेचान्येवतवासिनः ॥ १६८ भे 
अय ओर्पाधियोंके जाननेकी विधि ट्खिते है कि बकरी) मेड और गौओोंके चराने 
बाहसे और वनमे रहने और विचस्नेवारोसे वनीपनियोंके नाम जीर रूप जानना 


+ साहिये॥। ११८ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १. (२१) 


आओपधियोके ज्ञानकी कठिनता । 
ननासज्ञानसान्रेणरुपज्ञानेनवापुन । 
ओपषधीनांपरांप्राप्तिकश्चिद्देदितुमहति ॥ ११९॥ 
क्याकि कोई भी मनुष्य संपूर्ण ओपवियाके नाम ओर रूपोंको नहीं जान- 
सकता कोई २ पुरुष ऐसे होगे जो वहुतसी ओर्पाधयाकों जानते है पर्तु उनर्भ 
उसीकी ओषधियाक तत्तवका जाननेवाला कहना चाहिये जो उनके नाम रूप जीर 
प्रयोग करनेकी विधि जानता हो॥ ११९ ॥ 


आओषधी जाननेवालिकी प्रशसा । 
योगज्ञस्तस्यरूपज्ञस्तासातत्तविदुच्यते 
किंपुनर्योविजानीयादोपधी सर्वेद्भिपक्‌ ॥ १२०॥ 
बैय मपधियोका नाम रूप प्रयोग और किस २ कालम यौन २ 
प्लीपधि कैसे २ सपादन कर उत्तका कैसे २ प्रयोग करना यह विधि जानताह उसका 
तो कहना ही क्‍या है अथात््‌ उसको धन्य है ॥ १२० ॥ 
सर्वोत्तम बद्य । 
- रुपन्तासान्तुयोविद्यादेशकालोपपादितम्‌ । पुस्पपुरुषवीक्ष्यल 
विज्ञेयोमिषक्तम ॥ १२१ ॥ 
इंरेक महुष्पको देस देख कर आख्विधिम जो उसके अनुकूछ दो बह थपध देना 
चाहिये ॥ १२१ ॥ 


३ 


'विनजानी ओपध विपत्षुल्य । 
यथाविषयथाशसत्रयथापिरशनियया । तथोपधमबिश्ञाताविज्ञा- 
तससतयथा ॥ १९२॥ ओपधध्यनभिज्ञार्तनामरुपगणेस्ति 
मि । विज्ञातवापिदुययुक्तयाकिवाधेनमेषजम! योगादपिविप 
तीदणमुत्तममेपजभवरेत्‌ ॥ *२३ ॥ भेषजंवारि-यंक्तत्तीक्षण 
सम्पगतेविषम्‌ । ि १९ ऊैसम्‌ है 


| दर ६.९) | $४ र ृ 
] 


(२२ ) चरकसद्दिता-भा० दी०। 


क्योंकि विना जानी औपधका प्रयोग कियाहुआ जैसे विष, शख्र, अभि, 
विद्युत मनुष्यकों मारडाल्ते हैं ऐसे अनर्थकारक होताहै । विचारकर जानीहुई 
ओऔपधी अम्तके समान गरणफो करती है। जो औीपध नाम, रूप, गुण इन तानासेँ 
जानीहुई नहीं अथवा जानीहुईं होनेपर भी अ्ुचित रीतिसे प्रयुक्त कीगई हो बह 
, औषवी मदाजनर्यको करती है। इसीग्रकार अच्छीतरह जानकर प्रयोगमें छायाहुआ 
विष भी उत्तम औपघीके गुणफों करताहे । ओर उत्तम औपधी अलुचित विधिसे 
देनेसे विषकी समान माग्डालती हैं । इसलिये वैद्योको उचित है कि विना युक्तिसे 
कभी ओपधीका प्रयोग न कर ॥ १९२ ॥ १२३ ॥-#२४॥ १२५ ॥ 


मर्खबेद्यके ओषधका निषेध । 


सशेषमातुरकुय्योन्नवज्ञमतसोपधम्र्‌ । दु/खितायशयानाय 
श्रदधानायरोगिणे ॥ १९६ ॥ योभेषजसविज्ञायप्राज्ञमा- 
नीप्रयच्छति । तस्याथरूत्युदूतस्यदुर्मतेस्यक्तथर्मण ॥ 
॥ १९७ ॥ नरोनरकपातीस्यात्तस्यसस्भापणादपि । वरमसा 
शीविपविषकथितताम्रमेववा ॥ १९८ ॥ पीतमत्यपिसन्तस्ता 
मक्षितावाप्ययोगुडाः । नतुश्रुतवतावेदविश्नताशरणागतात्‌ 
॥ १२९ ४ शहीतमन्नपानवावित्तवारोगपीडितातू। भिपकूबु- 
भूपषुमतिसानतः स्पाहुणसस्पदि ॥ १३० ॥ परंप्यत्नमातिए?े- 
स्थाणद स्पायथानृणाम्‌ । तदेवयुक्तभेपज्ययदारोग्यायक- 
हपते ॥ १३१ ॥ सचैवमिषजाश्रेष्ठोरोगेभ्योय प्रमोचयेत्‌ । 
सम्पकूप्रयोगंसर्वेपासिद्धिराय्यातिकर्म्मंणाम्र्‌ 0 १३९ ॥ 
सिछ्धिराख्यातिसबैंश्रगुणेयुक्तभिपक्तमम्‌ इति ॥ १३३ ॥ 
तत्न ग्छोका । आयुर्वेदागमोहेतुरागमस्यप्रवत्तनम्‌ | सूत्रणं 
साभ्यनुज्ञानमायुवेंदस्यनिर्णय ॥ १३४ ॥ सम्पूर्णकारणज्ञेय 
आयुर्वेदप्रयोजनम्‌ । हेतवर्श्नैवदोषाश्रभेपजसंत्रहेणव ॥ 
४ ॥ १३५ .॥ रसासम्रत्य यद्र॒व्याखिविधोडव्यसंगरह । 
मूलिन्यश्षफलिन्यश्व स्नेहाश्वलबणानिच ॥7 ए३६ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १९ (२३ ) 


मृत्रक्षीराणिवक्षाश्रपब्बेक्षीरत्वगाश्नया. । कमाणिचेपासवपा 

योगायोगगुणागुणा' ॥ १३७ ॥ वैद्यापवादोयत्रस्था सर्वेचमि- 

पजांगुणा-। सर्वमेतत्समास्यातंपू्वे्भ्यायेमहर्पिणा ॥ १३८ ॥ 
इति दीघ॑जीविवाष्याय* ॥ १ ॥ 


जीवन और आरोग्यवाकी इच्छावालेकी कभी अयोग्यरीतिसे आपध सेवन ने 
करना चाहिये । यदि इद्वलोकसे वन्न गिरकर मनुष्यके शिरम लगे वह जच्छा है 
क्योंकि उससे भी शायद मनुष्य जीवित रहसकता हो, परतु अज्ञ ( मूर्ख ) की दीहुईं 
ओऔपधी उस वज़से भी अधिक इुर्गुण करती है अर्थात्‌ मारही डालती है। जो बैंय 
खसे व्याकुछ शय्यापर पड़े श्रद्धाड़ रोगीकी विनाजानी ओपधी देंदेतांदह उस वर्म- 
रहित, पापी, नरकगामी रूत्युके दूतसे बोलनेमे भी मतुष्य नग्कगामी होजाता है! 
सापविष पीलिना अच्छा है, लाल कियाहुआ तपाहुआ ताम्र भी पीना अच्छा ६ 
परतु पाखडसे विद्धार वेधकासा रूप वारणकर इारणागत रागियाकों 
भ्षममें डालकर उनसे अन्न, पान, धन आदे टेना क्द्रापि उचित नहीं | इसलिये 
वैद्य होनेकी ईच्छावाढा वुद्धिमान्‌ मनुष्य पहले जो २ वेद्याके गुण कहेंहँ ( भागे 
हहिखेंगे ) उनफ़ो अपनेम उत्पन्न करे फिर मनुष्योके प्राणाकी रक्षाके लिये सदेव यत्न- 
वान्‌ रहे क्योकि वेय मनुष्योके माणाका देनेवाला होताँह । आधपी वहीं उत्तम 
होतींदे जो रोगसे छुड़ाकर जारोग्य बनावे । और जो रोगोंसे उडादे उसीकी उत्तम 
वैद्य कहतेंह। सपूर्ण कर्मोका विधिवत्‌ प्रयोग कियाइआ सपृर्ण शु्णोसे युक्त बथकों 
सैद्धि और झूयातिको देतांदे ॥ १२६-१३३ ॥ हे 
अब इतप्त अध्यायका उपसद्यार कहतेंहे इस अध्यायम आयुर्वदुका आगमन, सर 
उसके आनेका कारण, भायुवेंदकी प्रद्मत्ते, अम्रिवेशादिकाका सद्दताएं बनाना, 
आउुर्वेदका निणय, सपूर्ण कारण और कार्य,झायुर्वेदका प्रयोजन, हेतु, दोष, सप्तेपसे 
ओऔपधम्तम्रह कथन, छ+रस, द्रव्य, तीन प्रकारका ठ्रव्यस्ग्रह, फल्प्रधान, मूहप्रधान हरव्य, 
स्नेह, लवण, मूत्नाष्क, दूधवर्ग, छ. वृक्ष जिनके दूध ओर टिटफे काम आतंहू । 
इन सयके कर्म तथा योग, अयेग, गुण, अग्रण, वथफे दोप और वेद्यरी सिद्धि 
रूपातिका प्रकार यद सब इस प्रथमाध्यायमें वर्णण क्रियांद ॥ १३५-१३४ ॥ 
इति थ्रीमद्रापचरकप्रगीतायुवेद्ीयसद्ितायों पटियाठाराश्योगर्गतरफ्साटनिगसि- 
वैयपचानन प० स्रमप्रमादवेद्योपाष्यायपिधधपप्रसादस्थाएवर्मापतीयाया 
दीघनीजितीपो नाम प्रथमोप्याप तर १ ॥ 


(२४) - चरकसहिता-आा० ही०। 


द्वितीयो5ध्याय- । _ 
प्रत्तिज्ञावर्णन । 
अधातो5पामागेतण्डुलीयमध्याय व्याख्यास्थाम 
इतिह स्माहभगवानात्रेय । 
भगवाव आनेय कहने छगे कि अब हम अपामार्गवष्डुद्वीय नामक दसरे अध्या- 
यका कथन करते हैं॥ १॥ 50% 
शिरोरोग नाशक औषधि । 
अपामार्गस्थवीजानिपिप्पछीमीरिचानिच । विडद्गान्यथक्षियू- 
णिसर्पपास्तुम्बुरूणिच ॥ १ ॥ अजाजीचाजगन्धाअपीलून्ये- 
लाहेरेणकाम । एथ्वीकांसुरसाशेताकुठेरकफणिजकी ॥२॥ 
सिरीपवीजलशनहरिद्रेलवणदयम््‌। ज्योतिष्मर्तानागर थवि- 
आनूसूऊ॑विरेचने ॥ ३ ॥ गोरवेशिरस/शूुलेपीनसे'दतोव भेद के । 
क्रिसिव्याधोअपस्मारेघ्राणनाशेप्रमोहने ॥ ४ ॥ 
अपामार्ग के बीज, पौपल, काछीमिर्य, घायनिडग, सुद्याजनेके चीज, सरसा,तुबरु, 
काला जीरा, अनमोद, पीछू, इलायची, रेशुका, बडी इलायची, तुल्सीके भीज, 
सफेद कोयरके वीम, छोटी तुझसीके बीज, सिग्सके बीज, रूहप्तन, दोनों इल- 
दिये, सेवा और सचर नमक, माट्कांगुनीके वीम, सोंठ, इन सन औपधियोंको 


शिरोव्सिचिनम देंवे । मस्तऊके मारीपनमें, शिरकी पीडाम, पीनम रोगम, आवधाशी- 
शीर्म, मस्तकफे कृमियोम, अपस्मारमे, गध छेनेकी घक्तिके जाते रहने, बेहोशीम, 


इतने गेंगोमें म्रयोग करे ॥ १॥ रे ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
वाम्तिकारक ओपधियां । 
मदनसधुकनिस्वजीमृतक्ृतवेधनम । पिप्पडीकुटजे+बाकू- 
एयेलाधामार्गत्राणिच ॥ ५॥ उपत्थितेश्छेए्म पित्तेव्याधावासा- 
शयाश्रये । वमनार्थप्रयुझ्नीतमिपग्देहमदूषपन ॥ ६॥ 
सैनफर, सुडैढी, नीम,जीमत ( कडवी तोरईका भेद ), कृतवेधन (तोई ), पीपछ, 
इद्रजा, 'कटुवुरी, बड़ी इटामची, कड़वी तोग्ई इन ओपधियाकों आमाशयम स्थित 


धर 
हे 


सूत्रस्थान-अ० २ (२५ ) 


पित्त कफ़की व्यावियोमे मिस अकार देह दूपित न हो उस प्रकार वमन क्रानेक्े 
'लिये प्रयुक्त करे ॥ ५ ॥ ६॥ 
विरेचक द्रव्य । 
भनिशतानिफलादन्तीनीलिनीससलावचाम्‌ । कम्पिल्वकगवा- 
-  श्षीअ्क्षीरिणीमुदकीटिकास ॥ ७॥ पीलून्यारग्वधद्राक्षाहव 
न्तीनिचुुलानिच | पकाशयगतेदोपेबिरिकार्थभ्योजयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
निश्ोत्र, हरड, वटेडा, आमछा, दती, नीलिनी, सप्तठा, वच, कमीरा, इद्रायण, 
हरी दूधठी, करछुवा, पीटू, अमलतास, मुनक्षा, छोटीदती, निन्चुल ( हिंजल ) 
इन सयको पक्का स्थित दोप निकाल्नेको विरेचनके लिये प्रयुक्त करे ॥ ७॥ ८॥ 
उदावर्तादिमे देनेयोग्य औषधि । 
पाटलाआभशिमन्थाअवित्वर्योनाकमेवच । काश्मय्यंशारहूप- 
णींचप्ृश्षिपशीनिदविग्धिकाम्‌ ॥ ९॥ वलायख्ववष्टाइहतीमेरण्ड 
सपुननवमस्। यवानकुलुत्थानकोछानिगुड्ची मदनानिच॥१०। 
पलाशकज्नणचैवलेहाशलूबणानिच । उदावर्त्तेविवन्धेपुयुज्या- 
वास्थापनेसदा ॥ ११ ॥ 
पाढ, भरणी, बेगिर, सोनापाठा, वमार वृक्ष, शालपर्णा, पृष्ठपणी कली 
शरदी, गोखरू, वडीकटेली, एरड, पुननेवा, यव, कुल्थी बेर, गिलोय, मनफ्रल, 
पलास, रोहिसदृण, जीर चतुनल्तेह, पचल्वण, इनको-उदावर्त, मर मृत्र का अबरेंघ 
तया आस्थापन, वस्तीकर्म मादिम प्रयुक्त करे ॥ ९६ ॥ १०॥ ११॥ 
वातनाशक पाँचकार्मक सम्रह । 
अतएवीपधगतात्सकल्प्यमनुवासनम्‌ । मास्नप्नमिनिप्रोक्त- 
सर्मेह पाथकर्मिक ॥ १९॥ तान्यपस्थितदोपाणालेहखेदो- 
पपादले' । पश्चकम्ोणिऊुर्बीतमात्राकालोविचारयन्‌ ॥ २३ ॥ 
मात्राकालाश्रयायुक्ते सिद्धियृक्तोपतिष्ठिता। तिष्टत्युपरियुक्ति 
शोद्रव्यज्ञानवतासदा ॥ १४ ॥ 
आर गद्दी उपरोक्त द्रव्य जनुवासनपस्तिम भी अचुक्त किये चाते ह। तथा यही ट्र्प 
बातनाडाक होनेसे प्रक्ष्मोंम अयुक्त कियेनाते है । लिन मनुष्यों झरीरेंमेंसे दीप 
लिपराएना ही उनको पहट सखेटन स्वेट्न यापत्र विर साधा सारग्रा”टका विशर 


(२६ ) चरकसहिता-भा० दी०4' 


रखते हुए “वमन, विर्चिन, नस्‍्य, निरूहण, अनुवासन” यह पचकर्म फरावे ). 
ओऔपधीकी मात्रा और समयका विचार युक्तिके अधीन है जो बुद्धिमाव वैध हे 
द्वारा तिचाककर काम करतांदे उसीको सिद्धिकी म्राप्ति होती ॥ 
आऔपधी जाननेवाटे वैद्यो्मे मुक्तिकम जाननेवाठा वैध सदा शिरोमणि 
रहताहे ॥ १९॥ १३॥ १४॥ 


4 


यवागशण ! 
अतउस्वप्रवक्ष्यासियवागूविविधोषधाः । विविधानाविकारा- 
णांतत्साध्यानानिवत्तये ॥ १५॥ पिप्पलीपिप्पलीमूछचव्यचि- 
“ जअकनागरे । यवागूर्दीपनीयास्याच्छूलप्तीचोपसाधिता ॥१६॥ 
अब अनेक अकारकी ओर्पावियासे सिद्ध कीहुई यवागुओका वर्णन जो सेग यवा- 
गृद्वारा जात होते है उन रोगोंकी शातिके लिये करते है। पीपल, पीपलामूल, चब्य, 
चित्रक, सोंठ, इन पाचोमे सिद्ध कीहुईं यवाग अम्निको दीपन करतीहे ओर उद्रके 
शुल्कोी नष्ट करती है ॥ १५ ॥ १९॥ 
द्ित्थपिल्वचाप्े रीतकदाडिमसाधिता । 
प्राचनीग्राहणीपियासवातेपाथ्मृलिका ॥ १७॥ 


कैय, विल्व, चुका, तक्र (पलोई हुई दही ), अनारदाना, इनसे पिद्ध कौहुई यवागू 
पाचन ओर सम्राही हैं । रुघुपचमलसे सिद्ध कीहुईं यवाग चातातिसारमें 


हतकारक है॥ १७॥ 
शालूपर्णीवलाविल्वे पृश्षिपण्योचसाधिता । 
दाडिमाम्लाहितापेयापित्तइलेप्मातिसारिणाम्‌ ॥ १८॥ 
जश्ञालिपणी, सरदी, विलगिरी, प्रृष्पणी, इनसे सिद्ध कीहुई यवागू खट्ट 
भनारसे खट्टी करके पीहुई यवागू पिच कफके अंतिसारमें दिवकारक है॥ १८ ॥ 
पयस्पर्छों दकेछागेह्नीवेरोत्पलनागरे ॥ 
पेयारक्तातिसारपी एश्षिपण्याचसाधिता ॥ १९ ॥ 
बकरकि दूधमें हधसे आधा जल मिठाकर उसम मुगव॒त्राला, नीलोफर, सेठ प्रष्ठ 
यर्णी, इनसे सिद्ध कीहुई पेया रक्तातिसारको नष्ट करती है ॥ १९ ॥ 
दव्यातसातिविषापेयासामेसास्लासनागरामू । 
' उचदष्टाकण्टकार्रीभ्यामृत्रहच्छेलफाणितास्‌ ॥ २० ॥ 
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सूत्रस्थान-अण० २ (२७) 


अनारके रससे खट्टी कीहुई और अतीस तथा सोठसे सिद्ध कीहई पेमा आमाति- 
सारमें देंना चाहिये । गोखरू और कटेलीसे सिर कौहुई पेयामे फाणित मिलाकर 
मृत्रकृच्छकी शातिके लिये देंवे ॥| २० ॥ 
विडक्ृपिप्पलीमूलशिय्ुुभिमरिचेनच । 
तक्रसिद्धायवागूःस्पास्क्रिमिम्नीससुवर्चिका ॥ २१ ॥ 
बायविडग, पीपछामूल, सुद्दानना, काली मिर्च, और तक्र इनसे सिद्ध कीहुई पैयाममे 
सचर नमक मिलाकर पीनेसे पेटके कृमि नष्ट होते है ॥ २१॥ 
समृद्वीकाशारिवाल।जपिप्पलीमघुनागरे । 
पिपासाप्तीविपक्नीचलोमराजीविपाचिता॥ २२ ॥ 
मुनक्का, साखिा, धार्नाकी खी, पीपल, सोठ इनसे सिद्ध कीहुई पेया झहृद 
मिलाकर पीनेसे प्यातको आत करती है । बावचीसे सिद्ध कीहुई पेया विपविकों- 
रको जात करती है ॥ २२ ॥ 
सिद्धावराहनियूहेयवागूर्वृदणीमता । 
गवेधुकानामृष्टानाकपणीयासमाक्षिका ॥ २३॥ 
याराहीक्द्से सिद्ध कीहुईं पेया देहकों पुष्ठ करती है । गंवेधुका हे पपि- 
योका अन्न ) को भ्ूनकर उसकी पेयाफ़ों ट्टाक्‍्र शहद मिलाकर पीनेसे स्थृूलता 
नष्ट होती है॥ २३ ॥ 
सर्पिप्मतीवहुतिलालेहनीलवणान्विता । 
कुशामलकनिर्यूहेश्यामाकानाविरुक्षणी ॥ २४ ॥ 
घूत भीर वहुतमे तिलाकी सिद्ध कीहुई पेषा लवण युक्त कर पीनेस अगर चिकना 
होतांई । छुआ भीर आमलछोंसे सिछ्ठ कीहुई इपामाकफे चावटाक्ी पेया झरगीग्फों 
रूसा करती है ॥ २५ ॥ 
दशमूलीश्वताकासहिका-्वासकफापहा । 
यमकेप्तदिरासिद्धाप फाशयरुजापहा ॥ २५ ॥ 
दशबूढमे सिद्ध कीहई यदाग-खामी, दियसी, खास, जीर करक्ा नाश" 
करती है। घृत, तेल, मद्य इनके साथ सिद्ध कीटुई सवाग्र पराययक्के झये रोगारी) 
नष्ट काती है॥ २५॥ 


६ २८ ) चरकसंहिता-भा० टी ० ॥ 


शाके्मासेस्तिलेसोपेःसिद्धावचोनिरस्यति । 
जम्ब्वाम्रास्थिदधित्थास्लविल्वे'साथाहिकीमता ॥ २६ 0 
फ्‌लपत्रोंके शाक, मास तिछ, उड़द, इनसे सिद्ध हुई यवाग मल्को निकाठ्ती है। 
जामुन, आमकी गअठली, कैयका शुद्दा, काजी, वेलगिर, इनसे सिद्ध यवाग़ सम्राही 
( दस्तगेकनेवाली ) होती है ॥ २६ ॥ 
क्षारचित्रकाहिडग्वस्लवेतलेमेदनीमता । 
अभयापिप्पलीसूलवि:श्वेत्रांतानुलोसनी ॥ २७॥ 
खार (जवाखार ), चीता, हींग, अम्ट्वेत इनसे बनाई हुई यवाग्‌ भेदिनी 
( दस्तावर ) होती है। हरड, पीपलामूल, सोंठ इनसे सिद्ध यवाग वायुको अडुलो- 
मन करती है ॥ २७॥ आयरन गिनती 
तकसिद्धायवा गूःस्पाद्घृतठ । 
सैलव्यापदिशस्तातुतक्रपिष्याकसाधिता ॥ २८ ॥ 
तक ( मद्दा ) से सिद्ध कीहुई यवार्‌ अविक घृत खानेसे पेदाइए विकारकों जात 
दरती है। ऐसे दी तिलोंकी ख और उाछसे सिद्ध यवागू तेलके खानेसे हुए विका- 
रोकी शाति करती दे॥ २८ ॥ 
गव्यमासरसे“साम्लाविपमज्वरनाशिनी । 
कप्ट्यायवानायमकेपिप्पल्यामल केक पलक, गज 
हरिणके मासरसके और गोदग्पते सिद्ध और ख़ट्टी कीहुईं युवार्‌ विष 
अस्रको न करती है । घृत, तेल, पीपल और आँवर्कि साथ सिद्ध जीवोंकी यवारृ 
कठके रोगॉम दितकारी दे ॥ २५ ॥ 
ताम्रचूडरसेसिद्वारेतोमा्गरजापहा । 
समापविदलाइष्याधुतक्षीरोपलाधिता ॥ ३० ॥ 
मर्गेक्न माससे सिद्ध पेया वीगेमारकक गेगाकों आत करती है । उडदकी दाल, 
घी, और दूधकी पेया वीमेकी उत्तन करती है ॥ ३० हे 0 


, उपोदिकादधिभ्यार 
/. पपहन्यादपामागक्षीरग गेधारसेशिता ॥ ३३६ 325 किक 

का ॥ शाक और दहदीते सिद्ध ययांगू उन्मचताकी उ्ट कर्तीदे । अपामागक 
है थक दूध और गोघाइटीके उस अथवा गोवाके मासके रसते लिछ भवाश्र घुघाको 
नह करती दे॥ २१ ॥ 


सत्रस्थान-क्ष० ३ (२५ ) 


हितीया:याय विषय वर्णन । 
तब्रछोका' ॥ अष्टाविश्नरतिरित्येतायवाग्वःपरिकीर्तिता- । 
पञ्चकर्माणिचाश्रित्यघोक्तोमैपज्ज्यसमह' ॥ ३२ ॥ पुर्वभूछफ- 
अकमोश्रयज्ञानहदेतोस्तत्की है 
लक्षानहेतीरुकयदीपधम | पश्चकर्सो 
सितंपुन. ॥ ३३ ॥ 
इस प्रकार इस अध्यायम अद्वाईस प्रकारकी यवागुआका और पचकर्मके आश्र 
यीमूत औपधियोंका कथन कियाँदि। जो पहले मुलफलके ज्ञानार्थ कदआयेरे, पच- 
कर्मम आश्रय होनेके कारण थे यहा फिर कह्देगये हैं ॥ ३२॥ १३ ॥ 
चेद्यका लक्षण । 
स्वृतिमानयुक्तिहतुज्ञेजितात्माप्रतिपत्तिमान्‌ । 
मिपगोपघसंयोगे चिकित्साकत्तुमहीति ॥ २४ ॥ 
इति मेपजचतुष्केब्पामागवण्डुलीयो नाम द्वितीयो5ध्याय” ॥ २ ॥ 
स्वृतिमान्‌ मितेद्रिय, औपध ओर रोग तथा युक्तिको जाननेवाला पेय जीपधि- 
योंके सयोगसे चिकित्सा करे ॥ ३४॥ 
इति ध्रीमदर्विचरकप्रणीताअर्पद्सहितायां पटियाअराग्या तर्गतटकसाउनिवासिपैध 
पाननप ० रामप्रसादयैयोपाध्यायइनप्रसादन्यास्यटीरायामपामा गे - 
तप्डुलीयो नाम द्वितीयोम्याय ॥ २॥ 


ततीयोष्ध्यायः । 
अथातभारग्वधीयमध्यायवच्याम 
इति हस्माह भगवानात्रेय । 
अब हम नास्वधीय अध्यायकी व्यारया करेग ऐसा भगाव्‌ जावे 
कहने लगी॥ * ॥ 
ऊुछ किलास आइडिपर छेंप । 
आरमग्वध सेंडगज करसोवासागुड्चीमदनहारिटे । श्यादः 
सुराद्य खद्रोधवश्चनिम्बोविडइक्सवीरक्लक्‌ ॥ ६ ॥ प्रन्धि- 
अमीजोॉल्शुन शिरीप सलोसझोगुग्गुलरष्णगन्पे । फणि 


| 


(३२ ) चरकसरिता-भा० टी०्। 


अथवा-मनमिल, कृठ, कुडाकी छाल, जठामासी, पनवाड़के बीज, करजुनेके 
बोल, भोनप्रथकी गाठ, कनेरकी जड़की छाल, इन सबको एक २.कर्ष छेकर एक 
आहक तुपाके पानीर्म और एक आइक ढाकके खार मिछे जूस पकावे जय गादी 
होकर कडडठीसे ल्पिटनेगे तो इसकी उततारलेवे इसके लेपसे अवज्य ही छुछ नाभको 
जआप्त दोताँरे ॥ १३॥ १४ ॥ 
पर्णानिषिद्ाचतुरगुलस्यतक्रेणपणीन्यथकाकमाच्याः ३ 
तेलाक्तगात्रस्यनरस्यकुष्ठान्युद्त्तेयेदरवहनच्छदेश्व' ॥ १५॥ 
आसखबक्क पते, मकोहके पत्र इनको छाछमें धोट्कर अथवा कररेस्के पर्वोकों 
तेलम्न पकाफर अरीरपर मलनेमे कुछ दूर होताईे ॥ १५॥ 
वातजन्यरोंगोपर लेप | 
कोलकुलत्था सुरदारुराल्ामापातसीतैछफलानिकुएम्‌ 
वचाशताह्ायवचूरणभ्वस्लमुष्णानिवातामायिनाम्रवेह: 0 १६ ॥# 
बर, कुलुथी, देवदारु, उड़द, अत्सी, तिल, सरसों, सूह, राई, एरंडबीज, बूंठ, 
वच, सौंफ, जो, इनके चूर्णको काजीमें धोटकर वायुके रोगौके शरीरपर 
केप करे ॥ १६ ॥ 
आधमृपसत्स्यामियवेशवाररुप्णे प्रवेह एवनापह स्थात्‌ । 
जेहेश्नतुर्भिकशमूलमिश्रेर्गन्धो पर्यैचानिकजित्मवेह ॥ १७॥ 
जल्युक्त भृमिमें रहनेवाले जीवोका तथा मउलका मास, हींग, मिर्च अदरक; 
जौग, हलदी, धनिया इनकों योटकर गर्म करके टेप करनेसे वायुका रोग शात 
दात दि । अथवा चतु 'स्नेहमे दशमूलका चरण, और गषद्व्पोंकी मिलाकर गर्म प्रलेपये 
वायुकी उम्रपीड़ा जात होतीई ॥ १७ ॥ 
तक्रेणयुक्तयवचूर्णमुप्णसक्षारमात्तिअंठरेनिहन्यात । 
कुषणताहासवचायवानाचूणसतैलाम्लमुपन्तिवाते ॥ १८॥ 
डाउसे यवोका चूर्ण और जवाखार मिलाकर गर्म करके येटपर टेप करनेसे पेटकी 
गीडा नष्ट होती? । कूड, सोफ, बच, यवाका चूर्ण तेठ, काजी इनको पकाकर गर्म £ 
लेप करनेसे वायुकी पीड़ा ज्ञात होतीदे ॥ १८ ॥ 
उठरपीडापर लेप) 


उम्रेश्ताहसधुकसधूकबलापियालअकशेरुक 


ब्रद्मपियाल्यकशेरुकथ । 
धृ्तविदारीअसितोपलाबकुयोत्मदेहंपवनेसरक्ते ॥ ९६ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ३ (३३) 


सोया, सौंफ, झुडेठी, खगटी, मह॒वा, चिराजी, कसेरू, घृत, विदारीकद, मिसरी, 
उको मिलाकर कियाहुआ लेप वातरक्तको जात करतांह॥ १९॥ 
रक्तत्रातपर लेप ! 
राजागुड्चीमधुकबलेद्ेसनीवकसर्पभकस्पयश्च । 
घृतअसिद्धमधुशेपयुक्तरक्तानिलात्तिप्रणुदेत्पदेहः ॥ २०॥ 
रास्ता, गिलोय, सुलेठी, खग्टी, गगेरण, जीवक ऋषभक, इन, औपधियाके 
ऐसे चाणुना घी और १5 गुना दूध मिलाकर घृतपाकविधिसे घृत सिद्ध को इस 
तम दहद्‌ मिलाकर ढेप कर्नेसे वातग्क्तको ज्ञात कर्ताँदे ॥ २० ॥ 
शिर'पीडा पर लेप । 
चातेसरक्तेसघृत प्रंदेहोगोधूमचृ्णछगलीपयश्व ॥ २१॥ 
अथवा घी,गेहका चूर्ण, वकरीका दूध इनको पकाकर लेप करना भी बातगक्तम 
तहे ॥२१॥ 
नतोत्पलचन्दनकूष्टयक्तशिरोरुजायासघृत प्रदेह । प्रपोण्डरी- 
केसुरदारुकुछयष्टयाहमेलाकमलोत्पलेच । शिरोरुजायांसघृ- 
स प्रवेहोलोहैरकापद्मकचोरकैश्न ॥ २२ ॥ 
तगर, कमल, चदन, कूठ, इनके चूर्णफों बृतसे लेप करें तो मस्तक्रपीडा जात 
[तीदूं। अथवा पडचारा, देवदारु, कूठ, मुझेठी, इलायची, कम, नीलोफर, इनको 
सकर घृत मिलाकर लेप करनेसे मस्तकपीडा जात होतीहे। अथवा अगर, एरफ्यास, 
भाख, गठिवन इनको जल्म पीस लेप करनेसे मस्तकपीडा थान्त होतीहे ॥ २२ ॥ 
पाश्वेपीठा पर लेप । 
रालाहरिट्रेनलद्शताहरेद्रेदेवदारूणिसितोपलाश | 
जीवन्तिमूलंसघृतसंतलमालेपनपाग्वैरुजासुको एणप्र्‌ ॥ २१॥ 
रास्ता, दृरदी, दार्‌इछदी, खस, सीफ, सोया, देवदार मिसरी, नीवती वी न 
को घृत और तेटमें मिलाकर थोडा गम लेप क्रियाइुआ पस्ताड़ेकरे धूल नष्ट 
रताहै ॥ २३ ॥ 
हे दादनिवारक लेप । 
शेवालप्मोत्पलवेत्रतुद्ठभ्रपोण्डरीकाण्यम्णाललोभम्‌ । 
प्रियगुकालीयकचन्दनानिनिर्यापण स्पात्सघृत प्रदेहें ॥ २०॥ 
६4 


(३४ ) चरकसंहिता-भा० टी० 


पानीकी काई, कमलगद्मा, नीठोफर, बेत, छुंग, पुढ रिया, कमलकी डडी, पठानी 
लोद, गोदनीके फूर, कालीयक, ( काली अगर ) चदन, इनको घृतयुक्त कर लेप 
करनेसे दाह हर होता ॥ २४ ॥ 
सितालतावेतसपञ्मकानियश्याहसेन्द्री नलिनानिदूवा । 
यवासमुलंकुशकाशयोश्रनिर्वापण'स्पाजलूमेरकाच ॥ २५ ह 
सफेद दूव, वेतममनन, पद्माख, झुलैठी, इद्रायण, कमरगट़े, हृवी, जवासेकी जड़, 
कुआ, कासकी जड, जेलभके परटेरेकी जड, इन सबको जलसे पीस लेप करनेसे दाह 
दूर होतांहे ॥ २५॥ 
विषन्न लेप । 


शेलेयमेलागुरुणीसकुछ्ठेचण्डान तंत्वक्स रदारुराला । 
शीतनिहन्यावचिरात्मदेहोविषंशिरीपस्तुससिन्धुवार, ॥ २६ ॥ 
भूरिउरीला, इलायची, अगर, कूठ, गठिवन, तगर, दारचीनी देवदारु, रास्ता, 
इनका लेप शीतताको शीघ्र नष्ट करताहै। ऐसे ही सम्भा् और सिर्सका लेप विपको 
शीघ्र नष्ट करदेतांहे ॥ २६ ॥ 
देहदुगधनाशक लेप! 
शिरीपलासजकहेसलोभेस्लग्दोपसखेदहर' प्रधर्ष' । 
पत्रास्ुलोभ्ाभयचन्दनानिशरीरदोगन्ध्यहर प्रदेह ॥ २७ ॥ 
सिग्स, खम, नागकेशर, छोघ, इनके चूर्णका उबदना मलनेते त्वचाका दोप और 
पसीना नष्ट होतदि। तेमपत्र, नेयवारा, पठानी छोध, खत, चदुन इन सबको पीस 
कर लेप करनेसे देशकी दुर्गेन्यि नष्ट होतींदें ॥ २७॥ 
उक्तअध्यायमे ३२ खचूर्णोके लेप । 
/ तत्र इलोक-। इहात्रिज.सिद्वतमानुवाचहा निंशतसिद्धमहर्पि- 
पुज्यः । चूर्णप्रदेहान्विविधासयप्नानारग्वधीयेजयतो हिता- 


थम ॥ २८ ॥ 
इति भेपजचतुप्केआरग्वधीयो नाम वृतीयोब््यायः ॥ ३ ॥ 
इस प्रकार इस आरखघीय अध्यायम प़िद्ध ओर महार्पियोंके पूप्य आग्रेथ भग- 
बातने अनेक गेगाको नष्ट कनेयाड़े ३२ प्रकाग्के चृणाऊ़े मटेपोका कंबन जागव॒के 
दहितारय करिपाँहि ॥ २८॥ 
- इति श्रीमहपिचरकप्रणीतसद्धिताया पटियाटाराष्यातरीतठकसाटनिवासििययचानन पे ०्राप् 


प्रसाव्वैद्योपाध्यायट्रसप्रसादन्याएपमापाटीक्षायामास्यीपो याम छृतीयोप्याय ॥ ३ ॥ 
>लपन्‍्पपन पलपल नर नल न मीन 


सत्रस्थान-आ० ४ (१५) 
चतुर्थोध्यायः । 


अ्थप्यफाःऊ उा <डाणएएत 
अथातःपड्विरेचनशताशितीयमध्याय_ व्याख्यास्याम 
इति हस्माह भगवानात्रिय । 
अब हम पड़व्रिचनशताश्रितीय अध्यायका कथन करेगे ऐसा भगवान आतेय 
कहनेटगे १ 

अध्यायभरके विषय । 
'इह्खलुषडूविरेचनशतानिभवन्ति । पड्विरेचनाअया:। पश्च- 
कपायशतानि। पदग्चकपाययोनय । प्नविधंकपायकरपनस्‌ । 
पश्चाशन्महाकपायाइतिसमह ॥ १ ॥ 


इस भ्रथर्मे ६०० योग विरिचनके ह। उन उ सो विर्चनाकी 5 स्थानाम आश्र- 
ज्यीमूत मानाँहे और ५०० क्ाय तथा ५ क्वार्थोके कारण पाचप्रकार्की क्ात्रोंकी 
कल्पना, पचास ५० महाकपाय, यह सग्रह इस अध्यायम वणन ऊक़ियांह ॥ 


पइूविरेचनशतानीतियदुक्ततदिहसग्रहेणोदाह्नत्यविस्तरेणफ- 
ह्पोपनिषदिव्यारयास्यासः ॥ २॥ 
जो ६०० विरेचन इस अध्यायमें कहँह इनको सक्षेपले यहा क्ट्क्र आगे कूल्प- 
स्थानमें विशेषतासे वर्णन करेंगे ॥ २॥ 
जलादिके योग 
अयस्िंशद्ोगशतप्रणीतफलेप्वेकोनचत्वारिंगज्जी मृतफेषु यो- 
गा. ॥ पद्मचत्वारिंशविश्वाकुपुधासार्गव, । पष्टिधाभवति 
योगयुक्त ॥ ३॥ कुटठजस्ववण्टादशधायोगसे निक्ृतत्रे बनपष्टि 
धाभवतियोगयुक्तम । व्यासात्रिद्योगशतपर्णीनदआपरे- 
चात्रभवन्तियोगा ॥ ४ ॥ चतरगुलेद्ावशघायों गम निलोश 
परवेधोपोडशयोगयुक्तम्‌ । महाशक्षोभवतिविंशतियोंगउफ्त 
श॒कोनचत्वारिशत्सललाशमखिन्योयोंगा ॥ ५॥ सष्टाचता- 
रिंशइन्तीटवन्लोरिनिपदृपिरिचनशतानि ॥ ६ ॥ 


६ ३६) घरकसंहिता-भा० दटी० | 


इनमें १३३ विरिचन मैनफ़लके योगसे होतेंहे । १४ योग जंगली तोररके सथोगपे 
४६ कटवी तुम्बीके सयोगते । 5० ग्रकारके धामार्गव ( अपामार्ग ) के योगते। 
६८ म्कारके कुटनके योगसे | ६० अकागके कृतवेधन ( कडवी तोरी ) के योगसे । 
११० अकारके दर्क्षिणी निशोथ ( काछी निशोथ ) के योगते । १२ प्रकार अमढता- 
सके योगसे। १९ प्रकारके लोघके योगसे । २० अकार योहरके योगते। ३१९५ सातछाः 
और शखिनीके योगस | 4८,प्रकार दती सीर द्ववततीके योगसे । इसप्रकार सठ 
मिलाकर ६०० प्रकारके विग्चनके योग होतेंहे ॥ ३ ॥४॥ ५१॥ 4 ॥ 
पडूपिरेचनाश्रयाः क्षीरमुलुस॒कपन्रपुप्पफलानीति ॥ ७॥ 
विगचनके/ डू;,म्ाश्रय है जैले-दूघ, मूल, छाल, पत्र, फूल, । इन उह्ी द्वाग ही 
बिरेचन होतेई ॥ 43, 
कपषायोकी सज्ञा रत कल्क आदि। 
£७ पुछ 
पञ्चकपाययोनयद्ञत मधुरकपायोअलकपायःकटुकपायस्तिक्त- 
७ ऊपाय,कपायकपायश्रेतितन्त्रेसज्ञा ॥ ८ ॥ 
मंधुरंकपाय, अम्लकपाय,कडुकपाय, तिक्तकपाय,कपायकपाय यह पाच म्कारसे 
शाखमे कपरायय्रोनी मानी है यथा ऐसे कहिये कि जिन द्वव्योमे कपाय ( काथ 
बनतांडे उनको कपराययोनि अर्थात्‌ कपायका कारण कहते है पह द्रव्य मधुरादि 
पाच रतोके आश्रयीशृत होनेसे कृपाययीनि 4 मकारकी ६॥ ८ ॥ 
पश्चविधंकपायकर्पनमिति। तद्यथा। स्वरस कल्क श्वुत शीत; 
फाण्ट-कपायइति ॥ ९॥ “यन्त्रप्रपीडनाइूडव्याद्रस स्वरस 
उच्यते १ यत्पिण्डरसपिष्टानांतत्कल्कपारिकीततितम्‌ ॥ १०0 
वहीतुक्थितंद्रव्यश्वतमाहुश्चिकित्सका: । इव्यादापोत्थिता- 
त्तोयेतत्पुनर्निशिसस्थितात्‌ ॥ ११ ॥-कपायोयो$सिनिर्यातिस- 
शीत समुदाह्नतः । क्षिप्ल्ोष्णेत्रोयेमुदित तस्काण्टपरिकी- 
सिंतम” ॥ १५ ॥ तेपा यथापूर्ववछाधिस्पस्‌॥ अत-कपायक- 
ब्पनाव्याध्यातुखलापेक्षिणीनलेवखलुसर्वाणिसर्वश्रोपयोगी- 
निभवन्ति पं आश्नन्‍्महाकपायाइतियदुक्ततदनुव्यास्यः +स] 5७० द 
स्थाम, ॥ १३६॥ 


सूत्रस्थान-अ० ४५ ३७) 


ऐसे ही कपायोंकी कल्पना भी पाच प्रकारकी है जैसे स्वग्स, कल्क, श्वत, जीत, 
आर फाठ, यह पाच कपाय है । यत्र आदिसे औपघको दवाकर जो उसमसे रस 
निकले उसकी स्वग्स कहते है । जो द्वव्यको गीछा है पीसकर चटनीकी समान 
गोलासा बना लिया जाय उसको कल्क कहते है। जो द्रव्य पानीम डाहुकर आगपर 
प्रकायाजाय उसको <त ( क्वाय, काढा ) कहते है । द्रव्य ( जीपवि ) को थोडा 
कुटकर शीवल पानीम सायक्राल भिगोदेवे और राजीमर पडा रहनेंठे फिर आत,क्ाठ 
मलकर छानले इसको शीत (शीतकपाय, हिम ) कहते है । द्वव्यके चूर्णफों गर्म 
जरए डालकर मसले फिर उानटेवे इसको फाद कहते है ॥ ९ ॥ १०॥ ११ ॥१२॥ 
इनमें फाटसे हिमम, हिमसे काथम, क्रायसे कल्कमें, कल्क्से स्वस्समे अधिक 
गुण होतांदे । यह क्ाथ विना विचारे सर्वन्न ही उपयुक्त नहीं किये जाते । गेग और 
गेगीका बढावढू विचारकर जो जद उपयोगी हो उसीका बर्ताव करना चाहिये । 
अब जो पचास मद्दकपाय कह आयेह उनकी व्याख्या फग्ते है ॥ १३ ॥ 

जीवनीयादि ६ कपायवर्ग । 


तथथा। जीवनीयोबहणीयों लेखनी योभेदनी य; सन्‍्धानी यो दी - 
पनीयइतिपट्क'कपायवर्ग ॥१४॥ 
यह सब इसम्रकार हे-भऔवनीय, ( जीवनके बढाने वाछे ) उहणीय ( मासको पृष्ट 
करनेवाले ) लेखनीय ( मलठक्ी उखाडकर निकालनेवाएे ) भेदनीय (्‌ मल्फ़ो फाइ- 
मेवाले ) सधानीय ( दूटेहुएकों जोडनेवाले) दीपनीय ( जठगाग्रेको चेनन्‍्य करनेवारे ) 
इसप्रकार यह उ' कपायोंका वर्ग इुजा ॥ १४७॥ 
बलकारकादि ४ कपाय० | 
चल्योवर्ण्य'कण्ठपोहय इतिचतुप्क कपायवर्ग' ॥ १५ ॥ 
बल्काग्क, वर्णकर्ता, कठय ( स्वग्जीयक ), हय ( हृदयकों ट्वितकारी ) पद चार 
अगाग्का कपायदर्ग है ॥ १५ ॥ 
नृप्तिनाशकादि ६ फपाय० 
तत्तिप्नोष्शोप्चि कुछन्न कण्ड्म्न कृमिप्रोविपन्नहतिपट्क कपाय 
बग ॥ १६॥ 
ठप्तनाशक ( रुचिकारक ) अद्माराफ, झुध्नाझक, कट् ( जाम ) नागर एम 


साशर, विपनाभरू यद छ प्रद्मास्फें काय ६ ॥ २६ ॥ 
हे 


+ 


६ रेट ) चरकसंहिता-भा० दटी०। 


छातीके दूध बढानेवाले आदि ४ कपाय०। 
स्वन्यजननःस्तन्यशोधन-शुक्रजनन.शुक्रशो धनइतिचतुष्क, 
कपायबर्ग, ॥ १७ ॥ 
स्तन्य ९ स्तनामें दूध ) जनक, स्तन्य झीधक, शुकजनक, शुक्रशोधक, यह चार 
अकारके फाय है ॥ १७ ॥ 
न कक खेहके उपयोगी आदि ७ कषाय० । 
स्ेहोपगः मनोपगोविरेचनोपगआस्थापनोपगोश्तु 
वासनोपग,शिरोविरेचनोपगइतिसप्तक/ःकपायवर्ग: ॥ १८॥ 
स्ेहकर्पेपियोगी, स्वेटीपयोगी, वमनोपयोगी, विसेवनोपयोगी, आस्थापनोपमोगी, 
अनुवासनोपयोगी, शिगेविग्चिनोपयोगी, यह सात प्रकाग्के काथ है ॥ १८ ॥ 
हल छदिनिम्रहण आदि ३ कपाय० 
छदिनिगप्रहणस्तृष्णानिग्रहणोहिक्रानियरहणइतित्रिक कपाय- 
बगें; ॥ ९९ ॥ 
ऊर्दिनिम्रहण ( ऊर्दिको रोकनेवाले ), प्यामको रोकनेवाले, हिचकी रोकनेवाले यह 
तीन मकारके कपाय है ॥ १९ ॥ 
प्रीषसग्रहणीयआदि ५ कपाय० । 
पुरीपसप्रहणीय-पुरीपविरजनीयोसूत्रसमहणीयोमूजविरिजनी 
योमृत्रविरेचनीय इतिपश्चक'कपायवर्ग; ॥ २० ॥ 
मलको वावनेताले, मल्की शुद्ध करनेवाले, अधिक मृप्रको रोकनेवाल़े, प्रतकों 
शुद्ध करनेवाले, मूजको रानेवाले। यह पाच कपायोका वर्गे है॥ २० ॥ 
कासहरआदि ५ कपाय०। ्र 
कासहर खासहर-शोथहरोज्वरहर श्रमहरइ्डतिपश्चक.कपाय- 
वर्ग, 0 २१॥ 
खासीको हस्नेवाला, खासकों हस्ववाला, छुजनको हरोवाछा, जग्कों इरनेवाटा, 
अमको हमस्नेवाला, यह पाच प्रकार्का कपायवर्ग है ॥ २१॥ 
दाहमशमनआदि ५ कपाय० । 
डाहप्रशसतन शीतप्रशमनउदर्वप्रशमनो$हमर्ईप्रशासन -शुलप- 
शमन इतिपश्चक कपायवर्ग, ॥ २२ ॥ 
हैः 


खूचस्थान-अआ० ४. ( ३९ ) 


दाहइको शमन करता, शीतको श्ात करनेवाला, उद्देरोगको ज्ञात करनेवाटा, 
अंग ( जँगडाई ) को श्ञात करनेवाला, झलको शातकरनेवाला यह पाच प्रकारका 
कार्थोका वर्ग है ॥ २२॥ 

शोणितास्यापन आदि ५ कपाय०। 

शोणितास्थापनोंवेदनास्थापनःसंज्ञास्थापन-प्रजास्थापनोवयः 

स्थापनइतिपश्चकःकपायवर्ग , ।इतिपश्चाशन्महाकपायाः ॥२श॥ 

रक्तको स्थापन कग्नेवाला, पीडाको इटनेवाला, बुद्धिकों हरानेवाला, सत्ता" 
नकारक, आयुवद्धंक, यह पाचप्रकारका कपाय है । इसप्रकार पचास महाकपाय 
होंतेह ॥ २३ ॥ 

५०० कषाय । 
महताअकपायाणालक्षणोदाहरणार्थव्यारयाता भवान्ति। तेपा- 
मेफेकस्मिनूमहाकपायेदशदशावयविकानकपायानलुव्यारया- 
स्थामः । तान्येवपश्चकपायशतानिभवन्ति ॥ २४ ॥ 

ऊपर कहे पचास ९० कपायोंके लक्षण उदाहरणके लिये कहेंदे । भव उनहींमेंसे 
शुक २ के दश ? अगोका वर्णन करतेंहे । वही सत्र मिलकर पाच सी होतेहे ॥ २४८॥ 
जीवनीय १० द्रव्य 
तदथा । जीवकपेभकोमेदामहामेदाकाकोली क्षीरकाकीली मु - 
ह्रमापपर्णीजीवन्तीमधुकमितिदेशेमानिजीवनी यानि भय - 
न्ति॥ रुप ॥ 
जैप्तेननीवक, क्रपभक, मेदा, महामैदा, फाकोली, क्षीरकाकोटी, सुहपणा, 
मापषपर्णी, जीवती, मुलहटी, यह दश जोपधियाक्षा जीवनीय गण दे ॥ २५ ॥ 
बृहणीय १० द्रव्य । 
क्षीरिणीराजक्षवकव लछाकाको ली क्षी रकाकी लीवाद्यायनी भद्री - 
दनीभारहाजीपयस्यप्यगन्धाइतिदशेसानिवृहणीयानिभव- 
न्ति॥ २६ ॥ 
क्षीर्बिदरी, गनक्षयफ् ( दृधिया ), ख़ग्दी, काज़ोटी, क्षीराकोटी, साई 


खरटी, सददेर बनकपास, लिदारविट, विधायस, यह टक्म ओप पह्णप 
गणदै॥ २६ ॥ 


(४० ) चरकसैहिता-भा० दी०॥ 


लेखनीय १० द्रच्प | 
सुस्तकुप्हारिद्रादारुहरिद्रावचातिविषाकटुरोहिणी चित्रकचिरे- 
विल्व॑हैममत्यइतिदशेमानिलेखनीयानिभवन्ति ॥ २७ ॥ 
नागरमोथा, कूठ, हछदी, दासहछ॒टी, वच, अतीस, कुटकी, चित्रक, करण, सफेद 
बच, यह ऐेखनीय दशक है॥ २७ ॥ 
मेदनीय १० द्रव्य । 
सुवहाकोंम्वृकाप्िमुखीचित्राविन्नकचिरविल्वशखिनीशकुला- 
उनीस्वर्णक्षीरिण्यइतिदशेमानिसे दसीयानिसवन्ति ॥ २ ॥ 
निशोत, आक, एरड, भरावे, दती, चित्रक, कमा, गखिनी ( गुशचीन ) 
कुटकी, स्वर्णक्षीरी ( सत्यानास्ती ) यह दश औपधी भेवन करेवाठी है ॥ २८ 0 
सन्धानीय १० द्रत्प | 
मधुकमधुपर्णीपृश्षिपण्येम्धषकी सम ज्ञामोचरसघातकी लो भा्रि- 
यंगुकट्फलानीतिदशेसानिसधानीयानि सवन्ति ॥ २५ ॥ 
.. मुछहरी, गिटोय, पृष्ठणणी, पादलछा, वाराहकाता, मोचरस, धावेके फूड, ऐोष, 
ग्ेयश, कायफ्, यह दश औपथ सथानीय ( जोडनेवाली ) ३ ९ कहीं सघाग्णीय 
पाठ द जिसका अर्थ मल्‍को धारणफग्नेवाली होसऊनाँहे ) ॥ २९ ॥ 
दीपनीय १० ठव्य । 
पिप्पलीपिप्पलीमूलचव्यचित्रकश्वज्ववेराम्डवेतलमारिचाजमी- 
दासछातकास्थिहिंगुनियासाइतिदशेसानिदी पनीया निभव- 
न्ति॥ ३० ॥ 
इतिपट्ककपायवर्गे । 
पीपर, पीपटायूल, चब्य, चियक, साट, अम्ट्वेत, परिर्च, अजवायन, भरावेकी 
मींगी, हींग, यह दृश जीपध अप्रिकों दीपन करनेवाटी हैं यद ६ कपायाता 


उगे है ॥ ३० ॥ 
बलकारक १० ट्रच्य | 
शेन्द्रीऋषपस्यतिरसप्य प्रोक्तापपस्य श्वगधास्थिरारोहि णीबला- 
तिबलाइतिव्शेमानियल्यानिसउन्ति॥ ३१ ॥ 


सतच्रस्थान-अ० ४ (४१) 


इद्रायण, कोच, सतावर, विधायरा, विदारीकद, असगध, शातपणी, कुटकी, 
चछा, अतिवला, यह दश वल्दायक जीपध हैं ॥ ३१ ॥ 
- वणशोधक १० द्रव्य । 
चन्दनतुद्ठ पद्मकोशी रमधुकममझिएशारिवापयस्यासितालता 
इति दशेसानिवर्ण्पानिभवन्ति ॥ ३२ ॥ 
चदन, तुग, नागकेशर, पद्मकाछ, खस्त, झुछेठी, मजीठ, साखिा श्ञीग्का- 
कोली, सफ़ेद दृव, यह दश औपध वर्णकारक ( ढेहका रग सुधारक ) है ॥ ३२ ॥ 
उत्तम कण्ठ करनेवाले १० द्रव्य । 
शारिक्षुमूलमधुकपिप्पलीद्राक्षाविदारीकैटर्यहसपदीबृह तीक- 
पटकारिकइतिदशेसानिकण्ठथानिभवन्ति ॥ ३३॥ 
सारिवा, इश्॒पूल्, सुलेठी, पीपल, सुनक्का, विदाशिकद, कायकल, लाजबती, वही 
ऋरेली, करेली, यह दश जीपथ कठको शुद्ध फ्रती है ॥ ३३ ॥ 
हृदयके हितकारक १० द्रव्य । 
आशम्नाम्नातकनिकुचकरमर्दइक्षाम्लाम्लवेतसकुव॒लव दरठाडि- 
ममातुल॒हानीतिदशेमानेहयानिभवान्ति ॥ ३४ ॥ इति 
चतुष्क/कपायवर्ग । 
जाम, अवाडा, चडहर, करेंदा, इमली, अम्लवेत,कलमी बेर, जंगली येर, ठाडिस, 
पविजीग, यह दशा हृदयको प्रिय है ॥ यह चार कपायोका वर्ग हुआ ॥ ३८ ॥ 
नृप्तिनाशक १० द्रव्य । 
नागरचित्रकचव्यविडह् मूर्रागुड्चीचचामुस्तपिप्पली पटोला- 
नीतिदशेमानितृप्तिप्नानिभवन्ति ॥ ३५॥ 
सोंठ, चीता, चव्प, विडग, मूर्वो, गिरोय, बच, मोये, पीपट, पद” यह टश 
आपध तप्तिनाशक ( रुचिकारक ) है ॥ ३० वा 
अशॉनाशक २० द्राय । 
कुटजविव्वचित्रकनागरातिविपाभयाधन्वयशकदास्हारैदाव - 
चाचव्यानीतिदशेमानिअशत्ििानिभवनिति ॥ ३६ ॥ 
कुडा, पेट, चीना, साठ, इहापची, दग्द, जवासा हाझूूलडी, ये चाप, यद 
दश जापव दृमिनाशफरद ॥ ३६ ॥ 


(४२) चरकंसहिता-भा० दर०॥ 
छुछ्ठनाशक २० द्रव्य । 
खद्रिभयामलकहरिद्वारुष्करससपणी रग्वधकरवीरविड्ञजा- 
तिप्रवालाइतिदशेमानिकुछपधानिसवन्ति ॥ ३७ ॥ 
खैरसार, हरड, आमढे, हलदी, भलावे, सप्तपणे, अमहतास, कनेर, विडग, चसे 
लीकी कोपले, यह दश औपध कुछनाशक है ॥ ३७ ॥ 
खरजूनाशक १० द्रव्य । 
पन्‍्दननलदकतमालनक्तमालनिम्बकुटजसपंपमधुकदारुहारि- 
दासुस्तावीतिदशेमानिकण्डुप्नानिभवन्ति ॥ १८॥ 
रक्तचदन, खत, अमलतास, कमा, निव, कुडा, सर्सों, मुझैठी, दारुहरुदी, 
नागरमोया, यह दशक खाजनाशक है ॥ ३८ ॥ 
क्ृमिनाशक १० ठव्य । 
अक्षीवमरिचगण्डीरकेवूकविडड्ञनिगुण्डीकिणही श्वदेष्टाइपप- 
णिंकाआखुपर्णिकाइतिदशेसानिकृसिन्नानिभवन्ति ॥ ३९ ॥ 
सुहानना, मिर्च,गडीर ( समठ्शाक ), केडुक ( केमुकबृक्ष ) विडग, सभाहू, 
कटी ( माल्काग्रनी या कटभीटता ), गोखरू, शृपपर्णी, आखुपणा, यह दशक 


कृमिनाथक है॥ ३९ ॥ 
विपनाशक १० द्र्व्य। 
हरिटामजिएछसुवहासूक््मेछ्ापालिन्दी चन्दनकनकशिरीपसि- 
न्धुवारग्लेप्मातकाइतिदशेसानिविपक्तानिभवन्ति ॥ ४० ॥ 
इतिपदक-कपायवर्ग: । प्र 
इलदी, ममीठ, गरस्‍ना, इलायची छोदी, सारिवा, चदन_ निर्मलीका फल, 
ससरस, समाड, टिसोडे, यह दशक विपनाशक है। यह 5 कपायोंका वर्ग ६॥८०॥ 
स्तनोंमे दूधकों बढानिवाले १० द्वन्य ) 
वीरणगालीपणिकेश्षुवालिकादभ कुमूकाशगुन्द्रेत्कटकत्तण मू- 
लानीतिदशेमानिस्तन्यजननानिभयन्ति ॥ ४१ ॥ 
खत, शाल्थिन्य पष्टिकवान, इखुताएिका ( वड़ी किस्मत्री डाम ); ढर्म, झट; 
कास, सुठप, टेर, उत्कट ( वर ), कण रोदिसिदण ) यह शक स्वरोम इस 
उत्तन्न करनेवारा है 4१ ह 


खन्रस्थान-आअ० ४ ( ४३) 


दुग्धशोधक १० द्रव्य । 

पाठामहौपधसुरदास्मुस्तमूरवांगुड्चीवत्सकफरलकिराततिक्तक- 

हुरोहिणीशारिवाइतिदशेमानिस्तन्यशोधनानिभवन्ति ॥४श॥। 

पाठा, साढ, देवदारु, मोया, मर्वा, गिलोय, इठ्रजों, चिरायता, कुटकी, सारिबा+ 
यह दशक स्तनकि दूधको श्र॒द्ध कर्ताहे ॥ ४२ ॥ 

वीयउत्पन्नकरनेवाले १० द्रव्य । 

जीवकर्षभककाकोलीक्षीरकाकोली मुद्पर्णीमापपर्णीमेदाइक्षर- 

हाजटिलाकुलिद्ाइतिदशेमानिशुक्कजननानिभवन्ति ॥ ४३॥ 

जीवक, ऋषभक, काकोली, क्षीरकाकोली, मुहृपर्णा, मापपर्णी, भेदा, पंदा, 
जटामांसी, कुलिंग ( काक्डासिगी ) यह दशक शुक्रको पेदाकरतांह ॥ ४३ ॥ 

वीर्यशोधक १० द्रव्य । 
कुपैलवाहुककट्फलसमुठफेणकदम्घनियसिक्षकाण्डेक्षिविक्षुर- 
कवसुकोशीराणीतिदशेमानिशुक्शोधनानिभवन्ति ॥४४॥ 
इति चतुष्क' कपायवर्गः 
एटबाडक, कायफल, समुद्रफेन, कदवका गाद, इस, काप्त, ताल्मख़ाने 
अगस्तियाके फूल, खम, यद दशक शुककों शद्ध करता । यह चार कपायोका 
वर्ग है॥ ४४ ॥ ह 
मेंहके उपयोगी १० द्रव्य । 

खद्दीकामधुकमधुपर्णमिदाधिद्यरीकाकोलीक्षी रकाकोली जीवक- 

जीवन्तीशालपण्येइतिदशेमानिल्लेहोपयोगानिभवन्ति ॥४५॥ 

मुनका, मुझैदी गिलोय, मेदा विदारीकद, काकोटी, क्षीरफ्राझ्रोली जीवर, 
जीवती झारपणी, यद दशक स्नेहकर्मम उपयोगी है ॥ ८“ ॥ 

पताना उत्पन्न क्रनेयाले २० द्वब्प । 

शोभाझ्षनकेरण्डाकेरथीर पुननवाययतिरूकुलत्थमापपदराणी - 

तिदशेसानिस्वेदोपगानिभयन्ति ॥ २६ ॥ 

सुहातना, आक, एग्ड, सपेट पुन्नती छह पुनरेशा जो, तिल, झुटयी उंडट 
येग, यह दशक पसीना लेनेम उपयोगी £( ॥ ८5 ॥ा 


(४४) चरक्सहिता-भा० दी०। 


८ वमनकारक १० द्रव्य ६ 
मधुसधुककावेदारकनुदारणोपचिदुरूपिम्वीश्णपुष्पीसदाए- 
प्पीम्रत्यकूपुष्प्यद्ति दशेमानिवम्ननोपगानिभवन्ति ॥ ४७ ॥ 

गहद, सुलैढी, छार कचनार सफेद कथनार, कटय जटवेत,, कदूरी, अणपुष्पी, 
आाक, अपामार्ग, यह दशक वमनकरानम उपयोगी है॥ ४७ ॥ 
पिरेचन परवर्तक १० द्रव्य । 
द्ाक्षाकाउसर्य्यपरूपकासयामऊूकविभीतककुवरूव दरकर्कनदु- 
पीलूनीतिदशेमानिनरिचनोपगानिभवन्ति ॥ ४८ 0 
दाख, कमारी, फालमा, हरड आमले, बहेडे, बड़ायेर, बेर, झडीबेर, पीटूफ़ए, यह 
दशक पिरिचनम उपयोगी है ॥ ८८ ॥ 
मलबन्धक १० द्रव्य 
त्रिदृद्निल्वपिप्पलीकुछ सर्पपवचावत्सकफलश तपुष्पामधुकमद- 
नफलानीतिदशेसान्यास्थापनीयोपगानिभरव॒न्ति ॥ ४९॥ 
निशोत, विल्व, पीपल, कूठ, समों, वच, इठमों, सौफ, मुट्ठी, मेनरट, यह 
दशक भआसम्थापन बस्तीम उपयोगी है ॥ ४९ ॥ 
खुगन्धिकारक १० द्रव्य | 
राल्मासुरदारुविल्वमदनशतपुष्पाइश्वीरपुननवाश्दछ्ञासिमन्य- 
इयोणाकाइतिदशेमानिअनुवासनोपगानिभवन्ति ॥ ५० ॥ 
गज्ना, देवदार, गिल्व, मनप्रट, सौफ, सफेद पुरर्मगरा लाल पुर्तववा, गोखद, 
अरफणी, सोनापाठा, यह दशक अनुवासन वस्तीम उपयोगी है ॥ १? ॥ 
शिसेषिरिचनीय १० दुब्प । 
ज्योतिप्मतीक्षवकमारिचपिप्पलीविडद्न शिप्नप्तपपापामार्गतण्ड- 
छश्वतामहाशिताइत्तिदशेमानिशिरोविरेचनोपगानिभवन्ति॥५१॥ 
इति सप्तकः कपायत्रग ॥ 
माटफागुनी, नकठिकनी मिस्य, पीपर, चायनिडंग, सुद्दागना, सग्साँ, कपा- 
मार्गके बीज, सफेद फोयट, बड़ी कोयरका बृक्ष, यह रक्षक शिगेग्रियनम उपयोगी 
है) इसम्रकार सात क्पा्यका बाद ॥ ६१॥ 


सूत्रस्थान-आ० ४ (४५). 


बमन विनाशक २० द्रव्य । 


जम्ब्वाम्रपछवमातुलुद्ञाम्लबदरदाडिसयवयरिकोशी रेखछाजा 
इति दशेसानिछदिनिम्रहाणिसवन्ति ॥ ५२ ॥ 
जामनके पत्र,भामके पत्र, विजारा, सट्टा वेर, दाडिम, जब, मुलैठी, खत, सोग्ठकी 
मद्ठी ( गोपीचदन ), _टाजमा ( धानकी खील ), यह दृशफ वन रोक 
नेवाला है ॥ ५२॥ 
ठुपानिग्रहकर १० द्रव्य । 
नागरधन्वयवासकसुस्तपप्पंटकचन्दनकिराततिक्तकगुड्ची- 
हीविरधान्यकपटोलानीतिदशेमानितृप्णानिय्र॒हाणिभवन्ति५३ 
सोठ, जवासा, नागरमोथा, पापडा, चदून चिरायता, गिलोय, ख़स, धनिया, 
पटोलपन, यह दश आपध प्यासको रोकती है॥ ९३॥ 
हिचकी निवारक १९० द्रव्य । 
झटीपुष्करमूलवद्रवीजकण्टकारिकाइहतीघक्षरुहाभयापि- 
प्पलीदुरालभाकुली रश्टद्नघडतिदशेमानिहिकानिग्रहाणिसव- 
न्ति ॥ ५४ ॥ 
इति त्रिक कपायवर्गः । 
कचूर, पोहकरम्‌ल धेग्की मींगी, कटेली, वढी करेली, आकाशपेट, दस्ड, पीपट, 
जवासा, काकडार्सिंगी यह दृश आपव हिचकीको हृटाती है। यह तीन कपायाया 
वर्ग है ॥ ५४॥ 
मलरोधऊ १० द्रव्य 
प्रियर्वनन्ताम्रास्थिकट्वहलोभसोचरससमझ्ञाधातकी पुप्पप- 
आपझ्यकेशराणातिदशेसानिपुरीपसम्रहणानिभवन्ति ॥ ५५॥ 
मियगु, सारिया, आमकी गुझती, सोनापाठा लोथ, मोचरस, समगा, धारेके फूल, 
भाडगी, क्मटकी वेशर, यह दशा आपध मछको चावती ६ ॥ ० ॥ 
पुरीप शोधक १८ ट्रय। 
जम्बुशछफीलस्फच्चुरामधृक्शाल्मलीश्रीवेष्कभृष्टरूत्पयस्थो- 
त्पलतिलकणाइतिदशेमानिपुरीपविरजनीयानिभयान्ति ॥५६॥ 


(४६ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


जामनकी उाछ, उल्के वृक्षकी छाठ, जाता, मुश्ठी, सेमठकी छाल, सरसका 
गाद, झुनौहुईं मिद्ठी, क्षीरकाकोली, कमर, तिल, यह दशक मल्कों शुद्ध करे- “ 
वालाहै॥5६॥  _' है 
मत्रके रोधक १० द्रव्य 
जम्व्बाम्रछक्षवटकपीतनोदुम्वरा खत्थभछा/त्काइसन्तकसोस- 
वल्फाइतिदशेमानिसूनसंगरहणानिभबन्ति ॥ ए७ ॥ 
जामन, जाम, पाकर, बड़, अवाडा, गृलग्, पीपछ वृक्ष, मिलावा, भर्मतक 
( कोविदार ), खेर यह दूध औपध अधिकपपको रोकनेवाठी है ॥ ५७॥ * 
मृत्रशोघक तथा मृत्र विरिचनीय १० द्रव्य ! 
उइक्षादनी खेद छू वसुकोशी रपाषाणसे द द भे कुशक शा गुन्द्रो तक - 
टम्ृलानीति वशेमानिसूत्रविरेचनीयानिभवन्ति ॥ ५८ ॥ 
पंटा, गोखुरू, बसुक ( अगस्तरिया वृक्ष ), हुल्हुल, पायाणम्रेठ, दर्म, कुश, कस, 
आ॒द्पटेर, चरू, यह दुआ पथ मृत्र छानेवाठी है ॥ १८ ॥ 
पद्मोत्पलनालिनकुम्ेंदसो गन्धिकपुपडरीकशतपत्र मधुकप्रिय- 
शुधातकीपुष्पाणीतिवशेमानिमत्रविरजनीयानिभवन्ति॥५९५॥ 
इति पश्चक कपायवर्ग । ह 
कप्रए, नील्कमछ, नरिनकमछ, कुमुद ( भवूर ), सीगधिक कपल, ४एडरीक 
प्रल, गुलाब, सुलेटी, फ़्र प्रियगु, घवेके फूट, यद दस औपधी मृत्रफों शुद्ध 
ऋग्तेवाली है। पह पाच म्रकारफा कपायवर्ग है॥ ९६ ॥ 
कासहारक १० द्वव्प । 
ड्राक्षामपयामछऊपिप्पलीदुरालभश्वद्वीकण्टकारिकाइ श्वरिपु- 
नरनवातामलक्यइतिदेमानिकासहराणिभवन्ति ॥ ६० ॥ 
दाख, इर्‌श। आमला, पीपल, जवासा, फक्रमिंगी, कटेरी, ह50/4%॥ 
झाह पुवर्नता, भमिआमला/सह दशय खामसीओो नष्टकग्नेयारी आपीधियोंया है॥६०॥ 
खापतहर १० द्रव्य | 
शर्टीपुप्फरमृछास्लवेवसेलाहिंग्यगुरुतुरसतामलकीजीवन्ती- 
चुण्टाइतिव्शेसानिखासहराणिमवन्ति ॥ ६१ ॥ 
कच्र, पोहकप्पूर, अमरबेत, छोटी इशायची, हींग, अगर, मुझसी, भृमिमा- 
सत्य जीवती, गदाता, यद देश पी खासको इस्नेयाली ६ ॥ ५४? ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ४ (४७) 


शोथदहारक १० द्रव्य । 
पाटलाप्रिमन्थविल्वइयोणाककाइमर्यंकण्टकारिकाबहतीशा- 
लपण्णएश्षिपर्णीगोप्षरकाइतिदशेमानिशोथहराणिभवन्ति ॥६श॥। 
पाठला, अरणी, बेल, सोनापाठा, कमारी, कठेली, वड़ी कटेली, शाल्पणी, 
चृरिनिपर्णी, गोखरू, यह दश जऔपधि सूजनको हस्नेवाली है ॥ ६२ ॥ 
ज्वरनाशक १० द्रव्य । 
शारिवाशकरापाठामजिष्टाद्राक्षापीलपरूपका भयासलूकति भी - 
तकानी तिदशेमानिज्वरहराणिभवन्ति ॥ ६३ ॥ 
साखा, शकर्त ( तरजवीन, ओर शीग्खीस्त या ख़ाड ), पाठा, मजीठ, मुनया, 


यीछू, फालसा, हरड, आमले, बहेंडे, यह दश औपध ज्वरनाशक है ॥ 5३ ॥ 
अ्रमनाशक १० 


द्वाक्षाखज्ञरपिया लवदरदाडिसभव्ग॒परूपकेक्षयवय प्टिकाटाति 
दशेमानिश्रमहराणिभवन्ति ॥ ६४ ॥ इति पश्चक* कपायवर्ग 
दास, खजूर, चिरीजी, बेर, अनार, गूल्ग, फालप्ता,इंख, जी, सा्ीके चावर, 
यह दश औपधि श्रमको हस्ती है। यह पाचप्रकाग्का कपाययर्ग ६ ॥ ६४ ॥ 
दाहनाशक १० द्रव्य । 
लाजाचन्दनकाउपर्य्यफलूमसधुकशर्करानी लोत्पलो शी रशारि- 
चागुड्चीहीवेराणीतिदशेमानिदाहप्रणमनानि भवन्ति ॥६५॥ 
घानकी सील, चदन, कभारी, मुल्ठी, मिसरी, नीलोफर, खस, सारिवा, गिटोय, 
मेत्रवाठा, यह देश ओपध दाहकी जात कर्तींद ॥ ६० ॥ 
अतप्रशामक २० द्रव्य 
[पु 4 &«,. 
तगरागुरुधान्यकशइवेरक्षतीकपचाकण्टफारिका पिसन्थव्यों- 
णाकपिप्पल्यइतिदशेमानिशीतप्रशमनानिभवन्ति ॥ ६६ ॥ 
तगर, अगर, घनिया, साठ, अनवायन, बये, कोटी, आरणी, व्योनाक, पीप”, 
यह दश जीपघ झीतको दस्नेवाटी है ॥ ६7 ॥ 
उद्र्दशामर १० ठव्य । 
विन्टुकपियालयदर॒मदिरकदरसप्तपणव्विकर्णाजनासनारिसे- 
दाइतिवशेमान्युदर्दभशसनानिभयन्ति ॥ ६७॥ 


( ४८) चरकसादिता-भा० टी ० 


तिदुफ ( कद ) चिरोजी, बेर, खरसार, सफेद कत्या, सप्तवर्ण, सालबृष्ष, 
ः 9 ॥ 
अजुनवृत्त विभेमार, अग्मिद्‌ यह दश औपध उद्देको जात करती है ॥ ६७॥ 
अगमर्दनाशक १० द्रव्य । 
६0७ (8 ह ० एटकारिकैरण्डकाकोलीचन्दनों- 
विदारिगन्धापुश्षिपर्णीवृहतीकण्टकारिकेरण्डकाकोलीचन्दनो+ 
है ७5 25 
शीरैलामधुकानीतिदशेमान्यडूमर्दप्रशमनानिभवन्ति ॥६ला 
शाल्पर्णी, पृष्ठणा, बडी कटेली, छोटी कटेली, एर्डकी जड़, काकोडी, चदुन, 
उदशीर, इलायची, मुंडैठी, यह दश औपध अगमर्दको रोकतीहै॥ ५८ ॥ 
झलनाशफक्र १७ द्रव्य 
पिप्पछीपिप्पछीसृछूचव्यचित्रकशुह्वेरमरिचाजमोदाजगन्धा- 
जाजीगण्डीराणीतिदशेमानिशूलपरशमनानिभवन्ति ॥ ६९ ॥ 
इति पश्चककपायवर्ग: । 
पीपल, पीपल्मूछ चव्य, चित्रक, सोंठ, मिर्च, अनवायन, अनम्रोद, जीरा, 
गडीर,यह दश आऔप॑व झुलको जात करतीहै । यह पाचप्रकारका कपायवर्ग हुआ॥६१९॥ 
रूधिरस्थापक १० द्रव्य व पंगुशर्कर 
सधुमधुकरुधिरमोचरसम्त्कपाललोभगैरिकप्रियंगुशकेराला- 
जाइतिवशेसानिशोणितस्थापनानिभवन्ति ॥ ७०॥ 
* आहद, सटैठी रुधिर ( रक्तनदन या केशर ), मोचरस महीका पीकर, 
लोध, गेरू, मरियगन, मिश्री, छाजा ( सील ) यह दश औपध रुधिर्कों स्थापत 


करती है ॥ ७० ॥ 
पीडानिवारक १० द्वव्य। 
शालकदफलकदम्धपडकलुह्मोचरसशिरीपवर्जुलेलावालुका- 
झोकाइतिवशेमानिवेदनास्थापनानिभवन्ति ॥ ७१ ॥ 
शाल कायफल, केस, पद्मकाप्ठ, तागकैंशर, मोचरस, सिरम, बेन, एल्बाइक, 
अशोक, यह दश औीपधियोंका वर्ग पोडा नष्ट करताई ॥ ७१ ॥ 
संन्नाम्थापक ९० द्रव्प) ॥॒ 
हिंगुकेटय्यीरिमेदवचाजौरकबयःस्थागोलोमीजटिलाप्ंकपा- 
झोकरोहिण्यइतिकदेमानिसज्ञास्थापनानिभवन्ति ॥ रह] 


सूत्रस्थान-आ० ४ (४९ ) 


होंगे, कैटर्य ( बकायन ), अरिमेद ( इुर्मधिवाठा ख़ैर ) बच, अधभिषर्ण, 
जाह्यी, जटामासी, उड, गृगछ, कुटकी, यह दश औपव सज्ञास्थापक ( चेहोशी 
दरकरेवाले )है ॥ ७२ ॥ 
सतानस्थापन १० द्वव्य । 
पेन्द्रीत्राह्मीशतवीय्यीसहखवीर्य्यामोघाव्यथाशिवारिष्टावाव्य 
पुष्पीविइवक्सनकान्ताइतिदशेमानिप्रजास्थापनानिभवन्ति७३ 
ऐँद्री ( इलायची या इद्रायण ), आझ्ी, दूर्वा, सफेद्दूर्वा, पाडर, आमढा, हस्ड 
कुटकी, खरटी, प्रियगु, यह दशा औषध प्रजास्थापक है ॥ ७३ ॥ 
वयस्थापन १० द्रव्य । 
अमृताभयाषानीमुक्ताअताजीवन्त्यतिरसामण्डूकपर्णीस्थिरा 
युननेवाइति दशेमानिवयस्थापनानिभवन्ति ॥ ७४॥ इृति 
पश्चक कपायवर्ग. । 
गिलोय, हस्डे, आँवला, राज्ता, सफेद कौयछ, जीवती, झतावर, मुगीठ, झालि- 
थी, पुननवा, यह दृश ओपघ णजवस्था ( आयु ) को स्थापन करते हैं। यह पाच 
कंपायोंका बंगे है ॥ ७४ ॥ 
इति पश्चकपायशतान्यभिसमस्यपथ्चाशन्महाकपायाःमहता 
अकपायाणां रुक्षणोदाहरणार्थव्याख्याताभवन्ति ॥ ७५ ॥ 
नहिंविस्तरस्यप्रमाणमस्तिनचाप्यतिसक्षेपो5वपबुद्धीनांसाम- 
थ्योयोपकल्पतेतस्मादनतिसक्षेपेणानतिविस्तरेणचोदिष्टा. । 
एतावन्तोह्यल्पबुद्धीना व्यवहारायवुद्धिमताश्चस्वालक्षण्यानु- 
मानयुक्तिकुशलानामनुक्ता्थज्ञानायेति ॥ ७६ ॥ 
इसम्रकार यह पाच सौ महाकपाय और इनके एक्षण उद्ादरणके टिये हददिये 
है। क्योंकि यदि इनका विस्तार करनेल्गें तो अप्रमाण यढजायेंगे । और अयव 
संक्षेपसते क्हनेमे अल्पब्ुद्धियाले समझनेमें अतमर्य होगे। इसटिये न अति विस्तास्म 
और न नत्ति सक्षेपत्रे इन कपायोंका वर्णन करदियाँदँ ॥ इतना गइना ही 
अस्पदद्धिवाटाको व्याद्वास्के रिये उत्तम दे और बादिमान्‌ तो रक्षण, अजुमाः पक्ति 


द्रारा जो विपय काने रहगपा उसकी भी समझ सर्फेगे ॥ ७३॥ ७४६ ॥| 
है. 


(५० ) चरकसद्विता-भा० दी०॥ 


एवं वादिनंसगवस्तसान्नेयसश्निवेशउवाच । नैतानिभगवन्प 
अआकपायशतानिपूर्य्यन्ते | तानितानिश्षेवाहानिसंहवन्तेतेषु 
सेपुमहाकपायेष्विति ॥ ७७ ॥ तमुवाचसगवानाजेय.। नैत- 
देव बुद्धिमताउएव्यसप्निवेश | एकोइपिहानेकांसंज्ञालभत्तेका- 
य्यॉन्‍्तराणिकुव्व॑न्‌ । तथथापुरुषोबहूनांकम्मेणाकरणेसमर्थो 
भवति। स यवत्कमकरोतितस्यतस्पकर्त णः कत्तृकरणकार्य्य- 
संप्रयुक्तत्तदीणंनासविश्वेषध्रा भोति । तद॒दीपघद्॒व्यसपिग्रे्- 
व्यम् । यदिचेकमेवकिखिद्वृव्यमासादयासस्तथागुणयुक्तेय- 
स्सव्वंकर्मणांकरणेसमर्थस्थात्‌कस्ततोःन्यविच्छेदु पधारयितु- 

झुपवेष्ठ॑बाशिष्पेन्यइाति ॥ ७८ ॥ 


इसप्रकार कहृतेहुए आवेयमगवानसे अ्निवेश कहनेटगे हे भगवत्र ! यह शचसी 
फपाय पूरे नहीं दोसकते क्‍योंकि यही २ अग जोर कपायोंमें भी हैं । जैसे झुगेटी 
कई जगह कपायाम गिनी जाजुकी जीर अलग २ एक २ अगसे ६०० कपाय पूर्ण 
के हैं फिर घडैठीफे कपायको किलमें लिपाजाय/उसीके अनेकजंगह अनिसे गणना 
भी पूरी नहीं होती॥७।यह प्रश्न सुनकर भगवान आम्रेय फहनेट्गे कि है अपिवेश ! 
ब्रद्धिमानोको इस मकार कदना उचित नई क्यो फि एक वस्तु मी जछूग २कार्योओे करनेसे 
अनेकपज्ञाको प्राप्त होती हैनिसे एक ही पुरुष अनेक कामाको अढंगरेफरनेकी साम- 
श्यें रखतारे । फ़िर वह गिप्त २ समय जिस २ कामफ़ो करतादे उप २ समय उसी २ 
फामकों कलेबाछा दोनेसे उसी २ गोण नामको माप्त होता ॥ उप्तीप्रकार औषप 
भी अटग २ कार्य करते अछुय २ नार्मोंको प्राप्त होती है । यदि एक ही द्रल्य राव 
कर्मोम गुणकर्ता आप्त दौजाय और उपीसे सव कार्य सिद्ध शेसकें तो फिर घोर 
दरल्योंका अपने शिष्योको उपदेश करना ही शथा हैं) ( सो इत ५० दृशॉर्मे पक र 
कपापम भापूत हॉनेंसे मधुयट्ी आदिको कहना की या इन दश्शों ३ को ही कपापत्व 
; 'है। एक २ में दश २ होनेसे ६५०० सन्ना होगई )॥ ७८ ॥ 


क्पाय इतर ठनके कारण घ पाँच भकारफी फरपना । 


जत्र फछोकाः | यतोयावन्तियद्रव्येविरेवनशतानिपद्‌ । उक्ता- 


निर्सप्रदेणेहरतर्थवेषांपडाश्नया. ॥ ७९ ॥ रसाल्रणवर्जाथक- 


क 


खन्नस्थान-अ० ४ (५5३ ) 


पायाइतिसंज्ञिताः । तस्मात्पश्वविधायोनिःकपायाणामुदा- 

इता ॥ ८० ॥ तथाकब्पनमप्येपामुक्तेपश्वविधंपुनः ।सहताअ- 

कपायाणापश्चाशर्त्परिकीतिता ॥ ८१ ॥ 

यहा अध्यायका उपक्षहार करते छोक कहते है । सक्षेपे ६०० विरेचन सम्रहके 
लिये कहेँंहे और उनके ६ आश्रय कहें । छे रोम नम्ककी छोड पाच ग्सावारे 
कपाय होते है इसीलिये कपायोंकी पाच प्रकारकी योनि हे । इसीमकार 


कपायोंकी कहंपना भी पाचप्रकारक्ी कही है | और पचास महाकपाय 
कहे हैं ॥ ७९ ॥ ८० ॥ ८१॥ 


पाचसों कपाय । 
पश्चचापिकपायाणांशतान्युक्तानिभागश* | 
लक्षणार्थप्रमाणंहिविस्तरस्पनाविद्यते ॥ ८२ ॥ 
फिर उनको ५०० कपायोंमें विमागसे कयन कर्ादियाँहे । रक्षणार्य कहनेर्म 
पिस्तारसे कथन करनेकी आवश्यकता नहीं ॥ ८२ ॥ 
न्प्नाधिकताका विचार व मुरय ५० कपाय । 
नचालमतिसंक्षेप'सामध्यायोपकल्प्यते । 
अव्पबुद्धेरय॑तस्मान्नातिसक्षेपविस्तरः ॥ ८३ ॥ 
सन्दानांव्यवहारायबुधानांवुद्धिवृद्धये । 
पथ्चाशत्कोक्ययवर्ग कपायाणाम॒दाहत* ॥ ८४॥ 
और अति सक्षेपस्ते कगना भी अल्यबुद्धिवालोंके ल्‍ियि समसनेम कठिन होगा । 
इसडिये न अति सक्षेपसे और न विस्तारसे, साधारण मनुष्पोंके व्यवद्गारके लिये 
ओर बुद्धिमानोफी बुद्धिकी छद्धिफे लिये यह पांच सी कंपायोक्रा वंग बडा 
॥ ८३ ॥ ८४ ॥ 
कपायज्वेचकी प्रशसा । 
तेपाकमसुवाधेपुयोगमाम्यन्तरेपुच 
सयोगचवियोगगयोवेद्सभिपग्वर ॥ <५॥ 
इति भेप नचतुष्कपहपिरेचनसवासितीयीनाम चलुर्थोष्पाय: ॥ 


(५३ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


सो जो मनुष्य इन ६०० विरेचनोफ़ा और ००० कपायोका बाह्मक्मोंम्त आर 
आभ्यतर कप्तोमे सयोग और वियोग भरटीप्रकार जानकर उपयोग कग्ताईँवदी 
यम श्रेष्ठद 0 ८५॥ 
इति श्रीचरकप्रणीतायुवेनीयसहितायां प्रियालराग्यात्गरतठकमाढनियामिवैधपता- 
बब ए० रग्प्रधादक्योप्रन्ययरिरचिकासादन्शस्यभावाटीकाश.. * 
पडगिरिचनशताश्रितायों नाम चतुर्थोश्याय ॥ ४ ॥ 


अथ पत्चमो5्च्यायः । 
+-+2+१ ५००७ 
अथातोमात्राश्रितीयमध्यायव्यास्यास्थासः ! 
इतिहस्माहभगवानाज्ेय: । 
अब हम मानाश्रितीय अध्यायका कग्नन ऊरतेह। ऐसा भगवान आत्रेय कहे गे 
मात्राविचार । 
मात्राशीस्यात्‌ । आहारमात्रापुनरमभिवलापेक्षिणी ॥ यावद्धय- 
स्याद्नमशितमनुपहत्यधऊतिंयथाकारूजरांगचछतितावदस्य 
सान्नाप्रमाण वेदितव्यंभवाति ॥ तन्नशलिपष्टिकमुद्वछावकापि- 
अलेणशशशरभशम्वरादीन्याहारद्रव्याणिप्रकृतिल॒घ्ृन्यपि- 
साज्रापेक्षीणिभवन्ति ॥ तथापिष्टेश्षुक्षीरविक्रृतिसापानूपीदक- 
पिशितादीन्याहारठव्याणिप्रक्ृतिगुरुण्यपिमात्रामेवापेक्षन्ते॥ 
नचेवस॒क्तेद्येगुरुलाघवसकारण मन्यते । लघृनिहिहब्या- 
णिवास्वम्िगरणबवहुलानिभवन्ति | एयिवीसोसगुणबहुलानी” 
त्तराणि। तस्मात्स्वगुणादपिलघृन्यमिसन्धुक्षणस्रभावान्य- 
व्पदोपाणिचोच्यन्ते अपिलोहित्योपयुक्तानिगुरूणिपुननांमि- 
' सम्धुक्षणस्वभावान्यसामान्यादतश्चातिमात्रदोपयान्तिसोहि- 
त्योपयुक्तानिअन्यत्रव्यायामाशिवलात | सेपाभयत्वपरियदापे- 
क्षिणीमान्नानचनापेक्षेतरव्यम्‌ । बब्यापेक्षयाचनिभागसोदि- 


खत्रस्थान-अ० ५ (५३ ) 


त्यमर््धसोहित्यंवागुरूणामुपविश्यते । रूघूनामापिचनातिसो- 
हित्यमश्रेयुक्तयर्थम्‌ ॥ मात्रावद्यशनमशितमनुपहत्यप्रकृति- 
बलवर्णसुखायुपायोजयत्युपयोक्तारमनुप्यमिति ॥ १ ॥ 


मनुष्यकों उचित मात्रासे भोजन करना चाहिये। वह माना लर्पात्‌ आदाग्का 
परिमाण मनुष्यकी जठगग्मिके वलके आधीन है । जो भोजन कियाटुआ मनुष्यके 
स्वभावम कुछ फर्क न छावे और ठीक समयपर पचजावे उस मनुप्यके स्यि वही 
पग्मित ( ठीक मात्रा ) भोजन है। श्ाली चावरू, साठी चावल, मृग, लवा नित्तर, 
कृष्णसार, शश्ा, शरभ, जावर यह स्वभावमे ही हल्के हेतिंते। परतु फ़िर भी मात्रा 
आविक सेवन करना उचित नहीं । इसीतग्ह पिष्टपदार्थ, खाड, गुड़, आदी, दुप्का 
विकार, खोआ, खडी आदि,-उडद, और अनृपसचारी जीवाका मास यह स्वभावसे 
ही गुरु (भारी ) हैं। यह भी जितने ठीक पचसक उतनी मासासे सेवन करने चादियि। 
यहा पर जो इन द्वृव्योकी गुरुता, रुघुता, कहींदे वह निष्पयोजन नहीं । क्‍्याकि 
जितने हलके पदार्थ हे उनमे बायु और अप्निका शुण अधिक होताँदे । इसप्रकार 
गुरुपदार्थोम पृथ्वीका ग्रण ओर सोमगुण अधिक द्वोतांई । इसी काग्णमे इल्के 
पदार्थ अपने गुणके सवबंस स्वभावसे ही अग्निदीपन, अल्पदोष, और दप्तिकर होतिहे। 
आर भारी पदाय स्वभावसे ही अग्निके मद कानेवाले दतेंदे इतल्यि अधिक माप्रासे 
उपयोग किमेदुए दोषाकों प्रवल कम्तेंहे । जीर बिना व्यायाम ( क्मरत ) और 
जठराप्िकी ताकतसे गुरु ( भारी ) भोजन फग्ना उचित नहीं । तात्पर्य यद हुआ 
कि हटके पदार्थ यथेच्छ पेट भग्कर खाय परतु भारी पदार्थ बहुत पेट मग्का न 
खाबे #ठु आहद्वाग्की मात्रा जठगग्निके वर पर निर्भर है द्वब्यफे हरकेभारीपन पर 
नहीं । अमरमे सन पदार्थोके खनिका क्रम यह है कि जितने हलके पटर्य हे उनयों 
तीन भाग पेट भर कर खाना हित है। और नितने भारी दे उनको जाधा पेट भर 
कर खाना हित है । और इलका पदार्थ भी अधिक पेट मरकर खाना-मश्यप्रियो 
मद करता । ठीक मात्रासे किया भोजन प्रकृति (स्वभाव ) को नहीं विगादता 
इसलिये ठीक मात्रातते कियाहुआ भोजन मनुष्पाकों बट, वर्ण, सुख, आयु इसरो 
देनेवारा होतांदे ॥ १॥ 


भोजन करने पर ठुग्त मोजन निषेध 
भपन्तिचात्र ॥ गुरुपिप्टमयतस्मात्तण्डुलानएशफानपि । 
नजात॒भुक्तवानसादेन्मायासादेद्वुभ्नक्षिव ॥ २ ॥ 


(५४) चरकसंद्विता-भा० दी० | 


अय यहा कहतेंहे कि जज तक पहले कियाइआ जाद्र पाचन न होठवे तथः 
तक उसके गे कोई हे पदार्थ या कफ ( मैदा, पिष्टी मादि ) खीर, चावल, 
चिह्डवा, कदापि न ख़ॉबे। जब तब 
२2328 व अन्न जीर्ण होकर भूख लगी रोग तब परिमाणमे 
न खानेयोग्य पदार्थ 
वहरशुप्क्ञाकानिशाछूकानिविलानिद । नाभ्यस्पेह्दीखा 
न्मांसंक्रशंनेवोपयोजयेत्‌॥ हे ॥ कूर्सिकाश्वकिलाटश्रशी- 
करगव्यमांहिपे । मत्स्यानदधिचमापाश्च यवकाश्रनशीलयेव५॥ 
माम, युष्कशाकः शाटूक ( कमटकी डडी ), विस, अनुपादिमांण इन सयको 
भारी होनेंके कारण नित्य खानिका अभ्यात् हे करे और रोगादिसे छज़े जीवका 
मांस न खाय। ठाउसे तथा जीर तरहसे फटाइआ दूध,सअरका मास,गोमास,(भैसका 
मांस) इनको कमी भी ग्रहण न करे । मउछी, दही, उडद, जौ, इनको नित्य सानेका 
अम्यास ने करे॥ ३ ॥ ०॥ 
सेवन योग्य पदार्थ । 


पष्टिकाजशालिसुद्ा श्रसेन्धवामलकेयवान, 
आन्तरीक्षंप जीइलमधुचा 
>्तरीक्षपय सर्पिजीहलमधुचाभ्यसेत्‌ ॥ ५ 0 । 
* तब्निव्यंत्रयुजीतस्वास्थ्ययेनानुवर्चते | 
अजातानाबिकाराणामनुत्तत्तिकरचयत्‌ ॥ $ 
सद्ठीके चावल, शारी चावढ) ह3 संधा नमक, आमले, गेहूं; अकाशका नेक 
दूध, घी, जाग पदार्थ, सह इनको नित्य खायाकरे । जो द्रव्य देहकी स्वस्थाय 
स्थाक्री न लगे ारीरस्यकार्यय और गेगाको उत्पन्न ने करे यह पदार्य साना चाहे ॥५ ॥६॥ 
; मम्यझनादिकम्‌ । 
स्वस्थशत्तममिप्रेलगुणत सप्रवक्ष्यते ॥ ७ हे 
अब इसके उपर्गंत स्स्वताकी रक्षाके स्थि अम्पननादि शरीरके कृत्प और 
उनके गरुणाका कबन कातद 0 ७ ॥ 
अजन छगाना ॥ 


सोवीस्मझननिर्सेहितमदण ग्रे प्रयोजयेत्‌ 


___ पयराकरेशटपनेबालावणसटससत ॥<॥ 
३ आमिपरकिति पॉश तरम,। 


सूत्रस्थान-आअ० ५ (ए५) 


सफेद सुमो शुद्धतापू्वक बनाया हुआ नित्यप्रति दोनों नेत्रोमिं डालना नेग्रोको 
दितकारी है। और पाच् या आठवीं राज्ीमें आखोंसे जल निकालनेंके रिये ग्सोत 
डालना चाहिये ॥ ८ ॥ 
दिनमे तीक्षण अंजन न लगावे । 
नहिनेत्रामयतस्यविशेषाच्श्छेष्मतोसभयम्‌ । दिवातन्नप्रयो- 
क्तव्यनेत्रयोस्तीक्षमझनम््‌ ॥ ९॥ विरेकदुवेलाइश्टरावित्य 
आप्यसीदाति । तस्मातलाव्य॑निशायान्तुप्ुवमअनमिष्यते ॥ 
॥ १०॥ ततःछेष्सहरेकर्महितद्ष्टे-प्रसादनम्‌॥ ११ ॥ 
शेसा करनेसे मनुण्यको नेतरोगका आखोंमें नमछा आनेका भय नहीं होता । नेतो 
को ख्रावित करनेवाला तीक्ष्ण अजन दिनमे नहीं डालना चाहिये क्योंकि नेत्ाफ़ा जल 
निकलकर निर्मल नेनोमें सूयेका प्रकाश ल्गनेसे हाट कमजोर पडजातीहै। इसलिपे 


जल निकालनेवाला अभन रात्रीको ही डालना चाहिये । और इसी कारणसे कफको 
नष्ट करनेवाला तीक्ष्ष अजन रात्रिर्म डालना नेन्नोंकी ज्योतिको असन्न रखता* 


है॥९॥ १०॥ ११॥ 
अजनसे दाष्टिपमसाद्‌ । 


यथाहिकणकादीनामलिनाबविविधात्मनाम । धोतानानिर्म- 
लाशुद्धिस्तेलचेलकचादिभि' ॥ १९ ॥ एवनेत्रेपुम्लानामझ 
नाइच्योतनादिेसि । दृष्टिनिराकुलाभातिनिर्मलेनभसी- 
न्दुवत्‌ ॥ ९१३७ 
जैसे सुवर्णादे धातु तेल कपड़ा चाल आदिके सयोगसे घुलकर स्वच्छ होगात॑दे 
ऐसे ही मनुष्योफे नेव अजन और आशद्र्योतन आदि कर्मसे स्वच्छ होकर जे निर्मल 
आकाशम चद्रमा प्रफाशमान होताहे ऐसे निर्मेट मकराशमान नेत्र रहतदे ॥११॥ १ शा 
अजनके द्रव्य । 
इरेणुकाप्रियंगुअश्ध्वीकाकेशरनखम्‌ । हीवेरचन्दनप्रत्वगे- 
लोशीरपद्मकम्र्‌ ॥ १४ ॥ ध्यामकमघुकमांसीगुग्गुल्वगुस्श्- 
रम्‌। न्यग्रोधोदुम्बराखत्यएक्षलोघ््यच शुभा ॥ १५॥ 
वन्यस्वर्जरसंमुस्तशेलेयकमलोत्पले | श्रीपेष्टकशहकी भशुफ- 


(७5 ) चरकसहिता-म्ा० टीं० । 


चहंसधापिच ॥ १६ ॥ पिछ्ठालिम्पोच्छिरापिकातावर्तियवस- 
री 4 ०6 कुय्योव्ठांगुलसमांभिपक्‌ हु. > 
निभाम्‌ । अंगु.्टसंमिताकु ॥ ९७ ॥ 
शुप्काविगर्भातावत्तिंधूसनेत्रार्पितानर । लेहाक्तामप्िसंछुष्ट 
पिवेतद्यायोगिकीसखाम ॥ १८॥ 
रेणुक, भियमु, कालाजीरा, नागकेशर, नख, सुगषवाला, चदन, तेजपत्न, त्तन, 
इलायची, खस, पद्माख, गेहिपतण, सुलेठी, जटामासी, गुणुरू, अगर, मिश्री, बढ, 
गूएग, पीपलबृक्ष, छुक्ष, पठानीकोच, वशलोचन, बडा नर्स, राठ, मोया, छारछ 
बीला कप्तल, उत्पट, 'सग्लका गोंद, छलबृक्ष, शुक्र ( प्तिग्स या ग्रयिवर्ण ) 
इन सबकी पीसकर आठ अगुरू छये काने ( सरपतेकी सीख ) पर एक जोऊके समान 
मोटा लेप करके अगृठेकी समान मोटा करके सुखालेवे सूसनेपर उध्षपरेमे' सीख 
निकालडाले फिर इस बत्तीफों घीम मिगोकर एकलर्फसे नाटम्े एगादे दूसरी 
तर्फसे आग रगादेंवे फिर इसके धृमको पान करे यह धूप्त नमहेको नष्ट करता" 
है॥ १४॥ १० ॥ १६॥ १७॥ १८॥ 
चसाधृतमधूच्छिष्टेयोक्तियुक्तेवरोपधेः । 
वर्तिमधुरकेःकत्वालेहिर्कीधूससाचरेत्‌ ॥ १९॥ 
चप्रा, धी, मोम थीर जीवनीय दश औपधी इनको मिलाकर इनका ध्रूम पीदे 
इसके ख्रेदिक छूमपान कइतेई ॥ २९ ॥ 
शिरोपिरेचनमें घूम । 
ओखताज्योतिप्सतीवेवहरित्ताउमन शिला 
गन्धाक्षागुरुपत्ाद्ापूमोमूर्डविरेचनम्‌ ॥ २० 
सफेद फौयल, माटकांगुनी, इग्तिल, मनसिछ, जगर, प्रग्रअआादि गषद्गष्प मिला 
कर बत्ती घनावे इसका प्रआ पीनेसे शिरझा पिरेचन होतांद ॥ २० ॥ 
अन्यरोगोमें धूम प्रपोग। 

7 औरवशिरस'शलपीनसा्ंवमेदकों | कर्णोक्षिशलऊासश्वहि- 
काम्वासीगलमह ॥ २१॥ दन्तदोनल्यमासतराय श्रोत्रधाणा- 
क्षिदोपज- । पूतिशाणास्यगन्पश्दन्तशछमरीचक' ॥ २ण०॥ 
हमुमन्यामरहःकण्डू किमय पाण्डनामुखे । शलेप्मप्रसेकोपेस्व- 
व्येगऊगण्डयपलिछ्िका ॥ २६३ ॥ खालित्यपिज्ररतथफेशा- 


हु 


सूत्रस्थान-अ० ५ (५७ ) 


नांपतनन्तथा ।क्षवशुश्चातितन्द्राचचुद्धेसोंहोअतिनिद्रता।रशा 
श्रूमपानात्पश्ाम्यतिवलभवातिचाधिकम्‌। शिरोरुहकपालाना- 
मिन्द्रियाणास्व॒रस्यच ॥२५॥ नचवातकफात्मानोबलिनोःप्यू- 
छुजच्व॒जाः | धृमवक्ककपानस्यव्याधय'स्थु.गिरोगता ॥२६॥ 
घूआ पीनेसे भारीपन, मस्तक पीडा, पीनस, अधोवमेदक, फानकी पीढा, नेतर्पीझा, 
खाती, हिचकी, श्वास, गलेका रुकना, दार्तोंकी हुवेठता, रोममार्गका बदहोना, 
कान नासिका ओर नेत्रॉका वहना तथा हुर्गीध, दतपीडा, अगेचक, हलुग्रह, मन्या 
स्तंभ, खाज, क्ृमि, पाड़, मुखसे कफका गिरना, स्वग्भग, गरशुडी, उपजिह 
खालित्य, घाटाका पीछापन व गिरना, ऊँक, तढ़ा, वेहोशी, अतिनिठा यह सब्र नष्ट 
होतेंहें। ओर बार, शिर, इद्रिय, स्वर इनका वल बहताह । जो मनुष्य मुखसे ४एको 
पीकर नासिका द्वारा निकालतांदे उस मनुष्यके ऊर््जद्यवाम बात कफ़के बलवान 
रोग नहीं होते और शिरम होनेवाली घात कफकी व्याधिय नहीं होतीं ॥ २१-२६ ॥ 
घूमपानके काल। 
प्रयोगपानेतस्याप्टोकाला सम्परिकी्तिता । वातश्छेप्मसमु- 
स्केश कालेप्वेपुहि लक्ष्यते ॥ २७॥ सलात्वाभ्षम्लासमुछ्लिरय 
क्षत्वादन्तानूविधृष्यच । नावनाअननिद्वान्तेचात्मवानप्रमपो 
भवेत्‌॥ २८ ॥ तथाबातकफात्मानोनभवन्त्यूद्धे जन्न॒जा, । 
रोगास्तस्यतुपेया:स्युरापानाखिस्रयस्रय* ॥ २९५ ॥ परद्विकाल 
पायीस्यावह् कालेपुश्राद्धिमान्‌ । प्रयोगेस्नेहिकेत्वेत विरेच्यत्रि- 
श्वतु पिवित्‌ ॥ ३० ॥ 
घूएके पीनेके आठ काल हैं. क्षाकि वात क्‍्फके घटवाव इनिक भी यही जाट 
काल है। स्नान करके, भोजन करके, वमन करे, छीके लेकर, दतानके पाठे, ना 
स रेनेफे पैछे, अनन फर्के, और सोफर उठके बुद्धिमान्‌ मनुष्य प्रमपान यो। इस 
अकार ध्वमपान फरनेसे ऊर्धजयू ( गर्दनसे ऊपर ) के इोनेवाले वात लीर फ्पये रोग 
कभी नहीं होते । यह शमपानके आठ काए कहे है, इनमें एक २ समय तीन + बोर 
घूमपान करना चाहिये । यही घृमप्रानका मम है यथपि घूमपरानरें झाट समय फटे 
गये तयापि एक दिनमे प्रायोगिक पूम दो समय, स्रेटिक धूम एक यार, विग्यन प्रम 
शकदिनम तीन चार यार पीवे॥ २७-३० ॥ 


(६४) चरकसहिता-मभा० दी *। 


लोगादि सुखमे रखनेके छाम। 
हक 
धास्योण्यास्थेनवेशयरचिसोगन्धरम्रिच्छठता । जातीकटुकपूगानां 
लब॒इृस्यफलानिच ॥ ७० ॥ कक्कोछकफलूंपत्रतास्वूलस्यशुर्भ 
3 
तथा। तथाकपूरनिय्यास.सुक्ष्तेठाया फलानिच॥ ७१ ॥ 
मुखकी घुट्टि, रंचि, और सुगधिकी इच्छा कलेवाले महुष्यको जायफल, एत्ना* 
कहछंगी भुपारी, छीग, कक्नोल शुद्ध पान, कपूर, छोटी इलायची इनको मुखमें धारण 
करना चाहिये ॥७०॥ ७१ ॥ 
हन्वोवेरूस्चरवछबदनापचय, ऐप 
न्वोर्वेछूस्वरवलबदनापचय.पर । स्पात्परअरसज्ञानसभेच 
रुचिरुत्तमा ॥ ७२॥ नचास्यकण्ठशोप स्याज्नोष्ठयो,स्फुटना- 
- ऋयम्र। नचदन्ता,क्षय यान्तिहदमूछाभवन्तिच ॥ ७३ ॥ 

+ मुखमें तेठको घारण करक कुल कग्दना ठोडीको बल देताँदे सवसको बद्याए 
करता । मुख़की पुष्टि, ग्सक्रा परिज्ञान और अन्नमे परमरुचिकों पैदा करताद ॥७र॥ 
तथा मुख और कठका सूसना, होठोंका पटना यह कदाप नहीं होता । और दांठि 
गिरते नहीं उनकी जड़े हद दोजातीहे ॥ ७३ ॥ 

सेलगण्ड्ूषका फल । हि 

नशूलन्तेनचाम्लनहप्यन्तेभक्षयन्तिच॥ परानपिपरान्मक्ष्या८ 

न्तैलगण्ड्पसेवनात्‌ ॥ ७४ ॥ हि 

तथा दार्तोंमिं पीडा, और खट्टे पदार्थके खानेसे दूत संद्े नहीं होति भर बहुल 
कईी वस्तुकी भी तोडमके यह मुपमे तेल धारणकरनेफा फल ६ ॥ ७४ ॥ 

शिरमे तेल मर्दनके गुण। 

निद्यजेहादेशिस्त शिर.शूलंनजायते । नसालिलनपालित्प 

नकेशा-प्रपतन्ति च॥ ७५॥ चलशिर-कपालानानिशेपेणा- 

मितर्धेते । दृदमूलाश्रदीधीश्क्रप्णा-केशाभवन्तिय ॥ ७६ ७ 

इच्डियाणिप्रसीदन्तिसुलग्भवतिचामलम्‌ । निद्राछाम'तुख 

चस्पान्मूज्ितेलनिपेवणात्‌ ॥ ७७ ॥ हि 

प्रतिदिन मस्तपर्मे लेट डाटनेसे-मरहकपीडा, साटिय (गम 0-28 
सफेट होना, बाएँवा दूत्ना यह कभी नही हंते | मोर मरतक ध्था पपारम दक 


सूत्रस्थान-अ० ५ (६५) 


आतांद | केश चिकने, ह्ब्मूल, ठवे, और काले होते ॥७५॥ ७६ ॥ तेल्को शरीरपर 
मालिस करना सत्र इंद्रिय आर लचाकों प्रसन्न ओर नरम करताँदे त्या निद्राको 
और सुखकी देताँह ॥ ७७ ॥ 
कर्ण ओर शरीरमे तेलसे लाभ । 
रोगावाते है 
नकर्णरोगावातेत्था नमन्याहनुसंग्रह । नोै'भतिनवाधि- 
2 5 65 शत 
य्यस्पान्नित्यकर्णवर्पणात्‌ ॥ ७८॥ लेहाभ्यड्ञायधाकुस्मश्चर्म 
खेहविमद: कप 
दनात्‌ । भवत्युपाद्रादक्षश्रदढःकछेशसहोयथा ॥७९॥ 
तथाशरीरमभ्यड्वादृबसुत्वकप्रजायते । प्रशान्तमारुतावचाध 
आओ 

क्लेशव्यायामसग्रहम ॥ ८०॥ स्पर्शनेचाधिकोवायु.स्पशनशथ्- 

लखगाश्रितम्‌। खच्य श्रपरमोभ्यहस्तस्मा त्तशीलयेन्नर, ॥८श॥ 

नचाभिघातामिहतंगात्रमभ्यज्ललेविनः । विकारभजतेत्त्यर्थ 

चलकमेणिवाकचित्‌ ॥ ८९ ॥ सुस्पशॉपचिताहश्ववलवान्‌ 

प्रियदश्शन,। भवत्यभ्यज्ञनिलत्वान्नरोडपोजरणवच ॥ ८३॥ 

प्रतिदिन कानोम त्तेल डाटना-वातजानित कानके रोग, मन्यासतम,हनुस्तम्म, उचा 
सुनना, और चहरपन इनको दूर कग्ताए ॥ ७८॥ चिकनाईके सयोगते जैसा धढा 
सजदूत होतांई और चमडा नरम द्ोताहै, तवा रथका पहिया मजयूत जार घमनाढा 
द्ोवाई, ऐसे ही स्नेह मर्डनमे शरीर भी मजजत, नरम, क्ेझतसहनकी शक्ति यारा हृठ 
होजाताईे । वादी नष्ट होकर गेंग रहित होजाता, छेश और श्रमको सह सकता है । 
रपम वायुकी अधियताटे ओर वह स्पर्श त्वचाके आधीन है । तेलफ़ा माल्शि 
करना ल्चाफ़ों बल्यात्‌ कर्ताह इसल्पि मालिस करनेका नित्य अभ्यास यरे 
3 ७३॥ ८० ॥ ८२ ॥ नित्य ज़ेह मर्दन करेवालेफ झगैस्म चोद आदि 
अमर नहीं करती। कट्ठी जोग्का काम करनेमें इसको कष्ट नहीं हीना ॥ ४२ 
ओर उत्तम नग्म अगवारटा, यान खझचस्ृग्त, बुदापागदित, नि*य स्नेदमर्टननेे 
अशवमे होता हू ॥ ४५४ ॥ 

५, पाँयमें तेल लगानेके गुण । 
खरत्वंशुप्कतारोक्ष्यश्षम सुप्तिश्रपादयों ।सद्यएवोपशाम्पन्ति 
पादाभ्यड्वनिपेव्रणाद्‌ ॥ <४ ॥ जायतेसोकुमारय्यथवलस्थेय्ये- 


अपादयो । दृष्टि प्रसाइंलभनेमास्तश्रोपक्षास्याति ॥ ८५ गा 
फू 


(६६ )' चरकसहिता-भा० टी० ॥ 


चचस्यादशभसीवाता पादयो.स्फुटनंनच । नशिरालायुसड्भो- 
च् 'पादाभ्यद्गेनपादयों, ॥ <६ ॥ 
>... और पैरोंका-खररापन, सूखापन; रूखापन, यकावट, पेगेंका सोजाना, यह रुव 
पूंगेपर तेल मदेनसे शीघ्र शात होनेंदे और पैराम सुकुमारता बट, हृदता यह शोजाते 
है दृष्टि मस्त होतीदे घायु शात होजाती है। और पादाभ्यग करनेपाटके गप्नती 
आदि वायुके रोग, पेेका फटना, शिग और स्नासुओंका सकोच यह कमी 
नह दोते॥ ८४ ॥ <५॥ ८६ 
स्मानके महाफल । 
वोगेन्ध्यगौरबंतन्द्राकण्ड्ूसलमरोचकम्‌ । स्वेदेंवीमत्सताह- 
नितिशरीरपारिसा्जनस्‌ ॥ ८७ ॥ पत्रिन्नेदृष्यसायुप्यश्षमस्पेद- 
मलापहस । शरीरवरूसन्धानंस्नसोजस्करंपरस्‌ ॥ <८ ४ 
चारीरको स्पन या गीले कपडेसे अयवा उवटनसे मदन करे हो शरीरकी हर्गप, 
भारीपन, तद्रा, खुजटी, मे, अरृचि, पसीना, वीमत्सता यह सब दूर हति हैं ॥८णी 
स्‍्वान करना-पवितताकारक, पृष्प, आयुदर्धफ, ख्प्रनाहइऊ, स्वेटनाएंक, मलना- 
शक, वलकारक और त्तेमफी फरनेवाला है ॥ ८८ ॥ 
स्वच्छवस्मपरिधानके फल । 
कास्यंयशस्यमायुष्यमलक्ष्मीक्षप्रहर्पणम््‌ । 
श्रीमत्पारिषदशस्तनिमलास्परधारणम्‌ ॥ <९ ॥ 
प़मेंठ ब्दोंफो घारण फर्जेति-गोमा, यश, जाग, छश्मी, जानद, भीर सम्पता 


द्तीदे तथा अगैसा झतीहै॥ <५ ॥ 
सुगन्धि पुष्पोका धारण । 


कृ्पसोगन्ध्यमायुप्यकाम्यपुष्टिसऊप्रदम्‌ 
सोमनस्यमलबक्ष्मीमंगन्धमाल्यनिषेषणम्‌ ॥ ९० ॥ 
चुदन और सु्गाधित फूल माल्य घाग्ण कजा एृष्पढा, शु्गधि, णायु, सुंदरता, 
प्रष्टि और व को बढातादि । तया मड़दमीफा नाश कख्ता है ॥ ९० ॥ 
रल्‍्गक्त भूषणणधारणरनेका पल ! 
घन्यंमड्ूल्यमायुष्यंश्रीसद्यसनसदनस्‌ । 
हरपर्णकाम्यमोजस्पेरामरणघारणस ॥ ९ ॥ 
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रल, और जाभूषण धारण करना-संपत्ति, मगछ, जायु, इनको बढातारै, 
शनवानोके दोपोंकी दूर करताहै, तथा आनद, काम्यता जोर ओजको वढातादे ॥९ शा 
शोचान्तमें पाद्पक्षालन । 


सेध्यम्पवित्रमायुष्यमलक्ष्मीकालिनाशनम्‌ । 
पादयोम॑लूसागोणांशोचाघानसभीक्षणश ॥ ९२ ॥ 
नित्य पेरों और ग॒दा आदि मल्मागोंका धोकर शुद्ध रखना-बुद्धि, पवि- 
अर्तों, भायु, इनको देतांदे और अलक्ष्मी तथा कल्यिगके दोषाकों दूर 
'कर्ताहै ॥ ९२॥ 


डाटीमृछके वालोको स्वच्छ रखनेका फल । 


पोष्टिक॑दरष्यसायुप्यंशुचिरूपविराजनम्‌ । 
केशश्मश्रुनलादीनाकल्पनसप्रसाधनम्‌ ॥ ९३ ॥ 
क्षीएकर्म कराने, नस कटानेसे तया कघी भादिसे फेशोंको साफ रखनेसे-प्रष्टि 
चृप्यता, आयु, पवित्नता, और सुदरताकी बृद्धि द्ोती है॥ ९३ ॥ 
जूतेधारणरके फल। 
चह्लुष्यंस्पर्शनहितपादयोज्यैसनापहम्‌ 
चल्यंपराकमसुखंबप्यंपादत्रघारणस ॥ ९४॥ 
जूता पहनना-नेतो और स्पशेफी द्वितकारी है हया वछ, पगत्रभ, सुख) 
चीरये, इनको करतांहे ॥ ९४ ॥ 
छत्र ओर दण्ड धारणका फल 
इंते।प्रशमनवल्यंगुप्त्यावरणसंकरम्‌ । घमीनिलरजोम्युप्नठन्न- 
धारणमुच्यते । स्सलत सप्रतिष्ठानं झन्णाअनिषेषनम्‌ ४ 
अवष्टस्भनमायुप्यंभयप्नदण्डघारणम ॥ ९५ ॥ 
छतरी घारणकरना-टीडी थादे जानपरोंका गिरना, जोस, हप, बायु, जेट, घूल, 
पिशाय आदिकोंसे रक्षा करतदि कोर बल देसादि ) दायम टडा गराता-पाद 
चूसपर गिरनेने पयातादे, शपुमोझ्े रप देता, देहको सहाग देतादे, और जाऊु 
तया घटको घदाताँ ॥ ९५॥ 


(६८ ) चरक्सहिता-प्ा० दी० | 
शरोररक्षांदृत्ति धमंपूर्वक है । 
नगरोनगरस्थेव्रयस्थेवरथीलदा । 
स्वशरीरस्यपमेंधावीकृत्येस्वरदिितोभवेदिति ॥ ९६ ॥ 


कैसे नगग्का रक्षक नगरकी रक्षाक्रे ल्यि जोर रथ हाकनेवाटा रथकी रक्षाके 


लिये सपधान रहताई ऐसे ही बुद्धिमाव्‌ मजुष्यको अपने शरीरके कृत्योंम सावपराल 
रहना चाहिये ॥ ९६ ॥ 


गोग्यायोग्यविचार । 
भवत्तिचात्र । इच्युपायान्निषेवेत येस्यु >प्साविरोधिन । 
शसमध्ययनअवसुखमेबंसमश्लुते ॥ ९७ ॥ 

मनुष्यफो उचित ह कि धर्मसे अविरोधी अर्थात्‌ धर्मयुक्त जीविकाके उपायाको 
करे ( अधमंसे जीवन निर्वाह्द न करे ) और इद्रियॉकों तथा चित्तवृत्तियोंकों शत 
भावसे रखता हुआ अध्ययन आदि करे ऐसा करनसे दोनों छोकासें सुर प्राप्त 
दोतादे ॥ ९७॥ 

तन्नश्छोका, । मात्राव्रव्याणिमानत्राअसश्रित्यगुरुलाघयम्‌ । 

उठ्याणागहितोभ्यासोयेपायेपाश्वशस्यते ॥ ९८ ॥ अअने- 

धूमवर्ततिश्चत्रिविधावर्त्तिकल्पना । धूम्रपानगुणा काला पान- 

मानंचयस्ययत्‌ ॥ ९९ ॥ व्यापत्तिचिद्र्भपज्यधूसोयेपाविग- 

हित. पेयोयथायन्मयचनेत्रवस्यचयदिधस॥१००नस्यकर्स्स- 

गुणानस्त कार्य्ययश्चयथायदा। भक्षयेदन्तपपनेयधाययद्रणश 

यत॥ १०१ ॥यदर्थयानिचास्पेनघार््यणिकवलप्रहे । तेलस्यये 

गुणादणादिरस्तेलगुणाश्षये ॥१० ॥ कर्णेतलतयाभ्यड्रे 

पादाभ्यद्ञे चसार्जने । स्तानेवाससिशुद्धेचसोगन्ध्येरत्वघा- 

रणे॥१०श॥ शोचेसहरणेलोम्नापादन्रइउत्रधारणम्‌। गुणमात्रा- 

घ्ितीयेपस्मिन ययोक्ताठण्डधारणे ॥ १०४ ॥ 

इति अग्रिवेश? वेवन्तेचरकप्विसम्स्वेग्ठोउस्पानेमात्रा 
५ भितीयोनामपञ्ममोधध्यायः ॥ ५ ॥ 


ही सूत्रस्थान-अ० ६ (६९ ) 


अय अध्यायका उपसद्दार करतेहे । इस अव्यायर्म मात्रा, दवव्य, और मात्राको 
लेकर गुरु द्रव्य और हलके द्रव्य, निदनीय ह्व्य, द्वव्याका निदित अभ्यास और 
जिनको ग्ररुपदार्य पथ सफतेहे इनका वर्णन कियाहै। इसके उपरान्त कमसे अजन, 
घृमवत्ती, तीन प्रकारकी वत्तिय, घृमपानके ग्रण, समय, प्रमाण, घूमपानके दोप, 
उनका यत्न, जिनको घृम न पीना चाहिये, जेसे पीना, जैसे धूमपानकी नली 
बनाना, जिन चीजोंसे पीना यह सब वर्णन कियाहे तथा नस्य करममके गुण, जो नस्प 
जिम प्रकार जब ठेना, दतीनकी विवि, गुण, वृक्ष,कवल, ते मुखम वारण करनेके 
गुण मस्तक तेल रूगानेका गुण, कामम तेल डालनेका गुण, झरीरपर तेल मरनेका 
ग्रुण, पराम तेल मलनेका गुण, देहको उबठने या गीले बखसे माजनेका गण, स्नान, 
शुद्धख्रधाग्ण, सुगध्त चदनादिधारण, रत्नाभरणथार्ण, झीच, श्वीरकर्म, जूता 
पहनना, उन, दडा, इन सवको धारण करनेके ग्रण इस मायाश्रितीय अध्यायम दर्णन 
पकियेंह ॥ ९९॥ १०४ ॥ 

इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वदीयर्सतितायां पटियाठासश्यांतवीतिंठकसाउनिवासि 
वैध्पत्ानन प० रामप्रसादवेय्ोपाष्यायत्िरचितप्रसाद यारपभाषादीफायां 
मानाधितीयो नाम पचमोध्प्याय ॥ ५॥ 


पष्टोष्ष्याय । 


अधथातःतस्याशितीयमध्यायव्याख्यास्याम । इतिहस्माह 
भग्रवानात्रेय ॥ 
अथ हम तस्पाशितीय ( जो पहले भोजनस्तववी कहसुकें; उसीके त्रिपयम ) 
अध्याय व्याख्या करतेंदे। ऐसा भगयान्‌ आग्रेय ऊहनेल्गे 
मात्रा और ऋतुफे अल॒क्‍छ भोजनसे लाभ । 
तस्पाशितीयाध्याहाराइलवर्णश्रवर्द्धते । 
तस्यत॒प्तात्म्थतिदितचेष्ठाहास्डयपा श्यम॒ ॥ * ॥ 


डीय माज्रामे उाचेत गैतिपर फ्रियाशुआ मसोजन चल चार यर्णयों यद्रावाई परत 
जिम फ्तुमे जिसा आदार और विद्देरे झरीररे अनुए रु शो वसा करता हिड् घट जार 
य्ती पट्टी कस्तारे ॥ १ ॥ 


(७० ) चरकसद्वित्ता-भा० दटी०१ 


ही ऋतुड्ारा वर्षकी अद्जकल्पना । 
इह्खडुसंवत्सरंपडड् रुतुविभागेनविद्याततदादित्यस्योदगय- 
नमादाने चत्नीवृतृनशिश्षिरावीन्‌ भीष्मान्तान्‌ व्यवस्पेतूवर्पा- 
दीवूपुनहेंसन्तान्तानवक्षिणायनविसर्यश्। २॥ 
ऋतुओंके विभागते सैंवत्सर ऊः भागामत बादाहुआहे । इन छद्दोंमि शिविर, बसेत, 
औष्म इन वीन ऋतुओर्म सूर्यफा उत्तायण काल है इसीको आदानकाल कहते (इस 
काहमें छर्े अपनी किरणों द्वार रसको मदण करतांहे ) | और वर्षा, शरद, देमत 
इन तीन ऋतुओमें सूर्य दक्षिणायन दोताँह इसको विस काल कहतेंहे । ( इस कारपे 
म्र्ष रतार्दिकी त्यागताह अर्थात्‌ छोडताह )॥ २ ॥ + 
विसर्गेचपुनवोयवोनातिरुक्षा-प्रवान्तीतरेपुनरादानेसोमश्रा- 
व्याहतव॒रू। शिशिरामिगभाभिरापूरयअजगदाप्याययातिशइव- 


दत्तोविसगः सोम्य, ॥३॥ 
विप्त्ककाछकी पन-अत्यन्त रुखी नहीं होती । विछु आदानकाटकी पवन 
अत्पत रुख़ी होती । विसगेफालमें चन्द्रमा यलबान, सुदर शीतल अपने प्रकाशसे 
जगतको घुख देनेवाला होतांद इस कारण विसगेकार सॉम्प होता ॥ ३॥ 
खर्मादिकाका कर्ठत्य उपदिश । 
आदानंपुराभेयतावेतावर्कबरायुसो म श्चकालस्पभावमार्ग 
परिश्हीता कालस्तुरसदोपदेहवऊनिईत्तिप्रत्ययमूता 
समुपदिष्यन्ते ॥ ४ ॥ 
आदानकाज-अम्निनखवाला दोताँद और अत्पत रुक्त शेताई । आदावकाल 
और विमगेकाछ, तथा पर्य, वायु, चंद्रमा, यह सप अपने २ याएस्वमाव भर 
श्िमे प्रद्तुए काट, ऋतु, दोप, देदवल, इनको प्रदत्त करनेगाएं भर्यात्‌ सचनेताले 


के जातेंदे ॥ ४ ॥ 5 0 
चलटह्टरणम सपा फारणता | 
तत्ररविभीसिराददानोजगत स्नेहवाययस्तीनरुक्षा- 
शोपशोपयन्त- शिशिर्वसन्तम्ीष्मेपुययाक्रमरोश्यमु 
'... हाइयस्तोरुक्षानरसानतिक्तकपायकरटुकाश्षामियर्द- 
यस्तो नृ्णादीर्चल्यमावहन्ति ॥ ५॥ 


खूत्रस्थान-आ० दे (७१) 


आदानकालम सूर््य अपनी तीक्ष्ण किरणोंसे जगतके रसको खीचतांहे । पूर्ण 
वायु तीव्र और रूखा होनेसे चिकनाईको शोषण करताद इसप्रकार सूर्य और वायु 
ऋमसे शिद्िर, वसत, ग्रीष्म ऋतुओमें रुक्षताको करतेहुए कड॒ुए, कौले, और 
अरे रसप्रधान ढरव्योंफ़ो प्रगट करतेंहे। इसल्यि आदानकाउमें रूक्षतासे मनुष्पोका 
दुर्बक करतेंहे ॥ ५ ॥ 
दक्षिणायनमे रसोसे लाम। 
वर्षोशरखछेमन्तेपुतुदक्षिणाभिसुखेशकेकालमार्गेमेघवातवपा सि- 
हतप्रतापेशशिनिचाव्याहतवलेमाहेन्द्रसालिलप्रशान्तसन्तापे 
५ 
जगलरुक्षारसा प्रवद्धन्तेडम्ललवणमधुरायथाक्रमतत्रवछ- » 
मुपचीयन्तेन्रणामिति ॥ ६ ॥ भवतिचात्र ॥ आदावन्तेचदो- 
बल्यंविसगीदानयोन्णाम । मध्ये सध्यवरन्लस्तेश्रेठ्मग्रेचनि- 
दिंशेत ॥ ७ ॥ 
घर्षी, शरद्‌ और हेमत ऋतुमे से दक्षिणम द्वोनेमे सयंके प्रतापकों काछ, मांग, 
परे, वायु, वर्षा, दवा रखतेंहे। तब चद्रमाका अवाप बल्याव्‌ रदताद। वर्षाके जल्‍्से 
जगतका सताप दवजातादे इसी कारण सप्ृर्ण चिकने रसोवाले द्रव्योकी सामग्री 
बह्तींदे । जीर अम्ल, लवण, (० यथाक्रम बदकर मनुष्योंके बल्कोबदातेह९॥ 
वैसर्गकाठके 34003 ( वर्षाफलतुमं ) जीर आदानकालके अत (भ्रीष्म ) में 
में निर्मेछता होतीद। प्मे ही आदान और विसर्गके मध्य ( झरद, 
चृत्तत ) में मध्यबल होताहे। जोर विस हे देमत ) मं और आदानते आदि 
( शिक्षिर ) में सम ममुप्यादिकोमें पर्ण वल होताई ॥ ७॥ 
हमन्तमें वाय॒का पाचकत्य । 
शीतेशीतानिलस्पर्शसरुद्धेचलिनावडी । पक्ताभवतिहेमन्ते 
सात्राहव्यगुरुक्षम, ॥ ८ ॥ सयदानेन्धनंयुक्तलमतेदेहज- 
तदा । रसहिनस्त्यतोवायु शीत शीतें प्रकुप्पति ॥ ९५ ॥ 
शीतकाल्म ट्ठे पनके लगतेसे शरीग्फे भीतर रुककर बटवान मनुष्पोवी जदन 
रा यल्वारी होतीहै। इंसीलिये शीतफाएमे जस्राप्रि मारी मात्रा जार गब्भो- 
छजतको पाचन कग्सकृती ह ॥ सदि चैतन्य जटठ्गप्रिफों इधन ( झाद्ार ) ने मिले 
सो बह देशके रसरो पृकदेनीदे। स्सके सरनेसे शगिर रूया द्वोजाताँ; द्सटिपे रुक, 
गणपुक्त शीवछ धारीरिक यायु झीतकारमें झोपित दोवी/॥< ॥९ ॥ 


(७२) चरकसद्धिता-भा० दी०। 


शीतमे लव॒णादि रस ओर मांसका सेवन करे । ' 
सस्माजुपारसमयेज्लिग्धास्ललवणान्रसान्‌। ओदफकालृपतमा- 
सानामेध्यानामुपयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ बविलेशयानामासानिप्रस- 
हानाशनानिच । भक्षयेन्मदिरासीधुमधुचानुपिविन्नरण ११ ॥ 
इसलिये शीतकाऊछम चिकने, खट्टे, नमझीन ग्मगुक्त पदायोकों छोर 
जरचारी ( मछली आदि ) अनूपसचारी जमीवाऊे मास और प्रसई भादि विएों 
शइनेवाराऊे मास, मय, सीछु, ओर मघु इनका सेवन करें ॥ १०॥ ११ ॥ 
हेमन्तमें गोरसादि सेच्य है । 
गोरसानिक्षवरिक्वतीबंसातेलनवोदनम्‌ । हेसन्तेःभ्यस्यत्तर्तो- 
यम॒प्णथायुनहीयते ॥ १९॥ अभ्यगोत॒सादनमृर्ितेलजैन्ता- 
कमातपम्‌ । भजे द्वमिश्हओणणमुप्णगर्भशहतथा 0 १३ ॥ 
शीतिसखशतलेव्यंयानशयनसासनम्‌ । प्रावाराजिनकोप्णेयप्र- 
चेणीकुथकास्तृतम्‌ ॥ १४ ॥ गुरुणयासादिग्धादोगुस्णाश्युरू 
णासदा । शयनेप्रमदापीनाविशालोपचितर्तनीम्‌ ॥ १५ ॥ 
आलिक्ट्याश्गुरुदिग्धाह्लीसुप्यात्समदमन्मथ ॥ प्रकामथनिपे 
वेतमैथुनशिशिरागमे ॥ १६ ॥ 
जेमत ऋतुमे-दृूव, साइ, आदि मिठाई वसा, तेंट, स्वत अज और गर्म 
जटमें स्ञान इनका मेन कानेसे आयु क्षीण नदी दोती! तया इगर फा मारिश, 
झबरना, मिग्म ते टगाना, जेंवाक स्वेट, प्र गर्म धर, धग्वे घोचका कमगं, 
चार्से तग्फसे ढकी हुई सवारी, शस्पा, आमने, बायम्धर शार्णीके भर रशमके 
कपड़े ग्ग मेरे कबठ, गे और भारी बख, इसे सबने करे सथा गोई अगरका 
छेपन क्याकरे और सीखे एष्ट सना बाही अगागे सुर्गीयत्त ेपन बीहुईं यरामदे- 
गज भी मोदित करनेगाटी सीसे टिपटार झयन करें सर द छाट्टारक भथत 


पे ॥ ३१९०१ ही 
हलके अन पानादिका न्याग । 


चर्जयेदन्नपानानिलघूनियातलानिच । धयानप्रसितादारमुद- 


मनन्‍्ध हिमागमे ॥ १७ ॥ 


सृत्रस्थान-झण ६ (७३ ) 
'शझिशिर ऋतुम भी हेमतके समान किया करे । जीर हलके, रून्न,वातल जन्नपान, 
बायुका बेग, अल्पाहार, जलमे घुले सच्त छर्बत आदि सेवन न करे ॥ *७॥ 
हेमत और शिशिरके कार्य । 
ह्ेसन्तशिशिरेतुल्येशिशिरेःल्पंविशेषणम््‌ । रोध्यसादानजशी- 
मेघमारुतवर्षजम्‌ ० शिशिरिवि: 
त्त ॥ १८ ॥ तस्माडेसन्तिक सर्च वि- 
पिरिष्यते ॥ निवातमुण्णमधिक शिक्षिरेग्रहमाश्नयेत्‌ ॥ १९॥ 
कट्तिक्तकपायाणिवातलानिलघृनिच । वर्जयेदन्नपानानिशि 
शिरेशीतछानिच ॥ २० ॥ हेमन्तेनिचित'स्छेप्सादिनकझद्धा- 
मिरीरित, । काया भिंवाधतेरोगास्तत्त+प्रकुस्तेवद्चन्‌ू ॥ २१ ॥ 
हेमत और शिशिर यह दोना ऋतु बंगपर ही हें किस्तु शिकिस्म आदानभेस्प 
रूक्ष शीत होतांहै भीर जाट, वायु आठिसे शीत अधिक होताँह इतनी विशेषता 
है॥ १८॥ इसीलिये शिशिर ऋतुमें सब क्रिया देमतफे समान ही करनी चाहिये। 
विशेषतासे वियोत और गर्म स्थानमे रहना चाहिये । तथा क्ट्ृए, कॉले तीते, 
बायुक्के कलेबाले हटके, जीव पढायोंकों त्यागदेना चाहिये॥ २९॥ २०॥ 


टमतम शीतसे सचित हुआ कफ वसतकतुम सूर्यकी क्रिणासे पियल्फर झरगीर्मस 
संचालित हुआ शररकी अम्रिफो विगाटकर झनेऊ रोगाको उत्पन करताँद ॥ २१७ 


बसन्तम चमनादि कर्म धरणीय द्रव्य सथा भोज्य पदार्थ । 
तस्माइसन्तेकमोणिवमनादीनिकारयेत्‌ । गर्मम्ललिग्धमधर 
विवास्वप्तअवर्जयेत्‌ ॥ २२॥ द्यायामोद्तत्तनधमकबलग्रटम- 
झनम्‌। मुखास्थुनाशोचविधिभीलयेल्कुसुसागमे ॥ २३ ॥ 
चन्दनागरुदिग्धाह्ोयवर्गोध्मभोजन । शारभशाश्ममेणेयंसा- 
गलावकपिज्ललम्‌ ॥ २४ ॥ भक्षयेन्निगदरसीधुपिवेन्माध्यी ऊमे 
चया । चसन्तेनपिवेत्तीणाकामिनीनाथयोवनम्‌ ॥ २५ ॥ 


इसाल्ये बसतम वमन पिग्यनाडिसे बरेटुए दोपवों निश्ाल देना चादिये । भारी, 
खट्टे,चियने, भर मीठे पढार्य तथा टिनसे सोना इनशो स्याग लेशेप्पापाम, मांरिस, 
घृमपान, फरटम्दरग, अवन, सुसोष्ण घास रनान शायारि, जय पतनशा हरन 


(७२) चरकसहिता-भा० टी०। 


शीतमे लव॒णादि रस और मासका सेवन करे । 
त्तस्माज्षुपारसमयेल्लिग्धाम्ललवणान्रसान्‌। ओडकानृपमां- 
सानामेष्यानामपयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ विलेशयानामासानिप्रस- 
हानाभूतानिच । सक्षयेन्मदिरासीधुंसघुचानुपिवेश्नर ॥ १९ ॥ 
इसल्यि शीत्काछमें चिकने, खंट्के, नमकीन ग्सयुक्त पदार्योकों जोर 
जलचारी ( मठछी आदि ) अन्नपस चारी जीवाके मास और प्रसह सादि बिल 
रहनेवालोफे मास, मय, सीछु, ओर मधु इनका सेवन करे ॥ १० ॥ ११॥ 
हेमन्तमें गोरसादि सेव्य है । 
गोरसानिक्षविक्वतीव॑सातेलनवोदनम्‌। हेमन्तेःभ्यस्यतरतो- 
यमुष्णथायुर्नहीयते ॥ १९॥ अभ्यगोत्सादनसृभ्ितेलंजेन्ता- 
कमातपम्‌ | भजेहूमिण्हओोष्णमुप्णगर्भरहतथा ॥ १३ ॥ 
शीतेसखइतंसेव्यंयानशयनमासनम । घरावाराजिनकोष्णेयप्र- 
चेणीकुथकास्तृतम्‌ ॥ १४ ॥ गुरूप्णवासादिग्धाज्ोगुरुणाध्गुरू 
णासदा । शरयनेप्रमदांपीनाविशालोपचितस्तनीम्‌ ॥ १५॥ 
आलिद्गयाध्गरुदिग्धाहीसुप्पात्समद्सन्मथः । प्रकामथनिषि- 
वेतमेथुनंशिशिरागमे ॥ १६ ॥ 
हेमत ऋतुमें-दूघ, खाड़, आदि मिठाई बता, तेल, नवीन अन्न, जार गम 
जठसे जान इनका सेवन करनेसे आयु क्षीण नहीं दोती तथा शरीर पर मालिश, 
डबटना, सिम तेल लगाना, जेताक स्वेद, घ्रप, गर्म घर, घग्फें बचिका कमस, 
चागे तरफसे ढकी हुई सवारी, थय्या, आसन, वायम्बर, शाणीके और गेशमके 
कपड़े, रंग बेरो कवछ, गर्म और भारी बस्तर, इनका सेवन करे तथा गादे अगग्का 
हेपन कियाकरे और तीखे पुष्ट सतना बाढी अगस्से सु्गंधित रेपन कौहुई कामदे- 
यहो मी मोहित करनेवाटी खीसे टिपिटकर शयन करें जौर इच्ठापृर्षफ मैथुन 
करे ॥ १९-१६ ॥ * 
इलके अन्न पानादिका त्याग । 
वर्जयेदन्नपानानिलूघृनिवातलानिच । घवातप्रसिताहारमुद- 
सर्न्य हिमागसे ॥ १७ ॥ 


सृत्रस्थान-अ० (७३ ) 
'शिशिर ऋतुम भी हेमतके समान किया केर। जोर हलके, रूश्न.वात?र अन्नपान 
आयुका वेग, अल्पाहार, जम घुल़े सन्त दर्वत आदि सेवन न करे ॥ ?७॥ 
हेमनत आर शिरिस्के कार्य । 
हेमन्तशिशिरेतुल्येशिशिरेषल्पविशेषणम्‌ । रोध्यमादानजशी- 
तमेघमारुतवपंजम्‌ ॥ १८ ॥ तस्माडेसन्तिक सर्व शिशिरेवि- 
घिरिष्यते ॥ निवातमुष्णमधिक शिभिरेग्रहमाश्रयेत्‌ ॥ १९॥ 
कटुतिक्तकपायाणिवातलानिलघूनिच । वर्जयेदन्नपानानिभि 
शिरेशीतछानिच ॥ २०॥ हेमन्तेनिचित'ग्छेप्सादिनकृद्धा- 
मिरीरित. । कायाभिंवाघतेरोगास्तत्त.प्रकुरुतेवद्नन्‌ ॥ २१ ॥ 
हेमत और शिक्षिर यह दोनो ऋतु वगपर ही है किल्‍्तु शिशिग्म आरानत्रप 
रूश्न शीत होतादे और ब्राष्टि, वायु आदिसे शीत अधिक टोताद इतनी विश्येपता 
'है॥ १८ ॥ इसीलिये शिशिर ऋतुमें सर क्रिया देमतफे समान ही करती चाहिये । 
विशेषतासे विवात और गर्म स्थानमें रहना चाहिये । तथा कडुण कॉपे तीते, 
वासुक्ते कलेवाले हल्के, शीतल पढाथोंक़ों त्यागदेना चाहिये॥ १९॥ २०॥ 


टेमतम शीतसे सचित हुआ कफ वसतकतुम सूर्यकी किग्णासे पियलकर शरीसमें 
संचालित हुआ भर्ररकी अम्निफों विगाटकर अनेक रोगाको उत्पन्न करतांह ॥ २९ 


वधन्तमें वमनादि कर्म धरणीय द्रव्य तथा भो ज्य पदार्थ | 
तस्मादसन्तेकमाणिवसनादीनिकारयेव्‌ । ग॒र्॑म्लक्षिग्धसधर 
दिवास्वप्तअ्वर्जयेत्‌ ॥ २२॥ व्यायामोद्रत्तेनध्रमकत्रल्महम- 
अनम। मुखाम्वुनाओोचरविधिशीलबेत्कुसुमागमे ॥ २३ ॥ 
चन्दनागुरुदिग्धाह्ोयव्गोपूसभोजन ।शारभशाशमेणेयमा- 
गलावकापिश्ललम्‌ ॥ २४ ॥ भक्षयेन्निगदसीधुपियेन्माध्वी समे- 
चया | वसन्‍्तेनपिवेत्त्रीणाकामिनीनाशयोवनम्‌ ॥ २५ ॥ 


इसाल्यि बसतप बमने विग्यिनादिसे बोरुए दोपरो निकाल लेना चादिये । आरी, 
खट्टे,चियते, आर मीठे पदार्य तथा टिनम योना इनको स्याए देशायायाम मरस्स 
घ्मपान, फरटमरण, लवन, सुरोप्ण नस स्तान धीयाटि, झदय घहनफा हपने 


(७४ ) चरकसद्दिता-भा० टी०। 


इनका सेवन करे । तथा जब, मेंहू, गावर, शशा, हिरन, लवा, सफेद तौतर, इनका 
84553 और आतव, सींछु, अथवा माध्वीक इनकी पीवे । और वेसतकऋतुमें" 
बगीचों तथा ख्रीकी जवानीका आनद टेवे ॥ २२॥ २३ ॥ २४ ॥ २५॥ 
औप्मक्ते झुण तथा उसमे सेवनीय पदारथे। 

मयूखर्जगत सारमीष्मेपेपीयतेरवि; स्वाइुशीत्तंद्रवंलिग्धमन्न- 

पानतदाहितमू॥२६॥ शीतंसशर्करसन्थ॑जाइलान्त्गपक्षिणत._ 

घृतंपय;सशाल्यज्नभजनओऔष्मेनसीदाति ॥२७॥ मगमरपनवा 

पेयसथवासुबहृदकम्‌ । छवणास्लकद्पष्णानिव्यायामश्ान्नव- 

जयेत्‌ ॥२८॥ विवाशीतशहोनिद्वानिशिचन्द्रांशुशीतले। भजेच्च- 

न्दनदिग्धाद् प्रवातहर्म्थमस्तके ॥ २५॥ व्यजने.पाणिसंस्पशें- 

अन्दनोदकशीतले । सेव्यमानोभजेदास्थामुक्तामाणिविभृषि- 

त' ॥ ३० ॥ काननानिचशीतानिजलानिकुसुमानिच । ग्री- | 

श्मकालेनिपेवेतमेथुनाद्िरतोनर, ॥ ३११ ॥ 

औष्मकहमें-सर्वभगवाव्‌ अपनी करिरणेंसे जगतके साग्को पीजातेह इससे 
औष्मऋतुमे-पतले, शीतल, और घचिकने आद्वारका सेवन करना चाहिये ऐसे हीं 
शीवछ,सुगधित, मीठे जल पीने उचित हैं। और उठे मिस्ती मिठे मथ, जगढी जीवों 
कामास, घृत, दूध, जाली चावड, इनका भोजन करनेसे मनुष्य गर्मीते इ;खित नहीं 
होता । सीष्मफऋतुम मयपीना उचित नहीं यदि पीनेकी आवश्यकता भी हो तो थोढा 
मद अधिक जल मिलाकर पी) समीम मप्रकीत, खट्टे, चरपरे, और उष्ण प्रद्मर्य 
सेवन नहीं करना चाहिये । दिनमे शीतल स्थानमें रात्रीकों जहाँ चद्रमाकी किरण, 
पड़तीहों और हवा आती हो ऐसे स्थानमें मकानके शिखर पर शीतल चंदनादि 
लूगाकर शयन करे और शीतर चदनादिसे शुगधित जटसे मांगे पसेकी पवनका 
सेवन करे। तथा मणि मुक्ता आदि आभृपषणाको पहने । और घने इक्षोके जेंगल, 
शीतल जल, सुगधित फूट इनको सेवे। परत गर्मीमें ख्ीफा सेवेव ने करे ॥२६-३ १॥ 

वर्षाम अठरापिका दुर्वल होना। 
'.. आदानदुर्वलेदेहेपक्तामव्तिदुबल, । 
स वर्षास्वनिदादीनादूपणेत्रोध्यतेपुन ॥ ३९ ॥ 


सृत्रस्थान-आ० ५ (७८) 


आदानकाढके जाकर्पणते दुर्वल्हुए देहम जदठराप्मि भी दुर्वृठ होनातीह। फिर बढ 
जरराम्ति वर्षाकालके जल वायु आदिसे और भी क्षीण होनाती है ॥ ३२॥ 
पवनका कोप । 
भूवाष्यान्सेघनिस्यन्दातृपाकादम्लाजलस्यच । 
वर्षास्वप्निवलेक्षीणेकुप्पन्तिपवनादयः ॥ ३३ ॥ 
वर्षीकालम प्ृथ्वीकी भाफ निकल्नेसे, वर्षाके होनेसे, जलका खट्टा परिपाक होनेसे 
अप्नि दुर्बल होकर वातादि दोप कुपित होते हैं ॥ ३१ ॥ 
व्षोमे त्यागनेयोग्य कर्म । 
तस्मातसाधारण.सब्वोंविधिवपोसुचरक्ष्यते। उदमन्थविवास्व्न- 
मवश्यायनदीजलम्‌ ॥ ३४ ॥ व्यायाममातपश्चवव्यवायश्ात्र 
वर्जयेत्‌। पानभोजनसस्कारान्‌ प्राय.क्षोद्रान्वितानूभजेत्‌ ॥ 
॥ ३५॥ व्यक्तास्ललवणललेहवातवपोकुले-हनि । विशेषश्ञीते 
भोक्तव्यंवर्पास्पनिलशान्तये ॥ ३६ ॥ अश्निसेरक्षणवतायवग्गों- 
धूमशालय । पुराणाजाइलेमासेभोज्ययूपेश्वलस्कृतः ॥३७॥ 

0 बा हम 
पिवेतक्षोद्रान्वितञ्याल्पमाध्वीकानिष्टमम्चुवा । माहेन्द्रत- 
घशीतंवाकीपसारससेववा ॥ ३८ ॥ प्रधपोद्र्तनस्नानगन्ध- 
माल्यपरोभवेत्‌ । छुघ॒ुशुद्धाम्वर.स्थानभजेदफ्लेदिवार्पि- 
कमर ॥ ३९ ॥ 
इसल्यि वर्षोफाल्म विदोप नाशक साथारण क्रियाका सेन करे 

वर्षोक्तुमें-अर्नत भादि जलके मय, दिनमें सोना, ओस, नदीका पानी, फसरत, 
छूपम फिरना, मेथुन, इनको त्यागदेवे । साने पीने के जम प्रयोग 
करना द्वितकाग्क है। 'जिसदिन हवा और वर्षो दोनेमे टदा होग्दादों उसदिन संद्ट, 
नमकीन, चिकने, पदायें साने चाहिये ) ऐसा करनेसे वर्षागात्यी बाकी शांति 

॥ जठ्गप्रिकी रक्षा करनेवालेकी-यव, गेहू, पुगने चावल, और जीउनके 
देनेशरे जगटी जीवाके मासका यूप, मधुयुक्त माध्वीक आर अरिष्ट, गौर आशा- 
दावा जर या गमकरके छा कियाहुआ अयगा कृपा जल सेवन बरना घाहिये। 
देहकों भीगे बरसे विसना, उयदन लगाना, स्तान यरना, गधे लगाता मोटा 
पहनना, हतके से देख, इनको धाग्णकग्ना चाहिये जीर परीययारे तथा सीने 
स्थानने न रहे ॥ ३४-३९ ॥ 


६७६) चरकमाहिना-मा० टी ० । 
वर्षाशीतोचिता वर्षामे रहनेके नियम । 

न्‍चिताह्वानासहसेवार्करर्सिमि । तप्तानासाचितंपित्त 

आय शरदिकुप्यति ॥ ४० ॥ तत्नान्नपानंमधुरलूघुशीतसतिक्त- 

कम। पित्तप्रगसनसेव्यसात्रयासुप्रकाइलिते, ॥ ४१ ॥ छावा- 

न्कपिञलानेणानुरञ्ञाउशरसाजशशान्‌ । शाल्लीनयवगोधूमा 

नूछ्तेव्यानाहुधनात्यये ॥४२ ॥ तिक्तस्यसर्पिप, पानविरेफोरक्त- * 

मोक्षणस्‌ । धाराधरात्ययेकाय्येसरातपस्यचवजनस्‌ ॥ ४३ ॥ 

वसातेलमवश्यायमीदकानूपसामिपस्त्‌ । , क्षारदरधिटिवास्वप्त 

प्राग्यातश्वात्रवर्जयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 

वर्षोऋतुके शीतसे सचित हुआ पित्त-दारदुऋतु्में सुयकी किरणोसे तपायमान 
डोकर कुपित होताहे। इसलिये शरद ऋतुम-मधुर, हलके, शीतछ, कड्॒ए, पितनागक। 
पदार्थ क्ुवाके समय परिमाणसे साने चाहिये। और ढूवा, सफेद तीतग, हिग्न, मेढा, 
आवर, गशा, इनका मास्त चावल, जी, गेहू इनका भोजन करना दवित है। शरदऋनुम 
तिक्तपढा्का सेवन, घृतपान, विग्चिन, रक्तप्रोक्षण इनको करे और छ्ूपम ने फिरे। 
सथा-चसा, तेल, ओस, मउली, अनूपसचारी जीवाका मास, खार, दुद्दी, द्विनम 
दायन, पूर्वफी वायु इनका सेवन ने करे ॥ ४०-४४ ॥ 

पीने य्ोग्यजल तथा हंसोदक। 

दिवासूय्यशिसन्त्तनिश्िचन्दराशुशीतलूम्‌ । कालेनपकानि- 

दॉपमगस्त्येनाविषीकृतर ॥ ४५ ॥ हसोदकसितिरयातशारद 

विभलशचि । स्तानपानावगहेपुशस्यतेतद्धासतम्‌ ॥ ४६ के 

शारदानिचमाल्यानिवासासिविसलानिच । शरत्कालेपरशस्प- 

स्तेप्रदोपेचन्द्रर्मय ॥ ४७ ॥ 

अग्दझतुम जलू-दिनम एर्फेकी किरणासे तपकर रात्िकों चढमाकी किणोमे 
शीतल हो काल्के प्रमावतते निर्दोष होजाताँरे और अगस्त्यऋषिके उदय दोनेसे निविष 
खोजाठाहि। बह झरदऋतुका निमेल जल इमोदक कद्दाजाताद इस पवित्र जस्फो 
स्नान, पान, अवगाहन आदिम अमूतके ममान झुणकारों माना झग्दअतुम 
उत्तम फूछमठा, स्वच्छाल, और सायकाटकी चांदनी इनका सेवन करना 


चाहिये ॥ ४५०८४ ॥ ॒ 


सूत्रस्थान-आअ० ७ ( ७७ 2 
ओकसात्म्य । 


इत्युक्तरतुसात्म्ययचेष्टाहारव्यपाश्नयम्‌ । 
उपशेतेयदोचित्यादोकसात्म्यतदुच्यते ॥ ४८॥ 


इसप्रकार जिस २ ऋतुम जसा २ आहार विहाग सात्म्य ( शररिनुकृल ) हैं उसका 
कथन्‌ करियाह । जाहार विहार का सुखकारी अभ्यास “ओोकसात्म कहा- 
जाताँद ॥ ४८ ॥ 

सात्म्यका लक्षण । 

वदोपाणामामयानाअविपरीतगुण गुणे । सात्म्यमिच्छन्तिसा- 

स्यज्ञाश्रेष्टतचाद्ममेवच ॥ ४९ ॥ इति । 

जो आहार विहार दोपासे और रोगासे विपरीत गुण करनेवाला भर्थात्‌ गेगरे 
बचाकर आगेग्य रखनेवाल्ा ह उसको “सात््य” कहतेंदे । सात्याके जाननेवा्दे 
ओकमास्म्यको भी सात्म्य ही कद है ॥_४९॥ कस पद 

तन्नछोक । इताइतोनृमि-सेव्यमसेव्यंयच्चकिश्वेन | तस्या- 

शितीयेनिर्दिश्हेतुमत्सात्म्यमेवचेति ॥ ५० ॥ 


इति अमिवेशक्रतैतन्त्रचरकप्रतिसस्कतेतस्पाशितीयो5ध्यायः ॥६॥ 
यहा अध्यायकी पृष्ििका इल्पेक है कि इस तस्याशितीय अध्यायम जो २ पदार्स 
जिस २ कतुम संवन कंग्न योग्य है उन उनका वर्णन किया गयांदे काग्णके अलु« 
सागर सात्म्य अर्थात्‌ अरीगसुकूल है ॥ ५० ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेद्सदितायां पटियाडाराण्यान्त्गतटफसाडनियामिपैय 
पथाननप १ रामप्रमादशतप्रसाद याम्यमाषाटीकापा रास्यादिती पो 
नाम पष्टोप्याप ॥ ६॥ 


सप्तमांध्याय । 

ब्बः्ज-ह अटल दउसचाए- 
अथानों न वेगान्धारणीयमध्याय -यारूयपास्पाम । शति हस्मा- 
हसगवानात्रेय ॥ 


अब हम “न वेगान्धारणीय ' नामऊझे अध्यायकी व्याख्या करतेदे । ऐसा संगत 
आजेप पदन॑लगे। 


(७६ ) चरकसंद्विता-भा० टी० 
चेगॉके रोकनेका निषेध । 
नवेगान्धारयेछीमाज्जातान्मृत्रपुरीपयोः । नरेतसोनवातस्यन 
वस्या/क्षवथोर्च ॥ १ ॥ नोद्वारस्पनजृस्भायानवेगान्क्षुत्रिपा- 
सयो । नवाप्पस्यननिद्रायानश्वासस्यश्रमेणच॥ २ ॥ 
एतान्धारयतोजातानूवेगान्रोगाभवन्तिये। पृथवपृथकूचिकि- 
स्वार्थ तन्मेनिगदतःश्वणु॥ ३॥ 
जे बुद्धिभाव्‌ मनुष्पकी उचित है कि-मूम, मल, रेत, अधावासु, छर्दि, छीक,डकार, 
9 मुख, प्यास, अश्लुपात, निद्रा, श्रमजन्यश्वात्त, इनके वेगोंको कमी न रोके॥ 
इनके पेंग रोकनेसे जो जो रोग पैदा होतिंदे उनको अलग २ जागे वर्णन करतेहे सो 
सुम सुनो ॥ १॥४२॥ ३१४ 
मूजके वेगकी रोकनेसे रोग । 
बस्तिमेहनयों:शूलमृत्रक्ृ॒च्जृशिरोसज[ । 
विरामोवड्क्षणानाहः स्याछिक्लेमूत्ननिभहे ॥ ४ ॥ 
मूपका वेग रोकनेसे वस्ति और 'छिगंम पीड़ा होतीहे। मूत्क्च्छ, मस्तक पीडा, 
'देहका नैना, पेटम पीड़ा, और अफारा यह उपद्र॒व द्वोतेंहे ॥ ४ ॥ 
म्न्न रूकनेपर उपाय । 
स्वेदावगाहनाम्यहानसर्पिपश्चावपीडकम 
भूत्रेप्रतिहतेऊुर्य्यात्निविधंवस्तिकर्मच ॥ ५॥ 


(यत्न ) मूयके रुकनेमे-पस्तीना देना, जलमें बेठना, माठिस करना, घृतपान 
करता, और निरूहण, अठुवासन, उत्तग्वस्ति यह तीन प्रकारका वल्तिकर्म 


केला ॥५॥ 
मलरोकनेमें रोग । 
पक्काशयशिर,शूलंवातवर्चोनिरोधनम्‌ । 
पिण्डिकोद्वेटनाध्मान पुरीपेस्याद्विधारिते ॥ ६ ॥ 
मल्का वेग गेफनेते-पराशपत्त और दिश्म पीटा, अवोवायु ओर विष्ठाका दकता, 
उंपडडियोम पीड़ा, अझाग॑, यह उपद्रव होतेंद ॥ 5 ॥ 


सूच्रस्थान-अ० ७. (७९ ) 
मलरोकनेमे चिकित्सा । 
स्वेदाभ्यद्ञावगाहाश्रवर्तयोवस्तिकर्म्मच । हितप्रतिहतेवर्च- 
स्यन्नपानं प्रसाथिच ॥ ७॥ 
(यल ) मलके रुकनेम-सेदून, मालिश, गरमनलमें वठना, तीन प्रकारकी बता, 
वस्तिकर्, जौर वायुफों अनुोम करलेवाले अन्नपान, इनका सेवन करे ॥ ७॥। 
वीर्यके वेगके रोकनेमे उपद्रव । 
मेद्रेइपणयोःशूलमज्गमर्दोह्नदिव्यधा. ।  भवेद्यतिहतेशक्रे 
विवद्धमूत्रसेवच ॥ < ॥ तत्रास्यह्वावगाहाश्रमदिराचरणा- 
चुधा.। शालि.पयोनिरूहाअशस्तमेथनमेवच ॥ ९॥ 
रेत (वी ) के आयेहुए वेगफो रोकनेसे-टिग ओर पोताम पीडा, अगोका 
डूटना, हृद्यमें व्यया, मौर मूत्का रुकना यह उप्रय होतेंह । (यत्न) मालिश, 
अवगाहन, मयपान, मुर्गेका मास, चावल, दूध, निरूहनवस्ती, मैथुन मद वीर्यक्रे 
ज्ैग रोकनेंके उपद्रवोंको जात करतेँहे ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
अधोवाशके रोकनेमे उपद्रव । 
वातसृत्रपुरीपाणांसहरोध्मानक्षमोरुजा । 
जठरेवातजाश्चान्येरोगा.स्पुर्वातनिग्रहात्‌ ॥ १० ॥ 
अधोवायुका वेग रोकमेसे-वात, मृत्न, मल, इनका रझना तथा अफाग, आहलस्प, 
छोर, पेटमे दर्द, और वायुके रोग उत्पन्न होतेंद ॥ २० ॥ 
ठपाय। 
स्नेहस्वेदविधिस्तत्रवर्तेयोभोजनानिच । 
पानानिवस्तयश्रेवशस्तयातानुकोमनस्‌ ॥ ११ ॥ 
अधोवायुके बेग गेकनेके विकारशातिके ल्थि-स्नेइन, सदन, ्रिविववतीका 
खूमपान, वातका लनुलोमन फरनेयाे अन्न पान जीर घल्विकर्म करता दिनह१ शा 
घमन रोकनेस रोग जोंग टनका उपाय । 
कण्ड्कीौठारूचिव्यड्नशोथपाण्ड्वामयज्ण्य ।छुष्ठटहछासयसि- 
पॉड्छदिनिग्रहजागदा ॥ १९ ॥ भुज्लाप्रच्छईनप्रमोध्पर्न 
रक्तमोक्षणम। रुक्लाजपान:यायासोमिरिझ श्ायठास्थने॥ था 


| 


के 


(८० ) चरकसंदिता-भा० दटी०। 


वमनका वेग रोकनेसे-खाज, कोठ्म पीड़ा, अरुचि, व्यग ( छाई ), सूजन, 
पाइ, ३73४ हलास, विसर्प यह रोग होतह।( यत्न ) वमन रांकनेसे हुए रोगों्मे 
भोजनके पीछे बमन कराना, घूम्रपान, ल्‍्थन, सिरामोक्षण ( फरत), रुक्ष अन्नपानक्ता 
सेवन, व्यायाम, क्रिचिन यह कर्म करने हितकारी हैं ॥११॥ १३ ॥ 
छीक रोकनेके उपद्रव॒ और उपाय । 
मन्वास्तम्म/शिर/शूलमर्दितावर्दभेदकी ।इन्द्रियाणाअवोर्व- 
व्प बे 
ल्यक्षवृथो.स्यादिधारणात्‌ ॥ १४ ॥ तत्नोर््धजन्नुकेडस्यड़ 
० कद... 
स्वेदो वृमसनावन. । हितवातप्तमायअधघृतओत्तरभक्तिकम]१५॥ 
लेप छीकके रोकनेमे-गरनका अकडना, शिर्र्में पीडा, आर्वितवायु, अधस्तिरा 
की दुर्बलता यह उपद्रव हंतेंहे । ( यल ) ठीकफा वेग रोकनेसे हुए रोगोमें- 
गर्देनकी नाडियोपर मालिश करना, स्वेदन ध्रूम्रपान, नस्‍्य, और वायुकी नाश 
करनेवाली क्रिया भोजनके पीछे घृतपान करना, यह क्रियाएँ हित है॥ २४॥ १५ ॥ 
डकारके रोकनेमें उपद्रव । 
हिकाकासे5राचि.कम्पोविवन्धोह्नदयोरसीः । 
उद्वारानिभहात्तत्रहिकायास्तुल्यमापधम्‌ ॥ १६ 0 
डकारका बैग रोकनेसे-दिचिकी, खासी, अरुचि,कय/हद्य और उातीका जकदना 
आर भागी होना यह रक्षण होत॑हे ( यत्न ) जो यल हिचर्काके होतेंदे मो करे॥३६॥ 
जँमाईके रोकनेमे उपद्गरव । 
विनामाक्षिपसट्लोचा सुस्ति.कम्प प्रवेषनस । 
जुम्भायानिय्रहात्तत्रसरववातब्रमपिधमू 0 १७॥ 
“महँका वेग रोकनेसे-अगाका नैवना, आक्षेपक, सकोच, तंद्ा या अगावा सीना- 
कप, यह उपद्रव हतेंदे ( यत्त ) वातनामक क्रिया करना हित हैं ॥ १७॥ 
क्षुधा रोकनेके उपदठ्रव। 
काइयदीवेल्यवैवरण्यमहमदोंफुचिल्रेस, । 
क्षुद्रेगनिमहात्तत्स्निग्धोष्णलघुभोजनम्‌ 8०58) 
धुधावा वेग रोकनेसे-कृशता, दुबबेटता, विवर्णदा, अंगमर्द, अहनि, भ्रम) अहँ 
उपट्य होतदे। ( यान ) इसमें उत्तम, ल्लिग्य, इलके भोजन कराता द्विवारक 
हैक श्ट॥आा 


खूचस्थान-आअ० ७ (८१) 


प्यासके रोकनेमे ठपद्रव । 
कण्ठास्यशोपोवाधिय्यभ्रमः-धासों हविव्यधा । 
पिपासानिभहात्तत्रशीततर्पणमिप्यते ॥ १९ ॥ 
ध्यासका वेग रोकनेसे-कठ और झुखका मूखना, कानोसे न सुनना, श्रम, खास, 
दृदयमें व्यया, यह उपद्रव द्वोतेंह । ( यत्न ) इसम शीतल और तर्पण ( दूध अर्वत्त 
आदे पिलाना ) द्वित है॥ १९ ॥ 
ऑटसू रोकनेमे उपठ्रव ओर उपाय । 
प्रतिश्यायो(क्षिरोगश्चहद्ोगश्वारुचिश्रेसः ।._ 
वाप्पनिप्रहणात्तत्रस्वभोमयप्रिया कथा. ॥ २०॥ 
आप्ुओंका वेग रोकनेस प्रदिश्याय, नेनरोग, हद्गोग, अरुचि, श्रम, यह उपद्रव 
होतिंहे ( यत्न ) इसमें सोना मदपीना, मीठी वात सुनना हितकारकहै ॥ २० ॥ 
निन्‍्वारोकनेमे उपद्रव और ठपाय | 
जुस्भाइमर्दस्तन्द्राचशिरोरोगाक्षिगौरवम्‌ । 
निडठाविधारणात्तत्रस्वप्त संवाहनानिच ॥ २१ ॥ 
निद्वाका वेग रोम्नेसे-जमाई, अगमर्द ( अगडाई ), तद्गा, मस्तक यौर नेप्नाका 
भारी मतीत होना यह उपग्रव होतेंहे । ( यत्व ) इसम आनदसे सोना, शरीरफो घीरे३ 
दूवाना, या पॉवीको द्वायोंसे मलना यह एित है॥ २१ ॥ 
भासरोकनेमे उपद्वव ओर उपाय | 
गुल्महद्रोगसमोहा श्रमनिज्वासधारणात्‌ 
जायन्तेतत्रविश्नामोवातप्ताश्रक्रियाहिता ॥ २२॥ 
परश्रिमका श्वास रोक्मेसे-गुल्म, टदयम रोग, और मोह होताँदे । ( गलल ) 
मैश्नाम करना और वातनाशक किया यह सब हित ६ ॥ २२ ॥। 
घेगोकों कदरापि न रोके । 
वेगनिम्रहजारोगायएतेपारिकीत्तिता- 
इच्सस्तेपामनुसत्तिवेगानेतान्नपारयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
चेगोंहे रोशनेपे जो गेम दोतेई उन रोगेंफे उत्पन कग्नैवाएँ बेगारो गोग्नाएों 


ने चादिये ॥ २३॥ 
६ 


६८२) चरकसंद्धिता-भा० दी ०। 
धारणकरनेयोंग्य वेग । 


इमांस्तुधारयेद्रिगावूहितिपीअेत्यचेहचालाहसानामश्चस्तावांसनो- 
वाक्कायकम्मंणास्‌॥ २४॥ छोभशोकभयकरोधमानवेगान्‌ नि- 
नेलैजेष्योतिरागाणामभमिध्यायाच्बुद्धिमान्‌ ॥ ५७. ९ ६०० पु 
धारयेत्‌। तिरागाणामभिष्यायाश्चबुद्धिमात्‌ ॥रणा 
परुपस्यातिसात्रस्यसूचकस्यानृतस्थच। वाम्यस्याकालयुक्तस्थ 
धारयेद्रेगस॒त्यितम्‌ ॥ २६ ॥ देहप्रश्नत्तियोंकाचितवर्ततिपरपी- 
ड्या । स्लीभोगस्तेयहिंसाद्यातस्यावेगानविधारयेतू ॥ २७॥ 
इस लोक और परलोकके सुखकी इच्छावाले मनुष्यको नीचे टिखे बेगोंको गेकना 
चाहिये, मैसे-अयोग्य रीतिपर-साइस, मनऊा बैग, बोणीका वेग, शरीरका वेंग, 
कूर्मेका वेग, तथा छोभ, शोक, भय, क्रोप, अमिमान इनके वेगोंको रोकगा चाहिये। 
आर घुद्धिमानको उचित है कि निर्जता, ईर्ष्या, अत्येत्त राग इनको भी त्पाग देंवे। 
कठोर, गदे, मिथ्या, वेस्मय, असगत पाक्योंके कहनेका स्वभाव या वेग भी 
रोकना उचित है । भिप्त कार्यसे किसीको दु्व हो ऐसा कार्ये कमी न बरें 
और परखसीगमन, चोरी, तथा हिंसा आदि छलपोग्य कार्योक्ो मी 
न क॥ २४ ॥ २०॥ २६॥ २७॥ 


धुण्पके लाम । 
पुण्यशव्दोविपापत्वान्मनोवाक्कायकर्ममणाम्‌ -। धर्मार्थकासा- 
नपुरुष सुसोभुड्क्तेचिनोतिच॥ २८॥ 
जो मनुष्प, मन, वाणी-देह, इन कप्रोंत़े निष्षाप है अरथींत्‌ मत, वाणी, देहमे, 
कोई पाप नहीं काता बह परवित धर्मोत्मा पुरुष, घर, अर्थ, काम इनके सुखको मोग- 
ताँह जीर मोशन साथनके लिये धमेंको सचय केरता है॥ २८॥ 
व्यायामके लाम । 
शरीरचेष्टायाचेश्टास्वैय्यॉयावलवर्धिनी । वेहब्यायामसरयाता 
सात्रयातासमाचरेव ॥ २९॥ लाघवंकमंसास/्यस्थेय्यक्रेशस- 
हिष्णुता । दोपक्षयोउज्िद्॒द्धिश्व व्यायामाडुपजायते ॥ ३० ॥ 


जिम शारीरिक चेटसे-शारीए.की इृत्ता और चर च्े उत्त चेशाफो 
ब्यायाम € कमरत 3 कहते हैं। वह व्यायाम मितनी धरीरकी सामथ्ये हो उतना- 


सूपघ्यान-आअ० ७ (८३) 


ही करना चाहिये॥ २९५ ॥ व्यायाम करनेसे-दे्‌हम हल्फापन, कामकरनेकी सामर्थ्य, 
इढता, और कष्ट सहलेनेकी सामथ्य बढ़ती है। तीना टोप जात होते है तथा जठगग्नि 
बलवान होती है॥ ३० ॥ 
अत्यन्त कसरतके उपद्रव । 
श्रम-कृमःक्षयस्तृष्णारक्तपित्तंप्रतामक। । अतिव्यायासत* 
की 
कासोज्वरइछर्टिश्जायते ॥३१॥ उ्यायामहास्यभाप्याध्व 
शा पिसेवे' 

साम्यवमग्रजागरानू। नोचितानपिसेवेतबुद्षिमानतिसात्रया३ शो 

जतिव्यायाम करनेसे-थकावठ, ग्लानि, क्षय, ठृपा, रक्तपित्त, तमक खास, खासी 
ज्वर ओर बमन, दोतेंदे ॥ ३१ ॥ बुद्धिमानको उचित कि व्यायाम, हास्य, भाषण, 
रस्ताचढना, मेथुन, जागना इन को अधिकतासे सेवन मे करे ॥ ३२ ॥ 

शाक्तिफे बाहर कोई कार्य न करे । 
्क ४ ५तिमात्रनिषेवतते 

एतानेवंविंधांश्वान्यानयोउतिमा> । गज. सिंहमिवाक- 

पेन्सहसासविनठ्यति ॥ ३३ ॥ 

इन ऊपर लिखे कामाफो जो पुरुष बटुत अधिकतामे कग्ताहि अयवा अन्य पेमेद्ी 
कार्मोंफी नधिताते कर्तोंदे वह पुरुष जसे तिदकी साचनेसे हाथी नष्ट होनाँर ऐसा: 
शीघ्र नष्ट होजातांदे ॥ ३३ ॥ 

हिताहितका विचार करे । 

उचितावहिताद्धीमान्क्रमशोविरमेन्नर । हितक्रमेणसेवेतक्रस 

आजन्नोपदिज्यते ॥ ३४॥ श्रक्षेपापचयेताभ्याक्रम पादाशिको 

भत्रेत्‌ । एकान्तरततश्रोर्द्रदचन्तर अ्यन्तरंतथा॥ 2५ ॥ 

फ्रमेणापचितादोपा'फ्रमेणो पचितागुणा । सन्तोयान्त्यपुन- 

भावमप्रकम्याभवंतिच ॥ ३६ ॥ 

जो अफीम आदि अद्दित पटार्थ ६ उन्हें शर्गग्के अनु॥7 ऐसे पर भी सयन ने 
को, यदि उनको सेवनका अभ्यास हो तो छपसे त्यागदेवे । इसी प्रकार हगयादि 
दिल पदाथोका सेवन अतुद्ृठ ने होनेपर भी कमसे अभ्यास फरे॥ यहा सेन्‍न और 
त्यागक प्र प्को दिखानिद-मितत द्वब्पफी त्यागना या ग्रहण छग्ना यारे उसगशे एशन 
चार ही त्पागना या प्रदण करना उचित नहीं । विसकों यायता खाएं डसममे 
पयम रिने एड जे ( छोटामा दिस्‍्सा ) वध झतते को हित या राग रिव पीयम 


(<४) चरकमहिता-भा० दी० । 


देकर एक मंश और कप्त करे, इस प्रकार चार चार दिनके अंव्रसे एंक २ अँश कप 
करतेरे अद्वित पदार्यको त्यागदेंवे। इसी प्रकार एक २ अश बढ़ाते हुए हित पदायेका 
अभ्यास करे । ऐसे ही जो २ अवगुण ( दोष ) हो उनको ऋमते उोडता र त्याग- 
देंवे। और गुणोंको क्रमपृर्वेक अभ्यात्त करते २ ग्रहण करतेये । ऐसा करनेसे गुण 
निश्वल हो शरीग्मे निवास कम्तेंहे और दोष अपना बल नहीं करसकते ॥३ ५-३३॥ 
अल जड वातादिकी समता विपमता ६ 

फाश्केचिद्रभादिसानवाः । हृश्यन्तेवातला: 

केचित्पित्तला/श्छेष्मलास्तथा ॥ ३७ ॥ तेषामनातुराभपूर्ववात- 

लाग्ा'सदातुरा. । गोषानुशयिता ह्ोषादेहप्रकरतिरुच्यते॥३८)। | 
विपरीतगुणस्तेपास्वस्थवत्तेविधिहिंत । समसवेरसंसात्त्यं 


समधातो-प्रशस्थते ॥ ३९५ ॥ 
कोई पुरुष ऐसे भाग्यवान होंतह जिनके झरीरमें रर्भसे ही बात, पित्त, कह, 
साम्पावस्थावाले होतेंह। किसीकी अक्ृति वातकी किसीकी पित्तकी, तथा किंसी- 
की कफप्रधान होतीहै। इन सब मनुष्याम पहले कहेहुए ( सममकृतिके ) नीरोग 
रहतेए और बाकी तीन सदा सेगी रहतेहे। मिप्तके अरीग्मे जो दोष मधान होता 
उसके अनुमार उसकी प्रकृति कही जाती ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ जिनके गरम वातादि 
दोष बंढेहुए है उनके शरीरम बायुमादि दोपासे विपरीत गुणवाल्ी क्रिया रिवकारक 
होती (जे वातप्रक्तिवाटेकी उष्ण जीर लिग्य तथा ट्यणस्सयुक्त पदाबोका 
सेवन हितकर है) । और मिसके शरीर बातादिक भीर धातुमाम्प दो उ्के शरीरम 
तो सर रस सात्म्य ( ऋरीरानुकूट ) ही होतेंद ॥ ३९५ ॥ 
शरीरगत छिद्रोंका वर्णन । 
द्वेअथ.लप्शिरसिखानिस्वेदमुखानि च । 
मलायनानिवाध्यन्तेंदुटमीत्राधिकमले, ॥ ४० ॥ 
शरीरके नीचेके भागमर गुदा, शिंग यह दो मस्मार्ग हतिंदे। ऊपरके भागर्म दी 
जले, दो कान, दो नामिका, एक मुख यह सात मएमार्ग होंतेंद और इनो अन्य 
रीममार्ग पस्तीना निकारनेके भार्ग है। इन सयको मत्मागे कहते ईै। मठ दुष होने 
अचवा अधिक द्वोनेते मठमागोंकी दूषित करतेंदे ॥ ४० ॥ 
मलगद्धि आदिका ज्ञान । 
मलइद्धिंगुरुलेनलाघवान्मलसक्षयम्‌ । सलायनानाबुछ्येत्त्त *। 


ड्ोत्सगांदतीवच ॥ ४१५॥ , 


सूचस्थान-आ० ७ (८५) 


यदि मल्मार्ग भारी हा तो मल बढेडुए जानना और म्मागोंके हरकेपनसे मटका 
क्षप जानना चाहिये। अथवा यो कहिये कि मल्मागाँसे मल भांधिक निकले त्तो 
मल बढाहुआ समझे भर अन्यत कम होनेसे मलकी क्षीणता जाने ॥ ४१ ॥ 
साध्य रोगकी चिकित्सा करे । 
तानदोपलिड्ेरादिश्यव्याधीनूसाध्यानुपाचरेत्‌ । व्याधिहेतुप्र 
तिद्न्दैमात्राकालोविचारयेत्‌॥ ४२ ॥ 
भैद्यको उचित है कि दोपकि चिह्ासे रोगकों समझर्फर जो सराध्य रोग है उनमें 
फेगमे कर रोगके कारणसे विपरीत गुणवाली चिकित्सा मात्रा आर कालकों 
पिचाग्कर करे ॥ ४२॥ 
विपमउत्तिसे बर्तनेमे रोग । 
विपमस्वस्थइत्तानामेतेरोगास्तथापरे । 
जायन्ते5नातुरस्तस्मात्स्वस्थश्ृत्तपरोभवेत्‌ ॥ ४३॥ 
जो महुष्य स्वस्थ अवस्थामें ही अपनी आगेग्यताकी रक्षाका यत्न नहीं रखता 
उसको यह रोग तथा अन्‍्यान्य रोग होतेंदे इसलिये अपने स्वास्थ्यक्ी रक्षाम सदेव 


सावधान रहना चाहिये ॥ ४२३ ॥ 
दोष दूर करनेका समय । 


साधवप्रथमेमासिनभस्यप्रथसेपुन. । 
सहस्यप्रथमेचेवहारयेदोपसअययस्‌ ॥ ४४॥ 
सिग्धस्विन्नशरीराणामूछू आधश्चयुद्धिमान्‌ । वस्तिकर्मतत कु 
य्यान्नस्त कमेचचुद्धिमान्‌ ॥ ४५ ॥ यथाक्रमंपधायोगमतऊ- 
छूप्रयोजयेत्‌ । रसायनानिसिद्धानिदृप्ययोगाश्षकालवितू ॥ 
॥४६॥ रोगास्तथानजायन्तेप्रकृतिस्थेषुधातुपु । धातवश्चाभिव 
उैन्तेजराचान्त्यमुपेतिच ॥ ४७ ॥ विधिरेपविकाराणामनुत्प 
सोनिदर्शित । निजानासितरेपान्तुश्थगेवोपदिदयते॥४८॥ 
युद्धिमानू मनुष्य चैत्र, श्रावण, मार्गशीप, इन तीन मद्दीनाम एक २ यार दारीरको 
स्नेश्न और स्वेदन फरके बमन, विरेचन आदिसे झरीरके और नम्प सादिसे मरतररे 
दोप निक्यारे हया बस्ति फर्प करे । यदि उचित समझे तो नमोर्मसे रक्तमाव करे। 
फिर ययाकुम शरीरकी सत्ता हीक दोनेपर जैसे उचित हो देसे रसापन छीर दृष्द 
सोगोंको समय झादियों जाननेशटा देध प्रयुक्त कोती ४४॥ ४५ ॥ ४९ ह 


(४६ ) चरकसहिता-भा० दौ०।॥ 


इस प्रकार दोषोंकों दूर करनेसे नौरोग मनुष्यके शरीरम रोग उत्पन्न नहीं होते और 
अक्ृतिम स्थित हुई घातुएँ इद्धिको माप्त दोती है तथा बुढापा शीघ्र नहीं आता॥४०/ 
सस्थ महुष्यकी आरोग्यताकी रक्षाके ल्यि यह विधि कहचुकेहे। अब शारगीग्कि 
झागतुक, मार्नासिक, रोगेंकि विपयर्मे अटग कथन केरतेहे ॥ ४८ ॥ 
आगन्तुरोगोका कारण। 
येभ्ृतविषवाय्वप्िसप्रहारादिसम्भवा; । दृणासागन्तवोरोगा. .' 
प्रश्ञातेप्वपराध्यति ॥ ४९॥ इष्याशोकमयक्रोधमानद्वेपादय- 
श्रये । मनोविकारास्तेःप्युक्ता,सर्वेध्रज्ञापराधजा' ॥ ५० ॥ 
भूत, विप, वायु, अग्नि, प्रहार यादिसे उत्पन्नहुए रोगोंको आगतुक रोग कहतेहू॥ 
यह रोग महुष्योंकी चुद्धिके दोपसे दोतेंहे, अर्थात्‌ क्रिसी असावधानतासे होतेंदे यदि 
बुद्धिमान विचासपूर्वक वचकर रहे तो यह रोग नही होते । इन रोगोंम छुद्धिका दोष 
होनेसे इन॒को म्ञापराधन कहाजातारे ॥ ४९ ॥और ईर्ष्या, शोक, मय, क्रोध, मान, 
देप आदि सब मनके विकार ( मानसिक रोग ) भी बुद्धिके दोपसे ही होतेंह ॥ ५०॥ 
आगन्त॒रोगोकी शान्ति 
त्याग प्रज्ञापराधानामिन्ड्ियोपशम'स्व्ृति. । देशकालात्मवि 
ज्ञानसवइ्त्तस्पानुवत्तनम््‌ ॥५श। आगन्तूनामनुत्पत्तावेषमागों 
निदर्शित* । पाज्ञ प्रागेवतत्कु््याडितविद्यात्तदात्मन ॥ ५२॥ 
इन रोगोंम ब्रुद्धिके कुविचार्गेका त्याग, इन्द्रियोंकों वशम रखना, आस्रोंके उपदे- 
शॉका स्मग्ण, देश काल जीर आत्माका ज्ञान, अच्छे महात्मामोके सुयोग्य आचर- 
णोंका सैवन, यह आगतुक रोगौंके न होनेका मार्ग दिसायाद अर्थात्‌ इन आचरणोकि 
शेवनसे आगंतुक रोग होतेही नहीं । इसलिये बुद्धिमाठकों क्षात्माऊे दितकायका 
प्रयमसे ही सेवन करता चाहिये ॥ ५१ ॥ ५३ ॥ 
आपोपदेश,पाज्ञानाप्रतिपत्तिश्रकारणस्‌ | विकाराणामनुत्प 
ज्ाबुत्पन्नानाअशान्तये।५श॥पापरत्तवच,सत्ता/सचकाःकलह- 
प्रिया । मर्मोपहासिनोलुब्धा परबइडिद्रिप शठा; ॥ ५४ ॥ 
परापयादरतय-परनारीपवेशिन १ निर्धृणास्त्यक्तथर्माण-परि- 


बज़्योनराघमाः ॥ ५५ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ७, (८७) 


प्रामाणिक भद्गपुरुषोंके उपदेश और पराज्ञपुरुषोंके सिद्धात पर चलना आगतुक 
विकागको उत्पन्न नहीं दोनेदेता आर उत्पन्नहुए विकारोकी शाति करताहे॥ ०३॥ 
पापफे आचग्णवालें, पापयुक्त वावय कहनेवाले, पापी मनवाठे, झूठे, दभी, 
कलदपरिय, दूसरोके चित्तोंको दुःखप्रट हास्य करनेवाले, अतिलोभी, पराई सम्हंड्िको 
देखकर जलनेवाले, शठ, पराई निदामे रत रहने वाढे, परख्रीमामी, निर्देयी, धर्मसे 
विहीन ऐसे जधम मनुष्योंका सग कभी नहीं करना चाहिये ॥ ० ८ ॥ “५॥ 
सेवनकरनेयोग्य पुरुष । 
चुद्धिविद्यावय-शीलधैरय्य॑स्टातिसमाधिमिः । इछ्योपसेविनों 
बृद्धास्वभावज्ञागतव्यथा- ॥ ५६ ॥ सुमुखा सर्वेभ्ृतानाप्रशा- 
न्‍ता शसिततता । सेव्या सन्मागवक्तार पुण्यश्रवणद- 
शैना ॥ प७॥ 
जो मनुष्य बुद्धि, विद्या, अवस्था, शीर्ता, थैर्य, स्खाति, समाधि, इन गुणोस्त युक्त 
हो तथा बृद्ध पुरुषाकी सेवा कियाहुआ हो और स्वय भी योग्य या बृद्ध हो, मिसकों 
दुनियाके व माठूम दो,जिसके चित्तमे ईर्ष्या आदि विकार नह्ठा, उत्तम सत्य मीठे 
वाक्य बोलनेवाला हो, जो सबसे शातिपृर्वक वर्ताववाल्ा दो, आग, जिनका शुद्ध 
आचार हो तथा अच्छे मागका उपदेश कग्नेवाला हो जिसका दर्शन पुण्पफारक ऐो, 
शंसे भद्रपुरुपका सग अवश्य करना चाहिये ॥ ५६ ॥ ५७॥ 
भोजन आदिम नियम | 
आहाराचारचेष्टासुसुखार्थीप्रेत्मचेहच । परप्रयत्नमातिष्ठद्बु 
ड्विसान हितसेवने ॥ ५८ ॥ ननक्तदपिभुओीतनचाप्पघृतश 
कैरम्‌ । नामुहसूपंनाक्षोद्रनोण्णनामलफेबिंना ॥ ५९ ॥ 
अल्क्ष्मीदोपयुक्तत्वान्नचन्तुदधिवजितम्‌ । स्लेप्सणम्पात्म 
सर्पिप्फद्धिमारतसू दनम ॥ ६० ॥ 
बाद्धिमान्‌ मनुष्य इस छोफ और पर टोफ के सुप्की इच्छा कलाहुआ श्तियाग्क 
आहार रिदग्का यलसे सेवन कंस्तारं ॥ ५०८॥ गपिके समय दी ने खो [ 
इसी प्रकार थी साइके तिना अयवा मूगा या आमलेफे यूप बिना, या शतक मिना 
पिराप दी ने खाबे और पग्म वस्के भी दही न याप) सिम दद्दी रयानेसे हश्मीवय 
नाश होताहं इस रिस्े सभिकों दही नही साना चाहिये । घीयुक्त ही करती 
करता और बरायुक्तों हस्त और पिनशों झुपित नहीं पस्‍्ता सथा मोहलयी 
पयायाएं ॥ ५९ ॥ ६०॥ 


( <८< ) चरकसंहिता-भा० दी०। 


नचसन्घुक्षयेत्रित्तमाहारथविपाचयेत्‌ । शर्करासंयुतदयाज्ञ- 
प्णादाहनिवारणम्‌ ॥ ६१ ॥ म॒दरसुपेनसंयुक्तदद्यात्चक्तानिला- 
पहम्‌ | सुरसचाल्पदोषअक्षोद्रयुक्तमवेदाधे ॥ ६२ ॥ उच्ण- 
वित्तालकदोपानधात्रीयुक्तन्तुनिहरेत्‌ । ज्वरासक्पित्तवीसर्प- 
कुष्पपापड्रामयश्रमान्‌ ॥ ६६॥ पाप्नुयात्कामलाशोग्रांत्रिधि 


हित्वादधिप्रियड्ति ॥ ६०8 
खाड मिलाकर दही खानेसे दाह जीर छपरा शात्र होतेंह ।मूगके बूपके साथ दृही 
खानेमे वायु शात दोतांदे। शहत मिली दही सुस्वाद होतीह और उसमें फ्रफक़ा दोष 
क्षीण होजाताहै। गर्म दही रक्तपिचकी करती । आमलेके यूपत्ते निदोपको हरतीहे ॥ 
॥६१ ॥ ६२ ॥ जो मनुष्य बिना विधिसे दहीका सेवन करताह उसको ज्वर, 
रक्तपित्त, विप्तपे, कुछ, पाड़, भ्रम, कामठा, आदि रोग उत्पन्न होते ॥ ६३ ॥ ६४॥ 
अध्यायका उपसहार | 
हि अन्न खछोका ॥ 
वेगावेगसमुत्याश्ररोगास्तेपाअभेपजम्‌ । येपावेगाविधाय्यांश्व 
सदर्थयद्धिताहितम॥ उचितेचाहितेवज्यलेव्येचानुचितेकरम, । 
यथाप्रकृनिचाहारोमलायनगरद्ेपधम्‌ ॥ ६५ ॥ भविष्यतामनु 
तत्तीरोगाणामीपधथ्यत्‌। वज्यों सेव्याश्रपुरुपाधीभतात्मस- 
खार्थिना ॥ ६६ ॥ विधिनादधिसेव्यअयेनयस्मात्तदात्रिज, । 
नवेगानधारणेश्व्याये सर्वमेवावदन्मुनिरिति ॥ ये ॥ 
इति अभिवेशमतेतस्त्रेचरकप्रतिसरकते न बेगानुधारणीयोष्यायः ॥ 
अप अध्यायका उपसद्ार करतेंदें। इस अध्यायम बेग रोकतेका निषेष, और वेगंकि 
ओकनेमे पैदडुए रोग, एवं उनकी चिक्रिसा रोकनेयोग्य बेग और मठुष्यके सिये दितत 
तथा अहिन, उचित अभ्यास का भीर अजुचितका त्यागना और इनका कम, 
बातादि प्रक्ृतिके आहार) मछोके माग, रोगों मीपवी, शिप्तते रोग ही ने मगर हैँ 
पु क्रम, मगटहुए रोगाक्ी औपप, आत्ममुखकी इच्छावरे झुद्धिमावफ़ीं पेवनीय 
स्याज्य कम, विधिसे दद्दीका सेवन, इन सब यातेंकों मगवात पुशुर्भीने इस 
नवैगान घारणीय अभ्यायप वर्णन कियहि॥ ५ ॥ ६६॥ १ै७॥ 
इतपि श्रीमदविंचरस्थसीतायु्ेदी बस हिता पा पटियाडरागयांतगतदकसा व्यसन 
प्ानन प०रामम्गाउरैयोपाष्पापतिरधितप्रमाद साए पमापाटी झार्या नवेगा घा- 
रणीयो नाम सतमोप्याप ॥७॥॥ 


सृत्रस्थान-अग < ( <९) 
अषएमोष्प्यायः । 


अथातइन्द्रियोपक्रम्णीयमध्याय व्याख्यास्थाम इतिहस्माह 
भगवानात्रेय । 
अगवात्‌ जान्रेय कहतेंई कि अय हम इन्द्रियोपफरणीय अध्यायकी “याख्या 
बकग्तेह । 
इन्द्रियोका वर्णन तथा मनकी अनेकता । 
इहखलुपओ्वेन्द्रियाणिपश्ेन्द्रियद्रव्याणि। पश्चेन्द्रियाधिष्ठाना- 
निपश्चेन्द्रियार्था' । पथ्चेन्द्रियाधिकारेअतीन्द्रियं पुन मन 
सत्त्वसंज्ञकश्ेत्याहुरेकेतदर्थात्मसम्पत्तदायत्तचेए्म्‌ ॥ चेष्टाप्र- 
त्यभृतमिन्द्रियाणाम्‌ ॥ १ ॥ स्वार्येन्द्रियार्थलटूल्पव्यभिचर- 
णाज्यानेकमे कस्सिनपुरुपेसच्वम्‌ रजस्तम सत्तगुणयोगालन 
चानेकत्वनानेकंक्ेककालमनेकेपुप्रवर्तते ॥ २ ॥ तस्माह्चाने- 
कफालासवेंन्ट्रियप्रत्ृत्ति । यदूगुणंचाभीद्रणपुरुपमनुवर्ततते- 
सच्चंतत्सच्वमेवोपदिशान्तिऋषपयोबाहुल्यानुशयात्‌ ॥ ३ ॥ 
सनःपुर सराणीन्द्रियाण्यथेग्रहणसमथीनिभवन्ति ॥ ४ ॥ 
पाच इन्द्िय हैं।पाँच है इन्द्रियाके द्रव्यैदपाच इच्द्रियाफे अधिए्ान हाजीर पाय ही 
इन्द्रियाके विषय हैं। तथा पाच इन्द्रियाकी बुद्धि है । ऐसा इन्टियाधिकारम काट । 
खीर मन अती दर है, कोई मनऊो सत्त भी कहतेंदे। मनविषय दी आत्मा संपत्ति 
है तया आत्माके और मनेके सन्निकर्षसे चेाएँ नियोदित ६। ऐसे ही सय इन्ट्रियाफी 
चेशका पारणमृत भी मन ही दे । यदि बढ़े कि सवा, इठ्रियाय, भीर समल्परी 
'धृयक्तामे एक ही पुमप्म अनेक मन ६ और सक्त, रत,तम, इन मप्तिके गुणाये भी 
मन अनेक € ऐसा प्रतीत दोताँद । सो ठीक नह । स्पाकि एक पुरुष एप ही पालम 


शाप गुणाप॑ या स्पा आदि सब कार्योम मदृच् नद्ष होता इसी रिये अनेर 
फाहोम सर ईद्रियाकी मदृदि होताद कयात्‌ नव घर ईडियमसे मनक्रा संयोग होडा 


ने 


(९०३) चरकसंहिता-भा० टी०। 


तो देखता, जय श्रणेन्द्रियसे सपोग होताद तव सुनताहै किन एक ही केले से - 
इस्टियोफी मदति नहीं होती और शक कालमे सब गुण ही पाए जातेंएँ इसलिये मत 
एक है अनेक नहीं। जो गुण जिसके मनमें अधिकवासे निरतर रहत्ताहै उसके अबुसतार 
दी ऋषिछोग उसकी बृत्तिफो कथन करतेंदे अर्थात्‌ सखगुणकी अधिकतासे सतोगणी, 
रजोगुणत ग्जोयुणी, तगोगुणसे तमोगुणी श्त्ति कही जाती है। मनकी अहुगामिनी 
होकर इद्रिय अपने अर्यको महण करलेंम समय हो सकती है ॥ १-४ ॥ 
इन्द्रियोके नाम द्रव्य और अधिष्ठान । 
तत्रचक्ष: श्रोत्रमाणरसनस्पर्शनमितिपथ्ेन्द्रियाणि ॥ 
प्चेन्द्रियडव्याणिखंवायुज्योतिराणे भूरिति । पथेन्द्रियाधिष्ठा 
नान्यक्षिणीकर्णोनासिकेजिहालकचेति ॥ ५॥ 
चमु, श्रवण, प्राण, ससन, स्पर्श यह पाच इद्रिये हैं। जीर तेन, भाकागश, एथ्वी, 
जल, वायु, यह क्रममे पाच इंद्रियोंके पाच द्रव्य हैं। माख, कान, नोधिका, जीम, 
खचा, यह ऊममे पाच इद्रियोके अधिष्ठान ( रहनेके स्थान ) है॥ ५ ॥ 
इन्द्रियोंके विषयादि ! 
पश्चेन्द्रियायौ,दब्दस्पदीरूपरसगन्धा । 
पश्चेन्द्रियवुब्यश्रक्षुवुद्धधादिकासता ॥ ६ ॥ कै 
रूप, शब्द, गय, रस, स्पशे, यह ऋपते पार्चो इन्द्रियाके अर्थ ( विंग ) है। 
देखनेफी धुद्धि, झुननेफी बुद्धि, गवरेनेकी बुद्धि, रसज्ञानकी शुद्धि, स्पर्शकी ढुद्धि मई 
कमसे पाच इठियाकी बुद्धि (योघ ) है ॥ ५ ॥ 
पुनरिन्द्रियेन्द्रियार्थस्व्वात्मसल्रिकर्षजा । 
क्षणिकानिश्चयात्मिकाश्रेत्पेतत्पथपश्चकम््‌ ॥) ७॥ 
इन्द्रियर्जद मद ( बोबाज्ान) इंद्रिय जीर उस इन्द्रियका अर्य ( विषय ) तथा मत 
और आत्मा इन सके सनिकर्से होतीद। फिर यह बुद्धि क्षणिकरा और निश्चपा 
तिमिका इन भेडामे दो प्रकारकी दै। यह इव्ियपचकूफ़ा पथ कद्रागया जर्यात एफ रे 
इम्द्रियय) एकएक पयक दोनेसे पाच पयक्कदेंगयह॥ ७ ॥ 
अध्यात्मिक्द्रव्पगण | 
मनोमनोरथोवुद्धिरात्माचेल्ध्यात्मठव्यगणसमह झुभाशुभ 
घबत्तिनितत्तिहेतुअण्व्याश्रितकर्मयदुच्यते क्रियेति ॥ ८ ॥ 


हे 


सृत्रस्थान-अआ० ८२ (९१ ) 


मन, मनके विषय, बुद्धि, आत्मा, यह अध्यात्मद्रन्योंके गणका सम्रह है । शुग 
तथा अशुम कार्योमि मबूत्त जीर रिद्वेत होनेका हेतु भी यही आध्यात्मिक द्वगगण 
हे। द्रव्यके आश्रयीभृत जो कर्म है उसको क्रिया कहतेह ॥ ८॥ 
इन्द्रियोमे विशेषता । 
तत्रानुमानगम्यानापञ्ममहाभ्रृतविकारसमुदायात्मकानामपि 
सतामिन्द्रियाणातेजश्चक्षपिश्नोत्रेनभ' धाणेक्षितिरापोरसमे 
स्पद्नि5निलोविशेषेणोपदिध्यते ॥ ९ ॥ 
यह जतुमान ढाग पिंड दे कि पाचो इन्ठ्रिया पाच महाभृतोके ही विकार है। 
इनमें तेज नेतोम, आकाश कानोंमें, और नासिकांम प्रथ्वी, जीमर्म जल,स्पर्शम वायु 
विशेषतासे रहतेंदे ॥ ९ ॥ 
तत्रयद्यदात्मकमिन्दियविशेषात्तदात्मकमेवायमन॒ुधावति 
तत्स्वभावाददिभुलाच ॥ १० ॥ 
इनमे जो ईड्रिय मिस महाभूतसे बनीहुइृदध यह उसीके स्वभाववाल्ी होनेस और 
विभु होनेसे उसी महाभृतके गुणक्ों मदण करनेवाली होतीद ॥ १० ॥ 
हा इन्द्रियोके विपरीत होनेफा कारण। 
तदथातियोगायोग मिश्यायोगात्समनस्कमिन्ठिय विकृृतिमाप- 
थमानयथास्वचुद्धयुपघातायसम्पयते ॥ ११॥ समयोगातृपुन 
प्रकृतिमापयमानयथास्व॑वरड्मिमाप्याययाति ॥ १२ ॥ 
इनके विपयाफा अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग हनिसे मन और इसम्द्रिय जिृृल 
होजातेंद और बुद्धि भी नाश म्राप्त होती है। ऐत दी ठीफ योग होनेमे मन और 
इद्रिय ठीक अक्ृतिस्थ रहतेंदे और चुद्धि भी चढतीद ॥ २१ ॥ २२ ॥ 
मनका धिपय । 
सनससस्‍्तुचिन्त्यमर्थ | तत्रमनसोचुद्धेश्चतएबसमानातिहीनामि- 
श्यायोगा प्रक्ृतिविक्रतिहेतवोभवन्ति ॥ १३ ॥ तत्रेन्टियाणा 
समनस्फानासनुपतप्तानासनुपतापायप्रझ्निभावेप्रयतिनद्य 
मेमिए्टतुमि ॥ श४॥ 
मनया विषय थितन यानाँ( । यहा पर मन लीर घुडिया टीएश बाय हा 
प्रकरति ( ढीसम्पमा३ ) पा याएण है जी। असियोग मिध्यायोग चपोग विक्रल्िता 


५ 


(९२) चरकसंहिता-भा० ढी०। है 
कारण है । इसलिये जिस योगमे मन और इंद्रिय अपनी शक्तिसे इत न हैं| बोर 
अपने दीक स्वभावम रहेँ उस योगका अनुसरण करना चाहिये ॥ १४॥ १४॥ 

भक्ति स्थिर रखनेके हेठ । 

तद्रथासास्येन्द्रियार्थंलयोंगेनचुद्धधासमस्यगवेक्ष्यावेक्ष्यकर्म णां 

सम्यकृप्रतिपादनेनदेशकालात्मगुणाविपरीतोपसेवनेन चेति ४ 

तस्मादात्महितचिकीर्षतासबेणसर्वसर्वदास्तातिमास्थायसड- 

त्तमनुऐेयम्र्‌ । तझ्धयनुषठानयुगपत्सम्पादयत्यर्थद्ययमारोग्यमि 

निद्रयविजयज्वेति॥ १५॥ 

इन नीचे कहेहुए देचुओंसे असात्म्य विषयांका सेवन न करना, और आत्माके 
अजुकूल अर्थोंका सेवन करना, इस लिये आत्मद्दितेच्छावालेफ़ों सब कार्योंको वियार- 
पूर्वफ देदा, काट, और आत्माके अनूकूल जानकर सेवन करना चाहिये सत्कार्योका 
सेवन करे । ऐसा करनेसे आरोग्यताका लाभ और इख्ियोका बल टीफ 


बहसकतादे ॥ १५॥ 
सत्कार्योका बर्णेन। है 
तद्‌ सद्बत्तमखिलेनोपवेक्ष्यामः। तथगथा ॥ देवगोघाह्मणगुरुद 
दसिद्धाचायोनचयेत्‌ । अभिमनुचरेत्‌ । ओपधीःप्रदास्ताधा- 
स्थेद्‌ ॥ द्वोकालाजुपरशशेत॥ मलायतनेंप्वभीक्षणपादयो श्रव- 
मल्यमादध्यात्‌। त्रि.पक्षास्यकेशइमश॒लोसनखानूसहारयेत | 
नित्यमनुपहतवासा'सुगन्धि. स्यात्‌॥ १६ ॥ 
सो अब इम उसी सप्ूर्ण सदृत्तका फयन करतेंदे यह ऐसा है कि देवता, गो, 
आध्मण, गुर, घृद्धपुकूप, सिद्ध, आचार्य, इनका प्जन फरे । अप्रिमं हवन करे। 
पवित्र उत्तम औपधियोंकों धारण करे। प्रात.काठ कोर सायंकाठ जरसे आचमन 
आदि करे ( सध्पा करे ) मस्मार्ग भीर हाय पारवोफों पित्त रखना चाहिये, एफ 
अक्षम ( १५ दिनमें ) तीन यार क्षीर्कर्म दादी नस आादि ठीक करे मेले भर 
के प्ोंकी न पहने । मनको मत रकस्ले | उत्तम सुगवोकों घारण की॥ १६॥ 
साधुवेश,भ्रसाधितकेशोसूईश्षेत्रपा दर्तेलनिद्योपृसप'पूतरोमि- 
भापीसुमुख । दुर्गेप्वभ्युपपत्ताहोतायछादाताचतुप्पथानान- 
मस्कत्तीवछीनामुपहर्तशतिधीनांपूजक पितृणापिण्डद काले- 


खनत्रस्थान-अ० ८, (९३) 


हितमितमधरारवा ० पु फलेनेप 
घुराथवादी । वद्यात्मधर्माव्माहेतुवीय्य.फलेनेप 
निधि 
श्रन्तोनिर्भीकोधीमान्‌हीमानमहोत्साह दक्ष-क्षमावानूधा 
(० सिद्धाचार्य्या 
मिंकःआस्तिक विनयबुडधिविद्याशिजनवयोबृद्धसिद्धाचार्य्या- 
णामुपासिता । छत्रीदण्डीमोनीलोपानत्कोयुगमान्रहगूविच 
रेत्‌ ॥ १७ ॥ 
श्रेष्ठ ुरुपाकी समान वेप धारण करे । केशोकों साफ़ और सवास्कर रक्‍्से। 
मस्तक, कान, नाक, और पैरोंके तड॒वामे नित्य तेछ ऊगायाकरे, धृमपान करें, जब 
कोई मल्ठे पुरुप घर आंव उनका आदर सत्कारसे सम्मान करे अयवा जिनमे मिट, 
पहले ही मीठे वचनोंसे प्रसन्न करले, भयसे व्याकुलक्रो धर्य ढेंबे, कठिन कार्यो 
प्राप्तिके लिये होम, यज्ञ, दान, इनको करे, चतुप्पयको नमस्कार फरे, वलि आदिसे 
आमिदेवता, भठ्रपुरुप और दीन आदिकोंको मसन्न रखखे । अतिथियोका प्रजन करे, 
पित्रोंफ़ों पिढ आदि देंदे, समय वियारकर हितयुक्त और मधुर अर्थवारा समापण 
करे, आत्माको वर्म रखनेंमे तत्पर रहे, धर्मात्मा होय, जिस्त कार्यमें सबका भला 
ही बह करे, कार्यको कर फछके लिये ईपा न करे, निश्चित ग्दे, भयमीत न हो, 
बुद्धि, रज्ा, उत्साह, चातुरी, क्षमा इनको घारण करे । धर्म करे, आस्तिकतायाटा 
होय, आए विनय, घुद्धि, विद्या, हनम जो बृद्ध हा और सिट तथा आचायहं उनकी 
उपासना, सेवा, करे, छत्री, यष्टि, पगडी, उपानह् इनको घाग्ण करे मार्ग चटले 
समय भागेको चार हाथ मार्ग देखकर चडे॥ १७॥ 
भद्नलाचारशीलःकुचैलास्थिकण्टकामेध्यकेशतुपोत्करभस्मक- 
पालजस्तानवलिभ्रमीनापरिहत्ताप्राकृश्रमाइधायामवर्जीस्पात्‌ । 
सर्वश्राणिषुवन्धुभूतःस्यातक्कुद्ानामनुनेताभीतानामा श्वास 
यितादीनानामन्युपपत्ता। सत्यसन्ध' । सामप्रधान' । परप- 
रुपवचनसहिष्णुःअमर्पन्त, । प्रशमगुणदर्शी ॥ १८॥ 
पद ही मगर्वस्तुओ जीर मगछ (शुभ ) कार्योफा सेवन करे, सगष बस; स्व बादे 
अपेष्य ( विध्वाआदि ), केश, तुप, ककड आदि, भस्म, टीवड़े बारी भृमिमें और जहत 
स्नाने करेरा जल बहरद्वायों तथा जिस मृमिम बटि दी हो एवं इमशान्‌ भादि समिमें 
ने जले । पकादद होनेसे पहे कसरत छोडदेंय अर्यात्‌ जत्पत व्यापाम्त न परे 
सब प्राणियंसि बघुओंकी समान भेम ससे मोघयुक्तोती नसतासे शांति परी । 
भपमीतारों लञाभारन फरे अर्थात्‌ दितासा देगे दीन पुरुषों पर पा करे, सगपमा 


(५९४ ) चरकसहिता-भा० दी०। 

भणं तत्पर रे, जीर साम, दान, दंड, भेद, इन चररोम सामगुणका जवहुपन 

करे, पराये फ्देशए कठोर वचनोंकी सहन करलेनेवाला होय, आप कोच और जहमाव 

लशावे, उत्तम शातिदायक गुणोंका अवरवन करे ॥ १८ ॥ 

अकर्तन्पोका वर्णन 
रागद्रेपहेतुनाहनता ॥ नानृतंदूयात्‌। नान्यस्वसाददी त। नान्य- 
ल्ियममिलपेत्‌ । नान्यश्रियंनवरंरोचयेत्‌। नकुयौत्‌ पर्पन 
पापेडपिपापीस्पातू । नान्यदोपान्त्यात्‌ | सान्यरहस्पसागस- 
येत्‌ ॥ १९ ॥ नाधार्मिकेननरेन्द्रह्मिणे सहासीत । नोन्मत्तैनेय- 
तिलेनश्रूणहन्तृमिनक्षुद्रेनेदुए ।नदुष्टयानान्यारोहेत्‌) नजा- 
नुसमंकठिनमासनमध्यासीत ॥ २० ॥ नानास्ती्णमनुपदित- 
सविशालमसमयाशयनप्रपय्येत । समिरिविषममस्तके'वनुच- 
रेत्‌। नहुममारोहेत। न जलोंग्रवेगमवर्गाहेत | कुलच्झाया 
नोपासीत । नाग्न्युत्यातमसितश्वरेत्‌ । नोचेदसित्‌ । नशब्द- 
वन्तमारुतमुचेत्‌ । नासइतमुखो जुम्भाक्षवर्धुहास्यवाप्रवत्ते- 
थेत्‌ । ननासिकाकुण्णीयात्‌ | नवन्तानविधव्येत्‌ । ननखा- 
स्वादयेतू । नास्थीन्यसिहन्यात्‌ | नभूमिंविलिखेंत ! नछिं- 
थात्तणम्‌ ॥ नलोष्ठउद्नीयात्‌॥ २१ ॥ नविगुणसब्रैश्वेट्त । 
ज्योतीप्यभिथासेष्यमशस्तञनामिवीक्षेतनहैकुय्याच्उपम, 
न्ेत्यध्वजगरुपूज्याशस्तच्छायामाकामेत्‌। नक्षपाससमरसद- 
न्चेत्यचत्वरचतुप्पयोपवनइमशानायतनान्यासेतत | नेक 
शुन्यश्हनचाटवीमनुपविशेत्‌ । नपापवृत्तान्स्थीयमित्रभृला- 
स्मजेत्‌ । नोक्तमेविस्ध्येतनावराहुणसीतनजिक्षरोत्रयेत्‌ । 
लाधनाय्थैसाश्रयेत्‌। नमयम॒त्पादयेत्‌ । नसाहसातिस्वन्षप्जा- 
गरस्तानपानाइनान्यासेवेत । नोछजाहुश्विरतिऐेत्‌ । नव्या- 
लालुपसर्पन्नदष्टिग नविषाणिन । पुरोचातात्पावश्यायाति- 
भवाताशझ्ञाद्यात्कलिंनारमेत । सानिम्नतोपिमपासीत । 


सूच्र॒स्थान-आ० < (९८) 


नोच्छि्रोनाधःकृत्वाप्तापयेत्‌ । नाविगतदर्ूमोमानाप्छुतय- 
दनोननम्नउपस्एशेत्‌ । नलानशा्यास्पणेदुत्तमाइम्‌। नकेशा- 
आप्यमिहन्यात्‌ । नोपस्पृशेतएववाससीविध्षयात्‌ । नास्पु- 
छ्वारत्नाज्यपूज्यसंगलसुमनसो5मिनिष्क्रामेत्‌। नपूज्यमगला- 
न्यपसब्यंगच्छेमू । नेतराण्यनुदक्षिणम्‌ ॥ २२ ॥ 


राग और द्वेषके कारणोंकों न रहनेंदे । यूठ न वोले, पराई वस्तु न ल्वे, परखीकी 
कभी भी इच्छा न करे । परसपत्ति देखकर डाह न करे, किसीसे विरोध न करें, पाप 
न करे, पापीसे भी पाप न करे, किसीके भी दोप जपने मुखसे ने फहे, क्िसीयी 
औ गुप्त बात को भ्रगठ न करे ॥ १९ ॥ अधर जीर राजढरोदी पुरुपफे पास 
भऔ न जाय । उन्मत्त, पतित अ्रणहत्यारे ( गर्भगिगनेवाटे ) , भर क्षुद्ध 
तथा हु्ट पुरुषोंका संग न कोर । खराब घोड़े भादिपर सवारी न करे जान 
( गोडे, ) आधे करके अथवा मिस तरह बैठनेमे कष्ट ही वैसे न बठे ॥ २० ॥ 
जिप्त शस्पापर वख्र न विछा हो, भौर ओइनेकों कपड़ा नद्गों, तथा नो हची 
चीडी ठीक न हो, और नष्ट भ्रष्ट हो तया टेढी हो ऐसी शब्यापः शयन ने करे । पर्षत 
आर पर्तोंकी खराय घाटियापर न चढ़े । वृक्षपर न चंदे । भविक वेगाटी चरी 
दुई नदीमे ज्ञान न करे । अपने झुलफी छाया या चेरीके वृक्षकी छायामें न थेठे । 
अग्नि लगे स्थानमें न जाय ऊचे सवरते न हँसे । समा आदिम अपन वायुफ्ा शब्द 
न के । मुखकी विना ढक्के जमाई, छीक, द्वास्प न करे। नाकफ्ो ने छोर 
डा्तोंफी न कट्कटावे, नर्खोंकी न बजावे, दृष्िपोको हनन मे करे, ( मटकावें नही ), 
पृथ्वीफो न कुरेठे, तिनके न त्ोडाफरे, वूथा मद्दीक्ते डठे ने फोडाफ्रे ॥ २१ ॥ 
डुष्टाचारी मनुष्पाफा संग अयवा उनसे कोई व्यवद्वार न परे । तेग, उयोति; 
अग्नि, पवित्र और निदिताके सामने न देखे । मुदेकों देशगर इुकार ने करे | 

त्यस्थान, घजा,गुरु,माना पिता आदि पृज्य जनाकी,छायाको और सगय छायायों 
उल्लयन न को । सरत्रिमें-देवाल्य, चत्य, आगन, चतुष्यय, बाग, इमरान, और 
लकी भूमिम न रहे । झून्प स्थान झत्रवा शाय यनम लमेहा से लाये । 
पापरत्तिवाटे-री, मित्र, नोकर, भादिशों अपने प्राम नेरयोें। भद्रपुर्पोरे 
पिरोध ने फरे । कुटिल पुरुपक्ा संग ने करे | बपती पुरुषस महपोटन 
को । सोरे पुरुषका आश्रप ने ऐेप | पिसीयों भी से ने हे ! था 
साइस, बहुत सोना, यदुत जागना, बहुत खान परना, यहुत दानी छीर पुल मोजन 
परनों उदित नहीं, अयोत्‌ इनसी बहुत ने करे। जाहुसारों हरशणों इर 


६९६) चरकमाहित्ता-भा० टी०। 


बड़ी देर तक न बंठे । साप, सिहादि, और सीगवाले, जीवॉके पास ने जाब। 
यूब॑की वायु, छयेकी छूप, दम, चटुत वेगवाली पवन इनको त्यागदेवे। कलह से 
उड़े, दावानल भादि अग्रिके समीप न जाय । उच्छिष्ट होकर या झस्या आदिके 
नीचे रख आज न सेके । जयतक थक्रावट दूर होकर पत्तीना ने खख॒नाथ तबतक 
स्नान न करे । नगा होकर न नहाते । मिस्त कपडेते स्तान कियाहो उससे मस्तकादि 
उत्तम जगको न पोछे । केशकि अग्रभागको पकड़कर न झटके । मिप्त कपदेंगे 
शरीर पोछा हो या स्नान किया हो उस गीठे वस्रकों न पहिरे | रन, धृत, प्रृप्य 
और मगरयस्तुआका स्पश्ष करके प्रसन्न मन हो घग्से निकृठे | पृज्य भीर मगछ - 
वस्तुआँको बाई ओर करके न जाय । ऐसेही अपृज्य जीर अमगलकों दाहती भोर 
कर नजाय॥ २० ॥ 
भोजन करनंके नियम | है 
नारत्नपाणिनासातोनोपहतवासानापजपिलानाहुलादबता- 
भ्योष्तारुष्यपितृभ्योनाउदल्वागुरुभ्योनातियिभ्योनोपालि- 
तेभ्योनापुण्यगन्धोनामालीनाप्रक्षालतषणिपादवदनोना5ह- 
ऊमुखोनोददमुखीनविमनाभक्ताशिष्ठाशुचिक्षधितपरिचरोना- 
पान्ीष्वसेध्यासुनादेशेना/कालेनाकीर्णेना'दल्वाममसयेनाप्रो- 
क्षितंप्रोक्षणोदर्कनमन्त्रैरसमिसस्त्रितंनकुत्सयन्नकुत्तितनप्रति: री ] + 


५ छू का कद ०44 ६९६५ 
कूलोपहितमन्नमाददीत । नपर्य्युपितसन्यत्रमांसहारितिशुष्क 
शाकफुलसक्येस्य, ॥ २३ ॥ हे 
दाथोंमे र्नकों घारण किये दिना, न्द्वाये विना, मेले तथा पे कपड़े महनकर, 

बिना जपकिये, दृवन किये बिना, देववाआऊों अर्पेण किये बिना, पिछनर्तों, 
मुझमतों और अविधियोंको दिये बिना, अपने आश्ित पुरषोंकों दिखें विन, पिन 
चंदन गय आदि घारण किये बिना, माला पहने बिना, हाथ, पवि, मुख घीये पिना 
जगुद्द मुपने, उत्तरफो मुख करके मोमन न करे। जार अपमानित, अभक्त, ढु्ट-- 
मपवित्र, जोर भूखे नाकरके पास रहते हुए, अशुद्ध पात्रम, निद्वित स्थानम, पिरा 
समय, बढुह मनुष्योंम सेकेसे, सप्रिम जाहुतिडाले रिना। मोक्षणीट्यशी मीक्षण 
किये बिना, मप्ोते ऑममग्रित क्ये बिना, भोजनकी निंदा कम्ते रुए, निर्दित 
पढायोंफ़ो अप्नके दायसे दियेकों से भोजनकी ने करें ) जीर मात, एंजिपक्षी, 
सुर शाक, फ्नोमे और पेडा आर मिठाईसे सिवाय थासी पदार्थ न सोप॥ ३३ है 


न 


सूत्रस्थान-आ० < (९७ ) 


ना$शेपभुस्स्यावन्यत्रद्धिमघुलव णसक्तुसपिर्म्य । ननक्तद्धि 
भञ्ञीत । नसक्तुनेकानश्नीयात्‌ ॥ २४॥ ननिशिनभुक्लान 
चहून्नद्दिनोंदकान्तरितान्‌ ॥ २५॥ 
भोजन करते समय दधि, मधु, लवण, और सछुओके विना सं पदाय, 
थोड़े २ छोडकर भोजन करने चाहिये॥ रातको दही न खाय। केवल सत्त ( घी 
मीठे विना ) न खाय। राजिको और भोजनके पीझे तथा वहुत किस्मके मिलेटुए 
सन्तू न साय । दो बार सन्तू न खाय | सूखे सत्तू न फाके ॥ २४ ॥ २० ॥ 
नछित्त्वाद्विजेभेक्षयेत्‌ । नाउन्जु'क्षुयान्नाद्ान्नशयीत। नवेगि- 
तोध्न्यकाय्ये:स्यात्‌। नवाय्वश्चिसलिलसेमारकह्विजगुरुप्रतिमु- 
खनिष्ठीविकावातवच्चोमृत्राप्युत्तृजेत्‌ । नपन्थानमवसृत्रवे- 
ज्नजनवतिनान्नकाले नजप्यहोमाध्ययनवलिमडइ्लकियासुओे- 
प्मसिंधाणकमुथेत । नश्चियसवजानीत । नातिपिश्रम्भयेत्‌- 
नगुद्यमनुश्रावयेन्नाधिकुय्योत्‌। नरजस्व॒लानातुरानामेध्याना 
शस्तांनानिष्टरुपाचारोपचारानाद्षिणांनाकामानान्यका मा 
नान्यज्ियंनान्ययोनिनायोनीनचेल्यचत्वरचतुग्पधपवन9्मशा- 
नायतनसलिलोपधिद्विजगुस्सुरालयेपुनसन्ध्ययोनातिननिषि 
उरतिथिपुनाशुविनेजग्धभेपजोनाप्रणीतसक्ूल्पोनानुपस्थितप- 
हर्पोनाभुक्तवान्‌ नाल्यशितोनविपमस्थोनमृत्रोच्चारपीडितोम- 
अमव्यायामोपवासकमामिहतोना5रहसिव्ययायगच्छेतू ॥२६॥ 
दातोंसे इचऐे विना न खाय । अरीरकों टेढा ऊरके उीऊता, साना, सोना 
उचित नहीं । मटादिफ्फे वेगयों रोककर फोह कार्य ने करे। वायु अप्नि, नेट, 
संद्रमा, सम, झाग्मण, गुरु, इनके सामने थूक, सपानशायुवा त्याग, मर याग, एप, यह 
न वरे। मागम मर मूत्र ने करे । बुत मनुष्याम शोजनक समय, तप दीम, 
प्रदन, पाठन, यलि, तथा मगरकायमें थूक भार नाययी मठयों ने त्योगे । खीरी 
सहुत अपमानित न करे और उपवा जायत विशास मी ने परे तथा भपनी गरम 


चातोंकों भी खसे म्गद ने के जीर डुट अपने कारेयागर्ती मासिक मी ने पाये । 
ि् 


भ 


4 


(९८ ) चरकसद्विता-भा० ढी० | 


ऐसे ही रमस्वला, रोगिणी, मशुद्द अश्नेष्ठा, कुर्पा, खोडे आचाखाली, इउद्विनी, विना 
इच्छावाली, दूसरे पुरुषकी इच्छावाढी, परखी, इनसे मेथुन न के ख्लीकी योनिते 
बिना अयोनिमथुन न करे। चेत्य, चत्वर (देवालय मादिर आदि ), चीगद्टा, टप- 
बन, इमग्ञान, वधस्थान, जल, औपचीदेनेके स्थान, दिजस्थान, गुरुस्थान, देवमदिर, 
इन स्थानामे मी खीगमन न करे। दोनों सध्याओम, एकादशी आदि निपिछ तिथि, 
अपडदिय जवस्थामें, औषधी खाकर, विना निश्चय किये, बिना कामेच्छा अगरहुए, 
भूखे, बटन भोजन करके, विपमरीतिसे, मलठमूत्रके वेगमें, थकाहुआ, व्यायाम 
करके, थत कम्के, आलस्य युक्त मी मैथुन न करे। एकात स्थानके विना भी खीसग 
न करें ॥ २६ ॥ मं 
अध्ययनकालके नियम । 
नसतोनगुरुन्परिवदेत्‌ | नाशुविरभिचारकर्मचेत्यपूज्यपूजा- 
ध्ययनसमिनिवत्तेयेत्‌ । नविद्युत्नाच॑त्रीपुनाभ्युदितासादिक्षु 
नामिसहछ्॒वेनभूमिकस्पेनमहोत्सवेनोल्कापतेनसहायहीपगस- 
जेनट्चन्ड्रायांतिथोनसन्ध्ययोनेप्ठुख छुरोनोवपतितनातिमाज 
नतान्तनविस्वरनानवस्थित्रप्दंनातिह्ुततविलास्नितनातिद्वी- 
चंनाव्युच्चेनातिनीचे । स्पेरे्‌रध्ययनमम्यसेत्‌ ! नातिप्तम- 
यंदुद्मात्‌। ननियमंभिन्यात््‌ ॥ २७॥ 
श्रेष्ठ महात्माओफी और गुरुणनोंकी निन्‍दा न को । बिना शुद्ध हुए मैत्र लम्र, 
देवमदिर पीपल आदिका पूजन, पूज्योका पृमन, विद्याध्पपन, न कर ॥ अकाल 
बिद्त्पात दोनेपर, दिग्दाद द्वोनिपर, भरुकप दानेषम, घड़े उत्ताइमें, उल्कापादके 
समय, सूर्य चद्रके अह्ण, अमावस्‍्पाको, टोना सध्याआ्में, ऐसे दी शुरुम॒खवरे 
सिवाय, सत्यत मायासे, यदुत जोरते, खराब सवस्मे, पर्दोकों होड़ फोड कर, बहुद 
छुल्दी २, बहुत देरम, बदुन इर्येल्वाते, बहुत ऊचे खासे, बढुत नीचे स्वसते, अध्ययन 
न करें । पन्‍नेके समयऊो व्यथ ने रो । पदनेके नियमकों मे बिगाड़े #॥ २७ ॥ 


अन्य नियम 
न नक्तनादेशेचरेता नसन्ध्यास्वभ्यवहाराध्ययनस्रीस्व मसेवी 
स्थात्‌ । नवालइबल॒ब्पमृसेक्रिशीउसटसरपकुय्पातू । न 
सययतरेग्याप्रसफरुचि'स्यात। नगुय्यविश्वणपात्‌ | नकसिदेव- 


सृत्रस्थान-अण < ( ९९ ) 


जानीयात्‌ । नाहँसानीस्यात्‌। नदक्षोनादक्षिणोनासूयकोनद- 
क्षिणानपरित्रदेत्‌ । नगवांदण्डमुग्च्छेत्‌ । नइछानूनगुरुन्नग- 
णानननृपानवाधिक्षिपेतुनचातित्रयात॥नवान्धवानुरक्तकच्छा- 
दितीयगुद्यज्ञानूवहिःकुर्य्यात्‌ ॥ २८ ॥ 
गणिके समय और खराब स्थानम ने फिरे। सध्याके समय भोजन, जध्ययन, 
मथुन, और शयन, न करे । वालक, अतिवृद्ध, ठोगी, मूख, रोगी, और नपुमकाते 
मित्रता ने करे । मयपान,जूआ ओर वेश्याओंम कभी रुच न केे। घरकी गुप्त वाले 
'फिसीमसे न कंदे। किसीका भी अपमान न करे जहकार (मे बडा हू वा बड़ा गुणी हू) 
न करे। चतुगई रहित, सूम, तथा किसीको दोप लगानेबाला न हो। त्राश्मण 
आडिकाकी निद्ा न को । गोओपर डडा न चछावे। ब्ृद्धपुर्पा, गुरुजना, चहुन 
दुल्वारा तथा गजा्मोकी निंदा आदि न करे न इनके साधने बहुत बोले । अपने 
चाधवाकी अपने प्रेमियोकी आपत्तिम सहायता करनेशालोको, अपने रहस्प जानने- 
वालाकों नझोंडे ॥ २८ ॥ 
विशेष उपयोगीनियम । 
नाधीरोनात्युच्डितसत्त स्पात्‌। नाभ्ृतभ्ृत्योनविश्रव्धास्थज- 
नोनेक,सुखी ।नहु.खशीलाचारोपचारोन सर्वविश्रस्भी । नस- 
वोमिशड्री । नसवेकालविचारी ॥ नकाय्यंकालमतिपातयेत्‌ । 
नापरीक्षितममिनिविशेत्‌ । नेन्द्रिययशग स्योत्‌ ॥ २९ ॥ 
चेपरदित जीर वडा सा्िक न बने नोकरोकी नोकरी न रक्खे । अर्दिमियासे 
विश्वामरद्ित भी न बने । कुदुबके विना अकेला द्वी सुख न भोगे शीर दुसरोंफों दु से 
मिलनेवाला आचरण न करे । समीफा दिखास मी न फेरे । प्रत्पेक मजुष्यये चढ़ा 
इनेका श्रम भी न करे। सदा सोचता भी न ग्हे। कामके समयकों व्यय नष्ट ने करे । 
बिना नाते कार्येम प्रवेश न करे । इद्रियाके वश ने होजाय ॥ २९ ॥ 
सचचलमनोश्रामयेत्‌ | नवुद्धीन्द्रियाणामतिभारमादध्यात्‌ ॥ 
नचातिदीघंसूत्रीस्पात्‌ । नक्रोधहरपोवनुतिदष्यात्‌ ) नशोकम- 
नुविशेत्‌ । नसिद्धावोत्सुश्यगच्छेन्नासिद्ध देन्यम। प्रक्षतिमभी- 
इणस्मरेतू । देतुधभावानिश्चित स्पात्‌ । हेत्थारभनित्य । नझू 
तमित्याखसेत्‌ ॥ नवीर्यजद्यात ) नापयादमनुम्मरेव्‌ ॥ ३०॥ 


( १५० ) चरकमदिता-भा० टी० | 
मन सथ ही] चचल होताहे इसको औए मी श्रम्तित न कर अयांत मनको टिकाक्त' 
रक्‍्खे। बुद्धि और ईड्रियापर बहुत भार न दे जथात्‌ मिससे सेग हानाय इतना 
काम न ढेय | फामको बहुत देरम क्रनेवाटा न होय । क्रोघ और हर्षको बढ़ने न 
दे । जोकाहुर न बनारदे । कार्य सिद्ध होनेते अत्यत प्मत्न न होय । कार्यके न 
होनेम अत्ति दीनता भीन भगठकरे। अपने जन्म कर्ष आदिका सदैव स्मरण रक्‍्से। 
जिस कार्यका आरभ को उसके फल (नतीमे )को पहले सोचलंवे। उन्नतिके देतुआकों 
नित्य आर्भ करतारहे । अपने आपकी कभी कृतकृत्य ने समझे । अपने पसक्रमक्ो 
न होंडे। किसीने अपमान क्याहो तो, उसको याद न कर) ३० ॥ 
कु हयनादिके नियम | 
नाशाचरुत्तमाज्याक्षततिलकुशसपंपैर पिजुहुयात्‌ । आत्मान- 
भाशीमिराशासानः॥ अश्विमेनापगच्छेच्छरीरात्‌ । वायुर्मेंग्रा- 
वीर्य्यशि 
णानादधातु। विष्णुमेंबलमादघातु ) इन्द्रोमेवीर्य्यशिवामा 
प्रविश॑स्त्वाप. ॥ आपोहिष्ेत्यप.स्एशेत्‌ ॥ द्वि.परिसजेदोष्ट 
पदोचास्युक्ष्यमूभिखानिचोपस्पुशेत्‌ । अफिरात्मानइदयहषि- 
सश्नह्मचप्थज्ञानदानमेत्रीकारुण्यहपपेक्षाप्रशमपरश्रस्पां 
दिति॥ ३९७ है 
झुद्ध पवित होकर घी, चावल, तिल, रुशा, ससों इनको अभ्रिम छन कर । दम 
करनेके पीछे जपनेकों इस सरकार आयीव्दि दे / अम्रि हमारे अर्ग॑स्मेंते मत जाय, 
वायु इमरे आणोंकी रक्षाकर, विष्णु इमारे झरीरमस बछ हे । उठ इमतोरे वीक 
बढ़ावे । शुभकारक जर हमारे शरीर मवेश करे। इस प्रवार फइके आपादिष्ट 
मयोमुव इत्यादि मनोंसे अपने झरीरकों छींटे दे । दो बार द्वाठात! दोना पावीरी 
ऊपर्के सब द्वारोंफ़ों जरसे ऊीटे देकर मस्तक और अधाश्वों छीटे दे । जल्‍्से 
शरीर हृदय, मस्तक भोक्षण कर । अक्षयर्य, ज्ञान, टान, मेत्री क्रपा तथा आन॑स्फों 
चाँई, और शआातचित्त रू ॥ 3१ ॥ है 
अध्यायका सक्षित्त वर्णन । 
अन्न शछोका । 
पश्मपश्चकमुदिष्टमनोहितु चतुष्टयम््‌ । इन्द्रियोपफमे३याय्रेसदू- 
बृत्तमसिठेनच ॥३२ स्वस्थवृत्तयथोदिष्टय.सम्यगनुतिषठाते ! 
ससमाउातमद्याधिरायुपानवियुज्यते ॥ ३३ ॥ छूलोक़मसापूर- 


सत्रस्थान-आअ० ९; (१०१) 


यंतेयशसासाधुसस्मत, । धर्माथोचेतिभृतानावन्धतासुपग- 

च्छति ॥ ३४ ॥ परान्सुकृतिनोलोकान्पुण्यकर्माप्रपयमते । 

तस्मादृइत्तमनुष्टेयमिदसवेंगसर्वदा ॥ २५॥ यज्चान्यद्पिकि- 

थ्वित्स्पादनुक्तमिहपुजितम । बृचतदपिचात्रेय संदेवाभ्यनुम 

न्यते ॥ ३६ ॥ 

इनि स्वस्थवृत्तचतुष्कः ॥ अभ्निवेशकृतेतन्त्रेचरकप्रतिसस्क्ृते 
इन्द्रियोपक्रमणीयो५्मोध्याय ॥ <॥ 


अब अध्यायका उपसहार करतेंह । इस इन्द्रियोपक्रमणीय अध्यायम-पाच पचक 
न, हेतुचतुष्टय, सपूर्णे सदृत्त, स्वास्थ्यरक्षा, भरेप्रकार कहेगयहेँ । इनका जो 
हुष्य अनुसरण करेगा वह गेगग्हित, अतायु, साउप्तमत, यशस्वी-मड॒ष्यलोकक्ो 
पनी शोमासे पाग्पृण करनेवाला होगा । सब लोग उसको धममात्मा कहकर उससे 
प्नमाष करेंगे । बह प्रण्यक्ों सब मनुष्योसे उत्तमलोकोको भ्राम द्योताहे । इसलिये 
है सद्धत्त सवको ही अहण करना चाहिये । जो इस अध्यायमें कहनेसे ग्हेहए सदा" 
रण ही मद्दत्मा आग्रेय्जीनी उनकी भी प्रसा की ॥ ३२-३६ ॥ 

इति अ्रीमहर्पिचरकप्रणीतायुर्घेटीयसद्दितायां पटियादाराष्यांतगतटकसाठनिषासिपैद- 
परशानन १० रामप्रसाट्पैथोपाध्यायत्रिग्चितप्रमादन्याज्यमावाटीकाया 
पिडियोपकमणीयों नामाष्टमोश्याय ॥ ८ ॥ ५ 


नवमोध्ध्याय । 


न्ध्प्प््पऊजःथ्बिम तन 
अथात खुड्डाकचतुप्पादमध्यायव्याख्यास्थाम । 
इतिहस्माहभगवानात्रेय. ॥ 
अब हम खुद्दाऊ चत॒ष्पाद नामके अध्यायया व्याख्यान करे । ऐसा भगवान 
भापियजी कहनेलगे । 


चिकित्साफे चार पाद । 
मिपगृद्रव्याण्युपस्थातारोगीपादचतुष्टपम्‌ । 
गुणव्कारणज्ञेययरिकारव्युपशान्तये ॥ १ ॥ 
वैद्य, लीपधी, परिचाग्क, जीर गेगी यद चिफिल्साफे घार पाठ है यादें य् 
वाग ययोचित ग्रणोगाने हो हो सोपाकी आति जझवश्य दोजातीद ॥ २ ॥ 


(१०४ ) चरकसंहिता-भा० दी० | 


विकार और स्वास्थ्यका लक्षण । 
विकारोधातुवे पम्यसाम्यंप्रकृतिरुच्यते । - 
सुखसज्ञकमारोग्यंविकारोबुखमेवच 0 «0 * 
अगरकी धातुओम और वातारिदोपोर्मे विषमत्ता ( यथोचित ने होना ) विक्ार 
अर्थाद गेग कहद्ाजाताद । और इनका ठीक होना आरोग्पता कहाँहे । सो भारोग्य- 
ताको मुख फहतेंह । गेगकों दु'ख कहंतेंदे ॥ २ ॥ 
चिकित्सा ल०। 
५ २४ 485382:%:380% ९6 ते । 
त्यभिधीयते ॥ ३॥ 
.. धाहुदोप आदिकी विक्रृतिम उनको ठीक अर्थाद साम्पाश्वस्थाम करके लिये 
वद्य आदि चारा पादोकी जो योग्यतासे प्रवृत्ति है वह चिकित्सा कट्टी जाती ॥ ३ ॥ 
कनटाइलबुकतमक वेच्यंके चार गुण । 
भु | 
दाक्ष्यशों ज्ञेय॑ ॥४॥ 
शाखको अच्छीतरहसे जाननेत्राला, दूरदशी (रोगारिमें मविष्यद्‌कों जातनेतराठा 
क्रियाम कुशल शुट्ता यह वेच्के चार ग्रुण है ॥ ४॥ 
ओषधिशण चतुष्टय। त्‌ 
चहुतातत्रयोग्यत्वमतिकविधकरपना । 
सम्पच्चेतिचतुप्फोप्यद्वव्याणागुणउच्यते ॥ ५ ॥ 
अच्छे गुणपुक्त, रोगके अलुसार, अनेक प्रफारोस फर्पनापूर्वत अ्योग, भर 
कीटे आतिसे गद्ित नवीन दोना, यह चार गुण आपघके कहेद ॥ ५ मे 
सेबक्के चार गुण । 
उपचारक्षतादाक्ष्यमनुरागश्चभत्तारि । 
शीचश्ेतिचतुष्फोःयंगुण-परिचरेजने ॥ ६ ॥ 
अमगे सेवाकरना, सप फार्यका जाननेशारा होना, चमुर्वा स्वार्मीरा मक्त 
होता, यह चार गुण परग्चारक ( सेपक ) के हनेच्ाएपि ॥ 5 ॥ 
शोर्गाके चार गुण 
स्प्रत्तिनिेशकारित्मभीरतमयापरिच । 
ज्ञपकलचरोगाणामातुरस्यगुणा स्मृताः ॥ ७ ॥ 


है 
हु 
के 


]॒ 


सूत्रस्थान-अ० ९ (१०३ १ 


स्मरण रखना, वेद्यकी आज्ञामे चलना, निर्मय होना ( धवरगनेवाला न होना ), 
अपने रोगोको यथायें कहना यह चार गुण रोगीके कहे ॥ ७ ॥ 

१६ गशुणोमे वेद्यकी प्रधानता । 
कारणंपोडशगुणसिद्नोपादचतुष्टयम्‌ । 
विज्ञाताशासितायोक्ताप्रधानंभिषगत्रतु 0 ८ 0 

चैच आदि चार पादोका जो चतुष्टय दे अर्थात्‌ सोलह गुण संपन्न होनेते गगी 
आरोग्य द्वोतांहे । इन सबर्मे ज्ञाता, उपदेश करता, औपधि आदिके ऋमको यताकर 
आरोग्यकारक पथपर चछानेवाला होनेमे वद्य प्रधान होतांहे ॥ < ॥ 
पक्तोहिकारणपक्तुयथापात्रेन्धन-नला । विजेतुविजयेभ्ृूमिश्र- 
मू.प्रहदणानिच ॥ ९॥ आतुराग्स्तथासिद्धापादा फारणस 
ज्ञिता:। वेद्यस्थातश्चिकित्सायांप्रधानकारणमिपकू ॥ १०॥ 
जैसे भोजन बनानेम वर्तन, लकडी, आर आदि अन्य पाकके कारण होनेपर भी 
चनानेवाला ही मुख्य मानाजाताह। और विजयमं-भ्रूमि, सेना, भंत्र शखर भादि 
विजयके कारण होतेहुए भी सेनापति दी मुख्य माना जात | ऐसे ही आरोग्य 
करनेम गेगी, परिचारक, जीपथ, इनके फ्रारग होनेपर भी वंच्को ही प्रधान 
कारण समझना चाहिये ॥ ९ ॥ १० ॥ 
मृदण्डचक्रसूच्रादा कुस्भकारादतेयथा | नावहन्तिगुणबेद्या- 
हतेपादन्नयतथा ॥ ११॥ 
जैसे घट आदि मध्ठका पात्र बनाते समय मद्दी, दड, चक्र, घतका डोग आदि 
स॒त होतेहुए भी कुमहारके विना घड़ा नहीं वनासकते। ऐसे ही बैयक्े विना सेषक, 
औषध गेगी आरोग्यता प्राप्त नही ऋर्सकते ॥ ११॥ 
शेगोम वेयको कारणता १ 
गन्धर्मपुरधन्नाशयद्दिकारा सुदारुणा । यान्तियश्षेतरेश्वाद्धलिमा- 
शूपायप्रतीक्षिण ॥ १० ॥ सत्तिपादत्रयेज्ञाज्ञोमिपज्ञाययवार 
णम्र्‌। परमात्माहुतोज्ञेननचिकित्साप्रवर्सिता ॥ २३ ॥ 
रोगी, औषध, और परिचारफ यह विकित्साऊे तीन पाद एलिटरप्‌ भी इल्ट्रआाटरे 
समान जो रोग शीघ्र निःत ऐजाताँद अबदा ठीफ उपाय ने हनिंसे यदइशावाद शाम 
भी सर्व अथवा जन वेधरों दी माग्ण मानना चादिषे अयान्‌ जाय प्रटण्ण 


हु 


( १०४) चरकसंहिता-भा० दी० । 


होनेपर भी वैथ अच्छा होनेंसे गेगका नाश जौर वैयके मूर्स होनेते गेगफ़ी वृद्धि 
शेवीदे। इसीस कहतेंदे कि अपने आप मग्माना जच्छा है परतु मू्मे चिकित्सा 
कंगना अच्छा नहीं ॥ १२॥ २३ ॥ 
मर्ख वेचकें लक्षण । 
पाणिचारादथाचक्षरज्ञानाज्ञीतभीतवत्‌ । 
नोमोरुतवशेवाक्षो दा कक 
ज्ञेभिपषकूचरतिकर्मलु ११४७ 
जवा मजुष्य जमे 8 समय आगेको हाथ माग्ता है और अति पवनके येगसे 
जैसे नाव डगमगातीद ऐसे ही। चि७कित्साके समय गे वैद्य उगप्रगातारआ सत्सेट 
सत्न ऊरताहे ॥ १४ ॥ ३ 
छुत्सित घेद्यका कर्म । 
यहच्छयासमापन्नमुत्ताय्यानियतायुपम्‌ । 
सिपगूमानोनिहन्त्याशुशतान्यनियतायुपास्‌ ॥ १५ 
सूख वैयके हायते यदि कोई देववश एक पुकुप भी अच्छा होगाय फिर वह 
उमकी इृष्टानंम “रख में ऐसा येग्य वैध हू” यह कहका पहदुए मेक 
महुष्याकी आयुको नष्ट करताह ॥ २० ॥ 
चैदकी माणदातठ्त्व १ 
तस्माचजख्ने5प॑विज्ञाने प्रश्तोकमंदर्शने । 
मिपऊूचलुष्टयेयुक्त प्राणामिसरडच्यते ॥ २६ ॥ 
इसल्यि मिस वैधने थाख और उसके मर्मेफ़ो समझादो, सीपध भीर लीपपके 
प्रभोगकी जाना हो तया चिकित्ताक्मफ़ों अस्टी हरद देसलियाहों बढ़ गुणयत॒श्य 
युक्तवय माणोंकी देनेवाशा पद्धा जाति ॥ २६ ॥ 
राजयोग्य चिकिसफके उझ्तण। 
हेतोलिड्ेप्रशमनेगेगाणामपुनर्भये । 
ज्ञानचतुर्यिघंयस्यसराजाह॒सिपफ्तम ॥ १७॥ 
जो वैध रोगंक कारण और रप्नग तथा गेगनाशस उपाप भीर सिम प्रकार 
किए गेग सहयोग येमी स्थान्थ्पक्षा इब चार अकागेके विपयकोे शानतां£ जद, 
सभी सिक्स बर्ने योग्प बैंधगज दोवाँद ॥ १७ ॥ 


|] 


सृत्रस्थान-अ० ९ (१५८० ) 


बद्चका कर्तव्यकरम । 
शब्रशात्राणिसलिलंगुणदोपप्रव्त्तये । 
पात्रापेक्षीण्यत,प्रज्ञांचिकितसार्थविशोधयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
शत, गाख, जल, यह गुण और दोपमे पात्रकी अपेक्षा कार्तेंहे अथात्‌ झख 
योग्य झखीरके हाथम होनेसे गुणदायक होतांह जोर नाछायक दुष्ट माह्कि 
हाथम होनेसे दोपकारक ( इ/खदायक ) होताँहे। जल उत्तम पात्र शुद्ध और उचम 
होतांहे मल्नि पात्रंत निदनीय होताँहे अयवा या कहिये नीमम जानेसे क्ुजा और 
इक्षप मीठा होताहे इसी प्रकार आख भी हद्धिके आधार पर हैं। इसलिये वैद्य 
निर्मल (उत्तम) बुडिकी आवश्यकता है ॥ १८ ॥ 
चेद्यके पहुझण | 
विद्यावितकॉविज्ञानस्पतिस्तत्परताकिया । 
यस्थैतेपडूगुणास्तस्पनसाध्यसातिवर््तते ॥ १९॥ 
जित वद्यध्र-विद्या, युक्त, विज्ञान, स्छृति, तत्पग्ता ( देत्तचित्ता) ओर 
क्ियाकुशछ होना, यह छ' गण विद्यमान है उमर वद्यकों कोई भी गेग अमाध्य नहीं 
होता ॥ २९ ॥ 
बेश्वफी व्यत्पत्ति । 
विद्यामति' कर्मदृष्टिरभ्यास.सिद्धिराक्षयः । 
बेयशब्दामिनिप्पत्तीवलमेकेकसप्वदः ॥ २०॥ 
विद्या, धृद्धि, वेयकार्यम बहुत दृष्टि, अभ्पास, सिद्धि, जाश्नय, इनमेसे एक एक 
जुण पृर्ण होना भी वैथगब्दकी निष्पत्िक ल्यि हो नकताई यादे सपृर्ण अयात्‌ छ 
शुण हे। तो फिर कहना ही क्‍या है जर्यात्‌ चहुत द्वी अच्छा है ॥ २५० ॥ 
खुखदाता चेच्वके लक्षण । 
यस्यचेतेगु णाःसर्वेसन्तिविद्यादय 'शुसा.। 
संवेय्यशव्इंसहूतमहनप्राणिसुखप्रद ॥ २९ ॥ 
जिस वैद्य यह सब ग्रुण है वही पेष समानझ्ठे योग्य और सयप्रों सुथ्र टनेशरा 
दोताँदे ॥ २१ ॥ 
दोपोसे घचनेऊा ठपाय । 
शाम्बज्योति प्रकाशार्थदशनंयुड्धिरात्मन । 
ताभ्यामिपसू छुयु क्रास्यायिकित्सन्नापराध्यानि ॥ ४२ ॥| 


( १०४”) चरकमदिता-भा० दी०। 


शाख सूर्यकी समाव सत्र वस्तुभा और रोग द्रव्यादिकॉर्मे भवाश् कारक हैं 
भर इसके प्रकाश नेत्राकी सप्तान सब वस्तुओको टेखनेवाली अपनी बुद्धि है 
इसालिये जो वैध शाख + चुदिके मयोगस्ते अर्थात्‌ शास्र और बुद्धि इन दोनोको 
मिलाकर कास लेताई वह सिंक़ेत्सा कर्नेंम दोषका भागी नही होता अर्थात्‌ 
यव्ाकी मत्त होतांहे ॥ २२ ॥ 
बैद्यके उपदेश । 
चिकित्सितेत्रयःपादायस्मादैदयब्यपाश्रयाः । 
तस्मास्पयत्नमात्तिट्रेद्िपकूस्वगुणसम्पदि ॥ २३॥ 
चिफ़ित्साके तीन पाद ( आतुर, परिचाग्क, भेपन ) वँयके ही अधीन इसाटसे 
बैयकों उचित है, कि अपने गुणाम पूर्ण रूपते सपन्न रहनेप्े पत्नवात्र मे ॥ २३ ४ 
बैद्यकी चार प्रकाग्की इत्ति 
'मेन्रीकारुण्यमात्तेंपुशस्येप्रीतिरुपेक्षणम्‌ । 
प्रकृतिस्थेषु मतेपुवद्यइतिश्रतुविधेति ॥| २७ ॥ 

बच्चो रोगियोम मितरभाव जोर दयासाव रखना योग्य ६) तथा साध्य रोगोस 
साहसपूर्वक यत्न करना उचित है।और स्वस्थ मजुष्पामिं मिस प्रकार वह गेगी 
न हों यह यतलल रखना आवश्यक ६ इस चार प्रकाग्फी बुद्धिको ब्राप्ली बुद्धि 
परइतेंद ॥ +४ ॥ 

अभ्यायका सक्षित विधरण । 
तबछीकी । ह 
मिपयूजिताचतुप्पादंपद एादअतुग्रंण । मिपकप्रधानपादे- 
भ्योयस्मादेयस्तुपह्रण' ॥ २५ ॥ ज्ञानानिदुद्धिनाद्मीचमिप* 
जायाचतुर्विधासपमतश्नछुप्पादेखुएकेसस्पकाशितमिति॥ रूप 
खुड्डाकचतुप्पादाष्याय,समाप्त ॥९ ॥ 

(घकित्माक चार थाद अर एवं पक पात्के चार चार गुण उन संथम देदयर्षी 
प्रधानता, चैंग्के चार प्रवारके शुण और ज्ञान भाद्यी घुद्ि यह इस शुंद्राउचतुल्याद 
छाध्याममें पर्णन दिया गयाँ:॥ २० ए रेठ के 

इसि ध्रीमहरिपएकअणीठासेंदीपसलाप' प्रदिमाझोण हंतरर्तित्काएीीभ्रहि* 
वैधपयानन १० रामममादपेयोया दा पि(विश्ध्रसाएएयाश्यमाटी शाप 
मजाशितरीयों नाम अमोश्याय ॥ ९) 
न्न्न्ज््लि लत 


रे 


त गा 


खूत्रस्थान-अ० १० (१०9) 


दशमोष्थ्याय । 


अधथातोमहाचतुष्पादसध्यायव्यारयास्पास । 
इतिहस्माह भगवानात्रेय, ॥ 
अब हम महाचतुष्पाद नामक अध्यायकी व्यारया करतेंदे। ऐसा आत्रेय रगवान 
कहनेलगे । 
ओषधसे आरोग्यलाभ ! 


चतुष्पादपोड्शकलमेपजमितिभिपजोभापन्ते । यदुक्तपूर्वा- 

ध्यायेपोडशगुणमितितक्लेपजम्‌ | युक्तियुक्तमलमारोग्यायेति 

भगवानूपुनवेसुरात्रेय ॥ १॥ 

बैच जन पोडशगुणसपन्न चतुष्पादकों ही आपध अर्थात्‌ चिकित्सा मानतह। सो 
पोडशगुणमपत्न चिकित्सा इससे पहले अध्यायम कह आए हैं, वह युत्तियुक्त 


चिकित्सा आरोग्यताप्राप्तिक लिये बहुत है ऐसा भगवान्‌ पुर्नामुत्तीने कयन 
क्रिया ॥ २ ॥ 


उक्तविषयमे मेत्रेयका प्रातिवाद । 


नेतिमेत्रेय किंकारणहव्यन्तेह्ातुरा.केचिदुपकरणवन्तश्र पारि- 
चारकसम्पन्नाश्वात्मवन्तश्वकुशालेश्वाभिषग्मिरनुष्टिता'समुत्ति- 
एमानास्तथायुस्‍्त्वाश्ापरेम्रियमाणास्तस्मा फेपजमकिशित्कर 
भवति ॥ २॥ 


सह सुनकर मैनेयजी फहनेटगे एसा नहीं होता क्याकि इमने दाद कि पदुतस 
रोगी तो योग्प औपथ उत्तम सेवक, बुद्धिमाव और कुचन वंयर्यी चितिसाहारा 
आगेय ( तदरुस्त ) होजातेद । और घहुनसे सर्वगुणयुक्त भाषधादि दोनेपर औए 
योग्य चिकित्सक्से चिकित्सा क्ये जाने पर भी मत्युकों प्राम द्वार्ने!  इम्म क्‍या 
कारण हूं कि उसी प्रयाग बिकिसा वर्नेसे बदुतसे टोग आगेग्य एलान भी: 
उत्ती प्रकास्की विकियासे चहुतसे सत्युवता होतेद। इसलिये तानब्इता हि 
मनुष्यका लीवन मग्ण देवादीन ६ जीपध आऑरिसि झुऊ नहीं होता ॥ 


< ६०८) चरकसहठिता-मा० टो० | 


ह्फश्टान्त । 
तथथा-श्वश्रेसरासिचप्रसिक्तमव्पप्ुदकप्‌, नयास्पन्द्रमाना- 
यारपाशुधानेपाशुमुप्ठिप्रकीर्णइति । तथापरेहइयन्तेअनुपकर- 
णाक्षापरिचारिकाश्चानात्सवन्तश्राकुशलेश्वभिपग्भिरनुष्ठिता 
समुत्तिष्मानाः । तथायुक्ताम्रियमाणाश्रापरेयतथभ्तिकुतेन्‌ 
लिछघतिप्रतिकुवेनम्रियतेअप्रतिकुवैनम्रियतेततश्िन्त्यतेभेप- 
जमसभेपजेनाविशिष्टमितिमत्रेय' ॥ ६ ॥ 
उसको इसनरहसे समझिये कि जैसे एक बड़े भारी गेम अथवा ताठावम जल्की 
अजर्ी ढालदेना अयवा किसी घातीहुई नदी या रेतके बढ़े भारी देर पर एक घाट 
रेतकी सुद्री बखेस्देना किसी गणनाम नहीं होती | इसी प्रकार असरूय म्राणिपोंकि 
मग्णमें एक ठो को अच्छा हो नाना भी किस ग्रणनाम है । और देसनेम भी 
नाठाँद कि बहुतमे गेगी योग्य परिचास्क्के बिना, उत्तम औपधादि न टहनिपर, 
खोदे समावके होनेपग, जौर अपोग्य वेयसे अयवा विना दी वैधसे आरोग्प होगा" 
तें( । एव योग्य चतुष्पादी चिकिस्सामे मी अनेक र२ प्राणी मग्जातेदं | कोई यल 
मे करनेसे मरजातेंह बस, जय यत्त कग्लेपर भी मस्जातेंदे और विना यल भी जासग्प 
ग्ोजातेद जो चिकित्सा करना और न करना एकसा ही प्रतीत होताद। इस अयार 
औग्रेयनीने कहा ॥ ३ ॥ 
टक्त विपयमें आन्ेयका सण्डन । 
मिध्यायिन्त्यतइत्यात्रेयःकिंकारणंयेद्यातुरा-पोडशगुणसमुददि- 
तेनानेनसेपजेनोपप्यमानाइसयुक्ततदनुपपक्षनद्दिभेपजसाध्या 
साव्याधीनासेपजसकारणभवति। येपुनराहुरा केसलाजपना 
दतेसमतिप्टन्तेनवेपासम्पूर्णणेपजओोपपावना यसमृत्थानायिशेषो 
5स्तियथाहिपवितपुरुपसमर्थमुत्थानायोत्थापयनपुरपोचछम- 
स्पोपादध्यात्‌ । सक्षिप्रतरमपारिफ्तिप्टएवोलिपटेत्इस्सम्पूर्णमेप 
जॉपलम्भादातु॒रा। । चेचातुरा फियलामेपजादपिप्नियन्तेन 
ब्य सपपवतेभेपषजोपपन्ना समृत्तिष्टरनुनद्विसयेन्याययोसबन्त्यु 
बायताप्या 0४ ॥ नचोपायसाध्यानाव्याधीनामनुपयेन- 


च् 


खन्नस्थान-आ० १०० ( १०९) 


सिद्चिरस्तिनचासाध्यानाव्याधीनाभेषजसमुदायो5स्तिनक्षल 
ज्ञानवानभिषडूमुमृपुमातुरमुत्थापयितुम्‌ । परीक्ष्यकारिणोहि 
कुशलाभवन्ति । यथाहियोगज्ञोईभ्यासनिल्इप्वासोधनुरादा- 
य्रेषुमपास्यनुनातिविभ्रकृष्टेमहतिकार्येनापवाधो भवति। सम्पा- 
दयातिचेष्टकार्य्यम्‌। तथामिपकक्‍्स्वगुणसम्पन्नउपकरणवान्डी 
क्ष्यकमारम्भमाण साध्यरोगम्नपराधःसम्पादयत्येवातुरमारो 
ग्येणनतस्मान्नभेपजमभेपजेनाविशिष्टंभवति ॥ ५ ॥ 


यह सुनकर आग्रेय कहनेलगे हे म्रेय ! यह श्रक्ा करना आपका जूथा है 
क्या कारण है जो पोडश ग्रण सपन्न चिकित्सासे रोगी मसजातेंह जीर आगेण 
होजातेंदे आप ऐसा कहतेंहे । जो गेग भेपजमाध्य ६ उसम पोड्शगुणयुक्त चिकित्स: 
कीहुईं कभी निष्फल नहीं जाती । और जो कहतेहो विना चिक्त्साते हे गेगी अच्छे 
होते देखे उनके रोगमें विशेषतासे सप्तण चिकित्साफ़ी आवश्यकता नहीं उनके 
अल्पदोपयाली व्याधी स्वयं भी पग्पाककों प्राप्त हो शात होमातीह। जैसे कोई 
मनुष्य गिरप्डा हो वह अपने आप उठनेको तथार है पसत्तु दृसरका तिया सह 
मिलनेसे वह और भी मुखपृर्वक उठ जातांद और दूसग्के सहारेसे उटनेफ़ा नह भाम 
होनेसे विना कष्ट खड़ा होताद। एसाही साध्य गेगोंम आपधीके प्रयोगस गेगी शी 
आरोग्य होमातेंदे । और जो झआपवींके प्रयोगसे रोगी झीत्र लागेग्प होनातदे। 
और जी ओपथ सेवन करनेपर भी मसजातेंटे सो सप्ृर्ण गेम भेपजसाध्य नहीं हते 
अर्थात्‌ अमाध्य रोग औपघसे साध्य नही है ॥ ८ ॥ जीर जो सेग चिकित्सा फर* 
नेसे दूर होतेंदे वह चिकित्साके विना आत होदी नहीं सकते । एसे ही अगसाध्य गेंगे 
सपृणे यललसि भी साध्य नहीं होने। औीर मग्णोन्मुख गेगीफा तानवान वैद्य भी 
आरोग्य नहीं कर सकता। इसरिये, साथ्य, असाध्य, उष्टसाध्यरी पा करके 
चिकितसा करनेवाले कुझल बच्च निदानठारा सोंगयों जानवर विक्ित्सा करलसे 
व्याधिको नीतल्तद ।जसे वाणचरानेमं चनुर तया नित्यक्ना अभ्यापगारा धनुष 
बारी सामने भायेदहुए यडे धरीस्वाटिफ़ो वाण माररर विठ करताहआं लाए उसे 
यड़े बटपाटेसे अवाध्य रहतांद । और अपने इच्छित कायतों सिह बयारोतादव एस 
ही योग्य पंच भी अपने गुणोफ घरसे और उपपरण (तआपघाटिये बसे रिया एड 
विकित्सा करताहुभा साध्य और कश्साध्प सेगोम निवविशतासे रोगियार स्म्प 
कर टला । इसोस्ये थिकिल्सा कसता औ ने बना परायर नी हो सकता ॥ ४ 


(११२) चरक्महिता-भा० ढी०॥ 


वपीडितम्‌। श्रनक्षारासिकृद्मानामनवक्च्छूदोपजस ॥ १६॥ 
विद्यादिकपर्थरोगनातिपूर्णवतुप्पदस । द्विपधनातिकालवाझू- 
च्छूसाध्यद्रिदोपजम्‌ ॥ ?७॥ शेपत्वादायुपोयाप्यमसाश्य 
पथ्यसेयपा । रूब्भ्वाल्पसुखमल्पेनहतुमाशप्रवर्तकम्‌ ॥ १८ ॥ 


> जिस व्याधिम निमत्त, पृर्वकूप, रूप, सह मध्यम बल्वाल हों और सम्रप, स्वभाव; 
और दृष्य ( र्सरक्तादि ) इनके साथ गेगकी हुल्यता ऐय । गर्मिणी, थालक, दृद्ध- 
इनके गेग, और जिनम बहुत वदेहुए उपद्रव नहीं तथा जिन गेगोमे शस्र, क्षार, अधि 
इनका प्रयोग करनापड़े, आए बहुत दिनका गेग, यह सब कष्ट साध्य होतेंद । एक 
30% आर एकमा्ती रोग मी चिकरित्साके चार पाढ़ाके विना कद्टयाध्य होताह । 
ड्रिमागेगामी ( ऊर्भगाी उीए अधोगामी ) शीघ्र प्रगदहुआ तथा डिदोपन गंग भी 
कष्टमाध्य होता ॥ १८ ॥ ४8॥ २७॥ यादे जायुयल बाकी दो तो अमाध्य 
रोगम भी पथ्य आदि सेवनसे छुछ समय व्यतीत होमाताँ६ और वह गेग कुछ 


टयाता रहताह ऐसे रोगक! याप्य कहतेंद। इस गेगम थोडा सा इपध्य फरनेमे 
यह रोग उदजातार जम पुगना जर्श जीर खास ॥ १८ ॥ 
द्विदाषज्ञ तया फष्टसाभ्य व्याधिके लक्षण । 
गम्भीरवहुधातुस्थमम्मेसन्थिससाश्ितस्‌ । नित्यानुझमि् 
रोगदीपफालमबस्थितम्‌॥ १९॥ विद्यादूद्दिदोपजतहतभ्ला- 
स्पेयेतिदोपज्म, । क्रियापयसत्तिक्रान्तंसर्यमागनुसारिणम 
नह ५, 
॥ २० ॥ ओत्सुस्यारतिसमोहकरमिन्द्रियनाशनम, । दुरेल्स्य 
सुसश्द्धव्याधितारिष्टमेयच ॥ २६ ॥ 

( अमाध्य ) को रोग गमीर हो. गदत धातुओं स्थितह, ममस्थान आर 
सधिपाम परुचाएओआ होय विमम तित्य उपद्रर ये पेसा द्विपिन अथा। गिरे” 
परम गेग जयाय देनेयोग्य होता अवात बलफरोपोग्प नहीं । जप स्यायी थी” 
सायोग्य न रही) सप्् मार्गगार्मा दोंगदती । और सेगीये अगर स्पप्रता 
६ बधग हट ) चीमारी अर्शाक्ति जाए मोह उत्पन्न होप, तथा इद्रियोंबदी श्ति न हर 
ईदो तथा दुर्गर महुप्परी परी जार भरणरयापक स्थाधिका घन मर्मा शाॉविर 
नहीं बह गेंप असध्य दाते के ?%ै ॥ २० ॥ दे? )॥ 


गे खन्स्थान-अ० ११ (१०३) 


बेद्यकों शिक्षा। 
सिपजाप्राकूपरीक्ष्येवविकाराणासुरुक्षणम््‌ । पश्चातकाय्य॑स- 
मारस्म कार्य्य.साध्येपुधीमता ॥ २२ ॥ साध्यासाध्यविभाग- 
ज्ञोय सम्यक्‌ प्रतिपत्तितान्‌ । नसमेत्रेयतुल्यानामिश्यावुद्धि 
प्रकल्पयेत्‌ । इति ॥ २३॥ 
मतिमान्‌ योग्य पेयको चाहिये कि इस प्रकार पहले रोगाकी परीक्षा ऊर्के यदि 
रोग साध्य प्रतीव हो तो उनका यत्न आर्म करे । जो बैच साध्य और थ्ताध्य 
रोगॉको अच्छी तरहसे जाननांहे जो लक्षणद्वारा रोग जानकर चिकित्सा करता नो 
गुण और सामग्रीयुक्त है वह चिकित्सातै साध्य रोगीको आगेग्य कर सना है 
अऔजतेय ! उसकी चिकित्सामं आपको मिथ्याशका काना उचित नहीं ॥ २२ ॥२३॥ 
अध्यायका सक्षिप्तवर्णन । 
तत्नस्छोकी । इहीपघपादगुणा प्रभावीभेषज्ञाअय । आनद्नेय- 
मेत्रेयमतीमतिद्देविध्यनिश्चय. ॥ २४ ॥ चतुर्विधविकल्पाश् 
व्याधय'स्वस्वरक्षणा । उक्तामहाचतुष्पादेयेप्वायत्तभिपग- 
जितमिति ॥ २५ ॥ 
अग्नीत्यादि ॥ महाचतुप्पादाध्याय'समाप्त. ॥ 
इस मह्दाचतुष्पाद अध्यायमें-ओपध, पादगुण, जार औपधका प्रभाव तथा 
आज्ेय जौर मैत्रेयजीका पक्ष प्रतिपक्ष और मतभेद तथा उनका निश्चय और व्याधिके 
चार भेद, तथा व्याधिय और उनके रक्षण, कथन किये गयेंदे मिस्र वैयसों इस 
महायतुष्पादका ज्ञान है वह औपधि ठाग रोगाफो जीत सकताई ॥२८॥ २५॥ 
इति श्रीमर्धचरकप्रगीतायुर्येशीपसद्ियायां पटियाठारा'पात्तगीतठय्सारनिगासि 
प्ैथपस्मानन१० रामप्रसादबैयोयाष्याययिरचितप्रसाद यास्यगायपादीयापां 
महाचनुष्यादो नाम दद्ममोज्याय | १०॥ 


कल एकादशोष्ध्याय । 
अधातास्तलिपणीयमध्यायंव्यास्यास्याम इतिहस्महभग- 
बानात्रेय ॥ 


जव एम विस प्णीय ( तीन एपणायाले) अध्यायरी ब्यार्या फरस्तेट, ऐसा आव्रेय 
जगवान कदूने सगे 
<् 


(११९) चरकसंद्विता-आ० टी० ।| 


प्रषणाओंका निर्देश । 
इद्सलुपुरुषेणानुपह्ठतसत्त्वचुद्धिपोरुपपराकमेणहितमिह चा- 
सुष्मिश्चलोकेससनुपश्यतातिलएपणा.पर्येट्ठ्या भचन्ति।0॥ 
इस ससारमें मन, घुद्धि, वृरपार्थ और पराकमबाटे पुरुषकों इस लोक भो 
परकोकरे सुखकी इच्छा करतेटुए तीन प्रकारकी एपणा अर्थात्‌ चाइनाए भाम करें 
योग्यद ॥ १ ॥ 
प्षणाओका घर्णन । 
तथथा । भ्रांणेषणाधनेष॑णापरलोकफेपणेतिआसान्तुखस्वेषणा- 
नांप्राणेषणांतावत्पूवितरमापच्चेतकस्मातृप्राणपरित्यागोदिसभ- 
त्याग । तस्पानुपालनंस्वस्थस्यस्वस्थर॒त्तिरातुरस्पविकारप्रश- 
भनेषप्रमाटस्तदुसयमेतइक्तंचक्पत्तेच। तथयथोक्त पनुवर्तमानः 
प्राणानुपालनादीर्घमायुरवामोतीति । प्रथमेषणाव्याख्याता 
भवति ॥ २७ है 
बह तीन एपणा यह है । १ आणेषणा, २ बनपृणा, हे परठोक्ैषणा, इन दीन 
एपणाओम भाणेपणा अर्थात आणरक्षाम यत्वयात होना सबते अथम यहाँ: परोड़ि 
प्राणाके परिस्पाग होने पर ही साय बस्तुआया परित्याग दोजाताँह। इसीसे आरोम्य 
पुझपफी अपनी आरोग्पता ( तन्दुरुस्वी ) फी सापधानीसे रक्षा परना अत्यपश्य्पा 
और रोगबुक्तमों पर्वंधा रोगको शाद फरनेका उपाय करना चाहिये । यद यात छड 
भी खुकेई और भागेकों भी कतेंए दि जैसे सवास्थ्यग्क्षायों ठिपे पएणे प्रषन परचु 
नह था कपन किये जापगे उनके अनुसार वर्वाव फरते हुए माणका पतन गऱनेंटे 
दोर्घायु होताटै। यह प्रचम एपणाफा एयन किया गया॥ २॥ 
धनकी एन्छा । 
अथद्दितीयाधनपणामापयते | प्राणेश्योद्वनन्तरपनमेवपर्यें- 
छड्यंभवतिं । नश्त-पापातपापीयो$स्तियदन्ुपकरणस्यदीर्ध 
सायु तस्साडुपकरणानिप्य्येट्रंयतेतननोपफरणोपायानलुद्या- 
स्यास्याम, ॥ ३ ॥ 
जय दूसरी घौंपणा अपोद्‌ घनेप्रातिफे टिपे बल बरनेया फयन करेंट कयोकि 
गरक्षाके क्मह घनरी स्ायक्यकता होरीर। इस पापसी घेहयर समारमें योर री 


खसूत्॒स्थान-अ० ११ (११५) 


इ।खदायके पाप नही कि आयु तो दीवे होय परतु घन पास्त ने होय । इसरिये 
जीवनका पस्म उपकरण आरोग्यतरासे अनन्तर घन होताह सो उत्त धनके प्राप्त 
क्रनके लिये यलवात रहना चाहियि अपर उस धनप्राप्तिके यत्नॉंको कथन 
करते है ॥ ३॥ कर 
धनप्रात्तिके उपाय । 
तद्यथा। कृषिपाशुपाल्यवाणिज्यराजोपसेवादीनि । यानिचा- 
न्यान्यपिन्नतामविगहिंतानिकर्माणिउृत्तिपुष्टिकरा णिवियात्ता- 
न्यारभेतकत्तुम। तथाकुवेनदीधेजीवितमनुवसतःपुरुषोभवती - 
ति। द्वितीयाधनेषणाव्याख्याताभवति ॥ एक... * 
जैसे खेती करना, पशुओंको पालना, वाणिज्य ( व्यापार आदि ) करना, राजसेवा 
अर्याद्‌ नौकरी आदि करना, तथा और मी ऐसे २ धनप्राप्तिके उपाय“जिनके करनेसे 
श्रेष्ठ पुरुषोर्म निंदा ओर अपपश न होय” और 20933 जीपनकी एृद्धि दोय पैसे रे 
यत्नोंको को | ऐसा केसे मनुष्य ओरेठ्ठतापूवक दीपनीवनका आनद्‌ प्राप्त फरसकी 
ताँदे। यह दूसरी घनकी एपणाका कयन कियागयाँदै॥ ४ ॥ 
परलोककी इच्छा । 
अथठतीयापरलेकिपणामसापयेतसशयश्रात्रकथंभविष्यामइत- 
'तिउच्यतेंसन्तिप्मकेप्रत्य ० पु हक ०. प 
ध्युतानवेतिकुतःपुन.मशयइतिउच्यतेंसन्तिप्रेकेप्रत्यक्षपराः 
परोक्षयवात॒पुनर्भवस्यनास्तिस्यमाश्रिता सन्तिचागमप्रत्यया- 
वदेवपुनभेवम्रिच्उन्तिश्ुतिभेदाच । 
“मातरंपितरथकेमन्यन्तेजन्मकारणम्‌ । स्वभाव॑परनिमार्ण 
यद्च्छाज्वापरेजना ॥” 
इत्यत संशय । किनुखस्यस्तिपुनभेव्रोनवेति+तन्नकुलिमिनज्न-- 
स्तिम्यवुद्धिजक्या्ततिचिकित्स/श्चाकस्मातृप्रत्यक्ष्वल्पसनल्प- 
मप्रलक्षमस्तियदागमानुमानयुक्तिमिरुपछ॒भ्यते । बरेवताव- 
दिज्हिये प्रय्षमुपल+पतेतान्येवसन्तिचाप्रत्यक्षाणि ॥ ५॥ 
जय इसके उपगत त्तीसरी पएठोकरपगाको काठेद । सो मद्ग सद संशय टला 
किदस लोस्मे पतित इंनिपर अयात्‌ यह दागर छोदने पर हम किर कही झगद ईंये 
या नही, गया शीग्त्पापकै सनवर इस किसी झेसमें रदंगे या हार्शविम ३) 


(१६६) चरकमद्विता-भा० हीं० । 


सबका अत ह। यह संदेह कैसे हुआ उसको कहते (॥ १॥ ) छुछ छोग अत्यक्ष- 
वादी हैं वह कहतेंह कि हमको कोई पग्णोकरों जाता या परटोक्‍्मे आरर अन्मत्दा 
दिखाई नहीं देता इसारिये पुनर्मन्‍्म या परलोकको हम नहीं मानते जो इद्रियद्गाग 
सत्यक्ष है उसीको हम मानतेह अप्रत्यक्ष नहीं । इस मकार नास्तिकताकों गण 
करतेंह (॥ २ ॥ ) दूसर ( आस्तिकलोग ) अहुमानमे तथा मामबावयते जोर अति 
वाक्यसे पुतर्न मं सिद्ध है ऐसा मानतेह (॥ ३ ॥ ) तीसरे जन्मका कारण मात्रा बिता 
ही होती सदामे ऐसा ही चठा आया इनमे सियाय और कोई कारण नहीं ( ॥४॥ ) 
चौथे समावकों ही मानते, अर्यात्र्‌ जीग नप्ने आप ही जन्म टेलाद अन्य कारण 
नही (॥० ॥ ) पायव कह्तद कि कोई इस ससारकों रखनेताटा ६ वही हम 
जीयको उत्पन्न कग्ता(0)९॥)8ठे कहृतेंद यह विश्वम एक ऐसी शक्ति निगम मनुष्पादि 
उत्तन्न दोतेद आर इसको रचनेराएा कोई नहीं । इसलिये सम्मय होता; कि पुनर्भर 
( प्रुनर्वत्म ) होताँह या नहीं ।अब समाधान करतेंदे कि ध्ृष्टतामे नात्तिक ही 
चनजाना जीर युक्ति प्रमाण इत्यादिक ने मानना इसवा तो मुझ गेल ही नहीं। 
सादे तुम कहां पुर्जन्म प्रत्यप्त नहीं अवीत्‌ दीखता नदी। सो सरारम अत्यक्ष यदुत 
कम ह जीर अप्रत्यक्ष उहृत ६ अथांत ऐसी यहुत बस्तुए हि जो अत्यक्ष तो नहीं 
पान्तु आप्तोपदेश अमुमान युक्ति इनमे स्पष्ट प्रतीत होनी ऐ। और दारिय तो राह 
जिन इठिसोदारा हमको मत्यक्षकी उपलब्धि होनीं£ वह इठ्रियें ही अप्रत्यम दशा 
प्रत्यक्ष न होनेसे क्या इंद्वियोया अभाष मानोंगे १ ( कमी नहीं )॥ ५ ॥ 


प्रत्यक्ष याघफ। 


सताभ्षरूपाणामतिसन्निकपोद्तिविप्रफर्पादापरणावररणदो 
ल्पान्मनो5नवत्थानात्समानाभिद्वारादभिभगादतिसो ट्ष्पाथ 
प्रत्यक्षानुपलडध । तम्मादपरीक्षितमतदुच्यतेप्रत्यक्षमेया- 
स्तिनान्यवस्तीतिश्ुत॒वतानकारणबुक्तियिरेघात ॥ ६ ॥ 


आरभी दाविस शनेक प्रवारगे रूपगा़ी पलुफे विद्यमान रास भी सत्य नही 
झोगा। मम थार सप्तीप होनेगे भयांद नेश्मम जो अमन था अन्‍य मोड पशर्थ 
नेप्रमे छुआ देनमे दिया नहीं पढ़ता पेसे ही घदत दूर इनेगे भी झयन्न नही 
होता। पर पपम कोई भीद आईदे इॉनेते, (द्विपशी दुघटतारे जयग़ मनतरी 
अफ्तनाने अर्पाद मनके संयोग तिता भी ईंद्रिपते माय हलि बोग्य एखु 
चा मय नही इोता । शेस है समान बरतुनर्म मिटगानेसे संगवि पर भार”! 


खजत्नस्थान-अ० ११. (११७) 


उठाकर फिर चावलाके बड़े ढेरेम मिलादों तो फिर वह पत्येक्ष नहीं होता । एक वस्तु 
दूसग्से वइजाय तभी पत्यक्ष नहीं होता जैसे सर्यके भ्काशसे तारागण रहते हुए 
भी दिखाई नहीं देंते जर अत्यत सूक्ष्म होनेसे (जैसे परमाणु ) भी अत्यक्ष नहीं होता 
इसल्यि यह कहदेना कि जो हमारी इव्रियोंसे प्रत्यक्ष है वह ही है ओर कुछ नहीं यह 
कहना जप्रामाणिक वकवाद है। शुतिवाक्यस तथा युक्तिसे भी पुनर्जन्मके न होनेमे 
कोई हेतु नहीं अथीत्‌ पुनर्जेन्म युक्ति और गाखसे सिद्ध है॥ ६॥ (यह पत्पक्षयादि* 
योका खडन हो छुका )। 


जन्मकारणपर विवाद । 


आत्मामातु पिठुर्वाय सोपत्ययदिसश्रेत्‌। द्विविधसश्वरेदात्मा 
सर्वोवावयवेनवा ॥ ७ ॥ सर्वश्रेत्सश्वरेन्मातु पितुर्वांसरण 
भवेतू । निरन्तरंनावयव कश्नित्सूक्ष्मस्यचात्मन. ॥ ८॥ 
चुद्धिमिनश्वनिर्णी तेययेवात्मातथवत्ते । येपाओैपामातिस्तेपायो- 
निर्नास्तिचठुविधा ॥ ९ ॥ 


अय यदि कहो कि माता आर पिताका आत्मा दी पुत्र रूपसे पेदा होताहया 
माता अथवा पिताफे आत्मासे पुत्क्रा जात्मा उत्पन्न द्ोतांदे तो यह भी नहीं 
दोमवाता। क्योंकि माता या पिताका आत्मा दो प्रकारसे अपत्यरूपमें आसकताई 
या तो सपृर्णे रूपसे, अथवा अद्यविभाग आर्यात्‌ हिस्सेसे | यदि कद्मे कि संपूर्ण 
आत्मा ही अपत्य ( सतान ) रूपसे सचार करताहै तो माता या पिताका सपूर्ण 
आत्मा पुतमें आनेसे माता या पिताका रूत्यु होजाना चादिये । यदि कह्दो आत्माका 
कोई भाग सतानस्पसे पद होता तो यह भी नहीं होसकता । क्योंकि सूध्षम 
आत्माके विभाग नहीं दहोसक्ते । इसलिये यह कहना कि फर्मोाथीन पुनर्जम 
नहीं होता माता पितासेद्दी आत्माकी उत्पत्ति होतींदे-मूथा है ॥ यदि क्यों कि माता 
पिता की बुद्धि और मन संतान रूपसे पा इोनेहें, यह कहना भी ठोक नहीं, 
क्योकि बुद्धि, मन भी आत्माके समान सूदम हे लोर उनके भी विमाग नहीं होसफ्ते 
दूसरे यह भी यात दे जो माता पितासे ही सनानकी उत्पत्ति मानोंगे तो उनके 
मनम स्वेदून, अडज, जगयुज, उद्धिस्ल, यह चार मक्तारफ्ी योनि पी होसइसी 
क्पाकि बताक्षो स्वेट्से उत्पन हनेवाराओें आर जमीनकी प्रामीयुसा मात पैड 


होनेवारोंके माता पिता यान 4 जयात्‌ घोर नहीं ॥ ७ ॥ ८ ॥ ९ ॥। 
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३ डिय कर कर्षर सिम एमियार रहित तिभवामर शाउत्रों द्रायक्ष शर्त 


( १९८) चश्कसद्ता-भा० दी०१॥ 


स्वमाववादियोंके मतका खण्दन । 
विद्यात्खाभाविकंपण्णाधातूनांयत्वलक्षणम | 
संयोगेचवियोगेचतेपांकमेंवकारणम्‌ ॥ २० ऐ 


याद कही कि कम स्वाभाविक पर्महेंकि प्रथ्वी, जल, तेज, बाधु धाकाश 
और आत्मा इनके संयोग दोनेसे उत्पत्ति गौर वियोग होनेसे नाग होनाताई ते 
मंतलाइये इन सबके सयोग आर वियोग द्वोनेमे कारण कौन है यदि कहों 
यूर्वजन्मका वर्म कारण दे तो पुनर्जन्म सिद्ध होगपा ॥ नहीं तो प्ृयोग तीपोगरम 
कोई हेतु नहीं दीखता ॥ १० ॥ 
परनिर्माणवादियोका सघण्दन। 
अनादेश्वेतनाधातोर्नेप्यतेपरानिर्मिति । 
परआत्मासचेद्धेतुरिष्टोबस्तुपरिनिर्मिति. ॥ ११ ॥ 


और अनार चैतन्य आत्मा कोई चना भी नहीं सकता क्यों कि जो वम्नु 
बनाई लाती है वह जिस दिन यनी वह दिन उसकी आदिका दै इसटिये जो भताईे 
है उसको कोई बना नहीं सफ़ता । यदि कहो परमात्मा इसका यननिवाला है ते। 
इसमें कोई सापति नहीं, क्योंकि परमात्माकों कर्ता माननेमें आस्तिग्रताम कोई 
शोने नहीं ॥ ११ ॥ 
यहच्छावादियोंका विभपय । 
नपरीक्षानपारीक्ष्यंनकर्ताकारणनच । नेदेयानपेय सिद्धा 
कर्म्सकर्माफनय ॥ १९० ॥ नास्तिकस्पाहितितेया- 
त्मायटच्छोपहतात्मन । पातकेभ्यःपरथेतत्पातफनाम्तिक- 
ग्रह! ॥ १३॥ तस्मान्म्तिग्िमुच्येताममार्गम्छ्तताठु घ' । सता 
घुद्धिप्रदीपेनपदयेत्सवयथातयमस्‌ ॥ १४ 0 इते ॥ 
यदि कह्ठे ममाणने कोई परीक्षा नहीं मीरन परीक्षाका बोह विषय ६ । न एए पर्ता 
६। न कारण है । न फपिंहे। न देगठा है। ने गिद्र है। ते झूठ परम ६ै। ने बर्णशा 
कर होता । ने भौर कुछ दे। ने आत्मा है। मरण सनम भी ऐसे ही है इगरामी 
कोई फएण नर्ती । ऐसे अंदर्सट सरनेराऊके स्रमीष जाता भी पायोंगे मटका 
मदापाप है। स्पाकिठ्स मं विरक नासिक को किसी मकर मानता मे | 
अहि, इससे बात काना भी पर्सेठाद| ॥ १र॥ १३ ॥ इगठिये छुछ्छा भीर उना- 


सक्त्त्थान-अ० ११. - (१६९ ) 


- गैंगामी कुबुद्धिकों त्यागकर श्रष्ठब्नाटिरूप दीफकसे जैसा जो झुछ ययार्थ ( ठोक २ ) 
ही उसकी परीक्षा करे मर्थात्‌ देखलेवे ॥ १४॥ 


सतअसतकी परीक्षा । 
दविविधमेवखलुसवंसचासचतस्यचतुर्विधापसीक्षा। 
आपघछोपदेश, प्रयक्षमनुमानंयुक्तिश्नेति ॥ १५॥ 
सपूर्ण जगतर्मे भला और बुग यह दो भेद्‌ है । सत सत्यको कहतेदें और असत 
झूठकों कहतेदं। इन सत्‌ और असतके जाननेके लिये चार प्रकारकी परीक्षा रै 


अर्थीत्‌ चार भ्रार्णो द्वारा यावन्मात्रका सत्‌ और असत्‌ निर्णय होसकता है। 


नह चार परीक्षा ( प्रमाण ) यह है। १ आप्तोप॑देश, २ प्रत्यक्ष, ३े अनुमान और ४ 
युक्ति, ॥ १५॥ 


आप्त तथा उनका उपदेश । 
आत्तास्तावत्‌ । 


रजस्तमोभ्यानिसुक्तास्तपोज्ञानवलेनये ।येपात्रिकालमसलत्षा- 
नमव्याहतसदा ॥ १९६ ॥ आप्ता.शिष्टविदुद्धास्तेतेपावाक्य- 
मसशयम्‌। सत्यवक्ष्यन्तितेकस्मादसलनीरजस्तमा.॥ १७॥ 


अब पहले आप्तके लक्षण कहंतेदे। जिन मद्दात्माभाका रजोगुण आर तमोगुण 
सप तथा ज्ञानके बलसे नष्ट होगयाँदि और नो भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान के जानने 
वाले हैं तथा मिनका निर्मल ज्ञान कमी नष्ट नहीं होता उन महात्माओंको आप्त 
शिष्ट और ज्ञानी कहृतेंई इनके वाक्य नि'सदेद सत्प होत॑दे क्योंकि, रत तमसे निर्मुक्त 
होनेके कारण यद असत्य बोलतेदी नहीं इसल्पि इनके वाक्य ( आप्रोपदेश ) नि'सरेद 
सत्म माननीग है॥ १६ ॥ १७॥ 


प्रत्यक्षका लक्षण ॥ 
आस्मेन्द्रियमनोधथानासन्निकपीत्यवर्त्तते । 


व्यक्तातदालेयावद्धि पत्यक्षस्नानिरुच्यते ॥ १८ ॥ 


आत्मा, इद्विप, सन क्षीर इृद्धियया विषय इन सबका संप्निरर्ष इनिसे भा 
फनिश्रपात्मक ज्ञान होतांई उसको पत्पक्त फहने हूँ ॥| १८ ॥ 


६ ९२० ) चरक॒पंद्विता-भा० दी०। 


अहुमानका लक्षण । 
प्त्पक्षपवत्रिविधत्रिकालथानमीयत्ते । पहिनिंगटोपमेनमेथ 


नंगभदशनात ॥ १९ ॥ एवव्यवस्यन्त्यतीतवीजात्फठसना 


गतम््‌ | दृष्ठावीजात्फल जातमिहेयसहञब॒ुधा ॥ २०॥ 
प्रत्यक्षपवंक तीन प्रकारका नमुमान होताँद । काय लिड्ठतुमान, कारण लिड्रा- 
घुमान, कायकारण लिज्ञनुमान, अथश ये काईये प्रर्ववर्त, शेपरत्‌, सामराम्यती- 
इृष्ट, यह तीनप्रकारशा अनुमान अतीत, अनागत, वर्तप्रान, इन वीन कालाफे 
ज्ञानफां बोवक होताँह। जप्ते पृमफे दृर्शनते आग्रेका बोध होमाना यह वर्तमान 
कालिक जनुमान है। शर्मपतीको देखकर यद् वोव होना इसने पहछे भयुत 
यह पतीतकालिफ जतुमान है। वीजाफ़ों देसकर यह योध होना कि उनसे पेंसे 
पर होगे यह मविष्यत्काटिक अनुमान है अयया या कारिये ३न बीजांसे ऐसे फल 
हागे जार ऐस फ्लोमे हि यह चीज हुए इसको कार्यफारणानुमान कइनई॥१९॥२०॥ 
सक्तिका लक्षण । 
जलकर्षणबीजर्ज्ुसयोगाच्छस्यसभव । युक्ति पद्धाठुसयों 
गाह्रभाण[सम्भवस्तथा ॥ २२॥ समध्यमन्यनमन्धानसयां- 
यादक्रिसम्भय' । युक्तियुक्ताचतुप्पादसम्पदथाधिनिवर्टणी ॥ 
॥ २० ॥ बुद्धि प्॑यतियाभाषान्धहुकारणयोगजान। युक्तिख्ि: 


फालासक्षियात्रिवर्ग साध्यतेयया ॥ २३ ॥ 

युक्तिके रक्षण नमे-मल, सेत, पीन, ऋतु इन चागेरे योगसे दत्त्य( षम्नती 
सोती ) उत्पन्न दोतीह । ऐसे ही पृथ्वी, जल, तेन, बायु, नायाश, और भात्माकरे 
सोगमे गर्म रतन दोतां।। और संत मंध भी मधने ( खाये विसयर लग पा 
फरनेयी दोनों एटक्नद्ियाक्री मय आर मयत बदतेह ) तथा मंयतार तो, इसके संमोगपे 
अपियी उत्पति दोनी इसी मकार चतुष्पारधम्पन बिफिस्मासे स्याति भी नश् हो 
जाताई। इमप्रराग्जा (28/-३ कनेफ पार्णास पैयाए अन॑ंफ भागरों सनम समर्थ 
ट्रोती३ उस्तीगी युत्ति बदन सह ग्रुनि भूत, मविष्यत्‌ वर्तभाय, हैत लीन 
साग्गम दी ब्यायय इनिराटी 4 ॥ इसीक टांग धर्म झर्य राम पी सिदि झंडी 
2॥ २९ ॥ २०॥ २१ ॥ ८ हि 

शपापरीक्षानास्त्वन्याययासवपरीश्यते । 
ऐ परीक्ष्ससदसचयनयाचास्विपुनसेच ॥ २४ ॥। 


खूच्र॒स्थान-आअ० ११ (१२? ) 


सपूण सत्‌ और असत्‌ के जाननेक्ते ल्यि यह चार मकाग्की परीक्षा दे अर्थात 
यह चार प्रमाण है। इन चार्गेते अधिक परीक्षा अर्थाद पाँचवा कोई प्रमाण नहीं । 
यद्यपि कोई २ अर्थापत्ति अनुपलब्धि आदि अन्य प्रमाण भी मानतेह परंतु भन्ञमान 
और युक्तिक अतर्गत अथीपत्ति आदिके माजानेसे इन चारोसे अन्य प्रमाण कल्पना 
करना बृथा है। इन चार परीक्षाओते ही समीका परीक्षण होजानाह । इन चार 
परीक्षाआ द्वारा ही सत्‌, जस॒त्‌ और पुनर्भव जााजाता है ॥ २४ ॥ 
आप्तागमका लक्षण, फल । 
तन्नाप्तागमस्तावह्वेदोयश्रान्यो3षपिकशिद्वेदार्थादविपरी तःपरी- 
क्षकेगप्रणीत । शिष्टानुमतोलोकानुम्रहप्रदनतत्त-शाखवाद 
सचाप्तागम' । आप्तागमादुपलभ्यते दानतपोयज्ञसत्याहिंसा 
नहामचरय्याण्यभ्युदयानि'श्रेयस्कराणीति । नचानतिदत्तसच्व- 
वोपाणामदोंपैरपुनर्भवो धर्म्यद्ारेपूपदिश्यते ॥ २५ ॥ 
सबसे वढकर प्रमाणिक वेद दे ओर भी जो बेदके जाग्ययसे विरुद्ध न्‌ हा ऐसे 
वाक्य तथा आप्तकषियोंके रचेहुए शाख्र एवं श्रेष्ठ पुछपके मानेहुण और टोक- 
सरपरासे प्रचलित शार्खोके वाक्य वेदसे आपैरुद्ध आप्तागम फदेजातरई । इन क्षप्तागम 
( आमाणिक वाक्य ) डाग-दान, तप, यज्ञ, सत्य, अहिसा, और अद्मचर्य इनकी 
प्रात होतीद इसीसे इस होक और पर लोकमें सुखकी प्राप्ति द्वोतीहे। आपका उपदेश 
है कि ज्ञय तक रजोग्रण और त्तमोशण दूर होकर मनकी शुद्धि नहीं होती तय तक 
मोक्षकी प्राप्ति नही होसकनी ॥ २५॥ 

८ भत्यक्षका फल। 
धर्मदारावहितेश्वव्यपगतसयरागद्वेपलो भमोहमाने _हा पर रापे * 
कर्मविद्धिरनुपहतसत्तयव॒द्धिप्रचारे पूर्व पूर्नतरेमहर्पिभिदिव्य 
चक्षुभिरईट्रीपविष्टपुनभवइतिव्यवस्येटेवप्त्यक्षमपिचोपल- 
>पते॥ २६॥ 
जो धमम गत हे लीर मिनके भय, गग, टेप, छोम, मोद, मान, यह समल नाशयो 

मप्त ऐसफेंद दया झगके जाननेयारे, जाम, वमके ज्ञाननेयारें, जी जिनके मत 
उरि निश्चल है तथा जो सदव शानयुक्त हे उन पहले द्वोनेयाड़े प्रापीवतम मदर्दियनि 
सानके नेशाद्ारा पुनजन्मफोदेसफर उस सिद्ध किया है जीर ग्रयभम नी पुतभामरी 
टउपराण्धि शेती्ट ॥ २ ॥ 


( १९२२ ) चरकसददिता-भा० दी०। 
अतुमानका फल। - 


मातापित्रोविसदश्ञान्यपत्पानितुल्यसम्भवानांवर्णस्वराहुति- 
स्तबुद्धिभाग्यविशेषा. । प्रररावरकुलजन्स॒दास्येदवस्पसुखा- 
सुखमायुः । आयुषोविषम्यमिहकृतस्यायातिरशिक्षिताना भर- 
दितस्तनपानहासत्रासादीनाश्रप्रवत्तिकक्षणोत्पत्ति'कर्मसामा- 
न्येफलविशेषोमेधास्वचित्कचित्कमैण्यमेधाजातिस्मरणमिहा- 
गसनमितदच्युतानाअभूतानातमरशनेप्रियाप्रियवमतणवानु 
सीयते। यत स्वकृतमपरिहाय्यैमबिनाशिपौर्वदेहिकदेवसस्ञक- 
मालुचन्धिकंकरम्मतस्वैतत्फलमितश्ान्यक्विप्यत्ीतिफलादी- 
जमनुमीयते । फल चीजात्‌॥ २७ ॥ 


और यह देसनेमें भी भातादे कि सतानके शरीरादयब-माता पिता समाने नहीं 
होते। और एक ही माता पितामे पैदा हुए पुमोक्ते भी यण, स्वर, आाझृतिं। मच, 
बुद्धि, और भाग्यमे भेद ( परफ ) दोताहै अर्थात्‌ सय एकमें नहीं होते | एस ही कुछ 
जन्‍म, दास्प ऐशर्य, इनमे भी बडाई छोटाईं तवा किसीफी सुप्ायु और रिसीकी 
शा जायु व्यतीत दोती दिखाई देतीद । इसी मार आपुर्मे न्‍्यूनता अधिकता, भी 
इस जम्ममें फिपेदुए घहुनसे क्तोंका फल दी जन्मर्म से होना, दिनो ही किससे 
सीखे में मरते दी बघेरा रोना, स्तनपान करना, हईतना, डु प्रित्र होता, इलेसे भी 
पुनर्मन्म सिंध है । ऐसे ही याटकर्फ नस्मने शुभ तथा अथुम रुक्षणंसे कम तुन्प 
होतेएुए भी पतमें भेद हतमे, एककामके फरनेमे घुड़भिद होने और इस छोपओे 
मरफर फिर इसी छोतम आफर ज-म एिपाई पुसा यदुत मलुष्पयों स्मग्ण ट्लोमागाद 
इससतपा पक ही यस्तुम एफ्या भेम दूसरेका रिगेष देसनेमें आता ऐसे *एत॒आंसे स्पष्ट 
मतीत होताहै कि जोर मिम २ ने प्रोत'मम रहिपाँ वह विसीसे मिरापा नहीं जाता, 
गई खविनाती है, उसी कक लाये दे। उमीको सतुबगी पर पुराग्स्ध ) कहने 
जिसया कर इस शाममें भागता पदता । पसे ही हृस शाम हियेकमरे कप 

१ इर्पसलशष्युपपटुदखाजाफड2. रपमप्रशोरमेत्रीएत ) खा> शोर | जा 

छत पुकपुपदम्मिशाएइपरी पु न्‍पशोमदेव्ठ रपपप्शीकरर प्रीयाओ टिगाडुमेपाद , 
$ थसपतुरवादुदप्य मख्यपा । स्ुषनुरभग इुर्शष्दामपतरेय थे मी पूर्भाएातर्थ , 
कुईशमीति सति हटाए | 


सूत्रस्थान-अ०११९ ( १२३ ) 


आंगेको दोनेवाले जम्मम भोगना पड़ेगा । जैसे फलसे यीज और चीजे पल 
होता है, ऐसे हैं कर्मोधीन जन्म होता जाता है॥ २७ ॥ 
मक्तिसे पुनर्जन्मकी सिद्धि । 
युक्तिश्रेपापड्धातुसमुदयाद्रभजन्मकठकरणसयोगात्कियाकु- 
तस्यकर्मण फलनाकृतस्यनाकुरोलत्तिरवीजात्‌ । कर्मेसहरँ- 
फलनान्यस्माद्दीजादन्यस्योत्तत्तिरितियुक्ति ॥ २८ ॥ 
आए यह युक्तिसे भी सिद्ध है कि पाच महाभृत और उठी आत्मा इन छदके 
सबन्धसे ही गर्भका उत्पत्ति दोतीहँँ और गर्भमं आकर जन्म लेनेमे आत्माके पूरे 
जन्मका सबंध है क्योंकि कर्ता और कारणके सयोग होने पर ही क्रियाका आग्भ 
होता । कियेहुए कर्मका दी फल होंतादै विना कियेफा नहीं होता। जैसे विना 
बीजके अकुरकी उत्पत्ति नहीं होसकती । जैसा कोई कर्म करवांदे उसी भ्रकारका 
फल भोगना पडताह। जँसे जबके चीमसे जवकी उत्पत्ति सर्पपसे सर्पपकी उत्पत्ति 
202५ अन्य चीजसे अन्यकी उत्पत्ति नहीं होती ऐसे ही जैसा कर्म होतांदे उतका 
चैमाही फर होताँहै। यह युक्ति है ॥ २८ ॥ 
एवप्रमाणेश्वतुसिरुषदिष्टे पुनर्भवोधर्म्मद्वारेष्वनुविधीयते ॥२९॥ 
इस प्रकार चारा प्रमाणासे पुनर्मम स्पष्ट सिद्ध है इन चार प्रमाणाद्वाग 
पुनर्जन्ममें भास्तिकता होनेसे मनुष्य धर्मपरायण होसकता दे मिन कार्योके करनेसे 
मनुष्यका परलोक अच्छा होसकता है उन धर्मकार्मोकों कथन करतेंदे ॥ २९ ॥ 
परलोकेषणामे कर्तव्य कर्म । 
तदथागुरुशुश्रुपायामध्ययनेब्रतचर्य्यायादारकियायामपत्पी- 
पादनेश्नृत्यभरणेअतिथिपूजायादानेनाभिध्यायांतपस्यनसूया- 
यादेहवाडूमनसेकर्म्मप्यड्ि्रेदेहेन्टियमनो<थबुद्धव त्मपरी- 
क्षायामन सम्ताधाविति । यानिचान्यान्यप्येवविधानिकर्म्मा- 
णिसतामविगर्ितानिस्वर्ग्याणिदव त्तिपुष्टिकराणिवियात्तान्यार- 
भेतकर्तुम्‌ । तथा ऊुर्वन्निहंचेवयशोलभतेप्रेत्यचस्वगसिति । 
ठतीयापरलोकेषणाव्यारयाताभवाति ॥ ३० ॥ 
> पह पग्लोज़क् उत्तम बनानेवाज़े कर्म इस प्रकार हयदशुर्ृपा, मप्पपल 
कर ब्रत काना शाखोक्त सीतिेगे हिवा”॥ यह धर्मेसे संतान बैड फरना। हृत्पारा 


( १२२ ) चरफसहिता-भा० दी०। 
अचनुमानका फल। 


भातापित्रोषित्तदशान्यपत्यानितुल्यसस्भवानावर्णस्वराकृति- 
सत्वुद्धिभाग्यविशेषाः । प्रवरावरकुछजन्मदास्वेइवर्य्यसुखा- 
सुखमायु: । आयुरषोवेषम्यमिहकतस्यावाततिरशिक्षितानाअरु- 
दितरतनपानहासत्नासादीनाथप्रइत्तिकक्षणोत्पत्ति.कर्मसामा- 
न्येसूलविश्वेषोभेधाववचित्कचित्कमण्यमेधाजातिस्मरणमिहा- 
गसनमितर्च्युतानाअभूतानासमदर्शनेप्रियाप्रियलसतण्वानु- 
मीयते। यत स्पकृतमपरिहाय्येसविनाशिपौर्वदेहिकदेवसंज्ञक- 
मानुवन्धिककस्मेतत्पैतत्फलमितश्चान्यद्धविष्यतीतिफलादी- 
जमनुमीयते । फलुच्च बीजात्‌॥ २७ ॥ 


और यह देखने्म मी भाताह़ै कि सतानके शरीरावयब-माता पिताके समान नहीं 
शोते। और एक ही माता पितामे वैदा हुए पु्मोक्ते भी वर्ण, स्वर, आकृति, सक्त, 
चुद्धि, और भाग्यमें भेद ( फरक ) द्वीताहै अर्यात्‌ सब एफसे नहीं होते । ऐसे ही कुछ, 
जन्म, दास्प, ऐश्वर्य, इनमें भी बडाई छोटाई तथा किसीकी सुखायु और 
दु/खायु व्यतीत होती दिखाई देतींद । इसी प्रकार आयुर्मे न्यूनता अधिकता, और 
इस जन्‍्ममें किपेहुए चहुतसे कर्माका फूल उसी जन्म ने होना, बिना ही किर्साति 
सीखे जेन्मलेते ही बचेका रोना, स्तनपान करना, दँसना, इु'ज़ित होता, इनसे भी 
पुनग मे सिद्ध है। ऐसे दी चाएकके जन्मसे झुभ तथा अशुभ लक्षणंसे कम तुत्त 
दोतेटुए भी कल्मे भेद होनेसे, एकक्रामके करनेभ बुद्धिमेद होनेसे और इस लोकती 
मरकर फिर इसी लोकर्म आकर जन्म टियहे ऐसा वहूत मह॒ष्पोकों स्मरण होनाताहै 
इससे तथा एक ही वस्तुमें एकका प्रेम दूसरेका विरोध देखनेमें आता, ऐसे रहेतुओंसे स्पष्ट 
अतीत होतादे कि जोर मिस २ ने पूतजन्ममें कियाह वह किसीसे मिदाया नहीं जाता- 
वह अविनाशी हैं, उत्ती कर्मको लोकमें देव उसीकी अनुवयी फर्म ( पुरारूष ) कईतेंह 
मिस्तका फल इस जन्मम भेगना पडता । ऐसे ही इस जन्‍्मझे किसे कर्मके फटकी 

३ प्रवष्म्यस्तस्मृत्यनुवस्थाज्ञातस्प टमयशोकसप्रतिएते ) स्था० भा० | जाते 

खज्प सुगास्‍फरोर्सिक्षमायप्रहीतेय हर्षमपशोकदेलुपु हर्षमवशोकान्‌ प्रतिययते छिगादुमेपार 
ते चम्मृस्सतुस्वादुलपन्ते नाम्यवा । स्मा्यनुव्थथ पूव्राम्मासमन्तसेश ने भति प्र्वानिगमण 
इतजमति सीति यान्या । 


खूुन्नस्थान-अ०११ « ( १२३ ) 


आगेको होनिवाले जन्मम भीगना पड़ेगा । जैसे फलसे बीभ और बीजस फः 
होता है, ऐसे है कर्माधीन जन्म होता जाता है॥ २७ ॥ 
है ग्क्तिसे पुन्जेन्‍्मकी सिद्धि । 
युक्तिश्रेपापड्धातुसमुदयाह्षभेजन्मकत करणसयोगात्कियाकू- 
तस्यकर्भण-फलनाकृतस्पनाकुरोसत्तिरवीजात्‌ । कर्मंसहरशं- 
फलनान्यस्माहीजादन्यस्योत्पत्तिरितियुक्ति' ॥ २८ ॥ 
ओर यह युक्तिसे भी सिद्ध है कि पाच महाभूृत और उठी आत्मा इन छ्ठो 
संबन्धसे ही गर्भकी उत्पत्ति दोतीहे ओर गर्भमे आकर जन्म टेनेम मात्माके पूर् 
जन्मका सवध है क्योकि कर्ता और कारणके सयोग द्वोने पर ही क्रियाका आर! 
होताहे । कियेहए कर्मका ही फछ होंतांह विना कियेका नहीं होता। जिसे विन 
बीजफे अकुरकी उत्पत्ति नहीं होसकती । जैसा कोई कर्म करताहैउती प्रकार 
फल भोगना पडताद। जेसे जबके वीजसे जबकी उत्पत्ति सर्यपसे सर्पपक्री उत्परि 
हीतीह अन्य धीजसे अन्यकी उत्पात्ति नहीं होती ऐसे ही जैसा फर्म होताँदे उसक 
बैसाही फल होताहै। यह युक्ति है ॥ २८ ॥ 
एवंप्रमाणैश्रतुभिरुषदिष्टेःपुनभवोधधर्स्मद्ारेष्वनुविधीयते ॥२९॥ 
इस प्रकार चारो प्रमाणामे पुनर्जन्म स्पष्ट सिद्ध है इन चार पमाणाद्वार 
पुन्जन्मम आस्तिकता होनेसे मनुष्य धर्मपरायण होसकता है मिन कार्पोके वरनेरे 
मनुष्यका परछोक अच्छा होसफता है उन धर्मकार्योको कथन करतेंदे ॥२९ ॥ 
परलोकेपणाम कर्तव्य कर्म । 
तथथागुरुशुश्रुपायामध्ययनेत्रतचर्य्पायादारक्रियायाभपत्यो 
सपादनेभ्रत्यसरणेअतिधिपूजायादानेनाभिध्यायांतपस्यनसूया- 
यादेहवाडूमनसेकर्म्मण्यक्िऐ्टदेहेन्दरियमनो<र्थबुद्धघत्म परी 
क्षायामन समाधाविति । थानिचान्यान्यप्येवविधानिकम्मौ- 
णिसतामविगर्िंतानिस्वर्ग्याणिउत्तिपुष्टिकराणिवियात्तान्यार- 
भेतकर्तुम्‌ । तथा कुर्वेन्निहचेवयशोलमतेप्रेत्यचस्वगेमिति । 
छुतीयापरलोकैपणाव्यारयाताभवात्ति ॥ ३० ॥ 
बह पग्लेक्शों उत्तम बनानिवाले कर्म इस मक्तार ६ यदशुर्ूपा, अप्ययत, 
और बत काना आसरोक्त गीतैसे विवाह कर घमसे गैतान पा करना, केयीता 


( १२४ ) चरकसहिता-भा० डी०। 


पालन, अतिथिप्ृ नन, और दान करना, परये द्वच्यमें छोम न करना, तप करना; 
अनक्षया ( किमीकी निन्‍दा ने करेना ), शरीर, मन, वाणीसे, कोई जशुभ काम ने 
करना, आरस्य न करा, जौर देह इद्विय, मनके विषय, बुद्धि, भौर आत्मा इनकी 
परीक्षा्में विषयसे मनको रोकनेम् तत्पर रहना । तथा और भी जो २ इसमकारके 
सत्काय॑ स्वगेंदायक हो और जो श्रष्ठपुरुपोस अनिदित काय जीविकाकी वृद्धि कॉने- 
चाले समझे उनको भी किया करे। ऐसा करनेसे इस छोकर्म यज्ञकी आप्ति ओर 
परलोकम स्वर्गकी प्राप्ति होती है । यह तीसरी परलोक एपणा कही गई है ॥ ३० ॥ 
उपस्तम्भादि त्रिक। 
अथखलुत्रयउपस्तम्भा, त्रिविधवकूम्‌, त्रीण्यायतनानि, 
तअ्रयोरोगा., चयोरोगमार्गाःजिविधासिपज , त्रिविधमोषध 
मिति॥ ३१ ॥ 
यहा-तीन उपस्तम अथीत्‌ सम्मे हैं। तीन प्रकारका चल है तीन जायतन हें 
तीन रोग हैं । तीन रोगमार्ग हैं । तीन प्रकारके वैद्य हें । तीन प्रकारकी औषधि 
ह॥३१ ॥ 
उपस्तभोका बर्णन। 
तअयउपस्तम्भाइत्याहार स्वपोमरह्मचर्य्यमितिएमिसिमिर्युक्ति- 
युक्तेरुपस्तव्धमुपस्तम्भे शरीरबलूवर्णोपचयोपचितमलुवर्तते 
यावदायुप सस्कारात्‌ ॥ ३९॥ 

7 ( ३ उपस्तम ) भाहयर, निढ़ा, अह्मचर्य, यह तीन दारीस्के | उपस्तम-स्पम हू। 
इन तीना युक्तियुक्त स्तमोंके टीक सेवनमे शरीसमें बल और यणकी बूद्धि 
होती रेगी और जायुकी वृद्धि होगी। इसी प्रकार इनेके अनुचित व्यवद्धा्सि 
आयुकी हानि करनेपाले रोग होते है उनका इसी अध्यायमे कथन करेगे ॥ इ३ ॥ 

तीनमकारका बल | 
सस्कारमहितमनुपसेवमानस्य यट्हेवोपदेक्ष्यते । त्रिविधवल- 
००७ र 
मितिसहजकारूजय॒क्तिक्तथप्रहदजयच्उरीरसत्त्ययो प्राऊतम । 
कालकृतरतुविभागजवय कृतअआ । युक्तिक्ृतंपुनस्तदाहा- 


रवेए्टायोगजम्‌ ॥ ३३ ॥ 


खूत्रस्थान-आ० २९ (१२५) 


( ३ प्रकारका यल् ) सहजयल, कालकतयल, युक्तिकृतनछ, यह तोन प्रकार्का 
बल होतांदे । इनमे शरीर मोर मनका जो साभाविक यह है उसको सहनयर 
कहतेँंदे । और फऋतुविशेष या अवस्थाजन्य जो वर है उसको कालक्त वल कूतेंट। 
एवं आहार, कसरत, अयवा किसी औपथ आदि योग या अभ्याससे प्राप्त फ्ये 
हुए बलको युक्तिक्ृत नल कहतेंद् ॥ श३े ॥ 


तीन आयतनोका वर्णन । 
न्नीण्यायतनानीतिअर्थानाकर्म्मण.कालस्यचातियोगायों गामि- 
योगा । तत्रातिघभावताहअ्यानामतिमानत्रदर्शनमतियोग 
सर्वशो<दर्शनमयोग. । अतिसूृक्ष्मातिविभक्रष्टरीद्रभेरवाद्भुत- 
दिष्टवीभत्सविक्रतादिरूपंदर्शनमि व्यायोंग ॥ ३४ ॥ 

(३ आयतन ) इंद्रियार्थ, कर्म, काछ, इन्‌ तीनाका अतियोग, अयोग, मिथ्या- 
योग, तीन प्रकारके आयतन अर्थात्‌ गेगोंके पढा क्रनेवारे कारण कटे जात । उनमें 
अत्यत कातिवाले पदार्थको बहुत गौग्से अधिक देर देखना यह अतियोग ६ । थीर 
एकदम समयतरहसे देसना यद्‌ करदेना लयोग कह्यातांह। इसी प्रकार बहुत बारीक, 
अत्यत समीष, तथा नहुत दूर, अतिभयक्र, 8 बुग हगनेवाहा, जिसके देखनेसे 
ग्लानि हो, तथा विद्वत आदि वस्तुरओंक गी मिथ्यायोग करहंतेद ( यहू दमनें-- 
द्वियका अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग हुआ ॥ ३८ ॥ 

शब्दातियोगादिका चर्णन। 
» तथातिमात्न॑स्तनितोपहतक्कुटादी नाशव्दानामतिम्रान्न त्रयणम- 
तियोग. । सर्वशोह्रवणमयोग । पुस्पेष्ावेनाझोपघातप्रधर्प- 
णभीपषणादिशब्दश्रवणमि व्यायोग* ॥ ३५ ॥ 


इसीप्रफार, बन्मपातके अद्कों सुनना, नगार जाईका अयगा ज्िसी वस्लुपर 
अन्यवसतुफे रगनके तीहण बद॒का सुनना, अत्यत वीन्‍ण अठुओोश नादि झन्दरा 
सुनना अथवा किसी ठान्दका बहुत टेर त्तक सुनना श्रयणेन्द्रियया लतियाग द्वीताई 
कुछ भी ने सुनना लगोग कहाताँद । ऐसे है-फ्ोग्वायय, प्यारी वस्तुदा नाश 
बडुयात, रोमांयपारफ शब्द, भयवाग्क दाब्ट, ०से २ शब्द सुनतेरों व्सणेड्रियरा 
प्रिष्यायोग फद्वाताताह । यह श्ररणका सनियोग जपोग, मिस्पायांग हुआ ॥ ३ वा 


अल बी 


६ १६६ ) च्रकसहिता-भा० ढी ० । 


गन्धातियोंगादिवण्णेन | झा 
तथातितीदणोग्राभिष्यन्दिनागन्धानामतिसात्रप्नाणमतियोंग- 
सर्वशोष्पाणमयोगः । पूतिद्विष्टामेध्यक्चिन्विषपवनकुणपण- 
स्थादिधाणमिध्यायोग- ॥ ३६ ॥ 

अतितीक्षण अतिडय, और अभिष्यन्दि आदि गध अत्यत सूयना शतियेग 

वद्दाजाताहे। कुछ भी न सूघना अयोग, जार दुर्गधित, द्वेपयुक्त गववाढा, जपवित्र, 
भीगाइजा विपयुक्त पवन, सुर्देकी गध। इनके मघनेफों मिथ्यायोग कहतेंदे। यह 
आणका-अतियोग, अथोग, मिथ्यायोग हुआ ॥ ३६ ॥ 
रसातियोगादिका वर्णन । 
तथारसानामत्यादानमतियोग- | अनादानमयोगः । मिध्या- 
योगोराशिवज्येंब्वाहरविधिविशेषायतनेपूपादेक्ष्यतें ॥ ३७ ॥ 
रसके अधिक सेवन कर्मेको अतियोग, कुछ भी न खानेकी अमोग, और आद्षाग्के 
मिथ्यासेवनकी मिथ्यायोंग कहतेंहें। मिथ्यायोगको अपरिमिंत भोजनके वर्णन 
पवेगववरूपमे कहे ॥ ३७ ॥ 
स्पर्शातियोंगा दिका वर्णन । 

: तथातिशीतोष्णानास्एश्यानालानाभ्यब्वोत्लादनादीनायात्युप- 
सेवनसतियोग । सर्वशोधनुपसेवनसयोग । विपसस्थानामि- 
ध्यताशुविभूत्तसस्पञांदयश्रेंतिमिध्यायरेग ॥ ३८॥ 
अत््यत गीवल और अतिउष्ण जलसे देर तक स्‍्वात करना, मारिय, उद्दतेन 

आदिका अतिमेवन अतियोग कह्ाताई । एकदम किसी सशेकारक परतुका सेवन 
ने करना अयोग हैं। ऐमे दी विपमस्थानमे फिसना, नैठना, सोना, चोट टगना 
तथा अपविश्य वस्तुके, स्पर्शभाटिकों मिश्यापोग कहतेंदे । यह स्पर्भफे भतियोगादि 


हुए ॥ औै८ ॥ 
स्पर्शनन्द्रियकी सर्वव्यापकता । 


तंत्रेकस्पशनेन्द्रियमिन्द्रियाणामिन्टियव्यापकनत समवायिस्प- 
आनव्यात्तेव्यापफसपिच चेतस्तस्मास्सवेन्ट्रियाणाव्यापक स्पर्श 
ऋतोयोसपविशेष'सो5यमनुपशयात्पअविधाक्षितिधविकटपो 

भवस्यतास्पेल्डियार्थलंयोग । सात्म्याधेह्युपशयाय. ॥ ३९५ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ११ ( १२७ ) 


सब इद्रेयोम एक स्परशनेन्द्रिय ही नेत, कर्ण, रसन, आदियें ब्यापकह क्‍्याकि 
सब इत्रियोँम स्पशशद्रिय विद्यमान है ॥ और सब इद्वियें अपने विषय सयोग रहर्दो 
द्वारा ही क्रिया करसकती है (जैसे शब्दके 38208 जब कर्णन्द्रियते स्प्श परे 
तय कणन्द्रिय शब्दको जान सकती है। ऐसे 2 जानो ) इन्द्रिय ओर इृद्वियके 
विपयके स्पर्शमें मन व्यापक ह्है। इसलिये सुपर होनेवाल्ी वायु ( स्परईशशाक्ति ) सबमें 
प्घानदै। सो स्पर्शजन्य भाव पार्चों इद्रियोंमें व्यापक दोनेंसे पाच प्रकारका होतारे । 
यह पाँच प्रकारका इद्रिय और विपयका सयोग अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग, इन 
मदोंसि तीन प्रकारका है जीर यह त्तीनप्रकारका योग असात्म्प अर्थात्‌ नात्माके 
अतिकूछ होताँहै, शोर यथोचित सयोग आत्माऊे अनुमूल होतांदे ॥ ३५९ ॥ 
कर्मेंझत आयतनका वर्णन! 
कस्मंवाडूमन-शरीरप्रवृत्ति.। तन्रवाइमन 
शरीरातिप्रवृत्तिरतियोग-सर्वश्ो5प्रवृत्तियोग' ॥ ४० ॥ 
चाणी, मन, जीर शरीरकी प्रइृत्तिको कर्म कहतह। मन, वाणी, शरीर, इनकी 
अत्पत प्रवृत्तिको अतियोग कहतेंदे और सर्वया नम्रइत्तिको अपोग कहतेंद् ॥ ४० # 
वाणीके मिथ्यायोगका वर्णन । 
सूचकानृताकालकलहाप्रियावद्धानुपचारपरप 
वचनादिवोड्सिध्यायोग ॥ ४१॥ 
इनम-निंदा करना, झूठा बोलना, विनासमय कहना, पतल्लद बारना, आपिय 
व्योलना, अट सट बकना, असगत सश्नद्वेष़् दायप कहना और दुसदाई वाफ्प कदना 
चाणीका मिथ्पायोग है ॥ ४१ ॥ 
मानस्त मिथ्यायोंग । 
भयशोकक्रोधलोभमोहसानेप्योमिध्यादर्शनादिमोनसोमिध्या 
योग. ॥ ४२ ॥ 
भय, शोक, फ्रोध, छोम, मोह, भभिमान, ईच्यों, मिथ्यादशन ( हुछफा झुऊ 
मानलेसा ) जादि मनत्रा मिथ्यायोग है ॥ ४२ ॥ 
आरीरिक मिय्यायोग । 
बेगधारणोदीरणविपमस्सलनपतनाइप्रणिधानाहूप्रदूषणप्र- 
हारमईनप्राणोपरोधसरे शनादि शाररोमिश्यायोग- ॥ २३॥ 


मा 


(१९८ ) चग्कनदिता-मा० टो०। 


मलपृत्रादिकोंके वेगको रोकना, एवं बिना ज्ेग त्यागना विपमतासे बैठना सोना 
आदे, गिरना, फिमलना, अगांको, दूषित करना, शरीरमें चोट भादि र्गाना, 
शरीरको बेहिसाय मलना, वेहिसाव खासका रोकना और झरीरफो पीड़ा देना। 
यह शर्गीका मिथ्यायोग है ॥ ४३ ॥ 
जप कमके मिथ्याभोगका सक्षिप्त वर्णन 
ग्रोगायोगबर्जकम्सवाडमनःशरी रजमहितमनुप- 
दविश्टेयत्तन्न मिन्‍्यायोगंविद्यादिति । ।निविधविकव्पत्रिविषमे- 


वकस्मेभ्ज्ञापराध इतिव्यवस्थेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
यह सक्षेपसे कहागयाहे इनसे अन्य, और भी जतियोग और अगोगमे पिन्न जो 
वाणी, मन, झगीर इनके आहित कर्म हे उनको भी मिव्यायोग कहतेहे। यह जो 
वाणी, मन, घर; इन तीनाके क्ोंका तीन प्रफारका लातियोगाटी विक्रल्प कहाहै- 
यह चुहिफे दोपसे ही होताँह ॥ ८४ ॥ 
कालातियोंगादिका वर्णन । 
शीतोष्णवर्षालक्षणा.पुनहेंमनन्‍्तग्रीष्सवर्षासवत्सर.सकाल | 
तत्रातिमात्रस्वलक्षण काल कालातियोग' । हीनस्वरुक्षण 
काछयांग । यथास्वलक्षणविपरीत्रकक्षणस्तुकालोमिध्यायोग 
काल पुन पारिणासउच्यते ॥ ४५॥ 
जाडा, ग्ी, वर्षात, इन तीनोंमें क्रमसे शीत होना गमीपडमा, वर्षायरसना, इस 
तीनोंका रश्षण है, इन चीन कारोंके सख॒दायकों सवत्सर ( वर्ष ) कईतदे इसका 
नाम काल है। सो इस कालम जपने २ समयपर सदी, सर्मी, वर्षों, का जअत्पत्त 
होना कालका अतियोग कद्दाजाताँह । न होना अपोग कद्दातोहै।एपं अपने * 
समयसे आगे पीछे होनेशों और समयके विपरीत टक्षणाकों काहका मिश्यायोग 
कईनेदे कालफी ही परिणाम भी कह॒तेई ॥ ४५॥ 
उत्यसात्म्योल्ियार्थलयोगः प्ज्ञापराघ परिणामश्रेति ॥ २६ ॥ 
इस प्रकार असात्म्य ( जात्माके प्रतिकूल ) इठ्रिय तथा विपपाका सगोग, बुद्धिके. 
दीप और कारका वर्णन किया गयाद॥ ४ के 


कर 


रोंगोके कारण । 
अ्यस्तिविधविकतपा कारणविकाराणाम््‌ 
समयोगयुक्तास्तुप्रकृतिदेतवोमबान्ति ॥ ४७ ॥ 


सुत्रस्थान-आअ० २१५ (६ १६९ 2) 


इंद्रियार्थसयोग, बुद्धि आर काटका अतियोग, अयोग, और मिथ्यायोग यह 
दीन प्रकारका विकरूप-रोगाके उत्पन्न होनेका कारण ह और इन तीनाका ही 
सुप्रयोग होना आरोग्यृताका कारण है ॥ ४७॥ 
सर्वेपामेवभावानाभावाभावोनान्तेरेणयोगायोगातियोगामि- | 
थ्यायोगात्समुपलस्‍्येते । यथासयुक्तयापेक्षिणीहिभावाभावी४८ 
सपूर्ण वस्तुओका अभाव और सद्भाव यह दोनों मलुष्यके शरीस्मे किया करते- 
है। वह किया सम्यक योग अयोग, अतियोग मिथ्यायोग, इन भेदोसे अलग हे 
'है। यह भाव और ग्भाव योगम युक्तकी अपेक्षा करतेंदे अर्थात्‌ मन, वाणी, शरीर, 
इनका युक्ति पृर्षक योग मुखका हेतु आर अयुक्ति योग दुखका हेतु होताह॥ ४८॥ 
तीनप्रकारंके रोग। 
त्रयोरोगाइतिनिजागन्तुमानसा,तत्ननिज-शरीरदोपसमुत्यथ । 
आगन्तुभतविषवाय्वपिसम्प्रहारादिसमुत्थ । मानसःपुनरि- 
श्स्यालाभालाभान्चानिष्टस्योपजायते ॥ ४९ ॥ 
जिज अरथीत्‌ शारीरिक, आगतुक, मानसिक, इन भेदासे रोग तीन अकारके 
होहेंहे । उनमें आगीरस्थ बात, पिच, कफके कारणमे जो व्याथि उत्पन्न हो उसको 
निज अर्थात्‌ आरीरिक व्याधि जद्दतेंदं। भूत, विष, चाइर्से जाकर हगनेवाटा 
वायु ओर अग्निमद्वार आदिसे होनेवाली व्याधिकों आगतुक कहनेंद्द। इसी प्रफार मनकी 
प्रिय अथांत्‌ इच्छितपदार्थके न मिलनेसे अग्रिय वस्‍्तुके मिल्नेसे जो मनम झ्ोका- 
दिक होतेंहे। उनको मानसिक रोग कहतेंदे ॥ ४९ ॥ 
हितकतंव्य । 
तन्रचुद्धिमतामानसव्याधिविपरीतेनापिसताबु द्रयाहिताहित- 
मवेध्यावेद्यरर्साथकामानामहितानामनुपसेवनेहितानाओप 
सेवनेप्रयातितव्यम्र ॥ ५० ॥ 
मानक व्याधिम अयवा मानसिक व्याधिफे विना भी बुद्धिमातकों उय्ित है 
के, अपने हित जीर अद्वितका विचार कर अद्दितकारक धर्म अर्य कामवा त्याग 
और दितकारक धम अर्य कामका सेवन करनेमे यत्नवान हेना चाहिये ॥००॥ 
नश्न्तरेणलोकेत्रयमेतन्मानसकिशित्निप्पयतेसुसवादु सवा 
ततस्मादेतचानुप्टेयम्‌। तदियाइद्धानाओपसेयनेप्रयातिनव्यम्‌ 
आत्मदेशकालनलशक्तिज्ञानियथावच्चेति ॥ ५१ ॥ 


ऊ 


(१३० ) चरकसहिता-भाण दीं० 


क्योंकि इस लोकम धर्म अर्थ कामके विना कोई भी मानसिक दुःख, सुख नहीं 
होमकता इसलिये हिलकारक धर्म अर्थ काम्र का सेवन करें! उस्त थर्मादे निविध 
पृहपार्थकीं हितकर बनानेके लिये योग्य वुद्धिमानों जीर बृद्धननों का सेवन तथा 
सत्संग करना चाहिये । और आत्मा, देश, का, बल, शक्ति, इनके यथावत्त्‌ 
ज्ञानम तत्पर रहे अथीत्‌ इनसे विरुद्ध आचरण न करे ॥ ५१ ॥ 
भवतिचात्र । मानसप्रतिभेपज्यत्रिवर्गस्पान्ववेक्षणम्‌ । तत्रि- 
असेवाविज्ञानमात्मादीनाथसबेशइहति ॥ ५२ ॥ 
यहा पर छोक है क्ि-धर्म अर्य काम इस निवर्गको ययोचित जानकर सेवन 
करना, और इस प्रिवर्गके ज्ञाता वृद्धजनोंकी सेवा यया आत्म आदिकके ज्ञान तत्पर 
रहना यह मानसिक व्याधिकी मोपधि है ॥ ९२ ॥ 
रोगोके तीन सारे । 
तअयोरोगमार्गाइति । शाखासमांस्थिसन्धय को8थ । तत्नशा- 
खारक्तादयोधातवस्ववकूचबाह्योरोगसार्ग.। सर्माणिपुनवेस्ति- 
रूवयमृद्धोदीन्यास्थिसन्धयो४स्थिसयोगास्तत्रोपनिवद्धाश्खा- 
आई निनत 
युकप्डराससध्यमोरोगमार्ग. । कोए्ठपुनरुच्यतेसहालोत-श 
रीरमध्यंमहानिम्नमामपकाशयश्रेतिपय्यायशव्दे: सरोगमार्ग 
आम्यन्तर ॥ ५३ ॥ 
रोगमार्ग तीन प्रकारकेन्द (वह इस अफार दे १थाखा, २ मम अस्थिसावे, हे 
को8 । इनमें शाखागब्दसे रक्ताश्यातुए और त्वचा टेना इनको वाद्ममार्ग करते । 
आर वहित, हृदय, मूर्द्धा जादिक मर्मस्थान, अस्थिक्षीघि और _मस्वितयोगस्थान, 
एवं उन २ स्थानाम बधीहुई स्नायु, जौर कहग, इनको मध्य रोग मार्ग कहतेह। 
कोश दे कोएछके अन्य पर्याप जैसे महाखोत, श्रीग्मध्य, मद्धानिन्न, आमाशय, 
पहाचय, इनको आम्यतर गेगमार्ग कदृतेंद ॥ ५३ ॥ 
। अहिमीर्गज रोगोके नाम । 
तन्नगण्ड पीडफालज्यपचीच्मकीलाधिमाँसाल्सकरुएव्यहा- 
दयोविकारायहिमार्ग जा ॥ ५४॥ ; 
इनमें गद ( गरगड़ ), पीदका, जठनी, अपची,चर्मे्ी ट,मर्रद, अधिमास, मटव 
८ बाबा गेग ), हुए, और व्यग आरे गोग घाद्य गेगमागमें पदा होतई ॥ ४ ४ ॥ 


खूत्रस्थान-आ० १०. (२१३१) 


आयसाहसारीरोग। 
चीसपख्वयथुगुल्माशोविरष्यादय.,. शासानुसारिणोभवन्ति 
रोगा, ॥ ५५॥ 
पीसर्प, शोथ, गुट्म, बवासीर, विड्थि आदे गेग झाखानुसागी कमातर॥४०॥ 
मध्यममार्गालुसारी रोग | 
पक्षवधप्रहापतान कार्दितशोपराजयक्ष्मास्थिसपिशूलगुद अ- 
शादय शिरोहृढस्तिरोगादयश्रमध्यममार्गानुसारिणोसवन्ति 
रोगा। ॥ ५६ ॥ 
पक्षयव्‌ ( पक्षाघात्त, अर्धाग ), ग्रह ( अगग्रह,किंसी अगर। रहनाना ) अपना- 
नक, जदित, सोजा, राजयदमा, अस्थिश्नल, साथैशल, ग्रदभ्रण, और मिगेपत 
गोग,हृदयगत गेग, एवं वस्तिगत रोग, मध्यमम्रार्गोनुसारी कह्ेश्ातिंद ॥५६॥ 
कीछाउहुसारी रोग। 
ज्वरातीसारछ्यंछठसकविपूचिका ख्वासहिकानाहोद रख हादयो5 
स्तर्मागजाश्व । विसपेश्वयथुगुद्मसाशों विद्रध्यादय कोट मागों 
मुसारिणोभवन्निरोगा ॥ ५७॥ 
उपर, जतिसार, वन, अस्सक (अमीणक्ा भेद ), विसाचिका, श्वास, पास, 
हिचकी, अफग, उठग्गेंग प्लीहगेग, यह जभ्यतस्मागजन्य गेगद। बीमर्प, शोथ, 
गुल्म, लगे, तथा विद्वधिनादि कोए्मार्गोनुसारी गेग दोति ६ ॥ ०७ ॥ 
तीनप्रकारऊे बेद । 
त्रिविधाभिषजड्ति । सिपकृछझचरा सन्तिसन्त्येकेसिडसा 
घिता । सन्तिवेद्यागणेयुक्ताश्निविधाभिषजोभुवि ॥ ५८॥ 
>. तौन प्रकाक्ते कय है । छद्नथर वद्य ३, मिद्धसाथित बै्य २, देधहुणसपा 
यैध ३ ॥ ०८॥ 
भिपकउप्रचरके लक्षण । 
वद्यभाण्डोपधे पुस्ने पलयेरबलोकने । 
लभस्तेयेमिपफूशब्दमत्ञास्तेप्रतिर पका ॥ ४९ ॥ 


इनमे दूर पपाक पात्र, आपय, पुस्तर पत्र जादि नेयक्र सलापमी इसेरी पल 
रूप चनाजर पथ झाटरानेवाजे मतिहपरक्ध या एल्मरर बद्च रदातद॥ 5 गे 


( १३२) चरकसहिता-भा० टी० १ 


मी कद के कप 8:05: सिद्धभाधितबेद्यके लक्षण। 
श्रीयशोज्ञानसिद्धानांड । 
, , नयशव्दंलभन्तेयेज्ञेयास्तेलिदसाधिता ॥ ६० ॥ 
जो वध वैद्यगुणसपत्न तो नहीं परन्तु धनवान्‌ यशवाले ज्ञानवाव आर सिड्ठलोगाने 
उनकी म्रशसा फेलादीहो उनको सिद्धलाचित वेध कहतेंदे ॥ ६० 0 
चेद्यग॒णयक्तफे लक्षण । 
भ्रयोगज्ञानविज्ञानसिद्धिसिद्ा.सुखप्रदा:। 
, ,जीवितामिसरास्तेस्युवेंयल्वतेष्ववस्थितमिति॥ ६१॥ 
, जो बैच लीपधप्रयोग आदिम कुशल है तया हेठ, गेग, चिकित्साके ज्ञान 
विज्ञानम सिद्धिसपत्न है, वह गुखके और जीवनके देनेवाले सदर वैदययुणतपन्न वैध 
हीने है इनहीमें वैद्य जब्दकी स्थिति है॥ ६१॥ कै 
आओपधियोंके भेद्‌। 
भिविधरसोीपधमिति। देवव्यपाश्रययाक्तिज्यपाश्यसच्वावजय- 
श्ष । तम्रदैषव्यपाश्रयंमन्त्रीौषधिमणिमइलनियमप्रायश्रित्ो 
पवासस्वस्त्थवनपणिपाततीर्थेगसनादि । युक्तिज्यपाश्षयपुन- 
राहारीपधद्रद्याणायोजना । सत्त्तावजय पुनरहितेभ्योएयेस्यों 
मनोनिमरहः ॥ ६० ॥ 
तीन अकारकी औपध होती दे । दैवव्यपाश्रय ९, झुत्तय्यपाश्रय ३, साव- 
जय ३ । इनमें मत्र, मगल औपबी रल इनका घारण, मंगढाचरण, वढ़ि, पृतन, 
होम, नियम, मायश्रित्त, उपवास, स्वस्निवाचन, प्रणाम, तौर्थंगमन आदिको देंवव्प 
पाश्रय औआपय कहेंह्रे । युक्तिपूदेक आदार और औपभर्के सैनकों युक्तिब्मपाश्प 
कहते । अद्वित अयोसे मनको गेकतेका नाम स्ायजय आीपघ हैं॥ ६२ ॥ 
आरीरिक रोगोमे औपधमेंद । 


शरीरदोपप्रकोपेखलुशरीरमेवाशित्यप्रायशणिविधर्मी पपमिच्छ- 
न्ति । अन्त परिमाजनवहि.परिमाजेनशास्रप्रणिधानसेति । 
सन्त्रान्त परिसार्जनयदन्त<ारीरसनुप्रविश्वोषचमाहारजात- 
व्याधीनूप्रतिमा्ट । यत॒पुनवेदिःस्पर्भमाश्रित्यास्यड स्वेदपदे- 
हपरिपेकोन्सपैनाग्रेरामयानूप्रसाशितइ॒हि.परिमाजनम ॥६३॥ 


सूच्रस्थान-अ० ११ (२३३) 


शत्रप्रणिधानपुनइछेदनसेदनव्यधनदारणलेखनोत्पाटनप्र- 
च्छन्नसीवनेषणक्षारजलोकाश्रेति ॥ ६४ ॥ प्राज्ञोरोगेसमृत्तन्ने 
वल्चेनाभ्यन्तरेणवा | कर्मणालभतेशमेशखरोपक्रमणेनवा ६५ 
आरीरक दोषाके कोपको जञान्त करनेके लिये बहुत करके त्तीन अकारकी ओपपका 
प्रयोग किया जाताहै। वह तीन प्रकारके औपध यह है-अतःपरिमार्ज़न, वहि परि- 
मार्जन और शखस्रमणिवान। इनमें जो औपध शरीरके मीतर जाकर मिथ्या आद्वागदि 
हुए सोगकी नष्ट करे उसको अत'परिमार्जन कहते हैं। जो औपथ वाहिस्के जाश्नयते 
अर्थात्‌ मालिश, पसीना, प्रेप, परिषरेक, उद्ध्तेन आदिके सयोगसे रोगफों नष्ट करे 
उसको वहि।परिमार्जन कहतेह। शखद्वारा-छेदन, भेदन, व्यघन, विदारण, लेखन, 
उत्पादन, पृच्छन, सीवन, एपणतथा क्षारक्मत ओर जढीका आदिके प्रयोगकोीं शेख्रम- 
णिघान कहतेंहे ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ बुद्धिमान महुण्य उत्पन्नहुए रोगकी &:2%/28 ल्पि 
आअत+परिमागन अथवा वाह्मपरिमार्गन या झखप्रणिधान, इन त्तीन उपायोको फरनेसे 
ही सुखको प्राप्त होसकर्ताद ॥ ६५ ॥ 
बालकोकी अक्ञानताका फल । 
चालस्तुसलुमोहाद्ाप्रमादाद्वानवुध्यते । उत्पयमानप्रवमरोग 
ड््ते 
शबु मिवाचध, ॥ ६६ ॥ अग्राहिप्रथमभृत्वारोग'पश्चाह्िवरते। 
सजातमूलोमुपण्णातिवलमायुश्चदुसेते ॥ ६७ ॥ नमत्यॉल्स 
तेश्रद्धातावद्यावन्नपीस्यते। पीडितस्तुमतिपश्चातकुरुतेव्याधि- 
निग्नहे श्‌ 
निग्रहे ॥ ६८ ॥ अथपुत्नाश्चदाराश्चजातीश्षाहयभापते । से 
स्वेनापिमेकश्विक्रिगगानीयवासिति ॥ ६९ ॥ तथाबविधद्े 
क शाक्तोदुर्वेछब्याधिपीडितस्‌ । कशक्षीणेन्द्रियदीनपरिन्रात॒ 
गतायुपम्‌ ॥ ७०॥ सन्नातारमनासागयारूस्वजनतिजीवितम। 
गोधालागूलबद्धेयारृष्पमाणाचलीयसा ॥ ७१ ॥ 
चाटक नर्यात्‌ अत्ञानी मनुष्प पहले तो उत्पन होते इुए गेगरो मोद 
अथश म्रमादयरा तुउ मानताहनजसे मृ्खपुरुष जपने छपुप्रों तुःछ समझतांदे ॥5 ६॥ 
परन्तु जर पहले उत्पन्न होते ही गेगया यत्न नही किया लाता मिंए हे शोग 
बूद्धिया मात्र दोज़र लड़ पद जाता भर पाटे ही यत्न ने परनेयारे सुपर यरकोे 
तथा नायुरो नशे परलेला” ॥ ७ ॥ जव नर सरमदुध्यों सेंत क्षापहर पीरिय 
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नहीं करदेता तब तक उस सेगकों यत्त करनेके एशिये उसकी श्रद्धा नहीं होती । 
जय रोगसे व्याकुर होमाताँह फिर यत्न करानेके लिये प्रयलवात्‌ दोतांह | और 
अपने पुत्र त्री तथा बाधरवोंका बुलाकर कहतांद कि चाहे सर्वस्त्र भी खर्च 
होनाय परतु किसी योग्य पेथकों बुलाकर मेरी चिकित्सा करो॥ 4८ ॥ 5९॥ 
फिरवसे दुपेछ, असाध्य व्याघिसे पीडित हुए, कृश, तथा क्षीण ईद्रिय होनेपर 
दीन, और गतायुक्री रक्षा कानेफ़ों कान समर्थ होमकताहै अर्थात्‌ कोई नहीं | फिर 
जब उसकी कोई चिकित्सा नही करसकता तब वह मूर्ख अपनी आयुको त्याग देता 
है अथीत रोगवंश होकर खत्यकों प्राप्त होताँहे जैसे गोहफी पठकों कोई बलवान 
जानवर पकड़कर खींचताह तव वह आगेको वहप्रवेक भागतीहई अपने जीवनकों 
त्यागदेतीह ऐसे ही गेगोसे खीचाहुवा महुष्य भी अपने जीवनी त्याग 
देताहै ॥ ७० ॥ ७< ॥ 
प्रगेवरोगेभ्योरो रोगीका कर्तव्य । 
तस्मातप्रागेषरोगेभ्योरोगेपुतरुणेपुचा | भेषजै' प्रतिकुदीतयइ- 


च्छेतूुसुखमात्मनः ॥ ७२ ॥ 
इसहिये गेग होनेसे पहले ही अयवा गोगके बलवान होनेगे पहले ही आपब हास 
अपने सुखके ल्यि यत्त करे ॥ ७र॥। 
अध्यायका उपसद्वार 
तम्रश्छोकी । एपणा समुपस्तस्भावछ॒कारणमामया' । तिम्मे- 
पणीयेमार्गाश्षभिषजोभेषजानिच ॥ ७३ ॥ त्रित्वेनाप्टीसम 
दिष्ठा'कृष्णात्रेयेणथीमता। भावाभानेपुशक्तेनयेपुसबभतिष्ट 


तम्‌। इति ॥ ७४॥ 
अग्यीत्यादि ॥ एकावशस्तिल्ेषणीयाध्याय समाप्त । 

यहा इस अध्यायकी प्रर्तिम दो छोक है, कि इस तिसपणीयाध्यायम वेराम्यवाद 
ज्ुद्धतपन्न कृष्णामैयनीने एपण, उपस्तय, चछ, कारण, गेंग, रेगपार्ग, बैय, अपय 
ईन आठेके तीन २ भेद कयन क्रियेंदे (और सबके भावाभाव केंहे । मिसम 
सपस्त मतिप्ित है अर्यौत्‌ जिसके आधार पर समस्त वैध्क हैं॥ ७३ ॥ ७८ ॥ 
इति श्रीमहाधरफप्रगीतापुरप॑दीपसद्ितापों पट़ियाटाराष्णैतीवर्फ्साटगीशसि- 
५ वैदपयानत प० रमप्रमादरैशोपाष्यायसिरचितप्रमादस्पास्वभाषादी शाप 


हू लिगैपगीपो नामेशाइसोकप्याप ॥ १३ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० श्र (१३९ 3 
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नली लिफ इत- 


अथात्तोवातकलाकलीयमध्यायंव्याख्यास्थाम इतिहस्माहभ- 
गवानात्रेयः । 
वासके विषयमे ऋषियोका प्रश्न । 


वातकलाकलाज्ञानमधिकृत्यपरस्परसेतानि जिज्ञासमाना ' सम॒- 
पविज्यमहर्पयःप्रपच्छुरन्योन्य किंगुणोंवायु किमस्यप्रकोपनम॒- 
पशसनानिवास्यकानि । कथश्वेनमसदघातसमनवस्थितमना 

साथप्रकोपनप्रशमनानिप्रकोपयन्तिप्रशमयपन्तिवा । कानि 
चास्यकृपिताकुपितस्यशरीराशरीरचरस्थशरीरेपचरत कमोणि 
चहि.दरीरेभ्योवेति ॥ १ ॥ 


अब हम वातक्लाक्ठीय अध्यायका कथन करतेदटं ऐसा भगवान साप्रेयनी , 
कहनेठगे मर्हापोग एक स्थानमे एकत्रित होकर बंठेद्रँए बातकराकरीय अथात 
वायुकी सक्ष्मावैचार करनेका उद्देश्य रसकर परस्पर जाननेक्की इच्छा करतेरुए आप 
समे इस प्रकार आदोलन करने छगे कि वायुके क्‍या गुण है । इसके प्रकापया 
कारण क्या है, और इसकी शान्ति किस प्रकार दोतींद। और विस प्रकार इस 
अमहत आर अनवस्थित पायुका प्रफोषफाग्क द्वव्य याप्त होकर प्रहुपित पर्ग्तेट । 
आए कमे शमनकारक अमन कर्तह । लय यह यायु छुपित होकर, अथवा रिना 
शुद्द हुएदी घरीरके भीतर या वाहर विचरतीटे तन इसकी क्या किया होतीद । और 
82% भीतर रहकर किन कमोफों करतीद तथा झगीरके बाहर रहकर बिन क्मोयो 
ग्ती३॥ १॥ 


सौंरूत्यायनकुशका मत । 
अन्नोवाचकुश साकृटायन । रक्षलघुशीतदारणसरायिपदा 
पडिमेवातगुणाभयन्ति ॥ २॥ 


उन ऋषिपेस झद्य-साहस्यायन फ्पि कदनेरग हि बायुमे रक्ष, एये वीट” 
दारुण, पर, विश, यदछ गणद॥ + ॥ 


(१३६ ) चरकसदहिता-भा० दी०। है 


भरहाजफा मत ।* 
तच्छुलावाब्यकुमाराशिरासरद्याजउवाच एव्मेत्तयथाभगवा- 
नाहएतएववातगुणाभ्वन्ति । सलेवगणैरेवंद्रव्यरेषप्रभावे 
मेभिरभ्यस्यमानेर्वायुःप्रकोपभापतेसमानगुणाभ्यासो 
हिधातूनाइडिकारणमिति ॥ ३॥ 
यह छुनकर कुमारशिरा भरहाज” कहनेलगे लेते आपने कहा है ठीक वायुम 
दी भुण होतेंह वह वायु बैसे ही रुक्षादि गुणयुक्त द्रव्पोते तथा बसे ही रूप्ादि 
अमाववाले कप्रोंके अभ्याप्षतत कुपित होतींहे । क्योकि समानगुणावाएे द्वृब्यों तथा 


फर्मेका अभ्यास ही घातुआकी बृद्धिका कारण होतांदे जमे सर्व मर्वमावाना 
पहए अध्यायम कहचुके है ॥ ३ ॥ 


बाह्लीकका मत। 
तच्छुत्वावास्यक 442 283084806::/0% । एवमेलयथा 
भगवानाह । ए. तप्रकोपनानिभवन्ति । अतोविपरी: 


तानिखव्वस्यप्रशमनानिभवन्ति । प्रकोपनविपर्य्ययोहिधातृ- 
नांग्रशमकारणमिति ॥ ४ ॥ 
अह बायप सुनकर “काक्षायन-चाह्ठीक वद्च ” कईनेलगे जले आपने कहाँद पते 
दी है। यही रुक्षादिगुणयुक्त द्रव्यादि वातके फोप फर्नेम कारण होप॑ह । इससे 
विपरीत ज्षिग्वादिगुण प्रमाव युक्त द्रव्यों या कमाते वात्रकी ज्ानित होती दे क्योकि 
अवीपके कारणंस विपरीतगुणावाले ठृव्पादिकोका सेवन दी धातुओं ( बाताड़िकोंसे 
ही यद्दा घाहुअब्ठका रक्षण है ) को बात दरनेके करण दोतदे ॥ ४॥ 
चडिशधाम/गंबका मत । 
त्त्छलावाय्यवडिशोधासागवउपाच । एवमेतयथाभगया- 
नाह | एवान्येववातप्रकोपप्रशसनानिभयन्ति। यथाप्रेनसस 
घातमवस्थितमनासाय प्रकोपनप्रशमनानि प्रकोपयन्तिप्रशमय 
: नितिवा | तथालव्यारपास्याम । वातप्रकोपनानि्बरलुरूक्षल- 
घश्नीतदारुणमसरमिपदशपिरकराणिद्नरीराणानतयाविधेषुशरीरे 
पवायराश्रयगस्वाआप्याय्यमसान प्रकोपमापयथते। वातप्रदास- 
मानिपन.लिग्घगरूप्णस्ल््षणछट पिडिउलघनकराणिशरीरा- 
णा[मथाविभेषज्ञरीरेपवायूरासज्यमानश्वरनप्रणान्तिमा।शने५ 
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यह सुनकर “विश घामागेव बोले, जैसे आपने कहा हे ठीक ऐमे ही है। यह 
ही वायुके प्रकोप और गातिके कारण दोतेंद । मिस अकार इस सक्ष्म जीर चड़ 
वायुको प्राप्त हो फोपकारक और ज्ञातिकारक द्रव्य मकुपित और शमनकों भराप्त 
होतेंहे उनका वर्णन भी करतेंदे । वह ऐसेई बातको प्रकृपित. करनेवाले 
पदार्य जपने रुक्ष, लघु, शीतल, दारुण, खर, विश्वद जीर श॒प्रिर करनेबाे 
गुणासे वातस्वभाववाले शरीरोंमें वायुके आश्रय होकर बायुके कोपको प्राप्त 
होतेह अर्थात्‌ रुक्षादे गुणावल्ले पदार्य वातप्रधान झारीरम अपने झश्षादि 
गुणासे बायुकी वढाकर कूषित करऊदेंतेंह । ( तात्पर्य यह दुआ कि बपने 
रूक्षादे गुणोको प्राप्त हो वायु बढ़कर कुषित होजातादे ) । ऐम ही बातरो 
शान्त फरनेयाले द्रव्य शरीरोमे-चिकनाई, ग्ुरुता, उप्णता क्नणता, फोमरटता 
पिच्छठता और घनताकों कारतेंहे। फिर ज़िग्थादि गुणयुक्त गरीग्म विचग्ता 
हुआ बाय सकिग्धादेगुणसि मिलकर शान्तिको प्राप्त दोतांदे । अर्थात्‌ यातसें 
विपरीत चिकने आदि गुणयुक्त पदायोत्रि ज़िग्बता आदि गुण प्राप्त होनेपर 
रुक्षता आदि गुण त्यागताहुआ जात होजाताँहे ॥ ५ ॥ 
वायोविदका मत । लि 
तच्छुत्वाघडिशवचनमवितथम्पिगणेरनुमतमुवाचवायोपिदो 
राजर्पि । एवमेतत्सरवश्ननपवादयधाभगवानाह । यानितुस्प- 
लुवायो कुपिताकुपितस्यशरीराशरीरचरस्यश्वरीरेपुचरत फर्मा- 
णिपहि शरीरे+पोवा भवन्तितेपासवयवान्प्रत्यक्षानुमानोपमाने 


साधयित्वानमस्कृद्यवायवेयथाभक्तिप्रयक्ष्याम ॥ दा 

इस प्रकार कहेंद्रए ययार्थ, और ऋषियोके बहुमत अर्थात्‌ मानितृ० 
चडिशके वाक्यकों सुनकर राजर्पि वायोविद कइनेटंगे क्लि आपने मेंस यदि 
यह निर्विपाद हैं अयात्‌ सबको मतब्य जीर ययार्य है। अय घरीरने घाहिर विय्रर- 
त्तेए कुपित अयवा शान्विको श्राप हुए वायुरे जो २ कार्य झआर्गग््े भीतर चीर 
बार होतेद अर्यात्‌ कुषित या बिना ऊुपितवाश शरीग्म जथया बादि नो २ शाप 
कर्ताई उनसवरों प्रयक्ष अनुमान और आमोदेश द्वाग सिट हनेदरण वापृरो 
नमस्पार परके ययारक्ति वणन फ्स्तार ॥ 5॥। 

घायके मद ओर झूम । ५ 
पायुस्तन्त्रयन्त्रधर प्राणोदानससान-यानापानात्माप्रपर्चकश्ष- 
ष्लानामुझ्चावचानांनियन्ताधणेताचमनल ॥ पन्टियाणास- 


( ६३८ ) चरकसहिता-भा० दी ० ॥ 


थोतक । सर्वेन्डियार्थानाममिवोटासवंशरीरधातुब्यूहाकरः 
सन्धानकर'इरीरस्पप्रवर्तकोबाच.अकृति स्पर्शशव्दयों श्रोत्न- 
शंनयोर्स लहपोत्साहयोयो। क्रदोंपसंशोषण 
स्पर्शनयोम्ेलहर्पोत्साहयोयॉनि समीरणोफरे | 
क्षेत्रवहिमंलानास्थूलाणुल्ोतसाभेत्ताकत्तोगभाक्तीनाआयु- 
१4५ कर, 
पोध्मुच्नत्तिप्रत्ययभतोभवत्यकुपित ॥७॥ 
ट्स शगीरय जार अरीरखूयी ययके धारण करनेवाला वाय-आण, उदान, समान, 
व्यान, अपान इन भेदासे पाच ग्रकारकाह। यह चलना फिला आदि शरीस्की 
चेशका प्र्तक ह और ऊची नीची क्रियाका नियता हैं। मनका सणेता, सर इड्रियों- 
में उद्योग ऊरनेवाला, सम इंद्रियाका चलानेवारा सर शरीरकी घातुओंका घाहक, 
शरगीका सथान करमेवाला, वाणीकों शदत्त करनेवाला, शब्द और रपर्श स्पभायवाट 
अच्द और स्पर्शके बोधका कारण, हे जीर उत्साहका कारण, अप्निकों मेरण करने 
घाला, दोपाका शोषण करनवाटा, मठोकी निकालकर बादिर फेंकनेवारा, स्थृल 
जोर सूद्ष्म चोवाकों भेदन कर्नेबारा, गभकी आजक्राते बनानेवाला, आर आपका 
आधारमत है। सह कर्म प्रझतिस्थ अर्यात्र कोपकी जिना प्राप्त हुए बासके ६॥ ७॥ 
ऊपितवागुके कम । 
कुपितस्तुसलुशरीरेशरीरनानाविधेर्िकारेंसपतपाविवलवर्णतु- 
खायुपामुपधातायमनोच्याहर्पयतिसवेन्द्रियाण्यपहन्ति । पिह- 
न्तिगर्भानविकृत्तिमापादयत्यतिकालधारयाति । भयशोकमो 
ह्देन्यातिप्रछापाक्षमयतिप्राणाथोपरुणद्धि ) प्रकृतिभ्ृत्तस्यख- 
ल्वस्यछोकेचरत कर्माणीमानिभबर्ति ॥ ८ )) _ हि 
घरीग्स्थ बाय कुपित दोमेपर डार्गरकों अनेक अवास्के रोगासे पीड़ित करताद । 
तथा चर, वर्ण, सुख भर आयुकों नष्ट करतादे। और गर्भकी नष्ट अथवा पिफास्युत्त 
कादुवाई या प्रमामे जतियार जयाँव विठम्त्र कादतोई । लक शीरू मोह, 
बकबाद दीनता दनवों डा करेंडॉ६ । बयां प्राणोंती गतिफों सेक्दनांद। यद् 
झरीरमें“कुषपित हुए बायुके कापे हुए ७ < ॥ 
याह्य वागरे कमे । 
तथग्था | परणीधारणब्यलछनोज्य्यालनम्‌ । आदिल्यचख्नक्ष 
अम्रहगणानासन्तानगनियिधानंसूष्टिश्रमेघानाप ॥ अपाय 


खन्नस्थान-अ० १२ ( १३५९५ ) 


विसर्ग प्रवर्तनल्लोतसापुप्पफठानाआमिनिवर्चनमुद्ेदन्ो 
क्लिदानासतूनाप्रविभाग । विभागोधातृनाधातुमानसस्थान- 
व्यक्ति. । वीजाभिसस्फार'शस्याभिव#नविक्केदोपशोपषणम- 
वैकारिकविकारश्रेति ॥ ९॥ 
वाह्मयायु-प्रकृतिस्थ अर्थात्‌ अपने उचित स्वमावम रहनेसे ससारम विचग्ता हुआ 
इन कप्ाको करतांह। 
जैसे-पृथ्वीका धारण, अग्निका ज्वाल्न, सर्य, चन्द्र, नक्षत्र, और ग्रहगणोकी 
अपने कमपृ्वक गतिसे घुमाना तथा मेघ लादिकों उत्पन्न करना, आकागसे 
जलोऊफा पातन करना, स्रोता ( सोता ) अर्थात्‌ झरनामसे जलको प्रवर्तन करना, पृष्प, 
फट आदिकाका सपने २ सम्रयम उत्पन्न होना, दक्षादि उद्धिल्ल सष्टिका ठीक उत्पन्न 
होना, ६ ऋतुओंका ठीफ होना, सप्रण पाथिव वथातुओका विभाग तथा घनता आर 
आऊतिका ठीक होना, बीमामसे अकुगादि निकरना, सेती तथा घासका बला, 
क्रेदका हरना, विकाग्यक्त वस्तुक्ों विकाररद्वित बनादेना। पैसे ऐसे शुभ वायोंको 
प्रकृतिस्थ वाह्य वायु करतांह ॥ ९ ॥ 
कुपित बाह्य बागके कर्म । 
प्रकुपितस्यखल्वस्यलोकेपुचरत कर्माणीमानि भवन्ति॥१०॥ 
प्रकृपित हुए वाह्यवायके यह कर्म ( जागे कहे हुए ) होतेंदे ॥ १० ॥ 
तथथा । उत्पीडनसागराणामुद्त्तेनसरसाप्रतिसरणमापगा- 
नामाकम्पन थभूमेराधमनसम्बुदानाशिसरिभिखरावस थन- 
मुन्मवनमनोकहानानिहारनिहांदपाशसिकतामत्स्य भेकी रग 
क्षारर॒ुधिराव्माशनिविसगॉव्यादन भ्रपणणा मतूनाशस्यानाम - 
सघातोभृतानाओपसगोंसावानाआभायकरणम्‌। चत॒युगान्त 
कराणामेघसूर्य्यानलानाविसगग , साहिसगवानूप्रभवश्चाउपय 
श्रभ्नतानांसावानासभावाकर ॥ २१॥ 
महू ऐसे ६ सशद्रार्ा दगमगा देना, तालाओंरे जराफ़ा आउोडन पर चरना 
नादेयोती उटटा सगतेना, मूक़प होना, मधाया घर ठघर चाइन दोना परगोरे 
शभिफस्तोया इतना, गश्चाता झयाइना, मसौंद्वर ( पानी मिरी होगा ) ग्रृूज़ाशर 
गरदा, रत, मत्स्य, मेदक, साप, सार, रुधिस, पत्थर, प्च, इनरा भारारसे गि'ना, 


६ १४० ) चरकसहित्ता-मा० टी० ! 


छ्हो ऋतुभोम बिकति हीना, सेत्रीका विगडना, भूत आदि गणाकी बाघा द्वीना, 
होनेयोस्य वस्तुआकान होना, यह उपद्रव होतेहे। चार युगोंके नश्कर्ता जर्वातूप्रट्य- 
कारक मेय, सये, वायु, जीर अग्निको कैराना, । यह वायु मगवात््‌ ही भूत सष्टिकी 
उत्पत्ति, स्थिति जीर नाशको करनेवाठा है॥ ११ ॥ 
बागमुके साधारण धमम । 
सुखासुखयोविधातासृत्युयंम्ो नियन्ताप्रजापतिरदितिविद्वक- 
सवंतन्न्नाणातिधाता 
माविश्वरूप'सर्वग'सर्वतन्त । भावानामगुवि्ष- 
विष्ण'क्रान्तालोकानावायुरेवभगवानिति ॥ १९ ॥ 
यह वायू ही सुख दुःखकीा देनेवारा झत्यु, यम, नियता मजापति, अदिती, विश, 
कर्मों, विश्वरप, स्वगामी, स्वेत्तनोकी ग्वनेवाला है। और सय भावमि-अए), विधु- 
"विष्णु, तीनों छीफ़राम आापक, और भगवान है ॥ ११५॥ 
मारीचिका प्रश्न । 
तच्छुत्वावास्यविद्रचोमारीचिरुषाच। यद्यप्येयमेतत्किमर्थस्या- 
स्पतचनेविज्ञनेवासामर्थ्यमस्तिसिपग्विद्ययाम्‌ । मिपरिवि 
आ्यावाधिकृत्यकथापवर्त्तते । वार्योविददवाचा सिपप्रपवनसति- 
बलसतिपरुपमातिशीघ्रकारिणमात्ययिकश्ेन्नानुनिशम्येत।१ शा 
सहसाप्रकुपित॒मातिप्रयत'कथमग्रेडभिरक्षितुमसिपास्यति । 
पार्गेवनसत्ययभयादिति । वायोीयथाथासतुतिरापिभवत्यारों- 
ग्यायवलवर्णइद्धयेवर्चस्वित्तायोपचयायच ) जशञानोपपतयेपर 
मायु प्रकर्पायचेति ॥ १४॥ 
यमेएविद्के, इस वाक्यक्तों सुनकर गरीयिश्रसप्ि याले। जत्ता आप फट पदि 
बाय ऐसा दी है| तो इस वायके कहने और स्वहप जाननेऊे लिपे बेबकराखमे कया 
प्रयोजन दे अयोत्‌ धाह्ययाय॒का इस मकारफा प्रस्ताव पदार्थविधाम होना चार्थियि 
शैयरका सनन्‍्व इस अस्तावत नईीं क्योकि इस समय आयुपेटक़ों आसय करके ट्ठ 
इस कया ( थात ज्ञान ) की प्ुदृत्ति ६ । यद अडन सुनारर बायोदिद योटे कि महा 
पुर इस कथयनझा यह अयोजन ६ कि वतन पवनवों अतियेगये यटला हुला, नाते 
बोर, जमिश्ीध्रकारी, भीर विशागितों करनेयारग जानठेद ॥ २३ ॥ पिर झीज ही 
उसके कौपते होनेगरे अनिशेंसे बयानेके सनम समयेहों यदि पध्च परमक़ी गतिसे 


हि हुई 


खूत्रस्थान-अ० ९२ ( १४१) 


उसके विकार आदिको न समझगा तो होनेवाले मयसे पहले ही रक्षा क्मिप्रकार 
करसकेगां । शुद्ध वायुका यथार्थ सेवन करनेसे आरेम्यताकी प्राप्ति, वल और वर्णकी 
वृद्धि होतीदे | तेशस्विता और पुछटता प्राप्त हो और ज्ञानकी प्रततिपत्ति तथा आयुकी 
वृद्धि होतीहे॥ १८ ॥ 
पित्तकी उष्माका वर्णन! 
सारीचिरुवाच । अभिरेवशरीरेपित्तान्तगेंत कुपिताकुपित शु- 
भाशुभानिकरोति ॥ 
तदथ्था । 
पक्तिमपक्तिदर्शनमदशनंमात्रामात्रत्वमृष्मणःप्रकततिविक्ृतिव- 
णेज्शिय्यभयकोधंहर्षमोहंप्रसादमित्येवमादीनिचा पराणिद- 
न्दादीनीति ॥ १५ ॥ 
मारीचि ऋषि कहनेलगे कि शरीग्मे अम्रि द्वी पित्तम रहकर भकुपित और 
कुपित होकर शुभ तथा अद्यमको कर्तीहूं | वद्द इसप्रकार है जैते विषाक और 
अभिपाक, दर्शन, अदर्शन, गर्मीकी ठीक ग्खना या वेठीक ग्खना, प्रकृति या पिक्काति 
पर्ण और अवर्णे, शूग्ता, अश्यूरता, ऐसे ही भय, क्रोध, हर्ष, मोह, प्रसन्नता आदि 
ओर भी दो दो हिस्सेम कग्ताद जर्थात्‌ कुपित आगे अद्यम और जऊुपिन शुभ 
काग्क होतांह ॥ १५ ॥ 
शरीरमें सोमकी प्रधानता । 
तच्छुत्वामारीचिवचकाञ्यपउवाच। सोमएवशरीरेस्टेप्सा- 
न्तगत कुपिताकुपित शुभाशुभानिकरोति । 
तद्यथा। 
दाढपशेथिल्यमुपचयकाइयमुत्साहमालस्यश्पताकीय ताज्ञान- 
सज्ञानवुद्धिसोहमेवमादीनिचापराणिद्न्द्रादीनीति ॥ १६ ॥ 
इस मयार मारीचिक्ते वाक्यका सुनकर काब्यप घाहे हि सामर ही शररके 
कृफम रहकर बिता झुषपित हुआ शुभ कर कृपित हुआ अश्युक कला । जया 
इृदता, शिथिल्ता, पुष्ता, सृटाता, उत्साह आल्स्प, पुरुपार्थवत छीनता, कान 
अतान, पुष्टि, मोह आई जन्‍्प पाप भी प्रदतिरप होने राम अंग पुदिर 
हेनेपर अशुभ क्रांह॥ शध्क 


ल्प 


( १४२ ) चरकमंद्ता-भा० दी०। 
पुर्रवेछ्तुका सिद्धांत । 
तड़लाकाभ्यपवचांसगवानपुनवसुराध्रेयडवाच । स्मएकभव- 
न्तश्सम्यगाहुरन्यत्रेकान्तिकवचनात्‌ ॥ सर्वणवखलुयातपित्त- 

सलेष्मण-प्रकतिभूता पुरुपमव्यापन्नेन्द्रियय लवर्णसुखोपपन्न- 
मायुवामहतोपपादयन्ति । सम्यगेवाचरिताधर्मार्थकामानि 
श्रेयसेममहततो पपादयतिपुरुपमिह चामुप्मिश्लोके । पिक्व- 
तास्ल्वेनंमहताविपप्येयेणोपपादयान्ति । ऋतवस्रयइवविक्षति- 
०. शुभेनोपघ त्कालेइत्येतहपय 
सापन्नालोकमशुसेनोपघातकालेइल सर्वणचानुमेनिरे 
वचनमात्रेयल्यभ्गवतों+मिननन्दुश्चेति ॥ १७॥ 
यह फाइयपरा बचने सुनकर भगवान पुर्नेसु आजेयजी थोड़े कि आप सबने ही 
बात पित्त जोर ऊफके विपयम टीक कहा । यह तीना (गत पित्तकफ ) ही अपनी 
अकृति ( र्भाव, टीफ ममाण ) मे स्थित हुए पुरपकी इड्रियोंफी बठबान्‌ करुतेंद 
जीर बल, वर्ण तथा मुखको उत्पन्न कलेह। जार टीय जायुको देतेंहनिसके प्रमावसे 
मत पर [ वम्र अर्थ काम मोक्ष इन पुरुपाथोका साधन कस्मउता दे जर्वात्‌ इस 
छोक और परलोकका सुख प्राप्त कर सकनाहै। भर विकारकों प्राप्ततुए यह तीनों 
ऊपर कहे हुए युणामें विपरीत ( दोपाकों ) करतेंदे । जैसे जाइ गमी, वो. यह 
वीन फतुभी विकारको श्राप्त हुई समार्ग्म प्रत्य काज्म अशुभ फकरतींद ऐसे ही यह 
बात, पित्त, फफ, तीना छरीस्म विकाग्कों माप्त डोनेंसे अशम फारतद । हुस प्रकार 
भगवान्‌ आातेयकी क्‍्दे बचनकों सुनकर सब ऋषि आनाड्स अनुमो्त करने 
एगे॥ १७॥ 

सवतिचान्र॥ तदाप्रेययच-श्षुद्यासर्पण्वानुमेनिरे ।ऋषयोडमि- 

नमनन्‍्दश्वयधेन्द्रधवनसुरा ॥ १८ ॥ 

जमे इट्के, बचनझों सुन सत्र देखता अनुमोदन करनेटंगे पे दी मंगाया 
अगियके वचतको सुतरर से ऋोषे ठीकफ्ट्टा २ बहकर नर्गशा कर्नेरगी॥ १८॥ 


अध्यायका सक्षिप्त पर्णेन । 
तन्श्छोंकी | गुणा.पड़ढिविधेहितुनिविधकर्म्सतत्पुन । बायो- 
ख्तर्विधकम्मीएधक्चक्फपित्तयों ॥ १५॥ सहर्पीणामत्तियों 


खचस्थान-आअ० २४६ (१४६ ) 


यापुनर्वेसुमतिश्रया । कलाकलीवेयातस्वतत्सतंसम्प्रकाशि- 
तम््‌ ॥ इति ॥ २० ॥ 
निर्देशचतुप्कम | 
अम्नीयादिवातकलाकलीयो5ध्याय समाप्त । 

अध्यायकी पूर्तिर्म यह ठो छोक ८ इस बातकराक्लीय नामके अ"यायम वायुक्के 
ऊ शुण;दोमकारके द्ेेतु और अनेक प्रकारके वायुऊे कर्म, कृषित सकुपित भेदसे पित्त 
जार कफके दो कर्म, वात पित्त कफ के समध्म ऋपियाफा मत, तथा पुरर्ंमुनीका 
मन वर्णन किया गया है ॥ १९ २० ॥ 

इति श्रीम६पिचरफप्रणीतायुन्‍दीयसहिताया पटियादंग योतर्वर्तिटफ माठनिश्नामि- 
वैद्यगथानन प० रामप्रसादयेधोपाध्यायरिरवितप्रमाद यार यमापाटायायां 
धातकयरुछीयो नाम द्वाइशो>माय ॥ १२१ ॥ 


बयोदशोष्ध्याय । 


आपस 
अथात लेहाध्याय व्याग्यास्थास डतिहस्माह भगवाना- 
श्रेय ॥ 
अब हम स्लेद्राध्यायफी व्यार॒या करन इस पअदार मंगवान आप्रेयदी 
फरनेल्गे। 2. 
आगम्रवशरा भमश्ष । 
सास्ये सरयातसरयेये.सहासीन पुनपैसुम। जगडिनार्थपष्र- 
च्छवद्विविश सुसशयम्रएशा कियोनय कतिस्तेट्रा केचस्रेहगु- 
णा.एथकू । कालानुपानेकेकस्पकतिक्राश्वविचारणा ॥२॥ 
क्तिमात्रा कर्यम्रानाक्ाचकेपृपदिव्यते | कश्केभ्योटित लेह 
प्रकर्प लेहनेचक, ॥ ३ ॥ स्नेद्या क्फेचनलिग्धा खिग्धाति- 
स्निग्धलक्षणमार्किपानात्पथमरपीते जीर्ण किस द्विताहितमा॥। रा 
केमडक्रकाछा काव्यापद सिरयश्वका ।अच्छेसशोधने चे परले- 
शेकाउत्तिरियते ॥ ५ ॥ विचारणा केप॒योज्यायिधिनापेनतव 
प्रभो । सेटस्थासितविज्ञानज्ञानमिन्टामियेदिनम्‌ ॥ ४ ॥ 


( २४४ ) चरकसहिता-ज्ा० टी०। 


3223: विख्पात जए प्रसिद्ध २ ऋषियोंमें विराजमान पुनरव॑ंधुुनीस सततागके, 
- छिलके टिये अभ्निवेश जपने सशयको पृठनेलगे ॥१॥ हे प्रभो | स्नेहके कारण फौनर 
द्रव्य है। स्नेह कितने प्रकार है। स्नेदोंके अलगरकौनसे गुण है। क्रिस समय कानमे 
स्नेहको पान करना चाहिये जीर उनके अलुपान क्या है। स्नेह कितने प्रकारके ६ 
विचारणा कितनी जीर कीन है। कितनी मात्रासे सेवन करना,इसका मान कैसा है । 
केमा किसके लिये कहांद। कौन स्नेह किसको हितकारक है से स्नेहामें उत्तम स्नेर 
कौनता है। किसको स्नेहन करता चाहिये किसको नहीं करना। स्नग्य और अति- 
स्निग्धके क्या? लक्षणह । स्नेह पीनेसे पहले और स्नेहपीनिसे पीऊे तथा स्नेहके मीण 
होनेपर कौन किया हित है जौर कौन अददिवदे। सदु कोप्ठ और कूर कोपठ कौन होते । 
स्नेहपानके अयोगमे क्या खगपी होदीहे और उसकॉमल क्‍या है। अच्छसलेह भीर 
संशोधन स्नेहरम क्या वत्तीव करना चाहिये।विचारणा स्नेह किस विधिसे किनकी देनादे 
अमितज्ञान ' स्तेहनके प्रकारोको जाननेकी मेरी इच्छा हे इसलिये ऊपया से हगाखकर 
विधान कीजिये ॥ २ ॥ ३ ॥ 4॥ ५॥ ६ ॥ 
पुनर्धस्चुका उत्तर । 


अथत्त्सशयच्छेत्ताप्रत्युवाचपुनवंसु. । लेहानादियिधाचालोी 
योनि.स्थावरजझ्ञमा ॥ ७ ॥ तिल,पियालामिपुकीविभीतक- 
* श्रित्नाभयरण्ठमधूकसर्पपा । कुछुम्भविव्वार्कमूलकातसीनि- 

” क्रोचकाक्षोडकरअशिश्ुका ॥<॥ ज्लेहाश्रया,स्थावरसज्ञिता- 
स्तथास्युजीज़्मासल्त्यकग।सपक्तिण-लेपादधिक्षीरघृतामिय- 
चसालेहेपुमजाचतथोपदिश्यते ॥ ९॥ 
अग्वेशके इस मब्नयों सुनकर इस सशयक़े दूर करनेवाे धुनपसु्जी बहनेरगे। 

है सीम्य ! स्नेहाकी मोनि ( काग्ण ) स्थावर और जगम इन दो भेदास ५ प्रकाररी 

हैं ॥ ७ ॥ उनमे लि, चिरीनी पह्माड़ा पर होनेवाटे फहोंकी मींग, यहेंद्रें, शित्रा 

( जमालगोदा या पहादी एग्ड )/प5, महुवा, सर्प, उसमेके बीज, विनय, भिरावा, 

मूर्शके बीज, अटसी निक्ोदझ अखगेट, फ्जैफे थीज, सुहागनेके थीज, यद मय 

स्थावर स्नेहोंक्रे योनि है अर्थात्‌ इनमेंस जो सेन्‍्गादि निकलहें६ बह स्थावर सतह ६॥ 

ऐसे ही मी, भैंस, बरी आदि तथा मरी, रूग, पशु, पक्षियोंकी जंगम स्‍्नेवी 

गाते कहें इसके दही, दूध, घी, तथा मठटी आदिके मंसि, चरपी, और मंशा 


जगमलेह यदे जातिंद ॥ ८ ॥ * 


सूत्रस्थान-अ० १९४३ , (१४८० ) 


रोग विशेषोम तेलोकी 5त्ह्छ्ता । 
सर्वेपातैठजातानांतिलतेलविशिष्यते। वलायेंनेहनेचास्यमेर- 
एडन्‍्तुविरिचने ॥ १० ॥ सर्पिस्तेलवसासजासबैसेहोत्तमास- 
ता एम्यश्रेवोचमसार्पे'सस्कारस्यानुवर्त्नात्‌ ॥ ११ ॥ 
चिकनाईके लिये मर्दन जाटिसे बल बढानेफों सन्न प्रफार्के तेलाम तिलोंका तेल 
उत्तम होतांहे। और जुछाव करानेके लिये एरड्ेल उत्तम होतांह ॥ १० ॥ मत 
अकारके स्नेहामि-धी, तल, चरवी, मल्ा यह उत्तम होतंद | इन सनम धी बहुत 
उत्तम है क्याकि इसको यदि औपचियोसे सिद्ध क्रियाजाय तो यद उन आपधियाके 
गुणकरी भी करताँहे और अपना गुण भी करताँह ॥ १९ ॥ 
घृतकेशण । 
घृतपित्तानिलहररसशकोीजसाहितम्‌ । 


लिवॉपणमदुकरस्वरत णप्रसादसम्‌ ॥ १२ ॥ 
घृत-वात और पित्तकों नष्ट करताँट | रस, झुक्र, बट, इनको बद्मताँह अंभ्रिको 
मेंदकरनेवाला, अरीरकों म्ुकाग्क, स्वर तथा वर्णक्रों प्रसन्न अर्थात्‌ उर्खल 
करनेवाला है ॥ १२॥ 
तलके गुणा 
भारुतप्तनचस्लप्सवठनचलब द्धनम्र्‌ । 


त्च्यमप्ृप्णस्थिरकरतेछयोनित्रिशोधनम्‌ ॥ २३ ॥ 
तल-वातनाशक ६, क्फफ़ो बढता नदी, बेटफ़ों बदानेत़्ाठा, और लचाका 
उत्तम बनानवाटा, उष्ण दृदकारक, आर योगिको शुद्ध ररता/ ॥ २ | 
चसाक गण 
विद्धमआझाहतश्रष्टयोनिक् णेशिरोसजि । 
पोरुषोपचयेस्नहेठ्यायास चेप्यतेय सा ॥ १४ ॥ 
चरबी-उिदेरए नर क्तेद्रण्मे दित करतीद । ग्रोनिम्नश, काना श्ट, 


शिरपीडा, इसयों दर करतींद । तया पुस्पार्यती ध्ृद्धिशार्फ जियना दस्लेगों 
कसरतमे द्तिकारीह ॥ २४८॥ 


मजाक गुण । 
बलदशफरसस्लेप्ममेदोमजारियइन । 
मजाबिशेपतोःस्थ्ना#थलख जिटनेल्ति ॥ १५ ॥ 
३० का 


( १४५ ) सरकतरदिता-भाण दं ०१ 


मज्ञा-चछ, वौर्य, रस, कफ, मेदू, मज़ा, इनको बदाप्रीरे और विशेषता हि 
यो बट देदीदे जीर सिकनाई करनेते हित्त है ॥ १७ ॥ हु 
सेहपानका समय। 
सर्पिश्शरादिपातव्यवसामजाचसाधवे । सलप्राइपिनात्युप्णं 
शीतेलेहपिवेज्ञर. ॥ १६ ॥ चानपित्ताधिकेराज्रावुप्णेचापिपि- 
हित धिकेदिवार्श पिवेच्यामलभास्फरे 
चेन्नरः । स्लेप्माधिकेदिवाशीतेपिवेद्यामलभास्करें ॥ ६७ 0 
ततिवातापि कप 
अत्युप्णेबादिवार्पीतिवातपित्ताधिकेतच । सृच्छापिपासामुन्सा- 
दंकामलाचासमीरयेत्‌॥ १८॥ 
घीका दर ऋतुम,चावी और मज़ाका वमत्म, तेलका वर्षो उपयोग को । जीर 
जिस काल्मे अधिक गर्मी तथा अधिक सदी न हो उस समय एरडतेलकों पावे॥१८॥ 
बात ओर , पिच्तऊ़ी जविकनाम तथा गर्म ऋतुम राभिके समय खेदपान फ्रे । 
कफफी अधिस्ताम और जीतकाछृम निमट जाक्ाण हंनिपर दिनम लेह्षपान परे 
॥१७/वबाद पित्त की अभिकवाम अतिगमीके समय दिनम म्लेद्पान दरनेसै 
मूर्डा, प्यास, उनन्‍्माद, जीर कामरारोग होतेह ॥ १८ ॥ 
शीतेराध्ोपिवितस्तेहनर स्छेप्माधिकोंःपिवा । 
आनाह्मरुचिंशूलंपाण्डुतावासम॒च्छति ॥ १५॥ 
फपकी क्षाधिकताप जीर झीतकाहूम रामिके समय ख्ेहपान करनेगे अदारा, 
अमूनि, शर, पाड़ रोग, यद गेग होतेंद ॥ २९ ॥ 
स्रेहपर अनुपान । 
जलसुप्णघृतेपेययूपस्तेले।नुशस्पते । 
वतामजोब्म्तुमण्ड स्थातसर्वेपृष्णसयाम्थुवा ॥ २० ॥ 
घृतपान फरके ऊपरमे गर्म जल पीना चाहिपे। और ते पीरुर ऊपरसे मास 
रस पीना चाहिये । वसा भर मज्ञाके पीछे माइ पीना चाहिपे । भया सब 
जईमि पीछे गम जल पीवि ॥ २० ॥ 
ल्ेहकी पिचारणा | 
ओदनश्रविलेपीचरसोमांतंपयोदधि | यवागू सुपशाफीचयूप 
काम्यालिफ खड़ ॥ २९॥ सक्तवस्तिरुपिष्टयमथलेशस्तथे- 


हे 


खूतस्थान-भ० ९४३ (१ 


“” बची भक्ष्यमभ्यझनपस्तिस्तथाचोत्तरवस्तय ॥ २२॥ ग- हर 
गड़प'कर्णतेल्थनस्त'कर्णाक्षितर्पणम््‌ । चतुरिशनिरित्येता- 
स्ेहस्थप्रविचारणाः ॥ २३ ॥ 
भाव आठि अन्न, गोइ, मासस्स, मास, दूध, दही, या सृप, साग, कावेलि- 

कयूप, पट्यूप, सतत, तिलपिष्टक, सुगा, अवलेह, सथ प्रकारके भोजन, मालिश, पस्ति, 

उत्तरवस्नि, गड़प, कानकी आपधी डालना, नस्य कर्म, फानका तर्पण, नेत्र तपेण, 

इन भेदामे लेहकी चीयीस प्रकारफी विचाग्णा है ॥ २१॥ २९ ॥ २३॥ 

असयक्तम्मेहफा वर्णन । 
अच्छपेयस्तुय लेहोनतमाहुरविचारणाम्र्‌। 
र्ेहस्यसमिपग्द्ट/कल्प प्राथभकल्पिक ॥ २४ ॥ 
जो सह किसी अन्य द्वव्यमे न मिठा हो उसको विचारण नदी कहते उप्तका नाम 
अच्छफेह है । और किमी अन्य द्वृव्यके योगमे खरफी उिचारणा कहतेंई | भरछ- 
ख्रेह अर्थात सच्उल्लेहको पथ लोग ख्रेदका प्रथम कप मानने ॥ २८॥ 
स्ेहकी दौसठ विचारणा | 
स्सेश्रोपहत/्लेह 'समासव्यासयोगिमि । पड़्सिखिपष्टिधास- 
र्या,प्राम्तोत्येकश्षकेचल ॥ २५ ॥ एवमेपाचतु,पष्टि लेहाना 
प्रविचारणा । सात्स्यतुव्याधिपुस्पान्पयोज्याजानताभ- 
चेंत्‌ ॥ २६ ॥ 
मधुर, अम्ठ, लवण, कट, तिक्त, कपाय, इन छ रसाऊे मिलाप, विकल्प भीर 

अद्योगमे रसे ६३ प्रकारके द्वोते हैं इन तिस्सठाफ़े संयोग भेस्से स्नेंद्र भी 5३ 

प्रकाग्के होते. । जार एक अच्छलेद ( केवल स्लेदमाप्र ) है इस प्यार ग्स सपो- 

गभेदसे ६३ भोग बिना किसी सपोगमे केवल एक यह संत मिरायर खेदकी 5४ 

प्रफाग्द्ी विचाग्णा हुई, स्नेहके प्रकरण और प्रयोगरो लाननेवाटा वच्च छरीरफा सा* 

त्म्म,ऋनु भेट, व्याधि, मतुष्यका घरापवल वियाग्वर सेदया प्रयोग फ्रेश२ ७ र दा 
मानाओका घण्णन। 
अहोराजमह ऊूल्नमझोहअप्रतीक्ष्यते। परधानामप्यमाहस्पाले- 
हमातनाजराप्रति ॥ २७॥ इतितिसख्र समुद्दिप्टामात्रा लेहस्प 
सानत । तासाप्रयोगान्नद्रपामिपुरुषपुस्पप्रति ॥ २८॥ 
+» है ) सुधाफे छतर मेरे ६६ ये खदान । 


( १४८ ) चरकसादिता-भा० टी० ) 


अथानमाजा मध्यम मात्रा हसतमात्रा इन भेदोंफे ज्ेहोंकी मात्रा (खुराक) तीनपता: 
रकी होती । जो मात्रा एकाद्ल गतमे परिपाककी माप्त दो उसको मथान्‌ मात्रा , 
कहतेंह । जो केवठ दिन मे ही पाचन होजाय उसको भध्यम मात्रा करते! ।जों 
आधे दिनम ही पाचन होजाय उसको हस्वमाता कहसेंहे । अब उन खदपी 
मानाओको पुस्पमेदसे कथन करतेह ॥ २७ ॥ २८ ॥ 

वत्तममात्राके योग्य पुरुष । 
प्रभूतल्लेहनित्यायेश्लुत्पिपासासहानरा । पावकश्षोत्तमवलोये- 
पायेचोत्तमावले ॥ २९ ॥ गुल्मिन- सर्पदष्ठाक्षविसपोंपहता 
है 
श्रये। उन्मत्ता.कच्छुमत्राश्वगाढदवर्चचणएबच ॥ ३० ॥ 

ओ पनुष्य सेदपीनेके अभ्यासयारे हो, जो भूल प्यातफे सहन करनेयी घक्तिः 
वाटे हा, गिसकी मठगप्नि उत्तम वत्वान हो, जो शरीरम यरिप्र ही; गुल्मगेगयाटा, 
सापवा फराटाइजआ, विसर्परोगयाटा, उन्मत्त, मत्ररुच्छयुक्त, ६4 निएबा मद 
कोर हो, इन टपगेक मनुष्योको स्नेहकी मधान मात्रा देनी उचित है ॥ २९॥ २०) 

प्रधानसात्राफे शुण। 
पिेयुरुचमामान्नातस्याःपनेगुणाब्श्णु । विकाराब्शमयत्येपा 
नुकर्षिणीमात्रासर्वमार्गा दे 
शीघसम्यकूप्रयोजिता ॥३१ ॥ दोपानुकपिणीमाः 
नुसारिणी । वल्यापुनर्नवकरीशरीरन्द्रिययेतलाम, ॥ ३९ ॥ 

इन मनुष्याकों प्रधान मात्रासे स्‍्नेड पान बरोनेंस जा गुण होतह सो सुना | 
इस प्रधानम्रात्राका विधिसे प्रयोग क्रिया हुआ मत विकागेंयों भीम नेट _बर- 
ताँद। बेदेदुए दोपाकों खींचकर निकाएदेताट । शरीसके सत्र फिडाप समा 
अवैश होमाताँद शरीरसा बट पदताई और डछारीर मन, इढियेशलम मरीवसी आजा 
हीहे ॥ ३१ ॥ >ैश 

मध्यममाचारों योग्य पुरूष । 
अरूप्कम्फोटपी इकाकण्टुपामामिरदिता । छुष्टिनश्प्रमूटाश्र 
वातगोणितकाश्थय ॥ ३३ ॥ नातिपहाशिनश्वेव सदुकाटास्व- 
अब, पियेयर्म! ध्यप्तामानामध्य: ५ श्रापियेयले रे 99 | 
सेवच । पिप्ेयुमप्यमामात्रामध्यमाशक्षाप्रियेतद्ध ॥ ३४ 
मार््रेपामन्दविश्वशानचातिबलहारिणी । सुसेनचर्लेहयतिशों - 
धनार्थेचयुय्यते ॥ ३२५ ॥ 


सूत्रस्थान-आ० २३ (१४० ) 


आऔर पिटिका, विस्फोटक, अरूपिफा, खाज, पामा, छृष्ठ, प्रमेह, वानग्क्त, एन 
रोगोगे पीडितोफ़ी तथा साप्तान्य आहार करनेवालॉको, मृदकोष्ठयुक्तोंकी जार सावा- 
रण पल्वालाकों ख्तेहकी मध्यम मात्रा देनी चास्यि क्‍योंकि मध्यम मात्रा ने तो 
अधिक पिरिचन करतींदे आर न झगैग्म अधिक शिथिलता टार्तीह। यह मात्रा विना 
फिसी तकलीफके ललेहन करनेवाली है और शोधनके लिये पयुक्त कीजातीह ॥ब्द॥ 
॥ज४॥ ३५॥ 
दृस्वसात्राऊे योग्य पुरुष । 
येतुरद्धाश्वालाश्वसुकुमारा सुखोचिता. । रिक्तकोएत्वमहित 
सेपामन्दाम्नयश्नये ॥ १६ ॥ ज्वरातीसारकासश्रयेपाचिरसम- 
त्थित । खेहसात्रापिवेयुस्तेहस्वायेचावरावले ॥ ३७ ॥ 
परिहारेसुखाचपामात्रालेहनइ्टणी । बृप्यावल्यानिराबाधा- 
चिरथप्पनुचत्तने ॥ ३८ ॥ 
इसीप्रकार अतिवृद्ध, बालक, सुकुमार,सुखमं रहनेयाटे, जिनका योछ अद्दितकारी 
पिरेचनमे खारी हो, मदाभिवांल, ज्वग, अतिमार, खासी, यह लिनफों बुत दिनासे 
हों, जो घरद्दीन है,शन सपको स्लेहकी हस्वमात्रा पिटानी चार्दियि। यह माना इन मनु 
व्याको सुगर देनेयाटी है, अंतम कष्ट नटी देती अरगग्कों चिएना करतीद । बीय आर 
यलफो यदातीदे। बहुत काट सेवन ऊंग्नेसे भी कोई कष्ट नही ठेती ( इस समय हस्ब- 
मात्रा ही बहुतमे टोगाफ़ो हितकर होतीह ) ॥ ३६ ॥ ४७॥ ३८॥ 
घृतपानके योग्य त्यक्ति 
चातपित्तप्रकतपोवानपित्ततिकारिण । चक्त फासा क्षता 
क्षीणारद्धावालास्तथाबछा ॥ ३९॥ आयु प्रकर्पफामाध्तनल- 
वर्णस्वराथिन । पुपष्टिफामा प्रजाकासा.सोऊुसाय्योथिनश्रये 
॥ ४० ॥ दीप्योज स्छतिमेधाश्ियुडीन्द्रिययछाथिन, । पिये- 
यु सर्पिरार्ताश्वदाहअसत्नयिपाजिमि ॥ २१ ॥ 
बात और पिनयी अफ्रृतिवालेश़ों बात पित्त के विकार्यिरों दष्टिएों प्शिरी 
इच्छाशरेपो, क्षत सार क्षीणकों, गृदबी पाहकत्रो, दर्षररो, टीयाए शी ईरदरा? 
को, घर पणे जीर सवग्पे उसम परनेगो, पुर्तापी दर्ठायालियों, सवतिरी शाम- 
नायारेयों, सुहझातारोी रच्छायारेरों, हयोंनि, भोर, स्मरणशरति कण, अप्नि.यादि 


लत + 
४ 


$ 


१२५७ ) चरकसहिता-माण० टी० । 


आर इंद्रियाके वलकी इच्छावाटेको, दाह झख, विप, अग्नि, इनमे पीड़ित उत- 
मान करना उदुत उत्तम है॥ ३९॥ ८० ॥ 4९१३४ 


तेलपानके योग्य व्यक्ति । 


प्रवृषसछेप्ममेदस्काश्वजस्घूलगछोदरा । वातज्याधिभिराषि 
एानातप्रकतवश्वय ॥ ४२ चबलतनुत्तलधुताइढतास्थरगान्र 
ताम। छ्लिग्पस्छक्ष्णतनुत्वक्तायेचकांक्षन्तिदेहिन, ॥ ४३ ॥ 
कृमिकोष्ठा फूरकोष्ास्तथानाडीमिरदिता । पफ्वियु,शीतले 
कालेतैलंतेलोचित्ताथये ॥ ४४ ॥ 
कफ जीर चर्बी जिनकी बहौहुई हो, जिनका गला और पेट स्थूछ हो तथा हिस्सा 
हो, जो बातव्याथिसे पीड़ित हा, बातके स्वभावयाले हा, तया चल,तमुता, हृठकापन, 
इृढ़ता, अगाफी मनेटूती, चिकनाहट, क्षक्षणनायुक्त शरीर कोर तचाको करना चाईते 
हैं, और मिनके कोएमें कृमि हो तथा कठिन कोछठ बाठे, नासूर तथा नाहीगेगस 
पीडित, और मी जो तेल्योग्य मनुष्प ही अयवा तत्पान या ततमर्दनक्क अभ्यास- 
थाठ़े हो उनको शीतकालम उचित माजासे तेरपान करना दिलकारीद ॥ ४श्श 
॥ डबे॥ 4४॥ 
घसापानके योग्यपुरूप । 
वातातपसहायचरुक्षासाराध्वकर्पिता । सशुप्करेतोरुधिरानि- 
प्फीतकफमेद्स, ॥ ४५ ॥ अस्थिसन्धिशिरास्वायुससंफोप्टस 
हारुज' । बलबानमारुतोयेषासानिचाइलतिप्टाति ॥ २६३ 
महद्ामियलेगेपावसासात्म्याअयेनरा, । सेपालहयित्याना 
चसापानयिधीयते ॥ ४७ ॥ 
जो मनुष्य वाए और घृष सहसकते हों, रुझ दरीखाउ, मार उठाने तया रास्ता 
चलनेमे एश हुए हो, मिनका वीर्य आए रक्त क्षीण होंगपादा, मिनये झार्रस्मैंस कृपा 
भीर मेल नष्ट झोचुका ही, जिनके अस्थि, संधि, शिस खायु, मर्मस्थान तथा गो 
दीडायुक्त है, । मिनके झरीरये ठिद्गाकों पे हुए बायुने आदत कोशियाईं। सिवशा 
भा आग घद उत्तम हो. ठवा जो चर्बी पीने अभ्यागवांरे हा । इन खेडगाय 
मनुध्योफ़ी उतापान गरता चोदिये ॥ ४« ॥ ८६ ४७॥ 


सुत्रस्थान-झण (१३ (१५६) 


मज्जापानके योग्य पुरुष | 
दीप्ताश्रय क्रेशसहाघस्मराश्लेहसेविन- । 
बातात्ो करकोषश्रस्तेद्यामजानमाप्नुय ॥ ४८॥ 
जिनकी अम्नि बलवान हो, जो छेश सहमकते ही, चहुत खाते हो, स्रेह़े जभ्पास- 
वाले हों, वातते पीड़ित हो, कौठेन कोप्नवाऱे हो, ख्लेहन मोग्प हो ऐसे मनुष्योको 
मज्जा का प्रयोग करावे ॥ ४८ ॥ 
स्ेहपानकी क्षयाथि । 
च्रेभ्योयेस्योहितोयोय ल्ेह सपरिकीर्तित, 
स्ेहनस्यप्रकर्पातुसप्तरात्रत्रिरात्रफी ॥ ४५ ॥ 
जिन मनुष्याको जो जो सेह हितकारी हा उनका कथन क्रियागया है। स्लेहफमर्मे 


स्मेहकी अधिकता होनेसे या स्थूनता होनेसे सात दिन या नीन दिनके अनतरमे स्नेदपान 
करावे ॥ 2९ ॥ 


स्लेहकर्मके सोग्स पुरूष । 
स्वेया'शझोपयितव्याश्ररुक्षवातविकारिण । 
व्यायासमयणीनित्या लेशा.स्युर्येचचिन्तका ॥ ५० ॥ 
रुक्ष वायुफी व्यावियालोफों पप्तीना रॉँवे, तथा स्वेदन कर एवं कसरत करने 


मंयपान करनेवाड़े, नित्य खीगमन करनेवरटे, और जितकों शोचने विचारनेका काम 
अधिक रहता हो वह ममुष्य स्नेहन करने सोग्य हू ॥ ५० ॥ 


स्ेहकर्म के अयीग्य व्यक्ति 
संशोधनाहनेयेपारुक्षणसप्रवध्यते | नतेपालेहन शस्तमुत्सन्न 
कफमेदसाम्‌ ॥५श अभिष्यन्दाननगुदानिल्यमन्दाशयश्षये । 
तृपामच्ओपरीताश्वगभिण्यस्नाडुशोपिण, ॥ ५२ ॥ अन्नद्वि 
परइउदेयन्तोजटरामगरादिता' । दुर्पल्ाश्रप्रतान्ताश्वणेहग्ला- 
नामदातुरा ॥ ५३॥ नस्‍्नेद्याउत्तमानेपुननस्तोयस्तिकर्म्मेस। 
स्नेहपानात्यजायन्तेतेपारोगा सुदारुणा ॥ ५९ ॥ 
पिन मनुष्योंकों सभोवन नहीं करना भर रूश्नण बग्ता है अयथाद जक्षा मनुष्य 
कश्षण यरनेके यो"य है उनको स्नेदपान कराना दितकर नहीं ९ै। कपसशतियालरों 
ओर गेदगटेको भी स्नेएन नहीं काना । एव जिनके मुझसे और गटासे स्गार धर्ताएँ, 


(१५४ ) चरकमहिता-भा० दी०। 


अड, इक्चृ्स, दहीका पानी, दूध, अवविशेया दही, सीर, कूसग, थी, काइमरीके 
२०३३ पिफरेका फाय, 02008: पीदूका दबाव, अथवा गर्म जल, इनके 
पनिसे ही सदुकोंटेवालेको विरेचन दीजाताई । परतु मूर कोयेदालेकों इन उम्नुभाते 
विरेचन नही होता क्योकि घर कोधवाड़िकी अह्णीकला वात्प्रथान होती इसार्यि 
कोछम मूरता और वातजन्य रूक्षता होनेसे विसचन नहीं होता॥ 5४ ॥ 5० ॥ + ६ 
मदकोष्ठके लक्षण 
एंपित्नाल्पकफा /्‌ 
उदीणपित्ताल्पकफाग्रहणीमन्दसारुता । 
मृड॒कोए्टस्थतस्मात्ससुचिरिच्योनर-स्मुत ॥ ६७ ॥ 
जिप्तकी ग्रहणीकराम पित्त प्रधान है और कफ अल्प तथा वायु मुह उसका 
कोए़ भृदू ( मरम ) होताहँ। इसलिये उसको सदमे ही विगेचन होसक्ताद ॥ *७॥ 
सम्रेहम॒क्त अभिका तीम्रत्व। 
उदीर्णपित्तामहणीयस्यचापिबलमहत्‌ । भस्मीमवत्तितर्याजु 
सेट पीतोउभितेजसा॥ ६८॥ सजग्ध्वास्नेहसात्रातामोज प्रक्षा 
छयन्यली । स्नेहाभिरुत्तमाठृप्णासोपसगामुदीरयेत ॥ ६९ ॥ 
बालंस्नेहसमृडस्पद्मायान्नसुगुर्वंपि! सचेतसुशीतलालिल भा 
सादयतिदद्यते।७णायथेवाशीयिप फक्षमध्यग स्वाय्िपामिता छथा 
जिम मद॒ष्यकी मटणीकलाम पित्त घटुत बढाहुआ 5६ और अग्रिया /ट अधिक 
है बह मतृष्य यदि स्नेद्र पीवे तो अप्िके घरते वह स्नेह मग्म दोगाताई। फिर पढ़. 
बदाएुआ अग्नि स्ेहया जरारर शगिग्य ओनलनेजयों ददत करने एगताई और थोर 
भध्यासको प्रगद परताँ६, उस समय स्नेदसे यरे हुए अप्रिम मारी उम्र भी बदत न 
होता अयात्‌ उस भस्मयाव्विमें यादि मारी भोजन और शीतर जेट ने दिया चास तो 
बद दारिरकी घातुओंकों ऐसे इन करदेतदि जैसे कश्षाम रियिव आशीरिष झपने 
विपकूप झग्निसे दहन करदेताई ॥ <॥ %९ ॥७०॥ 3२ ॥। 
अजीण स्नेशपानमे ठपाय । ह 
अजीर्णेयवितुस्नेद्देतृपास्थाच2ईयेड्िपक्‌ ॥ शीतोदकपुन पी- 
ल्वाभस्खारुक्षानत्नमछिखेत्‌ ॥ ७९ ॥ नसर्पि 4 
मेविरेषन छा क्र सर्वक्मनचरपेहहर ग का अमारयेर गे 
हि शेषत ॥ सवश्ननुचरदहृहत्तातनाअमारवद ' जे 
2 


हे डः 


५; ल्‍्ा+ः 


खुतस्वान-आ० ९३ (१७९९ 


जय तक स्नेद जीण न हुआ हो और तपा आदि उपद्रव न पयदेगये हा तय तक 
शीघ्र उर्दन कर्गदवे जार झीत॒लट जल पिटावे। तथा रुक्ष भोनन फ्रगके फिर उर्दने 
करावे॥ ७२ ॥ केवल पित्तम और आममद्दित पित्तम विशेष करके प्रतपान मं 
करे, क्योकि बह स्नेह सर्वगरीस्म व्याम होकर सजाको मष्ट कर्तेताने जार सत्य सके 
कम्देताह ॥ ७३ ॥ * 
म्ेहश्रमके उपठ्व । 
तन्द्रासोत॒करेशा स्तम्भोतरिसज्ञता ००. 
न्द्रासोत॒केशआनाहो ज्वर-स्तम्भोवरिसक् । कोंछ्ठानि- 
9 ० 
कण्डू.पाण्डुलशोफार्शास्थनचिस्तृुपा । जटरंग्रहणीदोष 
स्तेमित्यवाय्यानिय्रह ॥७श॥ शलमामप्रदोपाश्रजायन्तेस्नेह- 
विश्रमात्‌ | तत्राप्यक्ेख़नशस्तस्वेद कालघत्तीक्षणम ॥७५॥ 
प्रतिपत्तिव्याधिवलेबुद्धालसनमेबच। तकारिष्ठप्रयोगश्ररुक्ष- 
पानाज्नसेवनम॥ मृत्राणात्रिफलायाश्रस्नेहब्यापत्तिभेषजम्‌ ॥ 
॥ ७६॥ अकालेचाहितश्रेब्रमान्नरयानचयोजित ॥ ७७॥ 
स्नेहपानम कुपथ्य हानसे-तद्रा, उत्सटेश, अफाग, जयर, स्तेम, चेहोंगी, छृष्ठ, 
खुजरी, शोथ, अर्ग, जरखि,प्पाम,उद्ग्रोग, ग्रह्णीराप, देहम गीटापनमा, वार्णीता 
स्तमन होना, घर, आमदोप यह उपद्रव इॉनेह [यहा पर भी वन वरना लगगा 
स्वेद स्नेह होय तो मीर्ण दोनेकी प्रतीक्षा करना जीर व्याधिका बेटाइयर वियारार 
दीपाको निकाटा तथा तक्र, जरिष्ट, रक्ष अच्र पान तथा गोमत, वा म्िफटाया सेयन 
करना दितिकारी हे बिना समय अथवा अद्वितझारी या अतिमानागे स्तेदपान 
फनेसे अथवा स्नेहपानके मिश्या योग हनिसे स्नेद्वत्यापत्ति ( स्तेटसे भगद रोग ) 
ट्वीतिंदे ॥ ७ 4-७७ ॥ 
स्नेट्रपानमे विरेचनप्रिपि । 
स्नेहोमिश्योपचारा्चव्यापग्रेतातिसेयित । स्नेहातप्रस्थन्द- 
नोजन्तुम्रिरात्रोपरत पिचेत ॥ ७८॥ स्नेहथट्रयमुप्णश्षत््यः 
सुस्तारसोंदनस ॥ ण्काहोपग्तम्तदहउत्याप्रन्ट्दनपि 
बेत्‌॥ ७९ ॥ 
बिना विधि स्नेश्पानसे यदि संगादि होगे ता होने दिन स्ताफों ध्वायट आर 
झमग्स तचा अन्न भोतन गो पिए चाये हिल घाढ़गे स्तेहकों 52 भी! शम पर 
46४ हु 


्, दा 


(१५१ ) बरक्‍्महिता-भा० दीं०। 


मिलाकर पीठे जब परममन कंगदेवे सार एक दिन ठदर कर छिर स्नेह पीरे। 
सशावन सन पीकर जैसे पिरिचनके दिन गर्म हल आदि पढेंदे बैगा उपचार 
करे । ७८ ॥७९॥ 

“  स्थाजञुसशोधनाथायबत्ति स्नेहेविरिक्तिवत्‌ । स्नेहिप स्मेहनि 
त्यामृदुकोष्ठाश्षयेनरा ॥ केशसहामशनित्यास्तेपासिए्ठाविचा- 
रणा ॥ ८० ॥ लावतेत्तिरिमायूरहंसवाराहकीकुटा ॥ ८१ ॥ 
गठ्यजोरश्रमात्स्याश्वरसा स्वेस्नेहनेहिता ॥ <२ ॥ 
जिसको स्नेहपानसे &प हो, जो संदव स्नेदर पीतादो, जो सटकोए्वारा हो, नो 

परेग्रफ़ों सहन करनेवात्य हो, जो नित्य मथ पीताही, उतरा विचारणास्नेद (किसी 
रमआादि योगसे ) पुनकरना चाहिये। ऐसे मीऊे पर गौके दूध अयबा एवा, सीतर, 
मोर, सकर, सुग्गा, बकरी, मेंद्रा, सठ॒टी इसके सासस्सफे सं्रोगसे स्नेहपाल 
कराते ॥ ८० ॥ ८१९॥ ८२॥ 
म्वेह्मे मिलानेयोग्य सूप । आर युपके द्रस्प। 
यप्रकोलकुरत्याश्वस्नेह्ा सगुडश़करा ॥ 
दाडिसदधिसिव्योपरससयोगसभह । 
स्नेहयन्तितिला पूर्वजग्धा सस्नेटफाणिता, ॥ ८३ ॥ 
आए जो, पेर, फुल्यी इनके यूप, | गुड, याद, जनाएया रस, दही, और विडदा 
इनके सोंगसे स्तेहपान करये, इस कार रमेन्‍करे योगफा सम्रद कहाँद । मिट, 
से, फाणिक, इनको मिटाका भोशनसे परे सन फे तो शरीग्फों चिकना 
फरतेंद्र ॥ ८३ ॥ 
क्रशराश्रचहुम्नेहास्तिलकास्वलिरास्तवा । फ्ाणितश्द्ठवे- 
बट पिर्जी रण 
रथमैलथसरयासह ॥ ८२ ॥ पिरेद्रक्षोघृतेमसिर्जीेतीयाश 


भमोमनम्‌ हर 'तछसुरायामण्डेनवसामब्जानमेयवा ॥दपत 
व्निल्सफाणितक्षीरनर स्निद्यतिवातिकः । धारोप्णस्नेहसयु- 
५... क्पीत्यासशअर्फरपय, ॥ <दद ता शी 
फयदी विट कायलिक घटतते स्नेइबी साय सेउन परनेगे सर चिएता हीहाद। 
बन्वादिक सीठ नैर,सुग इनको मिलाकर हीरे, तीर्ण देने पूरे और मसिरग- 


| 


सूत्रस्थान-#० १३ (४७) 
से भोजने के तो रूक्ष शरीर मी स्निग्ध होय । वानप्रबान मलुष्य वानणीमदरे साथ 
तैछ मिठाके पैवि जयवा केवल बसा जीर मज्लाको पानकरे॥ <४॥ ८० ॥ अयवा 
फाणितक साथ दूध्‌ पीनेत् वातप्रधान मनुष्यक्ा झगिर चिकना शोताह। उयथा 
चारोष्णदृत, बृत भार स्राइ मिलाके पीवे ॥ ४८६ ॥ 
एमिग्धकरना | 
नर'स्निद्मतिपीत्वावासरंद सफाणितम। पाश्चप्रसतिकीपेया 
पायसोमायमिश्रक. ॥ <७ ॥ क्षीरसिद्धोवहुस्नेहःस्नेहयेद- 
चिरान्नरम्‌ । सर्पिस्तेलवसामज्जातण्डुलप्रस्नते कृता ॥ ८८ ॥ 
पराअप्रसुनिकीपियापेयास्नेहनमिच्छता । झास्थानूपोदकसाख 
गुडदधिपयस्तिकान ॥ ८९ ॥ कुष्ठीओपीधपरसेही चस्नेहने नप्यो- 
जयेत। स्नेहेयेधाखतान्सिदेःस्नेहयेदविकारिमि, . ॥९०॥ 
अथवा दहीकी माई और फाणितके पीनंसे मम॒ष्य स्निग्प होनातारे। अथवा 
आगे कहीहुई पाच प्रसत्तिपिया या दूधम सिद्ध कीहुई उड़दोफ़ी खीर अत्यत चिकनी 
हॉनेप्ते मलुष्यको भीघ्र स्निग्य करदेवीहे। घी, तेछ, बसा, मा और घायरारों 
दो?उटाक टेकर इकट्रेकर पक्रावे इसको पाचप्रसतिकी पेया कहतेंद अपने शगैस्तो 
विफना करनकी इच्छाकग्नेवाला इस पेयाकों पीवी । कोठी, झोवयारा, 
अमेहरेगी, स्नेहनके एये ग्राम्य और अनूप सचागी जीवोके मासंग्म तथा जट- 
सचारी मास अथवा गुड, दही, दूध, जीर विलाका प्रयोग न करे फ्योतति सइ 
इनके गेगोकी, बहातेंद एवं विकाग्गहित मनुष्पाफ़ों विभ्ाग्गह्ठित जनुप्रूल शदित 
द्रब्पोस सिद्धकर स्नेदपान कंगये ॥ ८७ ॥ ८८ ॥ <९ ॥ ९० ॥ 
पिप्पछीमिहेरीतसयासिझेखिफलयापिवा। हाक्षामलऊयृपा- 
भ्यावज्चाचाम्लेनसाधयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
उनको-चीपर, हस्ड, और ब्रिपराके साथ सिठ कर अथवा सलावट और दासाओे 
रस या का्जाफक़े साथ सिद्ट कर विश्छा छुग्कारुर स्नेद्पातल करे तो मसुप्य 
स्निग्य हो ॥ ९१ ॥ 
व्योपर्भभिपक्स्नेहपीत्वास्निद्यतितन्नर । ययकोलकुत्याना 
रता क्षीरसुरादाधे॥ ९२७ क्षीर सर्पिश्षत॒त्सिडम्नेहनीयघुतो- 
जैक पिच॑दर्स ६ कप ्क. कि 
त्तमम्‌॥ तेलमज्जायसासपियद्रत्रिफ्लारसे' ॥ ९३ ॥ योनि 


/ १६० ) चरकमदिता-भा० टी० । 


सशीति स्वेटनके भेद १ 
व्याधाशीतिशरीरेचमहानस्वेदोमहावलें । 
दुर्बलेदुर्चल स्वेदोमध्यमेमध्यमोहित, ॥ ५0 
जब रोगमे अगर शीतल पदनाय उममें गर्म गेममागमे ने भाती हो भवया 
शीत आदिसे शगेर जकडजाग ता जवश्य स्पेदन करना चाहिये। यदि व्याथि यर' 
यृती हो तो खेद भी वैसा ही अधिक घरबाठ़ा देना चाहिये दुपद रोगमे दु सेद 
करना जार मध्ययट् गेगम स्वट भी मयमर ही करना चाहिये ॥ ५ ॥ 
अं (ऐगाजुसार स्वेदनविधि 
वात्लेप्मांणिपातेगाकफेशस्वेद३ प्यत् । 
स्निग्परुक्षस्तथास्निग्धोःरुक्षश्चाप्युपकल्पित, ॥ ६ ॥ 
गाते कफ की व्याधिम स्निग्य रूश्त, सेठ करना चायटये वात-्पाधिम स्निग्य ्केड 
करा चाहिये । जार कफ्फी व्योविम रूश्न खेद ररना चाहिये ॥ 5 ॥ 
आमाशयगतेवातेफफेप फाशयाशिते । 
रुक्षपवॉहित'स्वेद स्नेहपर्वस्तथेचच ॥ ७ ॥ 
बात आमाग्रयम श्रप्तद्दों वो पहड़े रुक्ष पिर स्निग् खेद पर य्योकि आभापय 
फ़फका स्थान होताँद । हसी प्रकार या कफ पग्ाशमम हों तो घड़ले लिए रोड 
फरके फिर रूक्ष स्वेठ के ॥ ० ॥ 
है स्वेद्नके अपोग्य ऊग । 
टपणोददयदष्टीस्वेटयेन्मूडुनेंचवा । 
मभ्यमचक्षणीशेपमद्ञाययवमिष्ठन ॥ ८ ॥ 
अहफाश इटये जीर नेप्राम स्वेटर्न करता ठयिल तह, बड़े विमी कर्णस 
आवश्यकता भी हो ता स्कूदू रेट कर । भर व्लणम रद यरण हो तो मध्य रेट 
करें) किल्ठु अन्य जैगाम तमा उरयित हो वैसा रहने कर ॥ ८ ॥ 
भ्रम ग्खेदन यिथि । 
मुशझुर्नक्तकंपिप्य्यागोधृसानासथापिया । 
परद्मोत्पलपलाइपस्ेिय सरलचक्षपी ॥ ५ ॥ 
शुद्ध स्वच्छ नग्म बसे या गेईफ मेदेफे पिषसे भयरी रगटप सते या अन्य 
कपठायरेय पतले मेगोग़ों देश कर टिर आटिम स्यर यरना झगीये। साई गढ़ 
है कि भेप्राम स्ेदत रूलेती गधी ? परयनी सार्यि ॥ 7 8 


सूत्रस्थान-आ० १४ (१६६१) 


मक्तावडीमिःशीतामि शीतलेभोजनरपि । 
जलांद्रेजलजेहस्ते स्वियतोहदयर्एशेत्‌ ॥ १०॥ 


मोतियोंकी माटा, शीतल पात्र, पानीम भिगोया हुआ कमलविशेष, अथवा 
गीतल हाथ स्वेदन योग्य मलुष्पके हृदय पर रखना चाहिये ॥ *० ॥ 


| शीतझलव्युपरमेस्तम्भगौरवनिग्रहे । 
समझातमार्दवेस्वेदेस्वेदनाद्विरतिमता ॥ ११ ॥ 
शीत्त, घूल, जढता, भारीपन, यह नष्ट होकर जब दैह्म नग्मी आजाय ता पर्ताना 
देना बंद करदेना चाहिये ॥ १? ।! 
श्र हज कोपोंसर्च्छांचशरीरसदन थ 
पित्तश्रकोपोमचछाचशरीरसदनतृपा । 
दाहस्वेदाहदे।विल्यमतिस्विन्नस्यलक्षणम ॥ १० ॥ 


/अविक पसीना दनेस-पित्तका कोप, मृझों अरीरम शिथिल्ता, प्यास दाह, 
पत्तीमा, और अगाम दुर्वरता यह लक्षण होतेंद ॥ २२ ॥ 


उन्तस्तस्याश्रितीयियोंग्रेग्मिक सवेशोविधि । 
सो5तिस्यिन्नस्पकर्तव्योमधुर स्निग्धशीतल ॥ १३ ॥ 


ऐसा होनेपर तस्पाशिर्ताय ( उठे ) अध्यायम जो ग्रीष्मका रकी विवि कईीद बी 
विधि भतिसिन्नकी कोर और मधुर, सिग्व, शीतल क्रिया करे ॥ १३ ॥ 


स्पवेदनकर्मफे योग्य रोगी । 
कंपायमयनित्यानागर्भिण्यारक्तपित्तिनाम।पित्तिनासातिसारा 
णारुक्षाणामधुमेहिनाम्‌ ॥ १४ ॥ विदग्धश्रष्टनाडीनाविपमद- 
विकारिणाम|भ्षान्तानानष्टसज्ञानास्थूलाना पित्तमेहिनाम]॥१५॥ 
तृष्यताक्षधितानाअक्ुडानाशोचतामपि | फामल्युदरिणाश्ेव 
क्षतानामाव्यरोगिणाम्‌ ॥ १६ ॥ दुर्बछातिप्रिश्प्काणामपक्षी- 
णोजसातथा । भिषक्तेमिरिकाणाअनस्वेदमबनारयेत्‌ ॥ १७॥ 


नित्य कपाप या मध्य पान फरनेवालेकी, गर्भवती, रक्तपरितवाटा, पिलग्रधात, 

पितके अहिसाज़ाएा रूप, मशुमह्दी, अभ्रिदय, श्रशंग, पर गरोंगवाहा, रिप 

थे. १या मथक्ले तिफाखारेशो, फायलीयुक्तको, मृछित, स्थू”, पिसमेद्युक्त, प्यामएुन, 

४. प्ृसा, कोपी, शोरुयुक्त कामरागेगी, उदग्गेगी. श्तगंगी, पहल पीटर गोगरा- 
११ 


क 


सूत्रम्धान-अग १८ (१६३ ) 
गो, गया, ऊठ, सकर, घोडा, इनकी विष्ठाको गर्म कग्के अथग ठुप, जी, इनके 
चूर्णसे, या घादूरेत, पत्थग्का चृग सखे गोबर्का चूर्ण, लोहचूणं, इनको गग्म 
करके कफप्रथान रोगम स्वेदन करे । और पहले कहाहुआ पिटसेद वातप्रधानव्पाविर्भे 
करे। प्रस्तरस्वेदके लिये भी इन ही दव्योंको दोपानुसार प्रयुक्त करे ॥ २४॥श्षा। 
स्वेदनका सहज उपाय । 
भूरहेंपुचजेन्ताकेपष्णगर्मणहेषच । 
विर्धूमाहारतप्तेग्वभ्यक्त:स्विय्तिनासुखम्‌ ॥ २६ ॥ 


भृमिके भीतरके परमे, जताकमे, गरम धरम, अयम तेल्फी मालिस कर धूपरदित 
अगाराफी गमीसे ही विना परिश्रम पसीने आजातदै ॥ २६ ॥ 


नाडीस्वेबनकी विधि । 


साम्यानूपीदकसासपयोवस्ताओरस्तथा । वराहमध्यपिततासक्‌ 
स्मेहवत्तिकतण्डुलान्‌॥ २७ ॥ इत्येतानिसम॒त्का ध्यनार्डस्वि- 
वा्रयोजयेत्‌ । देशकालूविभागज्ञोयुक्तयपेक्षोमिपक्तम ॥शटा! 
चारणाघृतकेरण्डशिग्रमूठ्कसपपे । चासावशकर ज्ार्कपत्रैर- 
उसान्तकस्यच ॥२९५॥| ओभाजनकद्ोरीयमालतीसरसाजकी | 
पत्रेम्तका व्यसलिलचाडीस्वेदप्रयोजयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
ग्राम्प, आप, और जशुसचारी जीवोंका मास, दूध, यर्रीकरा भिर, सभरकी 
अठड़ी, वित्ता, रुधिर, धी, तेठ, तिर, चावल, इन सयकी एक बड़े वर्ततम परक्रॉकिर 
एक नी दाग इसकी माप झरीसम दीमाय इसको नादीसेद फ्दतेंद । देश, काल; 
व्याथिं, स्वभाव, युक्तिआदे नाननेगाला वद्च परीझा करके बग्नां, गरिटोय, एरड, 
सार सुद्दनना, मूली, सरसा, अड्सा, घास, करज, आऑकके पत्र, अन्‍्मतकरे पतन्न, 
पमिस्स, माटती, तुलसी, बनतुल्मी, देने सके पत्नोत्ा ग्राय रगके नाटीसेद 
करी ॥ २०॥ २८॥ २९ ॥ 2० ॥ 

भ्रतीकप चम्नलाभ्यासरयादधिमस्तुना । 

सूप्रेरम्लेश्वसस्नेटेनाडीस्वेदप्रयोजयेत्‌ ॥ 


सया अजदायन, प्दत्पयरूट, मय, दह्दीशा पानी, गसौंमृत्र, साली, दहमें घृत 
हुए भारि मिटा तथा एाय परग्के सादीस्वेट करे ॥ रेश्॥ 


( १६४ ) चरकसादिता-मा० टी०। 


एतएबचानिरय्यूहा:प्रयोज्याजालकोछके | 
(थघृतक्षीरतेलको' + 
खेदनाथघृतक्षीरतेलकोछंश्रकारयेत्‌ ॥ १० ॥ 
इन उपरोक्त काथाकों एक बड़े पायमे भरकर उस जा २ कायम रागीका 
विडानेसे स्वेदकिया होती । ऐसे ही घृत तलादिकोमें भी स्वेदनके गेगीकों विद्या 
जातांह॥ ३२ ॥ है 
गोधूसशकलेश्चूणेयेवानामस्लसयुते* । 
ससनेहकिण्वलवणेरुपनाहःअशस्यते ॥ ३६ ॥ 
गेहू आर जांवोक्के चृर्णम-काजी, स्नेह, मद्रिकी किट्ठ, सथा नमक, इसरो 
मिलाकर लेप करनेसे भी उत्तम स्वेदन होताह ॥ १३१३॥ . _ 
गन्धे सुराया,किण्पेनजीवन्त्याशतपुप्पया । 
उमयाकुषलेलाभ्यायुक्तयाचोपनाहयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
गधद्ृव्य, मंदिराकी किद्ठी, जीवत्ती, सोफ, धावची, कूठ, तेल, इनको मिलाकर ढुउ 


गर्म लेप करनेसे स्वेदन होताँद ॥ ३४ ॥ 
लेपपर पट्टी बांधनेका सामान । + 


चम॑मिश्रोपनछब्य सलोममिरपूतिमि । 
उप्णवीय्येरलाभेतुकोशेयाविकशाटके ॥ ३५॥ 
कैप करके ऊपरसे कोमल और दु्गवरहित उष्णवीर्य चमडा बाधे, यदि एसा 
न्वमड़ा न मिले तो रेशमी वख्र या भेढकी उनसे वनाहुआ वख लपेरे ॥ २० ॥ 
लेपचन्धनका समय। 


रात्रोवछूदिवामुओन्सुश्रेद्रात्रीदिवाकृतम्‌ । 

विदाहपरिहारार्थस्यातप्रकर्पस्तुशीतले ॥ ३६ ॥ 
रातका कियाइआ टेप दिनमे उतारेवे और दिनका किया रातकी उतागदे । 

और दाह आदिकी निर्शेत्तिके ल्यि क्याइहुआ टेप टढा होने पर भी देर तक रहें तो 
. कोई हानी नहीं ॥ ३६॥ 
स्वेदके तेरद मेद्र । 

सहूवर-प्रस्तरोनाडीपारिपेकोधबगाहनम्‌ । जेन्ताकोइमधन-कर्ष- 
ऋुठीभू कुम्मिकेवच ॥ २७॥ कृपोहोलाकइत्येतेस्वेदयन्तित्र- 
योदेशा व्तानयथावतप्रवक्ष्यामिसपीनेवानुपर्वश । इति॥ ३८॥ 


॥ 


हा 
के 


सूच्नस्थान-आ० १४. (१८५ ) 


शकर, प्रस्तर, नाडीं, परिषेक, अयगाहइन, जताक, अश्मयन, कई, छुठी, #े, 
+ चुक्मी, रूप, दोलाक, इन भेदोंसे स्वेड तेग्ह प्रकास्के ४। उनको ऋमपृर्वक् ठीक ? 
नकघन करतेंह ॥ ३७॥ 5८ ॥ 
सकरस्वेदका लक्षण। 
तत्रवस्नान्तरितेखजस्रान्तरितेवीपिण्डेयथोक्तेरुपस्वेदनशडड रस्वे- 
दडतिविद्यात्‌ ॥ ३९॥ 
उनमे गर्म कीहुई औपधिकों ऊपड़ेम एपेट्कर उससे स्वेटन करे, अथवा गीरी 
लोपधियोक्ना पिडमा बनाकर उसको गर्भ कर्के उससे स्वेडन कियाजाय उसको 
आकर स्वेद कर्तेंहे ॥ ३९ ॥ 
प्रस्तरस्वेदका लक्षण । 
शकशमीधान्यप छाकानावेशवारायसकूणशरोत्कारिकादीनावाप्र- 
स्तरेकोशेयात्रिकोत्तरप्रच्छट्रेपथाइ गुलोस्बुकार्कपत्न प्रच्उदेवा 
स्वभ्यक्तसवबंगात्रस्यशयानस्योपारिस्वेदन प्रस्तरस्त्रे डातिवि 
दातू्‌ ॥ ४० 0 
पहए स्नेहसे गेगीका सब शर्गर चिकना करे । फिर झकवान्य, अमीवान्य भर 
फ्टकधान्पको सिचडीकी समान पकाकर अथवा वेशवार, खीर, सिचडी, उददाकी 
रोटीसी आदि जो उचित हो बनाकर सेगीका शगिर जिस पर झासके उननी भुमिस 
पिछावे उसके ऊपर रेशमी या उनका वख्र जयवा एरडफ्रे पत्र यिछायर उसके पर 
गेगीको सुराया जावे उसको प्रस्तरस्वेद फ़रतिंठ € परनु नीचे विायाहुआ द्रय गम 
दोना चाहिये )॥ ८० ॥ 
नाडीस्वेदरका लक्षण । वरिशितारि 
स्वेदनठव्याणापुनसलफपत्रशहादीना म्हगशवुनपिशिताशि- 
र'स्पादादीनामुप्णस्वभावानावायथाईमम्ललपणम्नेटोपस- 
हितानासन्रक्षारादीनावाऊुस्भ्यायापसनु इसल्याम॒त्यथितानां 
नाडयाशरेपीकावशदलकर जार्कपत्रान्यतमझ्ध तयागजामहस्त 
सम्धानयाव्यामसटीघयाव्यामसारूंदी श्यायाब्यासचतुभागाष्ट 
भागसुलागपरिणाहमसोतसासवबनोवानएरप््रसप्रनच्उिटियादि 
खिवाविनासितयाबातटरसिएस्नेलाभ्यक्तगात्रायापसपा रेत 


घ 


९ १६६) चरकसहिता-भा० टी०। 


वाष्पोद्यनूछूंगामीविहरऊूचण्डवेगस्त्वचमविवहन सुखस्तरेद य- 
तीतिनाडीस्वेदः ॥ ४५॥ .- 


स्वेदनके दृब्याके-जड, पत्र, फल, शुग, जादि लेकर और उष्णसभाववाल मुग, 
पक्षी आदिकोंके मास, शिर, पाद आदि लेकर जीर ययोचित अम्ल, ववण, स्नेह, 
मिलाकर तथा मूत्र दृध, जल आदि किसी पानम डाठकर उसीम उपरोक्त आपधियें 
डाटकर पकाबे जोर उस पाता झुख बद करके उसम एक नाल छूगाबे उसमस जो 
भाफ आवे उससे रोगी स्वेदन करे । इस नालको सरपंते, नरसल, बासं, करज, आऑँक 
इनमेसे किसीके पत्नोंसे या अन्य उचित द्वब्यसे बनावे । यह हाथीकी पैंडऊ़े अम्रभा- 
गके समान मोटी और दोनों वाहोंकी फछानेसे मितना रूपा होतांहे उतनी छूयी होनी 
चादिये । या एक गज रबी हो आर पात्रके मुसपरस अधिक खुढा आर आगेसे 
छोटा ऐसा उस नालम उिद्र होना चाहिये । वातनाशक प्रोसे नाहके सव स्रोत बढ 
होने चाहिये निसस भाफ बाहर न निकठे । इस नाहकी दो तीन जगहसे नवाकर 
भाफ देनी चाहिये। भाफ देनेसे पहले ही वातवागक तेलाकी मालिशसे रोगीका झगीर 
नम्न रखना चाहिये । भाफकों रोगीके अरीस्भ छोड़ते समय नारा झुख तिग्ठा 
रक्‍्खे निम्तते भाफ़ रोगीकी छालका दृहन न करे क्योंकि सीधी भाफ अत्यन गर्म 
ल्गतींदे | इसको नाडी स्वेद कहतेंद ॥ ८१ ॥ 
परिषेकका लक्षण । 

वातिकोत्तरवातिकानापुनमसूछादीनामुत्काथे सुखोष्णे कुस्मीतरो- 

पुलिका:ध्नाडीर्वा पूरयित्वायथाहसिद्धल्लेहाभ्यक्तयात्रवखाब- 

उत्न्नपरिषेचयेदितिपारिपेक ॥ ४९ ॥ 


रोगीको-वातनागक ततरादिकासे स्निग्यक्र ऊपर वल्लन देकर फ़िर बातनाथकः 
द्रब्योके मूठ, फल, झुगादिकाके सुखोप्ण क्ायकों किमी वृतनीदार छोटम भरकर 
वस्परेट्टित स्निग्बगान रोगी पर सींच देना। इसको पर्पिक स्वेद कहतेंदे ॥ ४* ॥ 


अवगाहका ल्क्षण। 
वातहरोत्काथक्षीरतेलघृतपिशितरसोप्णसलिलकोष्टकावनाह- 
स्तुयथोक्तएवावगाह, ॥ ४३ ४ 


एक खुले पात्रमें वातनाअक जपवियाका क्षय या दूध, तेठ, घी_ मासस्स, 
अयावा गर्म ज़ल भग्कर उसमें वेठना । उमको अबगाहन से कहतह ॥ ८; ॥ 


खसूच्स्थान-आ० २८ ( १7७) 
जेन्ताकरवेदके लिये भामिपरीक्षा 
अथजेन्ताऊचिकीपु भ्रेमिपरीक्षेत ) तत्रपूर्वस्थादिश्युत्तरस्थावा 

तेकेसुबरणेस्त्तिकेयापरीवा 
गुणवत्तिप्रशस्तेम्ृमिभागेकृष्णस्न्िकेसुवरणम्रत्तिकेयापरीवाप 
| वर 
पृष्फरिण्यादीनाजलशयानामन्यतमस्यकूलेदक्षिणेपश्षिमेवा 
बल. 

सूपतीर्यसमसुविभक्तभृमिभागेसप्ताप्टोवाअरलीमुपक्रम्पो दका- 

त्पाइमुखमुदट्म॒सवाभिमुसतीबफूटागारंकारयेत्‌ ॥ ४० ॥ 

जेंताक्स्वेद करनफी इच्छावाटा मनुष्य पहले भूमिकी परीक्षा को । सेर्गाके 
स्थानसे पूर्ष अथवा उत्तर दिद्याम गुणयुक्त पवित्र भूमि देसकर जहां काली या 
पीरी, मधुर, उत्तम मिट्टी हो जार जिस भूमिके समीप ही नदी वापी, पुष्करणी 
आदे कोई जलागय दो उस जराग्यके दक्षिण या पश्चिमके किनरि दूसरा तीय हो 
वहा पविन सीवी उत्तम भूमिम जलामयमसे सात आठ हाथ पर एक मकान एसा 
बनावे निसका मुस जलाशयरी और हो ॥ <४॥ 

उत्सेधयिम्तारत परमरल्वीहिपोडशसमन्तात्सुरत्तम॒त्कम्मसम्प- 

नसनेकवातायनम्‌ ।अस्थकूटागारस्पान्त समन्ततोभित्तिमर- 

लीविस्तारोत्सेघापिणिडकाफारयेत्कपाटवर्जम । मध्येचास्यफूटा- 

गारस्वचतुप्फिप्फुमात्रपुरुपप्रमाण मुण्मयकन्दुसस्धानपहु- 

सृक्ष्मच्छिद्रमह्वारकोष्कान्तसपिधानकारयेव्‌ ॥ ९५॥ 

आर वह मकान रया चाड़ा ऊा परग्मिणम चाग णोर सालद द्वाथ दाना चाहिये 
यह घर म्त्तिकासे उनादुआ जार मिसम हवा जानेको कई जगई ग्िडशी ग्सीद्र हू 
इस मकानके भीतर चोग जोर दीपास्म एड २ हायती भीत बनाये सर उनमे 
फ़िवाडे ने लगांवे। फिर मानक टीफ़ बीचम एक चार दावफा चीरा और गाल 
हाय छबा भाद सा बनाले उम्रे उपर यारीक २ ठिठायुक्त ढक्‍ता “वय ॥ ४“ ॥ 

तश्वखादिराणामाञउयकर्णादीनायाफाष्ठानाप्रयित्याप्रदीपयेत्‌ । 

सयदाजानीयात्माधव्ग्धानिदाष्ठानिगतधूमानि अयतप्त सकेय 

लमप्िनातदामिश्टस्पेदयोग्यनचोप्मणायक्तमिति ॥ २६ ॥ 

तन्नेनपुस्पंयानहराभ्यक्रगापपस्रावच्उत्तप्रपेशयत्पमवेदय रन 

मनुशिष्यात । सोम्यप्रतिशस्स्थाणायारोग्यायचैलि । श्रत्रि 


( १६८ ) चरकसहिता-भा० टी० । 


इयचेनापिण्डिकामाधिरुहापार्खापरपा खा भ्यायथासुखशयी था* 
नचल्वयास्वेदम्च्छोपरीतनापिसतापिण्डिकेपाविसोक्तव्यात्मा- 
आप्राणोच्छासात्‌। अव्यसानोह्यत' पिण्डिकावकाशाह्वारम- 
नधिगच्उन्स्वेद्सू्छांपरीततयासद्य प्राणाज्जद्या:॥ ४७॥ 


इसके भीतर खेर या आलविशेपकी ट्कडीके अगार रक्ले जब बूम निकलते ओर 
भीतरका स्थान तपगयाहों और स्वेदनग्राग्य गर्मीते भग्जाम । फिर सेगीकों 
धातनाशक तैरामे स्निग्धगात कर, कपड़ा रूपेटकर इस गर्म घरसे प्रविष्ट करने; 
और कहे हे सोम्य ! जपनी आरेग्यता और कल्याणके लिये इस परम प्रवेश कर । 
दस नीचम यनीहुई पिंडका पर चदकर मिस कखबटसे तुझे सुभीता हों उस ऋखट 
सोजा । तुमको इस पर टेटनेसे पसीने आवेगे उस समय यदि तुमकों मर्ज भी 
आगे तो वहासे नहीं उठना, जब तक तुम्दारे प्राण चल्नेग्ह तय तक उसको मत 
त्यागो। यदि तुम डर्कर उसके ऊपस्से एकदम भगिझाओगे तो द्वाग्में आते ही पसीने 
आर मृर्झासे प्राण निकल जायगे ॥ ४5६ ॥ ४७॥ 

[० ०० ४2. के ० 
तस्मातपिण्डिकामेनानकथशअ्चनमुश्चेथा त्वयवाजानीया- बिग 
ताभिष्यन्दमात्मानसम्यकृप्रस्वुतस्वेदपिच्छस वे न्रोतोविम॒क्त 
लघुभृतमपगताविबन्धस्तस्भसातिवेदनागोरवामीति । तत 
सता पिण्डिकामनुसरन्द्वारप्रप्मेथा । निपक्रम्यचनसहसाच- 
क्षुपो परिपालनाथ्थंशीनोदकमुपरशशेथा ।अपगतसन्तापह्ृ- 
मस्तुमुह्ि्तात्सुखोप्णेनवारिणायथान्यायपारिपिक्तो#भीयाइति 


जेन्ताकस्स्वेद ॥ ४८ ॥ ५ 

इसलि्यि उस पिडिकाका मत छोटना, जय तुम्हाग अगर विलकुर कफ रदित 
होनाय और पसीनेका स्राव सब द्ोचुके, अरीग्के सव ठिद्र खुल जायें, और शरीर 
हल्का होनाय । तथा झरीग्का वियवस्तभ, खाति, पीडा, गुस्ता यह सब्र दूर द्वोकर 
झगर इछका होजाय तय उस पिंडिकाके सहारेसे उसको थवींरे * छोड़कर महममे 
ड्ाग्की ओर आना । फिर बाहर आते ही नेनोंके आरमके लिये शीव जर रपर्श न 
करना । जय सताप और कलम टूर दोजाय तब एक मुहत सुखोष्ण जस्से स्ताने 
करके पथ्य मोजन करना इसको जताकम्वेट कातिंदे ॥ 2८ ॥ 


हि 
सूत्रस्थान-अ० २ ८« (१६९ ) 


अशमघनस्वेदका लक्षण । न 
अयानस्यप्रसाणनघनामर्ममर्यीशिलाम ) तापयित्वामारु- 
तम्रेटरमि सपदीपिते ॥ २९॥ व्यपोह्ायसर्वानद्वारान्पोक्ष्यन् 
वोण्णब्रारिणा । ताशिलामथकुर्बीतकीशेयाविकसम्तरास्‌ ॥ 

॥ ५० ॥ तस्यास्वश्यक्तसर्वाह् शयानः स्विद्यनेसुखम । 

रोर्वाजिनकीशेयपायाराय्रेस्सुसद्रत ॥ ५१ ॥ इत्यक्तोउसघ- 

नस्वेद' कर्पूस्विद, प्रवन्‍्यतते ॥ ५२ ॥ 

सेगीऊे सोनेके मरमाण योग्य एक झिलाफोी वातनाशक टकडियाकी आगमसे गर्म 
फरे। फिर सब अग्राग हटाकर गरम पानीसे वो देवे । फिर उस बीहुई गरम 
भेलापर रेशमी वख् या कयट विांवे । उसपर वाननाझफ तेटोंसे अभ्यक्त रीगीझो 
सुर तो सुखप्रवेक पर्सीने, आय । रुझे मंगके चर्मसे या रेशमी कपट़ेसे अथवा 
अन्य बखमे कआस्डादितश रोगी इस डिलापरलेटे । इसको जब्मधन स्वेद 
कानेह ॥ ८४९ ॥ ०० ॥ ०२ ॥ ५२॥ 

स्तानयेच्उयनस्थाघ कपृस्थानविभागवित्‌। दीतेरपूमेरद्वारे- 

छ 

स्ताकपृपरयेत्तत. । तस्यामुपारिशय्यायास्वपनस्विग्यतिना 

समग्म ॥ ५४१ ॥ 

बुद्धिमाव बच गेगीकी अस्याके नीचे एक भीवरसे खुएे सुमरयारा छोटा 
गा बनाकर नियत सदीम्त भगारोंसे उसको भगरदें । उसके उपर विछी हुई शस्या 
पर पड़ा रोगी सुखप्रवक पस्तीना छैलाईं इसकी कर्पस्थेद कहतेद ॥ ० ३ ॥ 

है फुटीस्वेदका वर्णन । 

अनत्युत्सेधबिस्ताराशत्ताकारामलोचनाम्‌ । धनभिन्तिकुटींक 

स्वाकुछाओे सम्पलेपयेत्‌॥ ५४ ॥ कुटीमध्येभिपकशस्यास्वा- 

म्त्ीणोओपकल्पयेत्‌ । प्रावाराजिनकांशेयकुत्थक्म्मलगो- 

छके ॥ ५५ ॥ सटडिकामिरद्मग्पूर्णाभिम्ताअतर्चश । 

पारियरा्य्यान्तरासेहेदभ्यक्त' ग्विद्यतेससम्र ॥ ५६ ॥ 

ने बहुत उी न रथो और न ची्ी ण्क डयित यार, उिउसील एही भीहगरी 
झुटियां पनोरे इसरो कूठ चारटि जीपधियोस एप करे ॥ हिर बच उपडटीम 
आर, सुगठाओ, सौगेपर्ख, झुदकी कयर, सोनय घाड विउाकर धाया दगोईे 


( १७५ ) अरक्‍्सहिता-भा० टी०। 


और इस कुटीके चारा ओर मीतकी जहः गंसे डिये - पि 
इस कुटीके चारो ओर भीतकी जडम अग़ारोसे मरकर हाडिये "रखदे फिर 


सल्निग्धग ने रांगाका इसमे स॒ठावे ता सुखपए्वंक बंक स्वेदन होगा गा ॥ इसका करठीसेद स्वेट 
हि ध्ड सुर 5 


भस्वेदुका वर्णन । 
यएवाइमधनस्वेदविधिभूमीसएवतु । 
भ्रशस्तायानिवातायासमायामुपरण्ण्यिते ॥ ५७॥ 


अव्मबन्‌ स्वेठकी समान ही भुस्वेद होतादे अश्मधन खेदूम पत्थरकी शिला 
तपाई जाती आर भूस्वेदम निर्वातस्थानम पवित भर सीधी भ्मि तपाकर 
भूस्वेद होताँहै ॥ ०७॥ 


हर कुम्भीस्वेदका वर्णन । 
| 
कुम्मीवातहरक्काथपृर्णाभूमोनिखातयेत्‌ । अछभागत्रिभा 
ह- श्‌ .। पु ८ 

गंवाशयनंतत्रचोपार ॥ ५८॥ स्थापयेदासनेवापिनातिसान्ड- 

परिच्छव्मू । अथकुम्भ्यासुसन्तप्तान्प्रणिपेदयसोगुडान ॥ 

॥ ५९ ॥ पाधाणान्वोप्मणातेनतन्सथ, स्वि्तिनासुखम्‌ । 

सुसइताइस्स्भ्यद्ञ स्नेहैरनिलनाशने, ॥ ६०॥ 

पहले वातनाथक काथासे घड़ेकी जाथा या तीन भाग भरकर जमीनम गाडदे 
उसके ऊपर रागाक गय्या या बैटनेयोग्प कोई वस्तु रखकर उपर बारीक यख्र विादे 
उस पर वलादिमे स्निग्यहुए गेगीकोी कल आदि बख्र ल्पेटकर विठा या लेटा दूँवे 
और पत्थर या टोहेफे दुकडें आगम छाढकरके नौचेफे घडेमे डाले उससे भाफ निक- 
लकर जो गेगीकी पीना आबे उसको कुम्भीसेद कहते ॥ ०८ ॥ ५९॥ ३०॥ 

कृपस्थेटठका वणन] देहोनियातिशस्ते 
कूपशयनविस्तारंद्रिगणथापिविधत वातेशस्तेच 
कुर्य्यावन्त सुमार्जितम्‌ ॥ ६१ ॥ हस्त्यश्नगोखरोष्टराणाक- 
ब्क सी ्रीर्ण ५भ्यक्तस्खि 

रीपर्दगवपूरिते । स््रवच्छन्न ससस्तीणेभ्यक्तास्खबातिना 

सुखम ॥ ६२९॥ सिर 
पहछे निवात और सीधी भूमिम सानेयोग्य ढया चाडा और उम्से हुगुना गदग ई5 
बनावे और अदर साफ करदे । फिर उसमे हाथी, घोटा, गा, गर्देम, उठ इनकी 
सूखीर॒इ टीद मरकर भाग छगाईबे । जब धूम निवल्टेत्रे तो उसपर शब्मा बिंठाका 
रोगीकि घरीरपर तेल मठकर उत्त अव्पापर मुलबे इसस सुख्एवेत सदन दोगा 
इसको कूपसम्वेट कहतेदे॥ 77 ॥ 5? ॥ है 


सूतस्थान-आ० १९४ (१७१ ) 


होलाकस्वेदका वर्णेन। 
धीतिकान्तुकरीपाणायथोक्तानाप्रदीपयेत । घयनान्त प्रसा- 
णेनशय्यामुपरितत्रच ॥ ६३ ॥ सुट्ग्धायाविधूमायायवोक्ता- 
सुपकल्पयेत्‌ । स्ववच्छन्न, स्वपस्तत्राभ्यक्त, स्विद्यतिनासु- 
खम्र्‌ ॥ ६४ ॥ होलाकस्वेदइत्येपलुख प्रोक्तोमहर्षिणा। 
कप 
इतित्रयोदशाविध' स्वेदोउस्िगुणसश्रयः ॥ ६५ ॥ 
हाथी आठिकी सखी लीदकी-अयन प्रमाण ढेरी लगाकर जलाबे जय जटकार 
घूम निकटजाय फिर उसपर ऊची सी चारपाइ विछावे । फिर बातताराक तेहासे 
स्निग्य कर रजाई आदि बख्र छेकर उस अस्यापर रोगी सोंबे ता सुसपूर्वक पीना 
जावे इसको होलाक स्वेद कहृतेंद। इस प्रकार जम्रिके योगसे २३ प्क्रार्क स्वेट 
होतेंद ॥ ६३ ॥ ६८ ॥ ६५॥ 
बिना अश्निस्वेदनाविधान। 
व्यायामठउप्णसदनगुरुप्रावरणक्षुधा । बहुपानभयक्रोधायु 
पनाहाहवातपा ॥ ६६॥ स्वेदयन्तिदशेतानिनरमश्निगुणा- 
३०. मर ० मी # पु बज 
हते। इत्युक्तोदिविध. स्वेद सयुक्तोडभिगुणेनेच ॥ ६७॥ 
व्यायाम करनेसे, गरम घर्म रहनेस, भारी बखे धारण फरन॑मे, भूस रदनमे 
बहुत मद पीनेसे, भयसे, क्रोधमे, उपनाइमे, धूप रगनेसे, इन दथ फाग्णास अ्निके 
बिना ही पत्तीन होनातिंदे। इस मकार लश्िके योगस और बिना अम्रिस टो अकास्से 
पसीने आतिह ॥ 7६ ॥ 5७॥ 
एकाइसवाहड्रगत लिग्धोरुक्षस्तथेवच । इन्येतब्रियिधद्द 
न्दस्बेदमुद्िव्यकीतिंतम्‌ ॥ ६८ ॥ ल्लिग्ध सेंदेस्पकम्य- सिपन्न 
5८५ शक... पु 
परश्याशनोभवेत । तदह  स्विन्नगात्रस्तुब्यायामवर्जयेज्न 
रहति ॥ ६९ ॥ 
.. सी मक्तार एकॉंगगत जीर सर्वागगत इन दी खद हो प्कारत दे। सर रूख 
स्वद तथा ल्ग्वस्वेद्‌ इन मेटोंस दो प्रकारके # ये तीन ढढ खेद क्र । सवाल 
स्वेदन के अनतर शी पथ्पपृर्वक रहे। मिस विस पसीना किपाहा सर गामाकी 
छोडकर वद्य्ती जाजाया पालन करे ॥ 5८॥ 5 |] 


१७४ ) चरकसहिता-भा० टी*०। 


तमुवाचभगवानाज्रेय: । गक्यतथाग्रतिविधातुमस्मामिरस्म- 
व्विधेवाप्पभिवेशयथा प्रतिविदि: जप सिद्धयेदेवोषधमेकास्तेन 
देधेवाप्यप्रिवेशयथाप्रतिविहितेसिद्ययेदेवोषधमेकान्तेन तचच- 
अयोगसोप्रवमुपदेप्ठ॑ंयधावन्नहिकश्चिदस्ति । यणतदेवमुपदि्ट- 
सुपधारयितुम॒त्सहेत ॥ ३ ॥ 
यह सुनकर जानेय भगवात्‌ कइनेलगे कि हे अभिवेश ! जैसा तुम कहतेहो ऐसा 
विचारकर कार्य हम छोग और हमारे समान लन्‍्य बेच भी करसकतेंह। मिस प्रकार 
अगोग केसे व्तनादि किसी कार्यम कोई विश्न न हो। जोर उसी प्रकारके प्रयोगकी 
संंदरताका उपदेश भी किया जा सऊता है । परतु इस मकारके उपदेशकों सब कोई 
शारण नहीं करसकते ॥ ३ ॥ 
शे सुक्ष्माणिहि ९, न्क्प 
उपधारय्यवा तथाप्रतिपन्लुप्रयोक्त वा। देशभेपज 
देशकारूवलशरीराहारसात्म्यसत्तप्रक्ृनतिवयसामवस्थान्तरा- 
णि॥ ४॥ यान्यनुचिस्ट्प्तानानिविमलविपुलबुडेरपियुद्धि- 
साऊलीकुय्यु किंपुनरलपबुद्धे ॥५॥ 
यादे कोई समझी लेंवे कर्थात्‌ उत्त प्रयोगविधिकों धाग्ण म करे तो उन पयो- 
गाकों यथाचित करलेना कठिन है। क्योंकि दोप, जीपथ, देश, काट, व”, गरीरे। 
आहार, मात्म्य, सख, प्रकृति, अवस्था, इनका यवोचित विचार बहुत सम अति 
खागिक है। इनके सूक्ष्म विचार करनेंमे घड़े २ निर्मत और बिएुल बुद्धिवाढ़ेफी बुद्धि 
भी व्याइुठ होजातीद। फिर विचांरे अल्पवुद्धिवालाका तो कहना ही क्या है॥ड॥॥एा 
तस्माहुभयमेतद्रथावदुपदेध्यास । सम्यकूप्रयोगओोपधानां 
व्यापन्नासाअव्यापत्साधनानिसिद्धिपृत्तरकालम] इदानीताव- 
वसंभारानविविधानपिसमासेनोपदेध्याम ॥ ६॥ 
इसलिये हम ठोने[| प्रफाराकों अर्थात्‌ मित्र मयोगसे उपद्व न हा उनका कथन 
करंगे आर यदि किसी कारणमे कहीं कोई उपठ्व दोनाय उनका शमनोपाय भी 
क्यव कोंगे। ओपधोका उत्तम प्रयोग, और वमनादिम फोई पिसाग हो त्तो उम्तका 
शमनोपाप, इन दोनोंकों इम्र उत्तरकालम मिद्विस्पानम कँगे। और बमन व्र्यनि 
विपयक सामपरियाकी लीग उनके प्रकागेकों यद्ा मशेपसे कथन फरतेद ॥ 5 | 


दर 


खुच्॒स्थान-अ० २० ( २७० ) 


निव्रामस्वानका दर्णन । 

तद्यथा | दृढनिवातप्रवातेकदेशंसुखप्रविचारसनुपत्यक श्रमात्त- 

परजसामनभिगमनीयमनिष्टानाअशरवस्पर्शरसरूपगन्धाना 

सोपानोद्सलमुसलवर्चे:स्थानलानभृमिमहानसोपेतवास्त॒वि- 

व्याकुझल प्रशस्तग्रहमेवतावत्पृनमुपक पयेत्‌ ॥ ७ ॥ 

पहुढे घग्के ग्चनेम कुशल बेच एक ऐसा घर चनवावे जिस्म टीवांग आदि सये 
मनदूत हवा, एक भागमें हवा आतीह। ओर एक भागम पिल्कुठ हवा न रगे, निसमे 
इधर उधर फिरनेफी सीधी जोर खुली जगह हो, तथा इधर उधग्के मकानोसे रुका- 
इआ नहो, जिसमें धूम, धूप, पल, न आतेहा, और बुरे एगनेवारे शद, स्पर्श, रूप, 
गम, गव, न होय, कुडी सोदा जादि दवाई कूदनेका सामान रखाहुआ हा, और पीड- 
साल ( सीडी ), पासाना, स्ताय करनेऊा स्थान, औीपय भेजन आदि बनानेका स्थान 
गिविवत्‌ यथास्‍्थान बनेहुए हा ॥ ७॥। 

तत शीलशोचाचारानुरागदाध्यप्रादक्षिण्योपपन्नानु पचा रकुश- 

लानसवबैकमेसुपय्येवदातानसपोदनपाचकम्ना पकसयाह को त्या- 

परुसवेशकीपघपेपफाश्रपरिचारकान्सर्वकर्मस्प प्रीति कछास्त- 

थागीनपयादिचन्नोछ्ापकश्छोकगाथारयाविक्रेतिहासपु राणकुश- 

लानभिप्रायज्ञाननुप्तताश्रदेशकालबिक परिपयद्याश्र । तवाला- 

वकपिञ्नलशशहरिणेणकालपुचउकछ गमातृको रश्षान्‌ ॥ < ॥ 

फ़िर उस घाम सुरीए,भुद्ध जाचाग्वारे, स्वामिक्रे मक्त, चतुर, सेवार्स्सम शुशल, 
सब कामाम निपुण भोजन बनानेम चतुर समान पगनेबाले, सुरानेवारे.द्वायथ पप्रडढकर 
चल्नेवाले, उठाने बिशनेवाले, जीपधथ पीमनेवाले, नन्‍्य सर फाम ॥2#04 योग्य, 
परिचाग्कायों रपसे । तया गाने, चजाने, जालाप कस्नेगरे, इटोक, कह्ानिय,कया, 
इतिहाम, पुगण.एनम झुश्नर जीर अभिप्राय तथा मनी इच्छाके समझनेवाले, देदा- 
बालक अमुसार यात चीत करके चित्तकों प्रसन्न ग्यनवारें समासदोंरों नियुक्त 


कर। आर हवा तीतर, झगा, दिस, काला दिन, वालपुस्छर, मृगविशेष, भेदा, 
इन सपको उस घरमे स्थापन करे ॥ ८॥ 


गादोग्ीशीलपतीमनानुरांजीयठत्ससुप्रतिविद्दिददणशरण- 
पानीयाम्‌ । पाव्पाचइसनीयोदकोष्टमणिक्घटपिठरपप्पेंगिउु- 
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( १७६ ) चरक्सद्दिता-मा० दी० । 


कि शरावदवींकटोद रिपर्चनम 
स्भीकुम्भकुण्डशरावदर्वीकटोदअतपरिपचंनमन्थानचर्मसचे- 
लसूत्रकापोसोणादीनिचशयनासनादीनिचोपन्यस्तभृद्ञारप् 
तिगृहाणिसुप्रयुक्तास्तरणोत्तरप्रच्ठदोपधानानिस्वापाश्रयाणि 
संवेशनलेहस्वेदाभ्यहभरदेहपरिप्रेफानुलेपनवसनब्रिचना- 
स्थापनानुवासनशिरोबिरेचनम्त्रोचारकर्मणामुपचारसखानि 
(>.प ॥ल्‍ज 
सुप्रक्षालितापधानाश्रछुब्लक्ष्खरसप्यमादपद-झख्राणिचो 
पकरणार्थानि । वबूमनेत्रवस्तिनेन्नओत्तरवस्तिकथ । कुश 
हस्तकअतूलाअमानभाण्डअघृततेलूवसामज्जक्षोीद्र फाणितल- 
वणुेन्धनोदक्मधुसीधुसरासोबीरकतु॒पोदकमेरेयमेदकदधिदधि- 
मण्डोदस्विड्ान्यस्लमन्राणिय ॥ ९ ॥ 
हे आर ढूधु देनेवाली, सुर्गाला, नीगेग, जितका वठडा जीतादो ऐसी गौकों रकर 
आर उस गाौफो यथेच्छ घास, जल तथा उत्तम स्थान मिटना चाहिये आर जर 
तथा माचमन आदिके ल्यि पान, जलकी कोटी, पत्नीटा, कलझा, घडा, माद, 
झारी, शगव, कइछी पाक बनानेक पात्र, थाली, कटोरे, गिलास, जाति मथानी 
कपडे, मृत, कपास, उन आदिकसे बनीहुइ सोनेकी झय्या, आसन आदि आरामक 
सामान स्थापन करे । आर शब्या आसनके समीप ही जलकी झज्तार और धृक्नने 
आदिके लिये 304 402४ स्थापन करे। सुदूर बिछाना, ओइना तकिया; 
पल्गके पडावे, बठने लेटनेम सुखदायक सामान रहना चाहिये तथा खेह,स्वेद,माएिश 
अलेप, परिषेक अनुलेपन, वमन, विगिचन, शिगेविरिचन, आस्थापन अलुवासन, इन 
सबकी सयायोग्य साधनमामग्री होनी चाहिये भीर मल्मृत्र त्वागनेक्ा पाते, और 
बमनके पात्र धीकर साफ रखने चाहिये आय उपघान, शिला शक्ष्ण जार झुद़ 
होनी चाहिये । तथा वशखजआादि आय उपकरण मी रकव॑ । धृमपानवी नही, 
बस्तके लिये पिचक्ारी, और उत्तरयस्तिका सामान क्रृशइरत, तराजकादा 
आदि, मापनेका पात्र, हर चग्वी, मज्ञा, बाहट, पाणिव, एवण, काप्ठ बट, 
सहृदकी चनी सुग, सीधु, सावीर, तुपोदक, भरेय, मेदक, दही तविमड, उदेस्वित, 
धान्पाम्ट; और गोमय आदि सामान रएने चाहिये ॥ * ॥ 
तथाझा झालिपष्टिकमुडमापयवतिटकुलत्थनवरखद्ीकाउमर्य्यप- 
रूपाभयासऊकविभीतकानिनानाविधानिचस्नेहस्वेदीपकर- 


सूचम्धान-अ० १० ( १७७) 


णानिद्रव्याणितथेवोद्धहरानुलोसिकोमयभाझिसग्रहणीयदी- 
पनीयपाचनीयोपशमनीयवातहराणिसमास्यातानिचोंपधानि 
यज्चान्यदपिकिंशिह्थापद परिसरयायोपकरणवबियात॒। यज्रप्त 
तिभोगाथतत्तहुपकल्पयेत्‌ ॥ १० ॥ 
तथा गारीचावट, साटी, मृग, उड़द, जी, तिल, कुस्थी, उन्नाम, मुनथ्ा, फाल 
सा, हरड, वरेंडा, आमलछा, आर अनेक ज्ेह तथा स्वेदनवी सामग्री आर उपर्या 
दोय निकालनेवाली अनुलोमन, ऊपर नीचेका ओंथन करनेवाली, स्तभन्ता 
दीपनीय, पाचनीय, उपशमनीय, और वायुनाशक ओपवचियें तथा अन्यान्य ओपाधिय 
जो बमन गिग्चिनम कसी कारणमे हुए उपद्रवोम काम देनेवाली हा ऐसी आर्पाधिय 
पास रकखे । तथा चिन अ'य द्व्यासे गेंगीको सुख आप्त होसके उतयों भी 
मग्रह करे ॥ ९० ॥ 
ततस्तप्रुम्पयथोक्ताभ्यास्नेहस्वेदाभ्यायधाहमुपपादयेततथेद- 
स्मिन्नन्तरेमानस शारीरोवाव्याधिःकश्ित्तीवतर सहसाभ्याग- 
च्छेत्तमेवतावदस्योपावर्त्तयित॒यतेता ततम्तमुपावर्त्वतावन्तमे 
बेनकालरूतथाविधेनेवऊर्मणोपाचरेतततस्तपुरुपस्लेहस्पेटो पपन्न- 
मनुपहतमानससमिसमीथ्यसखोपिनप्रजीर्णभक्ताशिर स्तातम- 
नुलिपिगात्र्नग्विणमनुपटतवखसबीतदेवताशिठिजगुरुर हवे- 
द्रानचितयन्तमिष्टेनक्षत्रेतिथिकरणमुहूर्तकारयित्वात्राह्मणा- 
न्स्वस्तिवाचनप्रयुक्ताभिराशीमिरमिसन्त्रितामधुमधुकसेन्ध- 
वफाणितोपहितामदनफलकपायमात्रापाययेत॒ ॥ २२ ॥ 

& इसके उपरत विसको मन विग्चिन उराना हो उसका य्योचित स्तेहने जीर 
स्वेदन ढाग नम्र बनाये । यदि उसको इत अवसस्म कोह मानसिक या शारीरिक 
तीयरें व्यया झीघ्र उपस्यित हुई हा तो पहले उसका यत्ल करले । फिर विवार झात 
होनेपर ऊुछ काट टहरयर रनहन, स्वेटन करे । जय बह रनेद्र स्थेट डोगा मद दोमाय 
आए स्पस्यचिन हो तथा भोजन क्ियाइुना जच्टीतरह पाचन दोनुकादी तय उसका 
गिर घुराये आर सुगधित टव्यासे घरीरकों सुगंधित करे तथा मारा सादि धारण 
करा और शुर बस पहनाकर देवता, भप्रि ब्राह्मण, गुझ बृद्ध, और बैंथ जाटियोगा 


पूजन फ्गेे । पिर शुभ नप्मत्र, तियि, ररण, मदततमें आ्राह्मगाझे आ्ीर्गटरः मंत्री 
१२ 


( १७८ ) चरकसंहिता-मा० टी०। 


द्वारा अभिमत्रित कियाहुआ मठ, मुरूहदी, संघानमक, फाणित, यह यथोंचित मैन- 
फरके क्ार्थप्त मिटाकर पीवे ॥ ११ ॥ 
मदनफलकी मात्राका भमाण ! 


मदनफलकपायमात्राप्रमाणन्तुखहुसवंसशोधनसात्राप्रमाणा- 
निच अतिपुरुपमपेक्षितव्यानिभवन्ति । यावद्धियस्थसंशोध- , 
नंपीतवेकारिकदोपहरणायोपपथते ॥ १२५॥ नचातियोगायो 
_गायतावदस्यमात्राप्रमाणवेदितव्यभवाति ॥ ११॥ 
भनफलके क्ाथकी मात्ञाका प्रमाण त़्या अन्य सप्रोधन द्वव्पाकी मानाका 
अमाण मनुष्यके बलाबढके अनुसार है ॥ जितनी माजासे पान कीहुई औपधि 
यथोतित शोधन करदे औरे विकागेकी आंति करे उसके ठिये उतनी ही मात्रा ठीक 
* । ओपघका मतियोग और जयोग न होना दी औपघकी म्रात्राका प्रमाण जानना 
चाहिये ॥ १९॥ १३ ॥ 
प्रीवबन्तन्तुखल्वेनसुहर्तमनुकाक्षेत । तस्ययदाजानीयात्स्ेद- 
धादुर्भावेणदोपप्राविछयनमापदमानलोमहर्पेणचस्थानेभ्य:प्र- 
चलितकुक्षिससाध्मानेनचकुक्षिमनुगतदछासास्यक्षवणाभ्या 
मपलितोद्धमुसीभतमथास्मेजानुसमससम्पाधसुप्रयुक्तास्तर- 
णोत्तरप्रच्छदोपधानस्वापाश्रयसासनमुपवेष्ट॒प्रयच्छेत्‌ ॥ १४ ॥ 
आपध पीकर मजुष्य थींटी देर तक चित्तफों दिकाकर बमनत्री अवीक्षा करे । 
प्र जय पसीने आनिछंग तो समझे कि लव वातादिदीप टीन होगयँद । भष॑वा 
जय रोमाच होनेलगे तो जाने कि दोष अपने स्थानमे चलायमान शेगपे और जप 
झुक्षिम अफारा सा होकर दोप कूख तक कैटकर हक टगे तथा सुखसे 
पानी गिरनेलगे तो समझे कि अब दोप उर्द्धमूख़ होगेंदर ! फिर इसकी सुप्तपवक 
घुदनके घर गद्दाआंदि भिछीहुई आश्रययुन्त सचीकी जाटि पर पिठावे ॥ “४ ॥ 
प्रतिप्रहाश्नोपचारयेत्‌ । छलाटप्रतिमहेपा श्वॉपप्टणेनामिप्- 
पीडनेपृष्ठोन्मईनेचअव्युपकमणीया.सुह्ृदोखतुमता अवर्तरनू । 
अग्नैनमनुशिष्यात्‌ । विध्ततीछठतालुकण्ठोनातिमहताव्यायामे 
।& हक 35) 5 
नवेगानुदीणीनुदीस्यनुकिखिदवनम्यप्रीवासृरशरी रसुपकेग 


सृच्म्थान-अ० १० ( १७५९ ) 


मप्यृत्तान्प्रवत्तेयन्सूपलिखितनसाभ्यामइूगुलीभ्यामुत्पलकु- 

मुब्सोगन्धिकनालेवाकण्ठमनमिस्एशनसुखपवरत्तेयस्वेति॥३ ५॥ 

और इसके आगे छदि करनेका पान हाथ पॉउनेका साफ़ा जल लादि रक्‍्खे। फिर 
बैद्य या परिचाग्क अपने दोना हाथोंसे वमनकर्ताफे लटाठकी दोनों पत्तरियाकी 
चकड़े। और नामि तथा पीठफो उसके मित्र या पग्चिर्क धीरे २ मसर्ट जिससे 
सुखप्र्वक वन हो। और इस रोगीको भी ऐसी जिक्षा देंवे कि तू होठ त्ताड कझे 
खोलकर जिस तरह अधिक श्रम न हो वैसे बमनके वेगफ़ो निकाठदे। जीर गरदन 
मस्तक शरीग्की ऊुठेफ आगेफो झुकाठे । यदि वमनका बेग ने आाताहो तो उसके 
'छानेकी साफ़ किये हुए नखावाद़ी उगलियोसे अथवा कमछ, बुमोदनी, कद्धार 
आदिकी नग्म डडीमे हृदयको स्पर्श को जिमसे सुखपृर्वक वमन दो ॥ *० ॥ 

वमन होनेपर चेद्यका कर्तव्य । 

सतथाविधकुय्यात्ततोःस्यवेगान्प्रतियहगतानवेक्षेत्रायहित वेग- 

विशेषदर्शनादिकुशलोयोगायोगातियो गविशेषानु पल भे तवे ग- 

विशेषदर्शी पुन कृत्ययधाहमवचुड्थेतलक्षणेन । तस्मादेगानवे- 

क्षेनावहित ॥ १६ ॥ 

गेगीको इसी म्कार करना चाहिये । फ़िर कुगल वद्य साववानतासे देसे कि यमन 
टीक होगये या नही बमनके बेगाफ़ो देखकर कुझल वैद्य वनके योग, घतियोग, 
अयोगऊी परीक्षा करे । यटि कुछ अतियोग आदि टिवादिये तो उस समय काने: 
योग्य कृत्याकी विचार हे | इसलिये सावधान होजर बेगाओी टेख ॥ १7 ॥ 

वमनऊझे योगायोगादि लक्षण । 

तम्रअमृन्ययोगयोगातियोगाविभेषज्ञानानि भवन्ति | सच्यथा अप- 

उत्ति कुतश्चित्‌ केवलस्यवाप्योपधस्यविश्नशोविचन्वोवेगानाम्‌ 

योगलक्षणानिसवान्ति ॥ १७ ॥ 

उसमें वमनके अयोग, सम्पर योग, अतियोगके यद क्षण शर्नं। दमनरा 


न्‌ 48॥ याजो आऔपध वमनके लिपि है हो वेवर बह निम्लजाय झीर बमन 
न होप। यह वमनके लयोगके एपण ६. ॥ १७ ॥) 


कालेप्रस्त्तिरनातिमहतीय यधास्वरोपहरणस्वय झायस्पानमिनि 
योगलक्षणानिभवन्ति | योगेननुदोपप्रमाणयिश्रेषणतीर गस्- 


न्ता्‌ 

व शरणमहअहोजीवादएलविश ्तमकसंउपकत 

क्षुक समगपर वमने तेय अति लपिक बमन ने दो मे बमनकर्तावी आगिक पे: 

न होप पहंके दोष काटकर किए अरे पलकरे । यह वसनो हीक गेगोे 

टक्षण हैं । ठीक गेगंस भी तीदी सर्द, मध्य, में में ॥ बगनों प्रीतगोग 

योग होनेंमे छोम शी कविर, चमक) लॉ हर्वह औग्प ग्‌ यहुत यम 

अलेद यह बमनों अति के उताण दै। उतम आग कर भिं मोग-दोनेंग मई 

उपद्रव होतेदे अमे“>अपाग परम कीटउक्त पद मधिग्का ५ ही 

| है ०8। 

आए कप 


५ 
अमेोवी शिविकती। भीवसजक सिर जिकाने 
दरगैग्फा ्र ऐ होना लक्षण 


व्यल सशपातमगारमसुम्रवेबप 
पतला रत 
पतिचेक पतनिशिदिं  गान्ीधशोरटिसातपो 
प्रवातान। यान ५ - 
[ नगर न ल्ितालितातिदीनश 


सम क्यारगोदर विन्डाजीण जीणीसात्मय 
श मेतिभावानितानसन तिर प्यतेय- 
ध्यतर०ण 


खूजम्धान-आअ० १० ( १८१) 


लमीर्णकतों तथा नतात्म्य भोजन, अमम्य भोजन, अल्प भोनन, अतिमाजन, दीन 
तथा भागी आर विपम भोजन, मटमृतादिका वेग रेकना, बिना बेग मलादि त्यागना, 
इन कामाको मनसे भी न कग्ना । आग मद्य जादि भी सेवन ने करना वप्तनकर्तातों 
भी वद्यके क्थनानुमार ही जगना चाहिये ॥ २९ ॥ २०॥ 


५ राज्िके भोजनका क्रम। 
अथेनसायाहनेपरेवाहिसुग्बोदकपरिपेक्तपुराणानालोहिनशा- 
लितण्डुलानास्ववक्लिन्नानामण्डप्र्वासुखोप्णायवा गुंपायये द्प्षि- 
बलमसिसमीक्ष्यचेवेहितीयेतृतीयेचान्नकालेचतुर्थे्वन्नकाले 
तथाविधानामेवशालितण्डुलानामुल्सिन्नाविडेपी मुप्णोद कद्दि- 
तीयामम्नेहलबणामस्पस्नेहठवणाबासीजयेत । एव्प्यसप्ट 
चान्नफालेसघमेत्वन्नकालेतथाविधानामेत्रशाद्यीनाडि प्रसृत्तेतु- 
स्विज्ञगोदनमुष्णेदकानुपानतनुसातनुस्तेहरूव णोपपत्नेनसह- 
युपेणभोजयेत। एवमए्रसनवर्मेचान्नकालेदश्मे लन्न कालेलाब- 
कपिञ्ललादीनामन्यतमस्यमांसरसेन[डकछ/वाणिफरेत्रापिसार- 
चताभोजयेत्‌ । उप्णोव्कानुपानमेयमेकादशेहाद शेचान्नफा- 
ले॥२०॥ 
इसके जनतर उस मनुष्पक्तों सायझ्ाट या दूसरे हिन प्रात कोल सुइंष्ण 


जन्‍मे म्नान फगके पुगने साडीफे चायर आरटिणबा ययागू बनाऋूर सुझोशा 
पिरावि। एसे ही दूसरे त्तीसरे समयभी सुयोष्ण नग्म * साटी चार्ट नादिकी 
पेया घनाका देव | चीये समय साठीके चावडाओों बदुत नग्म भर गोदेस 
बनाकर देवे लेखा उन चायलाकी रिरेप्रीम बोड़ी ली चिद्रनाई वीर संधानमय 
पफ्िराकर देचे + जए गर्भ जर पीमेफों टेवे ५ ऐसे ही पायों, छठ भज़नोरे 
सम्रप भी करे । सातद समय साटी या झारियावराय़ा नग्म बनादजा शापमेर 
भाव णौर थोएेसे नमक और चिफ्लाए युक्त मृगक़ा यूपर देय और चर्म जरु दिये 
झखझ, नपभे अप्तगाटम भी एगा ही करे हों समय रपा नीता झाटिय जिसी 
पत्र पक्षीर माताससे ययेछ स्तर लवण मिटावर सन राय भी गाम हर 
पते । ऐसे दी “पारदय, घारदय समय भी सा २२ के 


६( १८२ ) चरक्सहिता-आ० दी० | 


अतऊर्द्टमन्नगुणावूक्रसेणोपभुझ्ञान।सप्तरात्रेणप्रकृति भोजन- 

मागच्छेत ॥ २२ ॥ 

इसके उपरात सात द्विन तक सात्म्य और पथ्य मोजन करताइुआ अपने 
स्वामाविक भोतन पर आजाय ॥ शभ२ ॥ 

विरेचनविधि ! 5 

अधथनपुनरेवस्नेहस्वेदाभ्यामुपवायानुपहतमनसममिसमीक्ष्य 

सुखोपितसुप्रजीणभक्तकृतहोमवलिमज्नूलजप्पप्रायश्ित्तमिए- 

तिथिनक्षत्रकरणमुहर्तेत्राझणानस्वस्तिवाचयित्वानिरतकल्क- 

मक्षमात्रायथाहालोडनप्रतिविनीत्ंपाययेत्‌ ॥ २३ ॥ 

अय फिर स्नेहन स्वेदन करके सर्वादुःखराहित झुख़पूर्वक ये हुए इसको परदे 
द्निका अन्न जीण इनिपर होम, बलिदान, मगढाचरण, जप, ग्रायश्रित्त आदि 
कराक शुभ तिथि नक्षत्र, कर्ण, मूहूर्तम_ थ्राह्म्णा ठग सस्तिवाचन और 
प्रण्याइवाचन कगके एक पहुडके समान ( जथवा मितना उचित हो ) लिमोयथका 
कल्क लेकर पानीम घोल्कर पिलदेवे ॥ २२३ ॥ 

प्रसमीक्ष्योपभेपजदेशफालबलगरीराहारासात्म्यसक्त प्रक्ृति- 

वयसासवस्थान्तराणिविकाराश्वसस्यकूविरिक्तशेन वसनोक्तेन- 

धूमर्जेन विधिनोपपादयेदावलवर्णमतिलाभात्‌ ॥ २४ ॥ 
फिर-दोप औीपघ, टेश, फाल, बढ़, गगैर, भाद्दार सात्म्य, रा, कृति, वश, 
तया अन्‍य व्यवस्था, और रोगाका पिचारकर तया सेगीकी उत्तम विश्चिम इोजुका 
यह विचागकर जबतक यट वर्ण ठीक ये होजाय तय तक पमनम कद्दी विधिके 
वर्ताव करतारदे । परतु वमनम फहेुए धरमपानको ने करे ॥ २४॥ 

चलवर्णापपन्नञेनमनुपहतमनसममिसमीक्ष्यसुखापितसुप्र- 

जीभक्तशिर'स्नातमनुलिप्तगा्रंसग्विणमनुपहत व ख़सवीत- 
मनुरुपालझरालकतंसुददादर्शयित्वाज्ञातीनादरयेवर्येनकामे- 

प्वेबसजेत्‌॥ २५॥ 

जब वह मलुष्य बरर्ण युक्त होजाय, और मन मसन हो तम पहले दिनका 
अन्न जी होनेपर सुखपूर्वक विठाकर दिरसे स्लात कराते । और झरस्में च॑टनाद 
मुगपित लेप करें-फ़लमाऊा, धुट इलके वख जीर गयापीग्य वरू आरिसे शोमा- 


खत्नस्थान-अ० १५ (१८५ ) 
यमन कर इसके मित्र और वायवाऊे टर्शन करावे। फिर इसको इसकी इच्छाजुसार 
बतविकी यात्ञा ठेवे ॥ २५॥ 
अनेनविधि है. 

भवतिचात्र । अनेनविधिनाराजाराजसात्रो5धवापुन । यस्य 

वाविपलेद्रग्यससभोधनमहेति ॥ २६॥ दारिट्रस्ववापदप्ाप्य 

आप्तफालविरेचनम्‌ । पिवेत्कामससंभत्यसम्भारानपिदु्ले 

भान्‌॥ २७॥ 

यहा कहतेंरे कि, इस विधिसे ग़जा अथवा गजानोंकी समान धुनिक पुरुष 
जिसके यहा यहुत द्रव्य ही उसका झोधून करना चाहिये ॥ २६ ॥ आर दरिद्रीके 
पास सय सामान हो नहीं सकता इसल्पि जय उसको कोई बमन विग्चन साध्य 
गेग होय्‌ ड्मी समय यवाममब योग्य जीपव देकर आरेग्य का ॥ २७॥ 

नहिसवसनुप्याणासन्तिसवेपारिच्छक्क । नचरोगानवाधन्ते 

दरिद्वानपिदारुणा, ॥ २८॥ यद्यच्छम्यमनुप्येणकर्तमोपध 

सापदि। तत्तत्सेव्यंयथाशक्तिवमनान्यशनानिच ॥ २९ ॥ 

क्योकि सय मनुष्पाके यहा सये साधन नही होसकते और रोग तो दूर्गिद्रयाफो 
भी बैसादी दुरुण कष्ट देतेंदे । इसल्यि मिससे जिस प्रकार यल ही जती, नीपत 


आदि दहोसकती दी उसको रोग हनेपर वैसे ही ययाशक्ति शोधन और भोजनाद़ि 
करने चाहिये ॥ २८ ॥ २०९ ॥ 


मलापहरोगहरवलपर्णप्रसादनम । पीलासशोधनसम्यगायु 
पायुज्यतेचिरस्‌ ॥ ३० ॥ 
उत्तम प्रकास्से समोघन फर्नेते दु मठ जोर रोग नष्ट इतिं६। नथा यर और 
वर्ण उत्तम होतेंद और आयु दीवे होनींहे ॥ ३० ॥ 
अध्यायक्ता सक्षिप्तवर्णन 
तन्रश्छोका । इखराणावसुमतावमनसजिरेचनम्‌ । सम्भाग 
ये यदर्थथ् समानीयप्रयोजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ यथाप्रयोज्ययामात्रा- 
यदयोगस्पलक्षणत्‌ । योगानियोगयोयचरदोपायेचाप्युपढ़ या 
॥ ४० ॥ यदसेव्यविशुद्धेनयश्वससर्जनफ्रम' । सत्सक्‍्न्पना 
ध्यायेब्याम हारपुनयंसम ॥ ३३ ॥ 
इतिकल्पनावनु'फेडपकरपनीयोउध्याय | 


( १८४ ) चरकसह्तिता-भा० दी०। 


अध्यायके उपसहार्म यह छोक £ कि इस कल्पनीयाध्यायम गनाओआ औए 
धुनिक पुरुषोकों बमन विग्चन का क्रम सर उनके साथनकी सामग्री, तथा वसन 
किचनकी मात्रा जग्रोगके छक्षण तथा सस्यर योग और जतियोगके एक्षण 
अतियोगके उपठ्रव/ मणोधित मनुष्यके छेवनका कम और उसको छुट्ती देनेफ़ी विधि 

सद् सते भगवान पुनर्वश्तुजीने कथन ब्रियाह॥ ३१ ॥ ३२॥ ३१३॥ 

इति ध्ोमशॉविचरकप्रणीतायुवदीयमरि लायी. पतियाणराच्यागरनि्स्माओीशति 
वैधयशानन प०रामप्रसादरेयोधा-वर्या रखितपरसाद यार्यभाषा साया 

मुपरुल्यनीयों नाम पंचत्शोह्याय ॥ १९ ॥ + 


पोडशोष्ष्याय । 
नब्ण््पप्जेद्दब्लदात-ण- 
अधथातश्चिकित्साप्राभ्नतीयमध्यायव्याग्याम्याम 2ति हम्सा- 


हसगवानात्रेय । 
भव हम चिकित्साप्राभतीय अध्यायका ऊयन कर्तेह । ऐसा भाव आरग्रेयेमी 


फहनेटगे । है 
सतसद्रेयके कमफा फल । 
चिकित्साभाभतोविद्ान्‌ शाखबान क्मतत्पर । नरतिरेच्य 
तियसयोगात्सुसमब्नुते ॥ < ॥ 
चिक्त्माम निषुण, आखको लाननेवाला, जपने चिक्स्साफ्मम सत्प वैद्य 
जिंसे मनुष्यमो विसचिन करगताँर वह मनुष्य रोगमुक्त होकर परम सुसका 
मोगताद ॥२१ ॥ 
यतरेद्रमानीलयुधो विरिचयतिमानप्म्त । 
सो४तियोगादयोगाब्यमानवोद खमउनुत्ते ॥ २ ॥ 
आर अपने भाप वैध क्ट्लानिवाटा मृरय भिसकों रिचन देता बह झतियांग 
अथवा जयोगके हेनेसे दृ'यकों भोगताद ॥ २ ॥ 
अच्छे विरिचनक् लक्षण । 
दोर्यल्यलाघवग्लानिव्यो शीनामणुतारुचि । इदर्णशद्धि क्षतृ 
प्णाकलिवैगप्रवर्सनम ॥ ३ ॥ बुद्ीन्हियमन-शुद्धिर्मास्त 


चजस्थान-अण० १६ (१८५) 


स्थानुलोमता .।! सम्यस्बिरिक्तलिश्वानिकायश्षेश्वानुव्े- 
एू॥४॥ 


देहम दुर्वेलता, हहक्रापन, ग्लानि, गोेंगका हास, रच, हृदय ओर पर्णकी श्रद्धि, 
ख़बा, ठपाफ़ा टीफ होना, समयपर मल्मृयका होना, दुढि, इन्द्रिय, मार मनका 
शद्व हेता; वायुका अनुटोम होता, जथ्राप्िका बलवान होना यह रक्षण उत्तम 


पिंग्चन नेक 6॥ ३ ॥ ४ ॥ 
दुष्टविग्चनके लक्षण । 
एीवनहव्यायुद्विस्फ्रेश >छेप्मपिचयों | आध्मानमरुचिच्छ- 
विरवेबल्यमलाघवम्‌॥ ५॥ जघोरुसादनंतन्त्रास्तेमित्यपीन- 
लागम । लक्षणान्यविरिचक्तानामारुतस्यचनिय्रह ॥६ 0 
झुसयसे पाती गिरना, हतयका मारी होना,कफपित्तके निकलनेयी सी शका खना, 
अपाग, जरचि, खार्द, नहेम पुष्ठठा सी जोर मारीपन, टागाम आर घुट्नोंम मियि- 
झुता, तन्द्रा, देहम गीलापन, प्रतिश्याय, जथेवायुका ठीक ने निकलना यह लक्षण 
ठीक पिरगिथिन ने होनेसे दोतिंदू ॥ ८ ॥ 5 ॥ 
अलिविरेचितके छक्षण । 
विटृपित्तछेप्मपातानामागतानायथाक्रमम्‌ । परसखतयनियद्र- 
क्तरमरामासदकापमम॥।ओआान; शप्सपित्तमदकशोणितक्र ण- 
सता | ठप्यतोमारुनात्तेस्यसोतियोगप्रमद्यत, ॥ <॥ 
डे विश्या, पिच, यटगम बात यह यथातवम निश्रकर पिर गेल कोर मासके 
शोवनरी समान रक्त नियरनेलगे जार वक्षपिच्त रहित पानीक्ा निएलना भय 
कारे रगफ़ा रुषिर गिरना। जार वेहोशी, प्यासफी अधिक्षता तथा बायुतरा फोए होना 
गहं शिचनके अतियांगक रुक्षण है ॥ ७॥ ८ ॥ 
वसनातिक्रतेलिद्वान्येतान्येबमवान्तिहि । 
ऊर्धेंगायातरोगाथयागूमहश्राधिकोपम ॥ ९ ह 
बमनेव अतियाोग झनस भी यही उभग दोनेंद परतु उप्वजपुगत बाय सोते 
आर बाणीया रहना यह कियनिके अवियागसे बमनरझे जविदोगम भतिर 
दावा ९ ॥ 
5 


क 


१45 ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


चिकित्साप्राश्नतंतस्मादुपेयात्‌कारणनरः । 
युज्ज्याद्एनमत्यन्तमायुपाचसुखेनच ॥ १० ए 
इसीलिये चिकित्साके जाननेवाले सुन्न वैद्यकी शरणमें ही मनुष्यकों सदन वमन, 


विरेचनादि लेने चाहिसे क्पोंकि योग्य वैथ ही इसकी आयु और सुखफ्ती रसा 
करताहे ॥ १० ॥ 


सशोधनीय गोग। 

अविपाकोरुचि स्थोल्यपाण्डुतागोरवक्ठम ।पिच्काकोठकण्ड्- 

नांसम्भवोररतिरिवच ॥ ११ ॥ आल्स्यश्रमदीर्ष॑ल्पवेर्गन्ध्यम- 

वमादकः | स्छेप्सपित्तससुच्छेशोनिठानाशोउतिनिछता ॥१ श। 

तन्द्राड्वव्यमबुद्धिसमशस्तस्वप्दर्शनम्‌ | बलपर्णप्रणाशश्रत्‌- 

प्यतोदृंहणेरापि ॥ १३ ॥ वहुदोपस्यलिद्वानितस्मेसशोधन 

ऊद्धेंचैवानुलोम पक. ०. 

हितम्‌ । नुलोमअयधादोपयथावलम्‌ ॥ १४॥ 

अन्नका परिषराऊ न होना, अरुचि, स्थृलता, पाड़, गुुता, काम, फोड़, कोठ, 
गिरलदपर चकत्तेसे होना, खाज, इन सयका अविकतासे होता, आटरय, दुर्नरतता,श्रम 
देदसे दुरगीथ आना अगाका जबसाद, इलेष्मा और पित्तरी अधिकता, दिल्‍्मचटाना, 
जिद्राका नाग, अयवा अनिनिठा, नपुमाफता, तन्द्रा, धुद्धिनाश, खराय स्वम दीसना॥ 
बल और वर्णफा नात्र दोना, यद्द लक्षण बृदृणद्वारा अत्यंत सतपित दोनेगे दीतई | 
॥ ११॥ *२ ॥ १३ ॥ और यही रक्षण निमके अरीरम बहुत दोप बढेदुए हों 
उसके भी हांतदे । ऐसे समय संशोधन करना परम द्वितिवारक ऐतांद । बंद शोबन 
दोषादि विचाग्कर ऊर्शगोवन या अप मोधन अथा बमन किचन द्वाग दो नर्पसे 


शोधन करना चाहिये ॥ २०॥ 
सशोधनका फ्ल। 


एवविशुछकोप्टस्यकायापिरमिवर्डत । व्याधयश्ोपशा 
स्यन्तिप्रकृतिश्वानुचर्तने ॥ २५॥ इन्ठ्रियाणिमनोबुद्धिरन णैश्रा 

-  स्पप्रसीवति । वलपृष्टिरपलअशपतायास्थजायते॥ १६ ॥ 
जराकुच्टरेणलभतेचिरजीवत्यनामय । नम्मात्सभोधनकाले 
युक्तियुक्तपिवेन्नर' ॥ १७॥ 


खूुबस्थान-अ० १९5 ( १८७) 


इस प्रकार शुद्ध कोएवाले मनुष्यके जटठराभ्रिकी वृद्धि होतांट । से रोग जात 
शेजातेंहे । सन स्वाभाविक ग्रुण ठीक दोजातेद । इद्रिये, मन युद्धि, वर्ण, यह प्रसन्न 
झय | बल, पुष्टि, सतान, पुरुपपना, यह उत्पन्न होय। बुद्धापा जल्दी नहीं जाता, 
नींगेग रहकर बडी आयुवाटा होय । इसलिये सुक्तियुक्त वन गग्चिनसे शरीग्यो 
उचित काल्‍ल्म झुद्ध करना चाहिये ॥ १५ ॥ १६॥ १७॥ 
शोधनकी उत्सझ्ष्टना। 
दोषा कदाचित्कुप्यन्तिजितालघनपाचने, । जिता सशोधनेयये 
तुनतेपापुनरुक्ूव ॥ १८॥ दोपाणाअठमाणाअमृलेपनुपहते 
सति। रोगाणाप्रत्वाणाग्रगतानामागतिभ्रवा ॥ १९ ॥ 
यादि लखन और पाचनढारा दोप जीतेजाय तो वह कभी फिर भी क्पित होसकतह़ । 
पखु सशोधनद्वाग जीतेहुए दोष फिर प्रगद नहीं होमऊते । दोपोफों और पज्षारो 
यदि विल्कलठ जड़से न निकालदिया जाय तो उन दवेहुएदोपसे काए पायर गेंगे 
छोर रहीदुई पृक्षकी जइसे फिर अऊुगदि पेदा होना अवृष्यमाबी है इसलिये इनको 
नहसे निकालदेना ही अच्छा है॥ १८॥ २९ ॥ 
आओपधलीणऊे लिये पश्य । 
भेपजक्षपितेपध्यमाहारेरेचद्हणम्‌ । घृतमासरसक्षीरट्ग्रयू- 
पोपसाधिते' ॥ २०॥ अभ्यज्ञोत्सादने स्तानेनिर हे सानुया- 
सने । तवासलभतेशमयुज्यतेचायुपाचिरम्‌ ॥ २२१ ॥ 
यदि वमन प्स्चिनकी जीपधिके अधिक सवनमे मनुष्य क्षीण होनाय नो उसके 
पथ्य आइारामे पुष्ट करना चाहिये । तथा प्रत, मासग्स, दूध, हय ( हृदयव। ये ) 
पदार्थ, यूपआारि देकर पुष्ठ के । मर त्तेटपी मालिश उबटना, स्नान, निराश 
और अनुवासन वरित, को ऐसा करनेंसे उसका कल्याण द्वोतद और लाखू 
बदतीद ॥ २० ॥ २१॥ 
वमनदिगिचनातियोंगमे चिक्त्सि | 
अतियोगानुतद्गानासर्पि:पानधणम्पते। तेलमथुकर खिउमथ 
वाप्यकुपासनम्‌ ॥ २० ॥ यस्यत्ययोगस्तसिरझपुन सकोपये- 
ब्लस्मू | सात्रावालवलापेक्षीम्मस्नपूर्नमिनिकमम ॥ २३ ॥ 
ग्दि बमने बिचिनकफा भनियोग होगगादहों तो उसको योग्य शीपियासे खिट 
रिया हुआ घूत पिलादे। अयश मधुर आटि गणये सिट स्पिदुए मरशी मास 


( १८८ ) चरक्संहिता-भा० टी० | 


क्र अयवा पमे | तैल्मे जेमुवासनकिया करे ॥ र२२॥ जिस प्रनुष्यकों वन, 
विंग्चनका लयोग हआहो उसको फिर स्नेहन, सदन करके मयोवन को। जीर 
माना, समय, बट, इनका ध्यान रखना चाहिये, तथा प्रथम कहेदृए पमन शिचमके ' 
कमर और प्रेयादि पान करने याट रफ़्से ॥ २३ ॥ 
स्नेहनेस्वेदनेशुछोरोंगा ससर्जनेचये । जायन्तेःमार्गविधितिते 
पासिद्धिपुसाधनम ॥ २० ॥ 
रनहन स्वेदन, सन्माधनजादि किसी क्रमके विंगइनेसे शो रोग होनेंशे उनबग 
यान सिद्विस्थानम क्ह्ममायगा॥ २८ ॥ 
जायस्नेहेतुवेपम्पाद्षिपसादेहघातव; । हेतुसाम्यात्ममास्नेपा- 
स्वभाबोपरस'सदा ॥ २५ ॥ भरत्तिहेतुर्भावानाननिगेषे५- 
स्तिकारणए। केचित्वत्रापिसन्यन्तेहेतुहेतोरवर्त्तनम्3। २६॥ 
गाहए विहार आदि किसी कारणकी विपमतासे शारीरिक धाहुतोंम विपमता ' 
हेतीदू और टसी पकार हैनु ( कारण ) की समतामे देदधघारी वातुओरम्म भी समता 
गहतीर अर्थात्‌ रठुउपम्पसे विपमता जोर हितुसाम्पसे समता होता यह देदघारफ 
धातुआम जा विपमता आदि अथोत्‌ कमर और ज्यादा होता है इसरा उपर 
( नागर ) दसकताह | परठु धाठुओका नाग क्री नही द्वोता। धातुर्भागों, बढनेमें 
फार्णीकी प्रवृत्ति होगक्तीद जयात अपने कारणाय अमृत दनेसे देहथारी घाठ यह 
तो सकते” परतु नागमो श्राप्त नहीं दोसफने कोई कदतेह कि बढ़ानेगारे फारणायी 
अम्रद्ति ( अभाव ) से वह बढ़ते मंदी अयाीत कम होजातेंई ॥ २४ ॥ २६ ॥ 
अम्निवेशका भश्र । 
अ्म्रमभिये का श 
सब्मक्ताथमाचारययंमभिवेशोउम्यभाषत । स्पभानोपरसकर्म 
चिकित्साप्राज्नतस्थकिम ॥ २७॥ भेपजेंनिंपमान्धातुन्कान्स 
सीकुरुमेमिपकू । फावाचिकित्साभगवन किमर्थवाप्नयुज्यते ॥२८॥ 
इस ग्रकार वद्वेदए झाचाययते वयनकी सुने अग्निवेण फ्टनेटग कि है भगरत्‌ | उन 
-रसानिक देहयारी धावुआऊ़े स्वभावका उपगम हुने पर चिकधि साम निययुत वैधशा 
क्या का है। जीर रित २ विपम घामुभावों वैथ औपधिद्वास गाम्क इस्‍ताई। 
आह दे चिति सा फ्या है। तया किस कार्येते लिखिउस चिकित्सावा अबोग दिया 


जाताद ॥ १७॥ *<८ |] 


हि 


ट 
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पुनर्वैतुका उत्तर । 
तच्छिप्यवचनश्रुवान्याजहारपुनवंसु । श्षुयतामत्रयासोस्प 
भुक्तिईए्ामहर्षिभि, ॥ २९ ॥ ननाशकारणाभावाहायाना 
माशकारणम्‌ । ज्ञायतेनिद्यगस्येचफालस्थालयक्तारणप् (5 
शीघ्रगलाग्यथाभ्नतस्तथाभावोविपयते | विरोधफारणनम्पना- 
म्तिनेवान्यधाक्रिया ॥ ३१ ॥ 
ऐसा जिष्यका फहाहुआ बचने सुनकर पुर्रवमुुज्ञी कहनेल्गे कि है सोम्प ' इस 
विपसम महॉँपयाने जिस युक्तिका ऊन फ़ियाँह बह सुन जसे नित्य यालफे नाझऊा 
कारण नही अतीत द्वोता अथवा या कहिये कि जैसे भृतकालका जीतगामी शनेस 
भी नाशका कारण प्रतीत नहीं दोता ऐसे दी नाशथरे कांग्णः अमभायस 
भावाका नाथ नहीं जाना जाता जथात् अभावकों जो नाग्मका काण मानतेह वह 
नहीं हो सकता क्‍्याफ़ि भूत , जवस्थासे जय द्वब्य विकृत हुआ तन बर्लमान ना 
स्थराम भी वही भूत जयस्था झाइ और भृत अवस्थाकों ही सप टोग नाग फ़्दतई 
दर असरतें व नाथ्कों प्राप्त नी हुआ इसारिये चिकिसाका करना भी जनन्‍्यया 
नर्ह॥ २९ ॥ ३० ॥ ४१ ॥ 
याभि क्रियामिर्जायन्तेशर्यरेघातव समा । साचिकित्साविका 
आल कथदारीरेधातुनानेप 
राणाकमता#पजास्म्ृतम्‌ ॥ १२० ॥ स्यन 
भवेदिति। समानाआनुवन्प स्पादिलकुस्तेकिया ॥ ३३॥ 
मिम कियाक करनस शर्गरती थातुए साम्यास्स्थाम प्राम होजाय डेस कियाया 
विकाराती चितित्सा कहतेह । और चिक्रिसाकस्नेम जा कम होता हह़वैयाया 
ऊर्मे 7 ॥ ३७ ॥ जिस प्रकार करनेते झरीरकी बालुए विषम ने हान पाय जार 
औ पिपम हा वह साम्यावस्थाम आजायें तथा घातुआारी समता उडी रे इस 
कायक रिये चिकिसायां योग किया जाताँह ॥ ३३ ॥ 
त्यागादिपमहेतृनाससानाओपलेयनात्‌ । विपमासामुय्षन्ति 
जायन्तेघातय समा, ॥ ३२ ॥ 
धातुआरों विषम करनेवाले जो हनु ह उनता त्पागनी और सास्पास्स्थाम 


रफनेश् देमुझआरे सेवससे घाजुआम फिपमता नही, लाती और समता झ्राव 
रहती ३॥ ३२॥ 


६ १९० ) चरकसद्दित्ता-मा० टी०व 


है 
समेस्तुहदेतुसियस्माद्वाहन्सल्ञनयेत्समान्‌ । चिकित्साप्रामृत- 
स्तस्मादातादेहसुखायुपाम्‌ ॥ २५ ॥ घर्मस्यार्थस्यकासस्पान्ि- 
टोकस्यासयस्थच । दातासम्पयतेवै्योदानादेहसखायु- 
पामू ॥ ३६ ॥ 
_. मम हैठ भासे जिसल्यि घाहुमाम समता माप्त करताहै इसीलिपे चिकित्सामपपत् 
वध ही माय और सुखका दाता मानना चाहिये । धर्म, अर्थ, काम, और प्रिलो- 
कीफे सुखका कारण कआारगेग्पताकी प्राप्त क्रनेताला होनेसे वैधधी देसुप जार 
आयुका ठाता कट्माजासकता द्ै॥ २० ॥ ३६॥ 
अध्यायरा सक्षिप्त वर्णन । 


तत्रम्छोकाः । 


पिकित्साप्राम्षतगुणोदोपोयश्रेतराश्य । योगायोगातियोगा- 
नालक्षणशुडिसंभ्रयम्र्‌ ॥ १७ ॥ बहुद्योपस्यलिज्ञानिसशोधन- 
गुणाश्रये । चिकित्सासूत्रमात्रथसिड्धिव्यापत्तिसंश्रयम्राइदट॥। 
याचयुक्तिश्चिकित्सायायचार्थ कुरुतेमिपक्‌ ॥ चिकित्साप्राभृते5 
व्यायेतत्सरवेसवदन्मुनि- ॥ ३९ ॥ 
इति अभिवेशक्तेतन्त्रेचरकप्रतिसस्कृतेकरपनाचतुष्फेचि: 
किस्साप्राभतीयोनामपोड्शोधत्याय'लमाप्त ॥ १६ ॥ 
॥ अध्यायप्रतिम यह छोक है कि इस चिकरित्साप्राशत जध्यापम चिकिसामामव 
अचके गुण और मत पके दोपसशोवन विपके योग, अपीग, अतियोग, इनके 
एप्षण, बहुत दोपरे चिद्र, और सशोधनतरे गुण, सिद्धि अए व्यापनिके आश्रमी- 
अून चिकित्माफा सृप्रमात्र, चिकित्सा समयुम युक्ति। मिसकायफे व्यि बेंच 
रविक्त्मा करवाई यह सब सुनिर्मने वर्णन कियाँदे ॥ इ७॥ ३८॥ ३९ ॥ 
हुति थीवररविवरसप * १० रामयसादे वप्रस्ताद यारू्यमायादीरायो विसा... ५, 
प्राज्नवीयों वाम पोडझोज््याय ॥ १६ ॥ 


सूतस्थान-अ० १७ (१५१ ) 


सप्तदशो5ध्याय 


॑.-_-्न्‍ब-"2-क (30००० 
अथानःकियन्त शिरसीयसध्यायंव्यास्यास्थाम इतिहम्माह- 
भगवानात्रेय-। 
अब दम फियत,गिस्सीय जध्यायका कथन कर्तेह । ऐसा अभय भगपयात्र 
कल्लतगे। 
शेगोपर अभ्रियेशका प्रश्न । 
कियन्त,शिरसिप्रोक्तारोगाहदिचदेहिनाम ॥ १ ॥ कतिचाप्य- 
मिलादीनांरोगासानविकरपजा । क्षया कतिसमारयाता 
पिडका.कतिचानघ ॥ २॥ गति ऊतिविधाचोक्तादोपाणादो- 
पसृदन । हुताभवेशस्यवच तच्छत्वागुरुरखीत्‌ ॥ 3 ॥ 
अभिवेश पृठनेस्गे है अनय ! मनुष्योके शिर्ग किसने गोग दततेंद, हटयम फितने 
शेग शेतेदे तथा बात, पित्त, कफ के भेदसे और श्नके पिकन्प तया अश्मादिमेदासे 
गेग किसने प्रकारके होतेंई, क्षय कितने प्रकारके होतेंद, पिड़िका कितने प्वाग्की 
ह। है दोपाके दृग्करनेवारे गुगो | दोपाफ़ी गति कितने प्रकार्फी 6 । अभिवेशके 
इस बचनको सुनकर गुरू कहनेटगे ॥ १॥ २॥ हे ॥ 
शुरुका ठत्तर । 
पृष्वानसियत्सोम्य ! तन्मेशुणुसुविस्तरम्‌ | दृष्टा पश्चशिरो- 
रागा पर्चचहद्यामया ॥ ४॥ व्याधीनाइयधिकापएिदोंपमा- 
नविकलपजा। दशाष्टीचक्षया सतपिडकामघुमेहिका ॥ ५॥ 
दोपाणात्रिविधाचोक्तागतिरविस्तरत शुणु ॥ ६ ॥ 
है सीम्प जो नुमने मुझसे पृठाँदट उसको विस्ताग्पू्वत श्रवण करा। दिर्मे 
दोनेवारे रोग पाय प्रकाम्के देखनेम भातह | हहयरे रोग भी पाच प्वाग्के दल 
दोतिह। वातादि दोपाफी झधादिभेदकल्पना से ६२ चासठ प्रदाग्के रोंग होते । क्षप 


२८ प्रकासके होतेंद | मधुमेहसे सात प्रकारफी पिटका दोतींद। दोपाफी थति तीत 
अवाग्की है। इन सथयो जय विस्तारसे सुनो॥ ४॥ ० ॥ £ ॥ 


शिरोरोगाफे कारण । हि 
सन्धारणारिवास्पप्ताद्ात्रोजागरणान्मदात्‌। उद्ये्मोप्यादय- 


(११२) चरक्म॒ह्ता-माल ० ा 
च्वायाद्पाग्वादावतिमेवुचात्‌ । गन्चादतात्थादाघनादनो 
पृमहिमातपात्‌ ॥ ७॥ गुवेस्लहरिनागनादतिशीताससेव 
माह । गिरेप्मितापाट्थ्ामाठरोदनाहापनिग्रह्त ॥८॥ 
ओपागमान्मनन्तापदेशकालविपर्य्ययात्‌ । बतावय प्रवृष् 
न्तिमिरत्यलप्रदुग्यति ॥ ९॥ ततःरिरततिजायन्तरोगाविविव 


| लक्षणां ॥ १०) 

पर्दूबका वे। रोकनेसे त्निम सोनम, संतिमें आागनसें, मतम। महुते उन 
माप ले, सादीसे इवेकी फलमे अतिमेयुनमे, उमात्य गय हकी, रे, वर 
हार वूत इनके, मउत्से, गुझ, सम्ल भाक मर्म्ती नातिकि खानेत मन्‍्यत भीते? वे 
पन्द्र डिपमें चोट आति एंगनमे, आमके दोपसे रोदमे, लामुजात गेक्म 
अउदा माझने लिखने बादनोते हतम, मनतें। सवापम, रा और वारफ़ी किरृतिर 


ऊपर ओर क 
के २ कर्म बादाति दो कुवित होकर प्रिग्के रतवीं दूत वृर्दनह वत् 
गेंग लत हक ॥ 90८) * ॥ (?॥ 


छसमे अनेक पवा मे हवन 
' शिग्वाहक्षण 
सरवेन्ठियाणित 
-. आरा प्राणमृतायत्रणिता सर्व । 
यदचमाह्रमक्ाताशिस्तदमि' हुमक्राताशिरस्तद भीयते ॥ ११ ॥ 
पर सय इटियें लाखित दे कया है गये 


+ 


बडे पयादशसतपेप असम छ 
! अबा्हितसग ॥ ; 
क्षगे' | हे जप पीड़ा शत प्रदिशल, डक 
जिसके | 


का | 3 के फ् पी 

हे ५.३ लव पीह होता वास सिर पदक गरका (६ 

बे की परमि मी कर. आर (० 
िप आध& के मी अरेक प्रवा ते गा , | 
च्धुलम ठ्दा पा हा . “5 ५ 5 


खूत्रस्थान-अ०९ १७ ( १९३ ) 
शिरके रोगोंकी, लिन २ अपने कार्णोंसे वह द्वोतेंहे जीर उनके रक्षणोका 
सुनो ॥ १९ ॥ १३ ॥ कल 
वातज के कारण । 
उच्चैभाष्यातिभाष्याभ्यातीदणपानात्प्रजागरात्‌ । शीतसारु- 
तसस्पशादइथवायाद्देगनिग्रह्यत्‌ । उपवालाबाभिधातादिरेका- 
तिक [श्र 
दमनादपि॥ १४ ॥ वाष्पशोकपरित्रासाहारमागोतिकपंणा- 
ठ। शिरोगता।शिराइडद्वोवायुरावित्यकुप्पति ॥ १५ ॥ तत श्‌ 
लंमहत्तस्यवातात्समपजायते । निस्व॒ुयेततभ्रशशखीघाटास- 
स्मिद्यतेतथा ॥ १६ ॥ आुवेःमंध्यललछाटचतपतीवातिवेदनस्‌ । 
वाध्येतेस्वनत श्रोनेनिष्कृप्येतइवाक्षिणी ॥ १७ ॥ घूर्णतीव 
शिर सर्वसन्धिभ्यइवमुच्यते । स्फुरत्यतिभिराजालतु॒यतेच 
सझ्िरोधरा ॥ १८ 0 
बहुत ऊचे जीर अधिक बोल्नेसे, तीदण मद्यादे पीनेस, सत्रिम जागनेस, शीत 
पनके रगनेसे, अति कसरतमे, मलाटिविंगोंफ़ी रोकनेते,उपदास करनेते, जभियातस 
विर्चन और वम्नमन्य विकारसे, रोनेसे, शोकसे, भयमे, ताससे, बोझ ४ठानेती, 
अति मार्गचरनेसे, अत्यत दु,:खसते, मस्तकगत वायु शिग्की नप्ताम वेश कर कुपित 
हं।नाताह तब उस बायुसे भारी घूल उत्पन्न होतांद । और दोना कनपटियोम पीड़ा 
होना, गरदनमे पीडा, भौवके मध्यम पीटा, मस्तऊक्रा तपना और पीडायुक्त होना, 
कानोम शदसा होना, ननाम खिचावट, शिरका घूमना और भिग्वी संधियाका 


ख़ुरता जाना, शिरकी नपाफा फदकना,भिरके धारण करनेवाली नमाम पीड़ा द्वीना, 
यह रक्षण बातजन्य गिरोगेगर्म होतेदे ॥ १४ ॥ १५॥ १६ ॥ *७॥ १८ ॥ 
ज्षिग्धोष्णमुप्सेवेतशिरोरोगे।निलात्सके ॥ १९ ॥ 
बातनन्य शिगेगेगम स्निग्य और उप्णक्ियाका सैवने करे ॥ १९ ॥ 
पित्तज़ शिरोगरोगोके कारण 
कटम्ललद॒णक्षारमग्रक्तीघादपानले । वित्तशिरासिसन्डएशि: 
रोरोगायकरपते ॥ २० ॥ दष्प्तेरज्यतेतनद्षिर शीतनशुयते । 


दष्षेतरचक्षपीत्ए णाश्नम स्वेदशजावते ॥ २६॥॥ 
१३ 


न 


( १९४ ) चरकसहिता-भा० दी० । 


चर्परें, संट्रे, नमकीन और खोरे, पदायोक्ते सेबनले, मथ्य पीनरे, फ्रोधस, धूप, 
आऔर अग्निके परितापसे, मस्तक्का पित्त कुपित होकर मस्तक पित्तकी पीड़ा कर- 
ताँदे । तय मरतकम दाहयुक्त तोद ( पीडा ) द्ोताँहे बह तोद शीतल पदायोके 
सेबनमे द्ास्त द्ोतांद । जब पित्तजन्य मस्तकपीडा होतीहै तो नेत्रार्म टाह प्पाम 
श्रम, पमीना आना, यह उपद्रव होतेंदे ॥ २० ॥ २१॥ 
कफज भिगेरोगके लक्षण | 
आस्यासुसेःस्रप्नसुखेगुरुलिग्धातिभोजने । स्छेष्ताशिरासि 
सन्द्ट शिरोरोगायकल्पते ॥ २९ ॥ शिरोमन्द्रुजतेन 
सप्तिस्तिसितभारिकम्‌ । भवचत्युत्यतेतन्द्रातथालस्पमरो 
चक. २३ ॥ 
बदत वैठारदनेसे, वहुत सानेसे, भारी और चिकने पद्रायोक्रे आपिक सैवनेगे, 
शिग्म गहनेवाठा कफ दूषित होकर कफजन्य मस्तक पींडा करताई । उससे भिग्म 
मंद २ पीड़ा होना, निद्रा आईहरसी रहना, मस्तक गीलासा प्रतीत होना ओर 
बोझल हीना, तड़ा, आठस्प, आर अरीचका होना यह क्षण कफजन्य मस्तक 
पीडाफे होते ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
ब्रिदोषज रिरोरोगके लक्षण । 
वाताच्छुलभ्रमःकस्प,पित्ताद।होमदस्तृपा । 
कफाहूरुखतन्दाचशिरोरोगेन्रिदोपजे ॥ २४॥ 
प्रिदोपे उत्पन्नहए शिगेगेगमें-यायुसे शल और ख्रम, पित्तसे दाह, मठ 
तृपा, कपमस मप्तीपन आग हद्ठा, यद रक्षण होतह ॥ रंडी 
फ्रमिज शिरोरोगका लक्षण । 
तिलक्षीरग॒डाजीणपूतिसकी्णभोजनात | करो एपूकफसासा- 
नादीपथास्योपजायते ॥ २५॥ तत शिरासिसक्ेदात्किसय' 
पापकर्मण । जनयन्तिशिरोरोगजातवीभत्सलक्षणम्‌ ॥२६॥ 
व्ययच्छेदरुजाकण्ड्शोफदो गैन्ध्यदुखितम्‌ । क्रिमिरोगातुर 
विद्यात्तिमीणांलक्षणेनच॥ २७ ॥ 
छल, दूध, गद, अनीणंकनों पदार्य, दुर्गीफित और थासी विदद मोह्नके 
मेक्नसे मम्तवके उक्त, दफ भर मांमम दीपयुक्त बलेद्‌ (गीरापन) होमावाह! 


सूत्रस्थान-अ० २७. ( «५ ) 


ड्स कुपथ्य पर चलनेवाले मजुष्पके शिग्मे उस दृषित बकलेदसे क्रृमि उत्पन्न हो नर्तेंद । 
जो भयानक रक्षणावाले शिगेगेग उत्पन्न कम्तेंह तय शिग्म येथने और उेडनेकी 
सी पीडा, खाज, सन, दुर्गथमे दु खित होना, कृमियोंके जन्य लक्षण होना यह 
क्रमिजन्य मस्तकपीडाम होते ॥ २० ॥ २६ ॥ २७॥ 
वबातज़न्य ददयरोंग।. * 
शोकोपवासव्यायामश॒ुप्करुक्षाल्पभोजने' । वाद्युरावि्यहदय 
जनयत्युत्तमारुजम्‌ ॥ २८ ॥ वेपथुरवेष्टनंस्तम्भ+प्रमोह'शन्यता 
हइव । हृविवातातरेखूपजीर्णेचात्यर्थवेदना ॥ २९॥ 
ओोक, उपवास कौर व्यायाम, शुष्क, रूक्ष जीर भल्प भोशनके कनसे बाय 
हुदयम प्रवेश कर अत्यत पीडाको पटा करतादे । तव हत्कूप, टपेटनेकी सी पीछा, 
स्तम, मोह, शयता, हौलदिली, यह वातके हृदयरोगम दोनेंद और अन्न जीर्ण इॉनेपर 
वेश्येपतामे पीड़ा द्लोतीदे ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
पित्तज दृद्यरीग | 
्स 
उष्णास्ललवणक्षारकटुकाजीण॑भोजने । मययकोधातपेश्राशु 
हृदिपित्तप्रकुप्पति ॥ ३०॥ हृदाहस्तिक्ततावक्रेह म पित्ताम्ल- 
कोहर । तृप्णामच्छाश्रम स्वेद पित्ततढ्रोगलक्षणम्‌ ॥ ३१ ॥ 
गरम, रद, नमकीन, खारे, चरपरे और अनीर्णकर्तो पदायोंके खानेसे,मय पीनेम, 
ओधमसे, धृपके एगनेसे, हृदयम पित्त कुपित होतांह। तय दृदयमें दाह होतांद, मुझमें 
ऋद्टवापन, रखी, कड़ई डकागक़ा जाना, कायली, दपा, शो, भ्रम, ठाह, यह क्षण 
पित्तमे उत्पनर॒ए हृढ्ोगम होतिंदे ॥ १० ॥ ३६१ ॥ 
कफज इृश्तोगफे लक्षण । 
अत्यादानगुरुल्िग्धमविन्तनमचेष्टनम । निदासुखचाभ्यधि- 
कफफहडोगलक्षणम्‌ ॥ ३९॥ ददयकफदडोंगेसघंस्तिसितभा- 
रिकम्‌। तन्द्रारचिपरीतस्यभवत्यग्माइतयथा ॥ ३३ ॥ 
अत्यत्त भोजनमे, मारी और चियने पद्रायोंके सानेसे, येतिशरी और आडरपमे, 
अधिक सोनेमे, फफ़नाय इटोग उत्पन्न होता । कक धृद्रोगर्मे धदूप सोपाईमा सा, 


गीठा भार भागे अतीत होना | तया वद्गा, जद़चि, और हदयपहा प्रथगेगे दर 
टुआगा प्रतीत होना यह रक्षण पाज पे हठोगम इन ३२ 0 भग्डी।__* 


€ श%5 ) चरकसद्दिता-भा० टौ० १ 


हु सात्निपात्तिक हृद्ोगवर्णेन । 
हि | ७»! जे पु 
हेतुलुक्षणससर्गोदुच्यतेसान्निपातिक ॥ प्रिदोपजेतुदशोंगेयो 
चुरात्मानिषेवते | तिलुक्षारगुडादीनियन्धिस्तस्पोपजायते॥१शा 
मर्मकदेशेसक्लेदरस ० न ०. संक्‍कलदालिमसय #०- 
देशरेसक्लेदरसश्रास्योपगच्छति । व्रेसयश्वा- 
स्थभवन्त्युपहतात्मन ॥३५ ॥ मर्मेकदेशेतेजाता सर्पन्तोभक्ष- 
यन्तिच । तुथमानस्वददयसूचीमिरिवमन्यते ॥ 3६॥ छिद्य- 
मानयवाशल्ने्जातकण्दूमहारुजम््‌ [ दृद्बोागक्रिमिजंलेतेलिए- 
बुद्धासुदारुणम्‌ । त्रेतजेतुतविद्यान्विकारशीम्रकारिणम्‌ 3७ 
तीना दोपाक हेतुआमे प्रिदोपके रथणावाला हद्ोग होगारे | जो अविताता 
मल्॒प्य बिदोपफे रब्रोगम तिल, दूध, गड, जादि पदाधोंकों खाताँह उसके हृदयम 
अयि उत्तन्न होनातीह । तन मर्मफ किसी एक स्थानम रस संवलेदित होजातों९ 
उक्ेदसे कृषि दाजातेंदे वह किसी एक स्थानम पदाहुए कृमि इधर उधर पृमते जौर 
जा किम । उस समय इस मनुष्यकों अपने हृदूयमे सई चुमनेकीसी पादा प्रतीत 
शोतीदे। और जैसे शखसे कोर काटताहो एसा मतीत दोताह।|खुमली जर मारी बूए 
भी कृमरिजस्प हद्रोगके रक्षण है। ऐसे घोर लक्षणावाले हदरोंगको पुद़िमावगद् 
त्यागदेवे ( या श्ीध्र उपायक्षरे ) क्याक्ति यह गेग मनुष्यों शीघ्र मार डारनांह ॥ 
॥ ३८॥ ३५॥ ३5 ॥ ३७०॥ 'वाधिे हा 
- बचल्वरणेकाल्चणे पट्स्युहदीनमध्याधिकेश्वपद । समेश्रेकेतिका- 
रास्तेसन्निपातेत्रयो दश ॥ ३८ ॥ ५ 
दो द्वो लोपोंकी प्रयणनासे ३ एक २ दापकी मबरत्तास हे मिल्का छ टृए नस 
चातपित्तोल्वण, बातवफोन्चण, कपपित्तोलण वानोल्वण, पित्तोन्तण, पगान्वण 
सह ह हुए छेसे ही बात पिच्च छफ इनके हीन मध्य अपिकक मेराप छ हुए जार एक 
त्तीनीकी समतासे, एसे सये मिएक्र 50830 १३ मकारके हुए ॥ रेड ॥ 
सर मेंद्‌। 
ससर्गेणचपटलेन्यएकग्रद्धयासमेद्भय ! 
ने है आक. ञ 
पृथकूत्रयश्वतेरेद्धेव्याधय पथ्रविशति, ॥ 3९ ॥ 
शुक दोपडी यूटिसे मेट जीए दोनावी समताने तीन मेंद रस प्रगार डिटोपद 
व्याधि % मकारगी होतीई। अए 8208 एक २ दोपके ददनमे एफ्लोपन रोग 
जीत पत्राक ६ । रंगे प्यार दो डी शूद्रि आहिये मेठ्से २० अबारफी श्याविां 
होनी ॥ ३६ ४ 


रे 


खूच्रस्थान-अ० १७५ ( १९७) 


यथावर्ेस्तथाक्षीणेदोपे स्थु पञश्चरविंगति' 
बृड्धिक्षयक्नतश्ान्पोविकल्पठपदेक्ष्यते ॥ ४० ॥ 
दोपाकी बरद्धिके अम्ुसार दोपाकी क्षीणतासे भी २० प्रकाग्फी व्याधिया होतीदे । 
पेसे ही दोपाकी वृद्धि और क्षीणताके विकल्पसे व्याधिय होती ॥ ४० ॥ 
ब्ृद्धिकस्यसमतारचकैकस्यचसं टु 
ब्रद्धिरकस्यसमताचेकेकस्यचसंक्षय, । 
इन्द्न्नत्ति क्षयश्रेकस्पेकाइडिदयो क्षय ॥ ४१ ॥ 
एक दोपऊी बृद्धि, टूसरेकी समता दीसरेका क्षय इस प्रकार 5 भेद्‌ हुए । 
दानाऊर बृद्धि एफका क्षय जोर एककी घृद्धि दोनसोका क्षय रस प्रफास्से छः भेद 
हीसकरनेदे उनकी ही आगे कतेह ॥ ४?॥ + 
कप लक ये कप 
परक्रतिस्थयदापित्तमारुत स्छेप्मण क्षय । स्थानादादायगाओ्रे- 
पुतत्रतत्रविसपेनि ॥ ४२ ॥ तदासेड्श्रदाहश्वतत्रतत्रानवस्धि- 
ता । गात्रदेशेभवेत्तस्यश्रमोदोेल्यसेवच ॥ ४३ ॥ 
जब फपक्षय होजाताह तो प्रकृतिस्थ पित्तजो उसके स्थानसे छेम्र वायु उधर 
उधर घरीग्के अगाम भ्रमण कग्ताँह । वह वायु इधर उधर प्रताहुआ निम ? 
अगर्भ घूमतांई उसी २ स्थानम भरनकी मी पीडा, ढाह, श्रम और टयटताको 
फरार ॥ ४२॥ ८३ ॥ 
साम्पेस्थितकफवायु क्षीणेपित्तेयटाचली । 
कर्पेत्कुय्योत्तदाशलसकशेल्यम्तम्भगीरवम्र ॥ २० ॥ 
जय पित्त क्षीण होजाताद तो प्रक्तिस्थ पका घरयाव याय्यु मिस २ स्वानम 
हेजानांद उस २ अगम शूट, शीत्ता, रतम, और भागपनकों करता” ॥ 2४ ॥ 
यदानिलश्रक्रतिगपित्तकफपारिक्षये । 
सरणडितदादाह झूलचास्पोपजायते ॥ ४५॥ मु 
कफ क्षय दास भक्ृतिस्थ वायुके सनम मार्गोरो जन पित्त गोरटनादे तो इस 
अनुष्पके घरीस्मे ठाइ जीर घूल दोचेट ॥ ४५ ॥ 
ऊेप्पाणहिसमपित्तयदायानपरिक्षये 
निपीडयेत्तदाकुय्पौत्सनन्डागोरवज्यर्म ॥ २६॥ 
बापुरें सय दोनेपर महनिस्थ पप्क्ी चतिशों जय रोकटेगाहि सब तोड़ा मारने 
जीर झवग हनया उत्पज परडाद ॥ ८प् ते 


चरकसंहिता-भा० टी०। 


प्रद्दोहियदास्छेप्मापित्तेक्षीणेसमीर णम्‌ । 
स्न्‍्ध्यात्रदाप्रकुईीतिशीतकर्गोखज्वस्त्‌ ॥ ४७ ॥ 
दिककी मीणा प्रवित्य बायुक्रों जब कफ गेकल वाई तब झोव टगना गौस, 


ऊर जन पर हेड ह | ४७ ॥ 
छई२प््ए््रूछ-एचसमलगम्‌ । कुबतसकज्नन्धाना 


पुप्हेइ सेरोएइस इशिरंप्हस ध २८॥ विव्यंतन्दाग्रतापबह्टव्रीगगान- 
रज८ ६ रखादीनात्थरीदर्लधीवंकफापित्तयों ॥ ४९॥ 
फद्राप्रि जिम पीदा, 


पर्दे एप एस्शषाइजडह ज्छ हिह्िको कद राकाब ता 
सर कहा: पशशफ, इहोए: पर, ना नेत्र से पीजापन; कफ जार सत्ता 


४. 

कक पुशमा वर एम शो रि भ८ के ४५ 
इीमरह्यनकर्तिनतहितधरव्‌ । करोट्रोवकापाऊस 
इस्करइेंडए: ए ६६ है सरल्सास्यखपणदूयनपण्डुतासद- 


(१९८ ) 


झस्यरश्दिष्म्यदइस्पसनलस्यच ॥ ५१ ॥ 
सतझे वरीरम वर पति मिहका 


हहाहशार मुंसम्यर, गढ़ बैठना, 
कक्ष हऐ वी 


६४: 
एस श्राप मरिरुम बायुदी शोम हो ए 


दिया, हरे अप कि, अका, ऐिुगा सुशाना: 
प्ाओियर पिएरगास्टे बरतें ६ ॥| 


एड अहशे पिरुर+ अर 
श्शर्ण्श्यप शेध्सामास्वेनोएसंहिता 3 स्वम्मशत्यतताद 
' -.. झुलरश्नदास्थिविंस ॥ ५६ ) गोरवमूठुतामपेमेक्ताभणा 
५ ४ पेस्पश रे रधारीयाधशरतोगातफब्प्यमेवत्त ॥ ५ 
तो है रे पेज्फर उिचग्तादुमा सम,गावता, तोंद गुस्‍्ता 
कक पक पेषफा हपा दम कठोंग्वा य रता (तर ॥ 5 मे 
तियानिलि्ानिश् 


हि इक श्य् प्रो 

५ ४ अपसुरेशतनतोरदाहसोए. 5 

एक दोपदी १५ ०75 पा 
५ संक उतर 


ब्याति मारी ६ ५ 
जीन पहाफे  । इसे मे 


होदीई ॥ 


खूत्रस्थान-आ० २७ ( १९९ ) 


वातपित्तक्षयेश्छेप्मालोतास्थभिवधद्धशम्‌ । 
चेष्टाप्रणाशमूर्च्छाश्चववाक्सह्र चकरोतिहि ॥ ५१६ ॥ 
बात पित्तके क्षय होनेपर कफ खोतोंगी अच्ठीतरहमे गेककर चेशक्ा नाश; 
मूर्जी, और वाणाका अवरोध करतांट ॥ ५६ ॥ 
अेष्मवातक्षयेपित्तेहीज ससयेयदा । 
ग्लानिमिन्द्रियवोर्वल्यतग्णामूच्छाकरियाक्षयम ॥ ५७ ॥ 
धात और कफके क्षय होने पर पित्त देहके ओजकों विगाडकर ग्लानि इंद्रियॉफी 
दुर्घरता, तूपा, गृर्ज और देहकी क्रियाका नाम्म करताँह ॥ ५७॥ 
पित्त्ेप्पक्षयेवायुमे म्ोण्यतिनिपीडयन्‌ । 
प्रणाशयतिसज्ञ।चवरपयत्यथवानरम्‌ ॥ ५८ ॥ 
जय पित्त जोर कफ क्षीण होनानेंहे तो वायु मर्मस्थानोको पीडित करता हुआ 
सन्नाका नाश करताँह अथवा कप पढ़ा करता ॥ ०८॥ 
दोपा प्रद्नद्धा स्वलिन्न दर्शयन्तियथावलम्‌ | 
क्षीणाजह॒तिलिह्नस्वसमा सट्डस्मकुर्चते॥ ५९॥ 
जय दाप बह जआातंहे तो अपने २ रक्षणाक्रों दिखातेंद। एवे ही क्षीण हुए दाप 
अपने चिह्राको त्यागंदेतदे। और साम्यावस्थाम स्थिविह्रएए टोप अपने योग्य कार्य 
कर्तहे॥ ०९ ॥ 
वातादीनारसादीनामछानामोजसस्तथा ॥ 
क्षयस्तत्रानिलादीनामुक्तसक्षीणलक्षणम्‌ ॥ ६० ॥ 
बातादि तीन दाप, ग्साद सात चातु, महसमर भर आन इन सबका क्षय 
होताई। इनमें बाताटि तीम दापाक २८ प्रकार्स भयरें रण करे जाचुरे ६४ ( भप 
रसाटिकाके फहतेंदे )॥ 5० ॥ 
क्षीणएएसके लक्षण । 
घह्दतेसहतेशब्दनोचेद्रयतिइयते। दृदयताम्यतिस्पल्पचेष्ट था 
पिरसक्षये ॥ ६१ ॥ परुपारफुटिताम्लानालप्क्षारकलक्षये । 
मासक्षयेविशेषेणस्फिर्मीवोदरशप्स्ता ॥ ६२ ॥ 
ग्सफक क्षय झानसे हृटपद्ठा, ऊपथा धाब्दु न पदताना खद़े इंनेंती हार ने रहना 
हंस होता, हतयता घर > बग्ना, अन्य परिश्िम कर्नगे भी मनरी खारतता 


( १९८ ) चरकसद्दिता-भ्ा० दी०। 


प्रच्द्ोहियदास्छेप्मापित्तेक्षीणेसमीर णम््‌। 
रन्ध्यात्दाप्रकुर्वीतशीतकंगोरचज्वरम्‌ ॥ ४७ ॥ 


, पित्तक्ी क्षीणताम प्रकृतिस्थ वायुको जेब कफ रोकतेताद तब शीत एगना गैौख, 
आर य्वर यह होतेंहे ॥ ८७ ॥ 


समीरणपरिक्षीणेकफ पित्तसमत्वगम्‌ । कुर्बीतसन्निरन्‍्धानों 
सुद््ित्तशिरोभहम ॥ ४८॥ निठातन्द्रामरठापअह द्रोंगगात्र- 
गोरवम। नखादीनाअपीतलष्टीवनकफपित्तयों' ॥ २९ ॥ 
वायुके क्षय होनेपर यहि म्क्ृतिस्थ पिन्तको कफ रोकटेवे तो मद्राप्नि, शिग्में पीड़ा, 
निद्रा, तन्द्रा पकवाद हद्गोंग, गौरव, नस नेत्र मृतम पीलापन, कफ और पित्तका 
मुखसे थूकना यह रक्षण दोतेंहे ॥ ४८ ॥ ४५ ॥ 
हीनवातस्यतुकफ पित्तेनसहितश्चरन्‌ | करोत्यरोचकापाकास- 
दनगोरवतथा ॥ ५० ॥ हछासमास्यस्रवणदूयनंपाण्डुतामद- 
मू। तिरेकस्यहिवैषम्यवेषम्यमनलस्यच ॥ ५१ ॥ 
जिस मलुष्यक घरीग्म वायुकी क्षीणता हो उसके छरगैरंस कफ पित्तते मिलकर 
विचरती हुईं अर्चि, मपाक, देहका रहनाना, गुरुता,हद्यत्त, मुखचाय पड़, पैटना 
मठ, मलकी विपमता और जख्यम्रिक्री विपमताको करती है ॥ ५०० ॥ ०१ ॥ 


क्षीणपित्तस्यतुश्छेप्मामारुतेनोपसहित' । स्तम्भदीत्यचतोद- 

झूजनयत्यनवस्थितम्‌ ॥ ५२ ॥ गोरवमृदुतामम्रेर्भक्ताश्रद्ध 

प्रवेपनम्‌। नखादीनाअशुक्तत्मगात्रपारुप्यमेयच् ॥ ५३ ॥ 

पित्तक क्षय इेनिपर कप-बायुसे मिलकर वियरताइमा स्वत धीतता, ता” मुझता * 
मात्रि, जन द्वेप, कप, नखाडिकामें खतता तया तट्टम कटाग्ता परताह॥* रा ३॥ 

हीनेकफेमास्तस्तुपित्ततुकुपितदयम्‌ । करोतियानिलिक्वानिश्ट 

णुत्तानिसमासत ॥ ५२ ॥ भ्रममुद्रे्टनन्तोददाहस्फोटनवेप- 

नम्र । अह्मरदपरीशोपहदयेघ्ूपनतथां ॥ ५५ ॥ 

कपके क्षप इंनिपर वायु और पित्ताक मिलकर जो दिए इते! उनका भी रस 
पे सुनो । वह यह -म्रम उद्देश्न तो”, दाह, दृह्वियाहा स्योटन, कैब, भगमद, 
हेदया शोप, इटयम धृरौसा उटना ॥ 54 ॥ 55॥ 


० 


सुत्रस्थान-अ० २७, ( १९९ ) 


वातपित्तक्षयेश्छेप्मालोतास्यभिदध द्शम्‌ 
चेष्टाप्रणाशमृर्च्छांआवाक्सह चकरोतिहि ॥ ५६ ४ 
वात पित्तके क्षय होनेपर कफ सोतोंस्े अच्छीतरदसे रोककर चेष्टाक्न नाश, 
मूर्जों, और वाणीका अवरोध करतांर ॥ ५६ ॥ 
जछेप्मवातक्षयेपित्तदेहीज स्रलयेयदा । 
ग्लानिमिन्द्रियदोर्वल्यंतृष्णामूच्छाक्रियाक्षयम ॥ ५७ ॥ 
घात और कफके क्षय होने पर पित्त देहके ओजको विगाइकर ग्टानि इंढ्रियोक्री 
दुर्यशता, तृवा, गृऊो और देहकी क्रियाका नाम्म करतादे ॥ १७ ॥ 
पित्तसछेप्मक्षयेवायुममोण्यतिनिपीडयन्‌ । 
प्रणाशयतिसज्ञाचवेपयत्य थवानरम्‌ ॥ ५८ ॥ 
जन पित्त और कफ क्षीण हीजातेंदे तो पायु मर्मस्थानाकों पीडित करता हुका 
सनज्ञाका राग करताँह अथवा कप पटा करताह ॥ ५८॥ 
दोपा प्रद्ृद्धा-स्पलिह दर्शयन्तियथावलम | 
क्षीणाजह॒तिलिट्डस्वसमा सड्म्मंकुर्वचते॥ ५९ ॥ 
जग दोप बढ जातेंहे तो अपने ? एत्तणाकों दिखातिह। एमे ही क्षीण हुए दोप 
जपने चिद्गाकों त्यागद्तंदे। जीर साम्यावस्थाम स्थितुए ठोप अपने योग्य कार्य 
कर्तेंद ॥ ५०९ ॥ 
वातादीनारसादीनामछानामोजसस्तवा ॥ 
क्षयरतत्रानिलादीनाम॒क्तसक्षीणलक्षणम्‌ ॥ ६० ॥ 
बातादि तीन दोप, रसादि सात धातु, मल्मझद जोर ओज इन सबका क्षय 
होताई । इनम वातादि तीन दोपाके १८ प्रवास्स क्षयते छथण के जाउके ६ (जय 
रतादिकाके कहनेंद्े ) ॥ 5० ॥ 
क्षीणरसके लक्षण । हि 
घह्दतेसहतेशब्दनोचेड्रवनिदूयते। हृदयताम्यतिस्वर्पचेष्टस्या 
पिरसक्षये ॥ ६१ ॥ परुपास्फुटितास्लानासपक्षारक्तसक्षय्े । 
सासक्षयेविशेषेणस्फिग्मीवोदरशप्फता ॥ ६२ ॥ 
रमके क्षप होने दृदघदी, ऊचा भब्द न सद्दाताना रा दोनेत्ी ठारस ने रहना 
हल होना, हटपवा थत्र * करना, झन्‍्प परिश्रम मरने भी मसरी स्यारछता 


बी 


( २०० ) घरकसदहिता-भा० टौ०। 


नेत्रीके आगे अपकार सा आनाना यह रक्षण होतेंदू ॥ *? ॥ उक्तके क्षय इनेगे 
लचा कडोर परटीगी और रूखी होजातींदे। मामक क्षय दोनेसे कमर, गर्म झोर 
उदर यह विशेषनामे सर जाव ॥ ४६० ॥ 


है भेदक्षीणफे लक्षण । 
सन्धोनासफुटनग्लानिरणोरायासण्वच । 
लक्षणमेदसिक्षीणेतनुत्वचोदरत्वच, ॥ ६६ ॥ 
मेटके क्षय हानेमे-मावियाका स्फोटन, ग्टानि, नेध्वाका निकल्सा पड़ना, यशाः 
पट, भेरि उन तथा लचाओा कम द्वाना ण्इ सक्षण होतेद ॥ 5 | ॥ 
अघ्विश्यके लक्षण । 
क्रेशलोमनखग्सश्चद्धिजप्रपतनंश्रस । 
शेयमस्थिक्षयेस्पसन्विशेविल्यमेयच ॥ ६४॥ 
अम्यियाम श्वीणता दोनेमे केश, ऐोम, नख, डादीग्रठ, जीर दाताफा गिग्मा जीर 
भ्रम तथा सधियाम गिथिरता यद रुक्षण दानह ॥ 5८ ॥ 
मज्ाक्षीणके लखण। 
शीर्य्यन्तदवचास्थीनिदुर्वठानिलघ्ननिच । 
पततंबातरोगीचक्षीणसजलनिदेहिनाम ॥ ६५॥ 
मज्ञकि शय द्वानसे हृड्टियाता मिग्पडना सा प्तीतद्रोना जीर टुर्यीर सया इहयी 
टीना और दुर्घट तया हटफी दोज्ाना, और सेब शरीरस बानस्पाधिया रुना यह 
स्क्षण होने! ॥ 5५ ॥ 
क्षीणशुक्रये लक्षण । 
दोपेल्यमसशोपश्रपाण्डुत्वसउनठम । 
कर्यञशाकातयिसगश्वक्षी एशक्रस्यछक्षणम्र ॥ ६६ ॥ 
वीपक क्षप ह्ोनेंस हर्चटला, सुपका सराना, श_रिस्धा भ्रीटा पदसाना, अगाता 
सदताना, यरम, सपुमयतरा और वीया ने लाना यह छपणदाल$॥ *#॥ ४ 
पिश्शाक्षयके स्ल्तण 
क्षीणेशकृतिचान््राणिपीड्यप्निपमासत । 
रक्षस्पोत्रमयन्कुक्षितिय्यगद्धुअगन्ठाति ॥ ६७ ॥| 


सत्रस्थान-अ० १७३ (२०१) 


मरके क्षय होनेसे-वायु आताकों पीडन फरताहे ऐसा प्रतीत होताहे। और इसी 
कार्ण उप रईक्ष मनुष्यके शरीरम वायु कूखको उची तिरठी कर्ता हुआ उपस्को 
अमन करताहे ॥ २७॥ 
मृत्रश्षीणका लक्षण । 
मन्नक्षयेसत्रकृच्छमत्रपेवण्यसेयच । 
पिपासावाधतेचास्यमुखअपारिशुप्यति ॥ ६८ ॥ 
मज्नके क्षय शोनेसे-मरतरक्रन्छ, सत्रकी विपर्णता, प्यास, संसझोप, यह रक्षण 
हानहै॥ १८ ॥ 
मल्क्षाणके लक्षण । 
मलायनसानिचान्यानिशृन्यानिचलूघानिच । 
विशुप्फाणिचलध्यन्तेयथास्वमलसक्षये ॥ ६५॥ 
अन्यश्मल्मागके मरदीन दोनेसे वह मागे यून्यतायक्त तथा हतके जीर मूसेसे 
प्रतीत हा्तदे ॥ ६९ ॥ 
कीण भोजका लक्षण । 
विभेतिदुवेलो$मी३णेप्यययतिव्यथित्तेन्ट्िय । 
दुच्छायोउमेनारुक्ष क्षामश्रत्रोजस-क्षय ॥ ७०॥ 
ओजमे कषयददोनेस मनुष्य-सयमीत, दुर्येट, निस्वर चितायक्त, विफरेंद्रिय, राति- 
गदित, रूप और कृत होजातारे ॥ ७० ॥ 
ओजलतनण 
डटितिप्ठटतियच्छुड्रक्तमीपत्सपीतक्म्‌ । 
ओज चभरीरेसंस्यातततन्नाञ्ान्नाविनष्यति ॥ ७१ ॥ 
जो घुर्ट रक्त किचित पीतता टिये हल्यमें रहताँट शरीर्म उसका श्ीज कदनेद, 
उस ओजके नाश दोनेस ममुष्य भी नाशयो प्राप होताह ॥ ७१ ॥ 
घाहनलगक फारण।] 
व्ययामो<नशनचिन्तास्श्षान्पप्रसिताशनम्‌ । 
चातातपाभयज्ञावोस्क्षपानप्रजागर ॥ ७२ ॥ 
फ्फशोाणिनशुक्राणामलानाचानिप्त्तेनम्‌ । 
फासोक्तोपपानश्वज्ञानव्या शयहेतव ॥ छड ॥ 


कपतम 


(२०३ ) चरकमहिता-मा० दी०। 


अविय्यायाम, भूखे रहना, चिता, रुक्न सार थोडा मोजन करना, वायू जी पूपका 
सहन भय शोक रुश्न वस्‍्तुआका सेवन बहुत जागना कफ और रक्त तथा बीयर 
अत्पत् निकडना, या निकालना खासी और मूतवाघा यह सत्र क्षप होनेरे 
कारण हू ॥ ७२ ॥ ७१३॥ 
गुस्लिग्घास्ललवणभजतामतिमानत्रश ॥ नवमन्नचपानचंनि 
ठामास्पासुखानिच ॥७४॥ स्वक्तव्यायामचिन्तानासशोधन- 
अडग्मापितत लक, ५ प्रवरद्धते 
सकुवताम्‌। स्छेपग्मापित्तअमेदअमासंचाति ॥ ७५॥ 
तेरावत प्रसावहिग्रहीत्वायातिमामत । यदायम्तितवऊन्प्रे 
मधुमेह,प्रवर्तते ॥ ७६ ॥ 
भागी, चिकने, खंट्टे, और नमकीन पदायोक अधिक सतनसे नवीन अन्नक रानिसे, 
बहुत जर अथवा मयक पौनिसे बहुत सोनेगे उद्ठुत सुख्यपूवत बैठे रहनेते, कसरत 
करनेसे, वेफिकर रहे, सओधन कमर उगनेसे कप, पित्त, मेद सर मास सहुते 
बढजातहू। फिर वायु उनसे आइल ही आज ( सबधातुसोंक परम तक हकर 
जय बस्तिस्थानमे प्राप्त दाना तय दु,साध्य मधुमेह उत्पन्न दोजातांद ॥ ७४-४६ ॥ 
समारुतस्यपित्तस्यकफ्म्पचमुहुमुह । 
दर्शयत्याऊतिहल्वाक्षयमाप्याय्यतेपुन ॥ ७७ ॥ 
यह मधुमद पहल वात पिच और कफके लपणाका साखार दिखाता विश 


प्षयक्ीं उत्पन्न कादनाँद ॥ ७७ ॥ 
मधमहके ठपद्न्‍य । 


उपेक्षयास्यजायन्तेपिडका सप्तदारुणा ।मांसलेप्वयकाशेपुम 
स्मेस्पपिचसन्धिप ॥ ७८ ॥ शराबिकाकच्ठपिकाजालिनी 
सपपीनवा | अलजीविनतागयाचबतरिट्रधीचेतिसप्तमी ॥ ७९॥। 
मधुमेदकी उपभ्ास सात प्रगारत दार ण पिदता मांगवाल स्थानाम, मर्मरथातम 
संधिस्थानम उत्पन दोतीह । उतरे-द्गवित्रा कस्छापियो, माटी, सर्पपी, 
अठती, विनता विद्राथि, यह साठ नाम है ॥ 7 ८॥ ७५ ॥। 
अन्तीन्नतामध्यनिम्नाव्यावारे ररुमान्विता । भझराग्रिकास्पा 
लिटकाशराबाऊफ़तिसस्थिता ॥ ८० ॥ 
ओ पिद्का ऊसे कितासवादी ही मध्यमस नीयी ही रात खेद भीर पीश यु 
से तथा शगररे भाज़ारही दवा उसयों झगविका कटले|ई ॥ <* ॥ 


खत्रस्थान-अ० २७ (+०ह) 


अवगादात्तिनिस्तोदामहावास्तुपरिग्रहा । शछक्ष्णाकच्छपपृष्ठा 
भाषपिडकाकच्छपीसता ॥ ८१ ॥ स्तज्धाशिराजालवतीसिग्ध- 
स्रावामहाशया। रुजानिस्तोद्वहुलासदम्च्छिदाचजएकेनी ॥८९॥ 
निममे कडापन हो, भेदनकी नी पीडा होतीहो, गभीर हा, जो अनेक स्थानाम 
व्यापक हो, जिसका ऊपरका भाग चिकना और कटठवेकी पीठके समान हो उस- 
को कच्छपिका कहतेदे ॥ ८१ ॥ जो पिटक चोडीसी हो, उसपर नताका जालमः 
दिखाई देताहो, उसमसे चिकना २ स्राव होताहो, अधिक दूर तक व्याप्त जिम 
अत्यत पीडा हो, भेदनकी सी पीद्धा हा, छोटे २ पहुतसे डिद्र हा उसको लाउनी 
कहतेंदे ॥ ८२ ॥ 
पिडकानातिमहतीक्षिप्रषाकामहारुजा । सर्पपीसर्पपाभामि 
पिडकामिश्रिताभवेत्‌ ॥ ८३॥ दहतित्वचमुत्थानेत॒प्णामोह- 
ज्वर्घदा ॥ विसपंत्यनिशदु खाइहत्यश्िरिवालजी ॥ <४॥ 
जो पिडका बड़ी न हो, और जीघ्र पकजावे, उत्तम पीड़ा नहुत हो, सं्तोक समान 
हो, ग्ुजञतीमुक्त हो उसको सपृषिका कहतेंदे ॥ ८३ ॥ विस पिठकाम करडापत 
हो, पीटा अविक हां, है? अधिक हो पीठ अथवा पेट पर प्रगट इंद्ों, नो छड़ी 
हो, दयानेम नरम हो, नीले रगक्की हो उसको विनता फ़टतदे॥ ८4 ॥ 
अवगाइरुजायलेदापृष्ठेयाप्युदरेषपिचा । महतीविनतानीला 
पिडकाविनतामता ॥ ४५ ॥ « 
विद्रधी दो प्रकारकी होतीद एक वाहरी दूसरी भीनरी । वाद्य विद्रांव-त्तया, 
स्रायु आर मासम प्रगट होनीई यह देखनेम मोटी नसके समान होनी जीर इस 
पीडा अधिक होती ॥ ८ ॥ 
विद्रधिद्विविधामाहुवीद्यामाभ्यन्तरीतया ॥ बराद्यालस्खाय 
मासोत्थाकण्डराभामहारुजा ॥ <६ ॥ झीतकान्नविदाष्यप्ण 
रूक्षशप्फातिभोजनात्‌ । पिरुद्धातीर्णसम्प्टिपिपमासात्म्य 
भाजनात्‌ | व्यापम्नवहमदत्याईगसन्धारणाचट्रमातु ॥ ७ ॥ 
जिहाव्यायामशयनादनिभाराषमेधुनात्‌ । अन्त दारीरेसासा- 


६२०४ ) चग्कसंस्ति-मा० दी०। 


सगाविद्यन्तिवदामला ॥<८<८ 8 सदासज्ञायनेग्रन्थिगम्भी- 
रध्थस्छुदार्ण । इब्येक्रोम्नियक्तिप्तीहिकक्षचरशयों ॥<%ा। 
ना+यावक्षणवोवपिवस्तोवानीबयवेदन । दुष्टरक्तातिमात्न्या: 
स्वेगीमविदद्यते ॥ ९० ॥ तन गीमविदाहिलादिदधीत्यमि- 
धीयते ॥ ९१ ॥ 


शीवट जन्न, पिदादी, रुक्ष, से पदायोंके खानेंगे झत्वत भोजन कानेंसे विरुद्ध 
आजनतअनीणर्ती पाये, सड़ें बासे पढाय, विषम भोजन, अमात्म्य मोर्न, तथा 
दपित भोजन के सेवनसे, झधिक मद्य पीनेसे, बेसाफ़ों सेकनेस, लमगे, हरीस्णो 
विपमतास ग्सनेसे, व्यायामप्मी अधिकतासे, अतिसोनेस, मार उटनिगे, अति 
मारते चने और अति मैथुनसे द्रपित मर सब शरीरक भीतर मास मोर रक्तर्म 
प्रकश् बग्तहे तो शरीक भीतर संभीर भीर दारुण अयिकों पा कर्दलदे । गई 
अधि ( गाठ )-इटठय, प्लोम, यक्नतू, छीहा, कुक्षि, दोनो घूद, नामी, बक्षण गया 
वस्तिम तीज बढ़ना युक्त दोतीहे। बढ गांठ दुष्ट सिस्की अधिस्ताक कारण टाहपू 
बैंक झ्ीत्र पाककों सत्र दोनो है। इसलिये बी विढादी होते विद्धि प्री 
जातींद॥ ८६-०९ 4 ॥ 

व्यधच्फेदअमानाहअब्दस्फुरणसर्पणे. । वानिर्फपित्तिकी 

ठप्णाराहमेहमदयबेरे । जुस्भोद्षेशासविस्तस्भभीत्पे* 

अरेग्मिकीगिदु, ॥ ९२ ॥ सर्वास्वासमहच्ठछयिव्रश्रीपृष 

जायते ॥ तंसे झ्खेययास -्येतोल्मुकेरियदायने । विज्रधीज्य 

सलतायाताइश्िकेरिवदठयते ॥ ९३ ॥ 

ग्रपन और ठेलनेयी सी पीठ, श्रम, अफारगा, दास्य पदकना, संस्सगटट, सं 
हक्षणवातर्की शििधिम होनी । प्यास, दाह, मोड़ मठ, तथा छार पद विचडी 
विद्ीयर्म घोहेँएं जमाई उत्हेश (वमनरों जी चाला ), भगयि स्वम इनराढाना 
ढया विद्गरिका भौतए होता यह वपयी शिटथिम दील । इते सेये अपारशी विद 
पिरयोर्ति साय पीड़ा दोगीड। मैंसे नपेहुए घरसे मवाताय अथवा रे दे 
फियानाय ऐसा पवीन शोवाद। मय दिदरधि परिषारतों बा होतीई हो वि 
गारनेरी सी पीड़ा इंसीट ॥ ९२ ॥ ४३ ॥ ; 


खूत्रस्थान-आ० १७ (२०० ) 


. तलनुरुक्षारंणजावफेनिल्वातविद्रधी | तिलमापकुलत्थोदस- 
ब्रिभपित्तविद्रधी ॥ ९०॥ सछपष्मिकोसवतिशेतवहुरुपिच्छि- 


लब॒ह | लक्षणसनमेत्रतह्नजतेसान्निपातिकी ॥ ९५ ॥ 

बातकी विद्रधिम अल्प, रूखा, छाल, झागदार लाव होतांद । पित्तकी प्रिद्रृण्मि 
तिल, उड़द, भयवा कुलथीके क्ाथकी समान स्राव होनांह । कफकी विद्भौयम-लत 
पिन्छल, बहुत औए गाठ स्राव होतांह। सन्निपातकी विठ्रथिम तीनों दोपाके तथण: 
होतेंदे ॥ ९८॥ ९५॥ 

अथासाविद्रधीनांसाध्यासा व्यविशेषज्ञानार्थस्थानक्तालिड बि- 

शेपसुपदेध्यामः | तत्रप्रधानमसंजायाविद्रध्याहदद्दनतमकप्र- 

भमोहकासा कोमजायापिपासामखशोपगलप्रह । यकृज्ाया 

सास । छीहजायामछासो पराध । काक्षज्ञायाकाशक्षपाशय्वान्त 

रासशूलम्‌ । इकजायांपाश्वप्टकटिग्नह नामिजायाहिया 

वक्षणजायां सज्थिसाद । वस्तिजायाकृच्यूमृत्रपूनिवर्चस्त 

चोति ॥ ९६ ॥ 

अय दम इन विद्रधियोंके साप्यामा ये विशेष वानके टरिय स्थानभत्से 
रक्षणोंकों कदृर्तह । इनम्र प्रधान मर्म (हृदय ) मे विद्रथि हो तो हृद्यया घयटाना, 
तमकश्वास, बेहोशी, सात्ी, यह उपठ्व होतेंद | लोमस्थानम विद्रवि हों तो-प्पास 
रटगना, मुखझा सुखना, गठेका स्कना यह रक्षण होतदे। य्धतमें रिद्रधि दवा ना 
खाप होताह। छीहाम पिठ्राथि होनेसे खास रुक जातांट । उल्लिम विहधिद्य ता 
कूर, पसवाडा, जीर पीठका बास तथा इसके भीतरी लशम पीड़ा होतीह। शत 
स्थानम लिठ्रधि हनिसे पसवाडा, पीठ और उमरमे पीड़ा होती नामिम होनसे 
दिचऊी होतीहे। वक्षणस्थ्रानम हानमे होट्याम पीडा और रागावा रवाना यह 
एश्नण होते । बस्तिस्थानमे विद्रथि होनेते मृनकुच्छ, और मलमृत्त्ना रापररीदी 
दुर्गन्धयुक्त आना यह एप्नण होतहै॥ ९६ ॥ 

पफामभिन्नामुऊझजासमुसात्माय 
गमभिन्नाम्ुउःड जा सु मुर स्रवति । 
अधोजासुगुद्मत्‌: उभयतस्तुनाभसिजाबाम्‌ ॥ ९७ ॥ 

नामिसे उपसके म्वानोम हुई अ्लाशिधि तय परक्षा पूरती: ता मारझ्रशा 

झाव नित्ताएू। नामित नीचय भागीम स्ताँटरयि पर परे तो युदाठागा सुर. पे 


(२०६ ) चरकसंद्टिता-भा० टी०। 


९ लि हो मंगाणनि कटे हो इप भी व दो डय सब 
तासाहन्नामिवस्तिजा परिपक्का सात्निपातिकीचमरणाय । 
अवशिष्टा पुन'कुशलमाशुप्रतिकारिणचिकित्सकमासायोपश्ञा- 
स्यन्ति । तस्मादचिरोत्यिनाविद्रधीगस्तसर्पविद्यदर्नितुल्या 
अलवर 5३ । सरशोगुल्मवच्चेति ॥ ९८॥ 
इन संत स्थान ट्रवियाम हृदय, नामि, और वरितस्थानकी छिठपि 

सन्निपातकी विद्गधि मनुप्यक्री रूत्युको करनेवाली रोदी है और अन्‍्प शिपिमां 

ओत्र यत्न करनेवाले कुझर वैयमे भीम्र यन करानेसे झात द्वांगरतीई । इसरिये 

88 ३३5 हज 20054 गा इग्नेयाली विद्रधिषां, विद्रधि ऐसे ही 

48238 ५ 2 4 घन करे। सप्रण अनर्वि्धधियाम शुस्मगेगकी समान 

भवतिचात्राविनाप्रमेहमप्येतालायन्तेदुष्टमेदस । 
तावश्ैतानलक्ष्यन्तेयावदस्तुपरियह ॥ ९९ ॥ 
और यहां यद भी यड्टा जाता कि प्मेहके बिना मी मेटक दूषित दोनेसे यद 
नविद्रतिय उत्पन्न द्ोमातींदे । जप तक यह विद्रधिया जड़ नहीं वापटेती भर्पीत 
आपना जमा नह्ठी कस्टेती तब तक पहिचानी नहीं जासकर्ती ॥ ९९ ॥ 
शराविकाकच्छपिकाजालिनी चेनिदु सदा" । 
जायन्तेताह्मतियला प्रभृतश्छेश्ममेदसाम्‌ ॥ १०० ॥| 
शगपरिझा, कच्छपिया जार जानी, गड तीन प्रशाग्यी पिडका आतिद'गई 
दोतीई जीर फ्पप्रद्नाते तया मेदस्वी झगस्में सर पिटफा अतिबटप्क 
होताँइ॥ १९० ॥ 
सर्पपीचालजीचैपतिनतामिद्रधीयया । 
सय पित्तोल्वणास्तादिसम्भयन्टन्पमेदसा त्पमंदलाम ॥ १०१ ॥ 
सर्पपी, अटजी, और विनता, तया यायय दिये गे? पिदका पिशमरपान वी 
डर साप्प हैं, तथा अन्यमेदयारे झगीर्म होती६॥ ० ड्पी 
मर्मस्वसेगुटेपाल्यो'स्तनेसन्धिपुपादयोः । जाय्तेयम्यपि- 
डका प्रप्रमेहीनजीवति।९०श। तथान्या'पिडका'सन्तिरक्रपी- 
तासितारुणा-। पाणडुरा पाण्डुयणश्षिभस्मामामेचरप्रभा ॥१०३॥। 


सूचस्थान-अ० १७ (२०७) 


सहयश्रकटठिनाश्रान्या'स्थुला:सृक्ष्मास्तथापरा । सन्दवेगाम 

हावेगा।स्व॒ल्पग्मुलामहारुजा ॥ १०४ ॥ 
५. मिस अमेहपीडित मजुष्यके मर्मेस्थान, बा, गुदा, पाली, स्तन, संधि और 
परार्म पिडका होनावे उसकी अवश्य मृत्यु होतीह॥ १०२ ॥ इनके सिवाय लन्य 
पिडका ( फोड़े ) भी अनेक प्रकाग्की होती है । वह पिडफ्रा-पीली, टाल, सफेद, 
किचित्‌ टाल, मरी, पाण्डुरगकी, भस्मके रगकी, मेचकके ग्गकी, कोई नरम, कोई 
कडोग, कोई छोटी, कोई बडी, कोइ मदवेगवाली, कोई भीतर वेगवाटी, कोई अरूप 
गीडाबाली, काई महापीडावाली, होती ॥ १०३॥ १०४ ॥ 

[3 स्वेहेत्तऊक्षपे श 
ताचुद्धामारुतादीनायथाए्वेहेत्ुरुक्षणे' 
ब्रूयाहुपाचरेच्ाशुप्रागुपटवदशनात्‌ ॥ १०५ ॥ 

उन पिडकाआको वात्तादिकोंके हेतु रक्षणाह्रा जानकर वातज, पित्तन, क्‍फ़्ज, 
सन्निपातज, जो हो सो कहे । और उत्पन्न होते ही उपठ्रव बदनेसे पहे 
यत्न करे ॥ २०५ ॥ 
तटखासमांसलकीथमोहहिकासदज्वरा । 
वीसप॑सन्दसंरोधा पिडकानामुपद्रवा' ॥ १०६ ॥ 
प्यास, श्वास, मासका पचना, मोह, दिचकी, मठ, ज्यर, विस्पे, ृदयका रुफ़ासा 
होना, यह पिडकाआके उपद्रव होतेंहे ॥ १०६ ॥ हे 
क्षय.स्थानचबद्धिश्चदोपाणात्रिविधागति । ऊर्ुथ्ाधश्चति- 
य्यैय्चविज्ञेयानिविधापरा ॥ १०७॥ त्रिविधायापराक्एशा- 
ग्वासर्मास्थिसन्धिपु । इत्युक्ताविधिभेदेनदोपाणात्रिविधा- 
गति ॥ १०८७ 
क्षीण दोजाना, साम्पावस्थामें रहना, और बदजाना, दोषों ( वातपित्तफत्त ) थी 
यह तीन प्रकाग्की गति होतीई । ऐसे ही ऊद्गमन, अधोगमन, विर्षेकु गमन, एक 
यह गानिंद | हनसे सियाय कोष्गति, झारया (क्तादि) गति, और मर्म, भग्यि, सिम 


गति, यह अन्य तीन मराग्पी गति ६ै। इस मकार बातादि दापाकी विधिमेदस सीन 
अगर तीन गतिया है ॥ २०७॥ २१०८॥ 


चयप्रकोपप्रशमा पित्तादीनायधाकमम्‌ 
सयन्त्येकेफश पद्सुकालेगपश्नागमादिपु ॥ *०९ ॥ 


(२०८ ) चरकपद्ठिता-भा० टी ० 
जर्षो बाडि छ ऋतुनाम कक पित्त, का जीरवात इनमे एज २ के सगप 
पक्राप यार डपशाम हातह | जयंत बम पिच्चका सच, झग्द्े कप मंद 
शपमन, शिक्षिस्म कफ्का सचय, वमहम कप प्रीष्ममत चने, एव ग्रीष्मम भ्युरा 
सचय, बर्षोम् कोष, सोर झरटम उपशम होताँह ॥ १०९॥ 
गति फालकृताचेपाचयाश्ापुनरुच्यते । 
गतिश्नद्दिविधादष्टाप्रारृतावेकृताचया ॥ ११० ॥ 
यद चय जाटि गति अर्थात्‌ दोपज्ा सचय, सक्नोप, उपयम यह ओऑयब गगे 
काठकत कहीं चातींद । वेद काहकन सात भी प्रोक्‍़त धर बहुत भेदग ला 
अफरारकी ६ ॥ ६९० ॥ 
पि्ताद्यूपमोप्मण पक्तिनेराणामुपजायतते ! 
तब्नपित्तप्रकुपितविकारान्कुस्तेबदन ॥ १११ ॥ 
प्राऊुन अयीत्‌ मद तिस्व पित्तकी गर्मते मनुष्पादे अनक्ा ग््रोधित पर 
>, २.० ५. पद पी य टै, मु 
होताद, और वियाग्का प्रान्‍टआ पित्त अनेक रोगाफो उत्तर कलदि॥ ११९ ॥ 
प्राकृतस्तुत्॒लशछेप्मापिक्रतोंमलउच्यते । 
स्चेवोन स्ह्ृत फायेसचपाप्मोपदिश्यते ॥ ११२ ॥ 
अमनित्य लयाह ठीक स्पमावरमे ह्थित हुमा कक झरीरमें घर और भओप कद 
जाताँई। और की हर विशूल द्वावस मह ( हाब ) जोर बाप पदासाताद क २१ ॥) 
सवोहिचेष्ठायतिनसप्राण प्रासिनास्छत । 
सैनेयरोगाजायन्तेतेनचेधोपरध्यते ॥ २३३ ॥ 
प्रकृतिस्प वाबुस ही धरीरियाक शीरो सब मयावी यार होतीं; और सद 
बायु है प्रागियारा माण बहा शता[ व सयटि मद बाय दिये द्वाताय सो इर्गा॥ 
भगा गेग उपर होते; औी या प्रणाहा जगगेंच करत ॥ १7६ ॥ 
नित्यसमजिदहितामिससमी आया मानमसात्यवात 
तित्यपुक्त परिरोतितिउ्मायुगभितरण ॥ २३४॥ 
फ्सोनि रोगनगी उछु संत मनुष्यों के निरश खो दयाटिय पादिगार मुहर 
उविलाजुवितरी टेसताटआ जापुरी "काम विष वलान सो ॥ 7788 


सत्नस्थान-अ० ९८ (२०९ ) 
अध्यायका सक्षिप्त वर्णन । 


तबश्छोकी । 

शिरोरोगा/सदृठोगारोगामानविकद्पजा: । क्षया-सपिडकाश्रो 

क्तादोपाणागतिरेवच ॥ ११५ ॥ कियन्तःशिरसीये5स्मिन्न- 

ध्यायेतत्तवर्शिना । ज्ञानारथमियजाओवषप्रजानाथ्रहिते- 

पिणा ॥ ११६ 0 

इति रोगचतुप्के कियन्त'शिरसीयोनाम सप्त- 
दशोष्ध्यायः समाप्त" । 

यहा अध्यायकी समाप्तिम छोक है कि इस 'कियन्त'शिर्सीय' अध्यायम-शिरे 

सेग, हृद्दोग, गेगेका मानमेद, क्षयोके प्रकार, पिडकाओंके भेद, दोपोकी गति, 


यह सब वैयलोगोंके ज्ञानके लिये भौर प्रजाके दिवके लिये भगवान्‌ भापियमीने वर्णन 
किया ॥ ११५॥ ११६ ॥ 


इति श्रीमद्र्षिचरक ० प० रामप्रसाद० भाषाटीकायां किपन्त शिरसीयों नाम 
सप्तदशोभ््याय ॥ १७॥ 


अष्टादशोडध्याय' । 

७-०७ >आखो 
अधातत्रिशोफीयमध्यायव्यारयास्थामइतिहस्माहटसगवाना- 
अब । 
भव हम प्रिशोफीय अध्यायकी व्यारया करतेंद्र एसा संगत आत्रपगी 

कहनेलंगे । 
शोफत्रिद तथा वात्तादिजन्य लक्षण । 
प्रय शोथासवन्ति । चातपित्त्छेप्मनिमित्ताः । तेपुनद्विविधाः 
निजागन्तुभेदेन। तत्रागन्‍्तव' | छेदनभेदनक्षणनभञनपि 
च्उनोत्पेपणप्रहारवधयन्धनवेष्टनव्यधनपी डनादिसिया_.। 
भष्डातकपुप्पफलरसात्मगप्ताशूकक्रिमिशुकाहितपत्रलताय- 
स्मसर्पशनेयमस्विदनपरिस्पणावमृप्रणयाविषिणाम । सिष्य- 


१५ 


ल्‍ 


(११० ) चरकसद्विता-भां० टौ५। 


विपप्राणिदंद्ठादन्‍्तविषाणनखनिपत्तवा । सगरविपवातहिस 
वहससस्पशेनवाशोथा समुपजायन्ते । तेययास्वहेतुलेब्यञ- 
नेरादावुपलम्यन्ते । निजव्यअनेकदेशाविपरीते मणयन्धम 
स्त्रागदा्नलेपध्वातनिवोपणादिसिश्रोपक्रमेरप्रम्पसाणा प्र 
शान्तिमरापग्रन्ते ॥ १ ॥ 
शोय ( मूजन ) तीन प्रकार्का होता । एक वबात़का, दूसरा पिध्तको, तीसरा 
कफ़का । वह भी फ़िर दो अकारफा दोताई एक निम, दृसंग भाग॑हुफ। उनमें आगे 
हुक शोय-छेदन, मेदन, क्षणन ( घर्तीट एगना ), भगन, पिच्छन ( दपना ) उत्पेषण 
प्रहार, वध, बंधन, पेटटन, व्यवन और पीडत आटिसे उत्पन्न होताँह । अथवा मिठाउेऐे 
फूल, फल, रस, कौचकी फरली,श्रूकविश्रेप,क्मियोंसे वा अन्‍य विपने पत्र, ता, शुल्म, 
आदिके स्पर्श, स्पेट, परिसपण, वा मृत्रआदिते अयया पिपयाके वा बिना विपशने 
प्राणियोक्ि दात, सींग, नस, भादि छगनेसे अथवा गर, दिप, पान, दिम और अंप्रिफे 
ट्गनेते जो झोष ( मन ) होता उसको आगतुक शोय कहता । वढ़ आगेनुफ 
शोध सपने कारण आर रक्षणोसति प्रथम ही जाना जामक्रता £ क्‍योंकि यह शो 


लिन कारणोंसे विपरीत भर्थात्‌ वादरी फारणासे मंगद दोताई । पणपंधन, सत्र 
आअगई, भछठेप, रोक और निर्वोषण आदि चिकित्सा द्वाग भागतुन शोध शाह 


होनाताई ॥ १॥ 
निजास्तुपुन क्षेहस्पेदनवसनविरेघनास्थापनानुवातनश्षिरो 
विरेयनानामयथावत्पयोंगान्मिध्याससर्जनाद्ा । एर्छस7- 
विसचिफास्थासफासातीसारशोपपाण्दुरोगज्वरोदरपदरभग 
न्दराशोंविकारातिकर्षणर्य । फुप्ण्ड्पिदकादिनियाछदिक्ष- 
वधप्वारशक्रवातमृत्रपरीपयेगधारणग्रचर्मरो गोपघासफर्पषित 
स्थया। सहसातिगुर्वेम्लहड्वणपिष्ठाक्षपल्शाकरागद्िद्रीत 
कुमग्रमन्दफविस्दयावशुकशमीधान्पानूपी दर कपिशितोपयों या 
न्मृस्पट्टलोएमसक्षणाउवणातिमक्षणादागर्भसम्पी इनादामंगर्भ 
प्रपतनातप्रजातानाथमिष्योपचाराइदी दोपल्यास्ट्रीया प्रादु- 
भवस्ति | इत्यक्त'सामान्योइतु" । सर ॥ 


खूत्रस्थान-अ० ६८ (२११) 


निञ्र शोय, वन, श्रिचन, लास्थापन, लतुगसन आर भिरोविरेचनफे अशुचित 
मगोगसे अयवा इनमें कुपथ्यादि होनेसे उत्पन होताँह । ऐसे ही वमन, अएसक, 
विछ्चिका, आस, खासी, अतिसार, शोष, पाड़, उठस्गेग, प्रदर, भगदर, अर्थ, 
इनके कारणसे क्षीणहुए पृरुषाके भी चोथ उत्पन्न होजातहि। एवं कुष्ठ, खान, पिढका 
आदिस अथवा वमन, छींक, ढकार, शुक्र, अधीवात, मल और मृषके बेगके घरणमे 
आर चर्मरोंग तथा उपवासमे कृश हुए मलुष्पके भी शोय उत्पन्न होजाताह । और 
एकाएकी बहुत भारी, खट्टे, नमकीन, पिष्टपदार्य, फठ, शाऊ, राग, दही, इरित, 
मद्य, मदक, भकर आयेहुए धाम, थूकपान्य, अमीवान्य, अनृपप्तचारी और जल- 
चारी जीवोंके बहुत मास सानेसे । मद्ठी, कीच और रोडके खानेसे, अधिक नमक 
सानेसे । ग्के पीडन या पात होनेसे अथवा अछृतकालमें मिथ्या उपचार होनेसे। 
आए उसखड़े हुए दोपोंकी रोक लेनेसे श्ोय उत्पन्न होताँ । यह शोयके सामान्य 
कारण कह्देगयेद ॥ २ ॥ 
अयतत्रविशेष, । शीतरुक्षलघुविपदश्षमोपवासातिकर्षणक्षे 
पणादिभिवायु प्रकुपित त्वड्‌मासशोणितादीन्यभिभृयशोथ- 
अनयति । सक्षिप्रोत्थापनप्रशमोभवति । श्यावारुणवर्ण 
प्रकृतिवर्णोवाचल-स्पन्दन वरपरुपशिन्नयग्लोमाव्उियतइव 
सिद्यतइवपीब्यतइवसूची मिरिवतुद्यतेषिपी लिकाभिरिवसंसू 
प्यतेसपंपकल्फालिप्तइवविमिचिसायतेसकुच्यतेआयम्पतेड- 
तिबातशोथ- ॥ ३ ॥ 
झोयके विशेष कारण यह है कि शीतल, रुक्ष, इटफ, और विश पदायफे 
अधिक सेरनते, परिश्रम और उपयासके कारण कूद दोनेमे भीर भश्चिषण आदिये 
वायु कुषित होकर त्वचा, मास, रक्तादिकम प्राम् द शोयको उत्पन फरदेतां( । बह 
बातजन्य शीय झीय प्रगद और शीघ्र ही झाव होंगाताँह। वह काटा, हाल तथा 
रक्षतर्ण द्वाताँह, इधर उधर चल्नेवार होताँ६ जीर पदकतां६ । इसमे लगा, रोम, 
कड़े ररतरे तथा परेसे होते ) और छेदने, मरने, पीडन करने तथा सुई घुमोमित्रे 
समान पीड़ा दोतींद । इस शोयम फीडियोगे चरनेरे समान प्रतीत द्ताँ और 
सर्पप पीसकर टेपक्मसे मेसी घगयगहर एगनीं६ यद शोय पर्मी कम दोला्ी: 
कमी कटजातीएद। यद सर एप्नण दावे मूजनरे६॥ ३ ॥ द 
उप्णमीदणक्टुक्क्षारलपणाम्लाफीर्णगोजनेरम्यातपप्रताऐ थे 
पित्तप्रकुपितंत्वस्मांसशोणितान्यमिम्यशोय अनयनि। सालि- 


(२११) 7 चरकसंद्ििता-मा० ही०। 


प्रोत्यानभ्रशमोभवति । कृष्णपीतनीलताम्रकायभासउप्णो 
मरद.कपिलताश्रलोमाउप्यतेद्यतेधूप्यतेऊप्मायतेस्वियतेश्ि- 
अतेनचस्पशमुष्णंवासुप्यतेशतिपितिशोथ, ॥ ४ ॥ 


उच्या, तौदण, कट, क्षार, नमकीन और अनीणैकारक पटायेके खानेंती, अप्नि, 
घृष और सतापके सहनेसे पित्त कुपित होकर त्वचा, मास, रक्त भादिफों विगाड़का 
मूजन प्रगट करताई। यह शीघ्र ही उत्पन्न होजाता और शांत होजाना ) शरीर यह 
काले, पीले, नीरे और तामेफे वर्णकरा दोतां६) तया स्पर्शम उष्ण और नम होना: ! 
छोम भूरे और ताम्रवर्णके मतीत होते । इसमें दाह भौर पीड़ा अधिक होती, 
पूञासा उठा अप्रिके समान गर्म माटूम हां, पसीना जाये, फ्ठेद निकले । गर्म 
बल छू ही न जाय। यट्‌ पित्तगोयक्रे रक्षण है ॥ ४ ॥। 

गशुरुमधुरशीतलतिग्धरतिस्वमव्यायामादिभि श्वरे प्माप्रकुपित* 

त्वइूमासशोणितादीन्यभिभूयश्ोयअननयति । से कृच्छोत्था- 

नप्रशमोभवति। पाण्दःखेतावभास'छ्षिग्घ 'छद्षण' गुरु/स्थिर 

स्तानः शुक्कामरोमास्पशोप्णसहथेतिस्लेप्मशोथ, ॥ ५ ॥ 

भारी, भीठे, भीनठ, चिकने, पढायोंके सेवनगे, अधिक सोनेसो, परिक्षम में फरनेंगे 
कफ कृषित होकर त्वचा, मांस झुबिर आादिकामें प्रवेश कर शोयरों उपस वरेहाँह। 


बह ( झोष देरमें प्रगट होता भीर देस्मे ही शव होख़ांट । भर प्राड या सर 
वर्णरा देता, तया यितना, गादा, मारी, कठोर, सीठा सा दोताँद सोमापा अप् 


भाग सोद सा होजाताँद और इस झोय पर सग्म स्पर्ण प्रिय माटूम होवोँदए । यह 
काकि गूमनक एपण ॥ ५ ॥ 
यथास्वकारणाक्वतिसंसगांपिदोपशजास्रयशोपाःभपरिनि | 
तथास्वकारणाकऊृतिसभ्निपातात्साक्षिपतिकएकः। एक्सप्तपि 
भोमेद ) परकृतिमिस्तामिभिश्यमानोद्रियिधस्रिविधभनुर्सि प. 
सप्तविधध्शोपउपलभ्यते | पुनभ्कपयोस्सेषसासास्यादिति॥३॥ 
दो दो होश पएण घीर छक्षगो के सग्पन्यमे बाठपितत वानकर है, दिन पर 
इन भेटेंगि सीन मशारका गलत होहाई। ऐसे दी टीवी डीपाक करण भर जहा 
विलनेसे समियावर्ग ?ै तल दोताहि। हुए मरार विन मृझटक सह हद ६४। 


खूचरस्थान-आ० १८ (२१३ ) 


प्रथम स्व॒भावमेद्से निग और आगठुज सूजन दो प्रकारका दहै। फिर वात, पित्त, कफ 
इन भेदोंसे तीन प्रकारका होताँह। और वाठपित्तन, वातकफन, पिचकफ़श, सह्निषा- 
तन इन भेदोसे चार प्रकारका हुआ, वातादिकोंके भेदोसे सन्निपातपर्यत सात प्रकारका 
हुआ। सामा-य झोय धमसे देखाजाय तो शोय एक ही प्रकारका है ॥ ६॥ 
वातजशोथके लक्षण ]॒ 
भवतिचात्र । शयन्तेयस्यगात्राणिस्वपन्तीवरुजन्तिच। मिपी- 
डितान्युन्नमसन्तिवातशोथन्तमाविशेत्‌ ॥ ७ ॥ यश्चाप्यरुणव 
णाभ शोथोनक्तप्रणदयाति । खेहोप्णमर्दनाभ्या अप्रणइयेत्स- 
चवातिक, ॥ ८ ॥ 
जीरभी कहांहे कि मजिप्त छूजनके अग सोएदुएसे प्रतीत हवा भीर ५ डा होतीहे 
तथा अगुलीसे दबाने पर 88 आर अगुली उठानेसे फिर ऊपर उठभावे उसको 
बातवका सूजन जानना । और नो भोय हाल वर्णका हो, राप्रिमें कुछ झ्ाव होजाय 
तथा स्नेहन करनेते और गरम वस्तुओके लेप या मर्दनसे शात द्वोगाय बह बायुका 
सूजन जानना ॥ ७॥ ८ ॥ 
यशपिपासाज्वरातंस्यदूयतेःथविदद्यते । स्विद्यतेक्ियतेगन्धी 
सपित्तइवयथुःस्ट्त ॥ ९ ॥ यःपीतनेत्रवक्रत्वकूपृस- 
ध्यास्प्ञयते । तनुत्वक्चातिसारीचपित्तशोथःसउच्यते ॥ १० ॥ 
निप्त शोयमे-प्यास, ज्वर, पीडा, दाह, हों आर पस्तीना आतादी तथा झ्लेद, 
हुर्गथ, आतेहों वह पिच्तफा सूनन कहाँदे। और जिसमे रोगीके मुस, नेन, तथा 
पीछे होगयेहं, पदछे शरीरके मध्य मागसे उत्तन्न हो, झोयके ऊपर त्वचा पतली सी 
मतीत दो, और रोगीको दस्त आतद्दी तो वह पिचकी झृजन कही जातीएं ॥९॥१०॥ 
य.शीतल-सक्तगति कण्ड्मान्पाण्डरेवच । निपीडितोनोन्न 
सतिश्वयथु.स कफात्मक ॥ ११ ॥ यस्यशखस्रकुझच्छेदा 
च्छोणितेनप्रवत्तेते । छच्ट्रेणपिच्छान्लवतिसचापिकफस 
स्भव ॥ १२ ल्‍ 
जो झोष स्पर्ममें शीतल हो, स्थिर रहे, खजरीयुक्त हो, पाहुरर्णजा हो, दमानेंसें न 
दूये यह सूजन कफात्मक होताँहै। जिस सूजनमे युत्ा, शख, आादिंस ऐटन करनेपर 
भी रक्त न निक्‍्े, भीर फहिनतामे थोड़ा २ गादा सादर हो एस एशनरों करने 
उत्पन्नाहुण्ा जानना ॥ २१॥ १० ॥ 


रे 


(०१४) चरक्संदिता-भा० सौ० 


निदानाऊुतिससर्गाच्कुयथ-म्याहिदोपज- । 
स्वोकृति सन्निषाताब्ठोयोब्यामिभ्रपतुज ॥ *३॥ 
का दोपोके निटान और लक्षण मिल्नेंस दिदोपन झोथ जानता । लिसमें तीनों 
दोषोके हेतु, एक्षण मिलते हा वह सन्रिपातत पूजन जानना ॥ १३ ॥ 
यस्तुपादाभिनिईत्त शोथ,सर्वाह्गोभवेत्‌ 
जन्तो सचप्त॒कष्ट'स्पाठसत खीमुखाबय ॥ १४॥ 
औ सोज पुरुपके पावासे उत्पन्न हाफर सं अंगाम व्यापक द्वेनाय मोर सोक 
मुज़मे उठकर सं अंगार्म प्राप्त द्वोमाय वह सूजन कश्साध्य होवाँ; ॥ १०॥ 
यश्चापिगुद्यप्रभव-ख्तियोयापुरुपस्यया । 
सचकष्टतमेज्ञियोयस्यचस्थुरुपठवा, ॥ १५॥ 
जो शोय ररीके अयवा पुरुषके मुग्यस्थानमें प्रगट हुआ हे बढ़े मश्साध्य धोगाँ(। 
शरि उसम अन्य उपद्रव भी हो तो बदुत ही कश्साष्य होमाताँद ॥ १५ ॥ 
छर्दि उवासोःस्चिस्तृष्णाज्वरोश्तीसारण्पंच । 
सप्तकोश्यसदीर्बल्य शोथोपप्रवसम्रह' ॥ १६॥ 
छर्ठि, खास, अरुयि, प्यास उप्र, अतिसार, दुपतसा, यह सात शोधरोंगपे उप 


होती ॥ १६॥ 

५2% उपभिद्दिफाफारण । 
यस्पस्लेष्साप्रकुपित.जिहामूलेप्रतिष्ट ने 
आशुसजनयेच्छोथजायते5स्पोपजिदिफा ॥ १७॥ 

जिम मनुष्पफे एफ ूपित इोपर शीमयी झहमें स्थित दोगाताि उगई 3पण्लिहठ 
का नाम्फा सूझन झगर प्रगताह ॥ १७ ॥। 
यस्यमटेप्माप्रझुफित फाकलेब्ययतिएते । 
आशुसअनयस्ठोर्थकरोनिगलशुण्डिफाप्‌ ॥ १८ ॥ 
पिसें पत्र हपिय हवांप़र साय टेकी जम सृजन प्रग” फो उसे झमनरों गर्ग 


पिया मरे ॥ ८ ॥ 
गल्शुग्टिकाणारण । 
यस्पसठेष्माप्रकुपितस्विष्टटस्तर्गलेम्पित 


ल हक 


आश्ुसझनयस्छोषगछगण्डोःस्पजायते | २९ ॥ 


सत्रस्थान-अ० १८ (२९५९) 


जिसके कफ कुपित होकर गलेकी नप्तोंम श्रवेश कर वाहरकों मूजन प्रगद करे ठस 
गलके घाइरी शोयको गल्गड कह्तेंद ॥ १९ ॥ 
गलगण्डका कारण | 
यस्यश्छेष्प्ाप्रकुपितोगलवाह्मेवतिएते । 
शने-सअ्ननयम्छोथजायते5स्यगलग्रह* ॥ २० 
जिसके कफ ऊुपित हो गलेके भीतर शओोयकों प्रगट करे उस शोयको गलग्रद 
कटतेहें ॥ २० ॥ 
गलग्रहदका कारण । 
यस्यपित्तंप्रकुपितंसरक्तत्वाचिसपैति । 
शोधथसरागंजनयन्विसपैस्तस्यजायते ॥ २१ ॥ 
जिसके पित्त कुपित होकर रुधिरके साय मिलकर त्वचामें विचरता हुआ छाल रंग- 
का शोय प्रगट करे उस शोयको विसर्प कदतेददे ॥ २१ ॥ 
बिसर्पका कारण । 
यस्यपित्तप्रकुपितवचिरक्तेश्वतिष्ठते । 
रागसशोथशझ्षनयन्‌पिडकातस्यजायते ॥ २२ ॥ 
जिसके पित्त कुपित होकर त्वचाके रक्तम स्थित होकर छाल रगकी फुनसी सी 
प्रगट को उस सूजनको पिडका कहतेंदे ॥ २२ ॥ 
यस्यपित्तप्रकुपितशोणित प्राप्यशुप्यति। 
तिलकापिछ्ठवोब्यगो नीलिकाचास्यजायते ॥ २३॥ 
यस्यपित्तप्रकुपितशखयोरवातिएते । 
- ख्वयथ दशखकीनामदारुणस्तस्यजायते ॥ २४ ॥ 
कुषितदुआ पित्त मिसके रक्तम प्रवेश करके रुयनाय उसके शरगीरम दिए, छाई 
एइ्टसन, नीलिका आदि छ्ष॒द्र॒रोगोको प्रगट फरतांहे मिसके झुपितद्ृभा पिछ धार्जे 
( शिरकी हृद्वियाम ) में प्राप्त हे शोय फरे उस घोयफो 'शसक नामक दारुणगोप 
कहतई ॥ २३ ॥ २७ ॥। 
फणमूलका फारण । 
यस्यपित्तप्रकुृपितकणमूलेशवतिछठते । 
ज्यगन्नेदुजयोपन्तायशोधस्तस्पोपजायने ॥ २५॥ 


(२१६ ) भरकसंहिता-भा० टी० । 


हि ,मिसके दिच छुपित होकर कानकी जडम शोव अगरकों तो मद कर्णतत शोव 
ड्मेय दीताहे यदि यद् भोय झ्यरकें अतम गज होगे तो मलुष्पका भी अंत वर 
देतादे ॥ २५ ॥ 
* प्लीद्दाफा कारण । 
वात छीहानमुद्यक॒पितोयस्यतिएठति । 
शूले.परितुदनपाग्वपीहातस्याभिवर्द्धत ॥ २६॥ | ' 
मिमके वायु कुपित होकर ड्वीदमा ( तिल्‍्दी ) मे भवेश् कर उसझो छँची फेरे पद 
छह घीरे २ पीढके साथ कदजातीई ( यह प्वीदश्ोय फशाजाता ) ॥ २६ ॥ 
शुल्मका फारण। 
यस्यवायुःप्रकुपितोगुल्मस्थानि्चीतिएति 
शोधंसशूलझनयन्गुप्मस्तस्पोपजायते ॥ २७ ॥ 
कुपित वायू जिमके गृल्मस्थानम मंवेश कर्ता उसके पीढाके साथ गल्मकूषी 
शोषको पा करदेवाँह ॥ २७॥ 
बम्नका फारण। 
यस्यवायु-प्रकुपित शोधषशूलकर क्षरन 
बक्षणाद्पणोयातिम्रक्नतस्पोपजायति ॥ श८॥ 
मिमफे वायु फुपित होकत पॉडायुक्त शोयकक्षण ( जयाफ़े मठ ) मे पेह़ने अंद 
फोडरी भोर्फों उत्पन्न फेरे उस शोयजो मह यझते६ ॥ रे८ ॥ 
उद्रफा छक्षण। 
यस्यवात प्रकुपित-पद्भासान्तरमाल्रित । 
शोयसअनयनकुक्षाबुदरंतत्पजायते ॥ २९ ॥ 
कुपित यापु मिसके एफ्ठिस्गानरी त्वया और मांगे प्रिध देरकों सुझा देताई 


उध चोयरों शोयोंदर फनेंद ॥ २९ ॥ 
अनादफा फारण 


यस्पयात-अकुपित उक्षिमाश्रित्यतिष्टति । 
नाधोमजतिनाप्पुद्धंबानाहस्तम्पजायते ॥ ३० ॥ 
प्रुद्ध वायु मिमरी हुप्तिम सियित होर ने सीये गंमन बेर ने उपर जीरि इष्ट 
झयते सागेभत़ों सफ़ारा यह ॥ ३० ॥ 


खूच्रस्थान-अ० १८ (२१७ ) 


रोगाश्रोत्सेघसामान्यादधिमासाबुदादयः । 
विशिष्टानामरुपास्यानिर्देश्या'शोथसंग्रहे ॥ ३९॥ 
अधिमास और अर्चुदादिक नाम रूप करके शोयसे अल्ग होनेपर भी उठनेवाले 
सामान्यघर्मसे श्ोयोम ही गणना करने चाहिये ॥ ३१ ॥ 
रोहिणीका कारण | 
वातपित्तकफायस्ययुगपत्कुपितास्रय" । 
जिह्ममृलेश्तिष्ठन्तेविदहन्तःसमुच्छिताः ॥ ३०॥ 
जनयन्तिभृशशोथवेदनाअएथरिवधाः । तंशीमकारिणरोगरो 
हिर्णीकेतिनिर्दिशेत्‌ ॥ ३३ ॥ त्रिरानपरमंतस्यजन्तोर्भवतिजी- 
वितम्र । कुशलेनत्वनुप्राप्त क्षिप्रंसम्पद्यतेसुखी ॥ ३४ ॥ 
जिस मलुष्पके यात पित्त कफ यह तीर्ना ह्वी एकक्राएमें कृपित होकर जीमकी 
जडम स्थित होजातेंदे उसकी जीमकी जडमें टाहयुक्त ऊचा सा शोध प्गद करेतेई 
इस शोथर्मे नाना प्रकारकी पीडा उत्पन्न दोतींदे इस श्ीध्रमागक रोगकों 'रोद्दिणिका, 


कहतेंहे । इसके दोनेसे मुष्य तीन दिनसे अधिक नहीं जीसकता। इृल्पि यदि 
कुशल चिकित्सकमे शीघ्र यतन करायाजावे तो मनुष्प वचसकताहै॥ ३२-३४ ॥ 


सन्तिह्षेवविधारोगा साध्यादारणसस्मता । 
येहन्युरनुपक्रान्तामिथ्यारस्सेणवापन ॥ ३५॥ 
अन्य भी जो इस मारे दारुण रोगदे वह युक्तिपवेक झीघर छुडर वैद्य द्वार 
चिकित्सा किये जानेसे साध्य दोतेंहे । भीर वही रोग उचित यत्नोंके शीघ्र न होनेमे 
अथवा अनुचित यलाके होनेसे शीघ्र मारडास्तेंद ॥ ३१५ ॥ 
आध्यररहनिव्यापपी पद्म व्याधिके भेद । है 
साध्याश्राप्यपरहान्तिव्याधयोमृदुः । यलायल्नक्ृतयेपु 
कर्मसिध्यत्यसशयम ॥ ३६ ॥ असाध्याश्ापरेसन्तिव्याधयोया- 
प्यसज्ञिता । सुसाध्येषपिकृतयेपुकर्मयाप्यकरभवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
सन्तिचाप्यपरेरोगा कर्मयेपुनसिध्यति । अपियत्नऊतव पैनेता 
निवद्वानुपाचरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
पहुनमे ऐसे झदु रोग? जो शीघ्र यत्न यरनेस तो साध्य ६ ही फातु दिया थियि 
त्माके भी साध्प ऐजा्॑ ॥ ३६ ॥ और बहलने गोेग अगाष्य ६ | पा से पाष्प 
दरतिह। सिने लसाध्य भोर साप्य सेंगोमें पोग्य वचिकरिसा होने भी बह सोग 


(२१६ ) चरकसहिता-भा० टी०। 


जिसके पित्त कृषपित होकर कानकी जडर्म शोध प्रगठकरे तो यह कर्णमूल शोथ 
हे 80 यदि यह शोथ ज्वरके अत मकठ होय तो मनुष्पका भी अत कर 
५॥ 


हु ड्लीहाका कारण । 
वात-छ्ीहानमुद्दयकपितोयस्यतिष्ठाति । 
शूल्े.परितुदनूपाइवछ्छीहातस्यामिवर्दत ॥ २६॥ 
जिसके वायु कुपित होकर ड्रीद्ा ( तिछली ) मं जवेश कर उसको ऊची फरदेंगे बह 
छह धीरे २ पीडाके साथ बढजाती है ( यह ह्लीहशोथ कहाजाताहै ) ॥ २६ ॥ 
शल्मका फारण। 
यस्यवायुःप्रकुपितोगुल्मस्थानेचीतिष्ठति । 
शोधसशूलअनयन्गुल्मस्तस्येपजायते ॥ २७ ॥ 
कुपित वायु जिप्के गुल्मस्थानमें प्रवेश करतांह उसके पीडाके साथ गुल्मरूंपी 
शोधको पैद़ा करेताहै॥ २७॥ 
भन्नका कारण। 
यस्यवायु:प्रकुषित शोथशूलकरश्वरन्‌ । 
वक्षणाद्रषणीयातित्रध्षतस्योपजायते ॥ २८॥ 
जिसके वायु कुपित होकर पौीडायुक्त शोथवश्षण ( जधाके मूल ) भ पेहूसे अंड 
फोशकी ओरको उत्पन्न करे उस शोथको अप्न कहतेंदे ॥ २८ ॥ 
उद्रका लक्षण। 
यस्यवातःप्रकुपितःत्वडमासान्तरमाश्रितः 
शोथसझनयनकुक्षावुदरतस्यजायते ॥ २९ ॥ 
फुपित बाय जिसके कृक्षिस्थानकी त्वचा और मांसमें मिरू पेटको सुजा देतांहे 


उस शोथको शोथोद्र कहतेंदे ॥ २५ ॥ |! 
अनाहका कारण ॥ 


यस्ववात-अकुपित कुक्षिमाश्नित्वतिछ्ठति । 
नाधोम्नजतिनाप्यूछ्नंआानाहर्तस्यजायते ॥ ३० ॥ 
क्रुद्ध वायु जिसकी कुक्षिमें स्थित होकर न नीचे गमन करे न ऊपर जाते इस 
वायुके भपरोधको अफारा कहतेंदे ॥ २० ॥ 


खूत्रस्थान-अ० १८ (२१७ ) 


रोगाश्रोत्सेघसासान्यादधिमासाबुदादयः । 


विशिष्टानामस्पाध्यानिर्देश्याशोधसमहे ॥ ३९॥ 
अधिमास 25 768 नाम रूप करके शोथसे अलग होनेपर भी उठनेवाले 
सामान्यधर्मसे शोथाम ही गणना करने चाहिय ॥ ३१ ॥ 
रोहिणीका कारण । 
वातपित्तकफायस्ययुगपत्कुपितास्रय' 
जिह्नामृलेधवतिष्ठन्तेविदहन्त.समुच्छिता' ॥ ३५॥ 
जनयन्तिभशशोथवेदनाश्रएथग्विधा: । तंशीघकारिणरोगंरो 
हिर्णीकेतिनिदिशेत्‌ ॥ ३३ ॥ त्रिरात्रेपरमंतस्यजन्तोर्भवतिजी- 
वितम्र । कुशलेनत्वनुप्राप्त-क्षिप्रंसम्पय्यतेसुखी ॥ ३४॥ 
जिस मनुष्यके वात पित्त कफ यद्द तीनों द्वी एककालम कुषित द्ोफर जीमझी 
जदमे स्थित होजातेंदे उसकी जीमकी जडर्मे दाहयुक्त ऊचा सा शोथ प्रगट करदेतें६ 
इस शोथमें नाना प्रकारकी पीडा उत्पन्न होतीदे इस भीम्रमारक रोगकों 'रोहिणिका, 
कहतेंदे । इसके होनेसे मनुष्य तीन दिनसे अधिक नहीं जीसकता॥ इसलिये यदि 
कुशल चिकित्सकमे शीघ्र यत्त कगयाजाबे तो मनुष्य बचसफताह॥ ३२-३०॥ 
सन्तिद्षेवविधारोगा साध्यादारणसस्मता । 
यगेहन्युरनुपकान्तामिथ्यारस्भेणवापन ॥ ३५॥ 
अन्य भी जो इस म्रकारे दारण रोगदे वह ६५233 थीघ्र छुशठ वैद्य ड्ागा 
चितित्सा किये जानेसे साध्य दवोतेंद। और वही गेग उचित यलॉके झीघ्र ने इनेसे 
अथवा अनुचित यत्नाक़े दोनेसे शीघ्र मारढार्तेंदे ॥ ३० ॥ 
जग कििशागमीगद लात व्याधिके भेद । है 
साध्याश्चाप्यपरहान्तिव्याधयोमृदु । यलायलनकृतयेपु 
फर्मसिध्यव्यसशयम्‌॥ ३६॥ असाध्याध्षापरेसन्तिव्याधयोया- 
प्यसज्ञिता । सुसाध्येषपिक्ृतयेपुकर्मयाप्यकरभयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
सन्तिचाप्यपरेरेगा कर्मेयेपुनालिष्यत्ति । अपियत्नऊतवेपेनेता 
ल्विद्वानुपाचरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
पहुतमे ऐसे सदु रोग € जो धीघ्र यत्न पग्नस तो साप्प है ही परत पिता बिधि 
त्साके भी साध्प होनातेंदे ॥ ३२६ ॥ और पहुतये गेंग असाप्प ६ । पएुत से पाष्य 
दनेंद) जिन भसाध्य भर याप्य रोगोमें मोप्य थयिक्तिसाद्वोनिरश भी रह रोग 


(२१५८ ) - चरकसद्दिता-भा० दी०। 


नाशकारकद्दी रहते है । और ऐस्ते २ अन्य भी बहुत से रोग है जो सुयोग्य वैद्योद्ाग 
चिकित्सा किये जाने पर भी साध्य नहीं होसकते । विद्वाव वैधको उचित है जो गेग 
यलद्वारा साध्य न होतके उसकी चिकित्सा न करे॥ ३७॥ ३८ ॥ 
व्याधिके भेद । 
साध्याश्वेवाप्यसाध्याधव्याधयोद्िविधाःस्थ॒ता,। मृहुवारुणभे- 
देनतेभवन्तिचतुर्विधा, ॥ ३९॥ तणवापारिसख्येयामियमाना 
भसवन्तिहि । निदानवेदनावणोस्थानसस्थाननामभिः ॥ 
0 ४० ॥ व्यवस्थाकारणतेपायथास्थूलेपुसम्हः । तथाप्रक्ृति- 
सामान्यविकारेषृपदिश्यते ॥ ४१ ॥ 
ब्याधिया साध्य और घसाध्य भेदसे दो प्रकारकी होतीहें । वह दोनों भी मढु भर 
दारुण भेदसे चार भ्रकारकी होजाती है ॥ ३९ ॥ फिर बह व्याधिया-पीडा, वर्ण, 
कारण, स्थान, आकृति, इन मेदेंसि अछूग रे होतीहुई असंरूप होजातींदे। फिर भी 
उनकी व्यवस्था करनेके लिये उनमेंसे मुरूष २ व्याधियोंका सम्रह किया गया है। 
विकार्रोका स्वभाव और तुल्यता देखकर उनको जिप्त दोपजन्थ देखे वैसा उपदेश 
करना चाहिये ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 
विकारनामाकुशछोनजिहीयात्कदाचन । नहिसवैविकारणा 
नामतो5$स्तिध्॒वागाति ॥ 2२ ॥ सएवकुपितोदोप समुत्थान- 
चिशेषत । स्थानान्तर॒गतश्रैवजनयत्यामयान्बहून्‌ ॥ ४३ ॥ 
तस्मादिकारप्रकृतीरधिष्ठानान्‍्तराणिव । समुत्यानपिशेषां- 
श्रवुद्धाकर्मसमाचरेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
इसलिये याद किसी रोगका नाम न मिल्सके तो वैथकों 30885: नहीं होना 
चाहिये, क्‍योंकि सपूर्ण रोगोंका नाम नहीं कहा जासकता ( हा उन रो प्रकृति 
और तुल्यतासे वातादिदोपजन्य जानकर यत्न करे )॥ ४२ ॥ क्योंकि एक दोप 
मी कुपित होकर मित्र २ कारणोंसे अछग २ स्थानाम जाकर अनेक रोगोंकों उत्पन्न 
करताहै। इसलिये ऐसे रोगोंकी प्रकृति और स्थानमेद तथा फारणविशेष को जानकर 
चिंकित्साकर्म केर॥ ४३ ॥ ४४ ॥ दिवस या ममिप 
परोश्चेतब्निविर्धज्ञार । 
ज्ञानप्र्वयधान्यायसकमंसुनमुद्याति॥ ४५॥ 


खतन्नस्थान-आअ० १८ कै (२१९५ 2 


_ जोवेद-साध्य, अमाध्य, याप्य, इन तीन भेटाफ़ो समझकर चिकित्सा आाग्म 
करतांहे वह मोदको प्राप्त नहीं होतांदे॥ ४५ ॥ 
दोषोका नित्यत्व । 
नित्या.प्राणभतादेहेवातपित्तकफासत्रयः । 
विक्रता:प्रकृतिस्थावातान्वुभुत्सेतपण्डितः ॥ ४६ ॥ 
वात, पित्त, कफ यह तीन प्राणयाग्याके घरीरमे नित्य रहतेहे। परत यह 
साम्पापस्थाम है अथवा विकृत ( विगडी ) अवस्थाम ह यह ब्रृद्धिमानको परीक्षा 
क्रलेना चाहिये ॥ ४६ ॥ 
विकाररहित वायआदिके कर्म । 
उत्साहोच्छासानि.शवासचेष्टाधातुगति'समा । 
समोमोक्षोगतिमतावायो-कर्माविकारजम॥ २७ ॥ 
शरीरमें प्रक्रातिस्थ वायु रहनेसे-उत्साह, सासतका आना जाना; चेष्टा, घातुआकी 
अवस्था यह समान रहतीई और मस्मृत्रादिकी गति ढक रहती । पह विकारको नहीं 
प्राप्त हुए वायुक कह ॥ ४७॥ 
शः 
वर्शनपक्तिरुप्पाचछ्ुन्तष्णादेहमा दे व्‌ । 
प्रभाषसादोमेधाचपित्तकर्म्माविकारजम ॥ ४८ ॥ 
दीखना, अन्नका परिषाफ, शरीस्म गर्माई, भूख, प्यास, देहमें नरमी, फाति, 
प्रसन्नता, मेधा, इनका उत्तम द्ोना यह प्रकृतिस्य अथांत्‌ पिकाग्रहित पि्षका 
कर्म ६॥ ४८ ॥ 
स्ेहोवद्ध स्थिरत्वश्षगोरवशपतावलम्‌ । 
क्षमाधृतिरलोभश्रकफकमीविकारजम्‌ ॥ ४९ ॥ 
फफके प्रक़तिस्थ रनेगे शरीरम ख्िग्यता गठनता, दृदता, गुझता, प्रध्यता, ये, 
क्षमा, धृत्ति, निर॒मिता, यद दास ॥ ४९ ॥ 
वातपित्तकफेश्षेवन्यूनेलक्षणमुच्यते । 
कर्मणाप्रउतेह्निईद्विवोपिविरोधिनाम्‌ ॥ ५० ॥ 
+ वात, विस, और परे भौण झोनेसे ऊपर यहेदरए स्वामारिद गुणाकी हानि होनी 
है भीर दिपरीत पर्मोयी एड्धि होती ॥ ४० ॥ 


(२२० ) घचरकसदिता-भा० टी०। 
अध्यायका सक्षिप्त वर्णन । 


दोषप्रकृतिवैशेष्यंनियतबृद्धिलक्षणम्‌ । 
दोषाणाप्रकृतिहोनिईद्धिवापिपरीक्ष्यतेइति ॥ ५१ ॥ 
दोरषोंको स्वभावोका विशेष अतीत होना दोप हृद्धिके क्षण है, इसल्यि दोपोकी 
ताम्यावस्था, क्षीणता, और दृद्धिकी परीक्षा करना चाहिये ॥ ९१ ॥ 
तत्रश्छोको । 
सख्यानिमित्तरुपाणिशोथानांसाध्यतानच । 
तेषातेषाविकाराणात्रिविधवोध्यसंभरहम्‌ ॥ 
विधिभेदविकाराणात्रिविध दोपसमहम्‌ ॥ ५२॥ 
प्राकृतंकर्मदीषाणालक्षणहानिदृद्धिपु । वीतभोहरजोदोपमो- 
हमानसदस्पृह. । व्यास्यातवांखिशोफीयेरोगाध्यायेपुन- 
वैसु'॥ ५३॥ 
इतिरोगचतुष्केत्रिशोफीयोश्टादशो5ध्याय,समाप्त- ॥ १८ ॥ 
इस निशोथीय अध्यायर्म शोथोंके कारण, शोथ, शोथजविकार और उनकी 
सख्या उनके रूप तथा साध्यासाध्यता, दोपज और आमगतुज शोथ, शोथके विका 
रोके भेद, तीन प्रकारका दोपसभ्रह, प्रकृतिस्थ दोषोंके कमे, दोषोंकी क्षीणता और 
उृद्धिके लक्षण, यह सब मोह, रजोदोप, लोभ, मान, मद और सपृद्वारहित पुनर्वेध्चुजीने 
कथन कियांदि ॥ ५२ ॥ ९३॥ 
इसि श्रीमदरर्पिचरकप्रणीतायुर्पेंदीयसद्दितायां पटियाकाराज्यातर्गतटकसाठनिषासिपैध 
प्मानन ५० रामप्रसादबैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याएयमाषादीकार्या 
प्रिशोफीयो नामाष्टादशोव््याय ॥ १८ ॥ 


एकोनविंशोष्ध्यायः। 
न्यप्याजफ दगदफाएर- 
अथातो5ष्टोदरीयमध्यायव्याख्यास्थामइतिहस्माहटभगवाना- 


जया 
अब हम अशेदरीय अध्यायकी व्याख्या करेंगे ऐसा भगवान्‌ आंत्रेयजी कहनेएगे॥ 


सूत्रस्थान-अ० २९. (२२११) 
रोगोकी सरया | 


इहखल्वष्टाचुंदराणिअष्टोमज्राघाता'अष्टोक्षीरदोपाअष्टो रेतो दो 
पा.सप्तकुष्ठानिसप्तपिडका सप्तवीसर्पा.पडतीसारा-पड़ुदावर्ता- 
पथ्चगुल्मा.पथ्चह्ठीहदोपाःपश्चकासाःपथ्चख्वासा.पश्चहिक्काः पद्च 
तष्णा.पथ्छदयःपश्चभक्तर्यानशनस्थानानिपश्चशिरोरोगा-प- 
अह्ृद्गोगा.पश्चपाण्डुरोगाःपश्चोन्मादा-चत्वारोउपस्मारा -चत्वारो- 
अक्षिरोगा'चत्वार.कर्ण रोगा.चत्वार-प्रतिश्यायाःचत्वारो मुखरो 
गा'चलत्वारोग्रहणीदोषा/चल्वारोमदा चत्वारोमूच्छों: चत्वार. 
शोपा-चत्वार्क्रिव्यानित्रय'शोथाःत्रीणिकिलासानित्रिविधलो- 
हितपित्तंद्ोज्वरीह्यीत्रणोद्याचायामोद्रिग्भस्योदकामलेदिविधमाम 
दिविधवातरक्तंद्विविधान्यर्शासिएक उरुस्तम्भ.एक सक्ञ्यास 
एकोमहागद विंशति'क्रिमिजातय-विंशति.प्रमेहा विंशतियों 
निव्यापद. । इत्यष्टाचलारिशढोगाधिकरणान्यस्मिन्सप्रहेभ- 
बन्ति। उद्दिष्टानिएतानियथोदेशमाभिनिर्देक्याम ॥ १ ॥ 


इस सम्रहर्मे ८ प्रकारके उद्र्गेग है। ८ मृजराघात ६। < प्रकाग्के स्तन्य दोष 
६॥ ८ भ० शुक्रोप है। ७ प्र०कुछ है । ७ प्रकारकी पिडका ।७ प्र० विसप । £ प्र० 
अतिसार । ६ प्रकारके उदावर्त। ५ प्रकारफे गुल्म । ० प्रकारके प्लीददोप । £ प्र 
खासी। ५ प्र० खास । ५ अकारकी हिचवी। ५ प्रकारकी प्यास । ० प्रयाग्की 
छा । ५ प्र० मरुचि । ५ प्र० शिगेगेग। ० प्र० दृद्ोंग ५ प० पॉइिगेग | £ प्र० 
उमादे। ४ पर० सृगी । ४ प्र० नेत्रगेग | ४ प्र० कर्गग । ४ग्र० म्रतिश्याय 
४ प्र० मुखरोग। ४ भर० प्रदणीादोपु) ४ प्र० मदात्यय | ४प्र० मृठा । ४४० 
झोप्‌। ४ प्र० नपुसकता। 3 प्र० शोय। $ प्र० खिटास । ३ प्र० रक्तपिन । हे १० 
उबर । २ प्र० प्र० २ प्र० आयाम । २ प्र० गयी । + श्र० फामशा। २ प्र 
आमदोपष । + म्र० बातगक्ता। हे प्र० अर्ग। * प्र० उस्म्तम। * प्र? गसन्पाग ॥ 
१ प्र७ मद्दा्पाधि। २० प्र० एमिरोग। २० प्र० प्रमेद) + प्र० गोनिष्पापत गंग 
इस मुदार हस सापरहर हट गंग ६) क्षप इन संबरा यदार एश आग बशन 
करनेद॥ १॥ 


(२२२ ) _ चरकसह्ििता-भा० दौ०। है 
अष्टाबृदराणीतिवातपित्तकफसन्निपातट्ठी हवद्धच्ऊिद्रोदको दरा 
नीति ॥ अष्टोमृत्राघाताइतिवातपित्तकफसन्निपाताइमरीशकी- 
राशुऋशोणितजाः ॥ अष्टीक्षीरदोपाइतिवैवर््यबैगन्ध्यवैरस्य 
'पेच्छिल्यफेनसद्वातरोक्ष्यगोरवमतिलेहश्रेति॥अष्टो रेतो दो पाइ- 
तितनुशुष्कंफेनिलम-ेतपू्तिपिच्छिलमन्यधातूपहितमवसा 
विचेति॥ सप्तकुछनीतिकपालोडुम्बरमण्डलष्याजिहपुण्डरीक- 
सिध्मकाकणकानि ॥ सप्तपिडकाइतिशराबविकाकच्छपिकाजा 
लिनीसषप्यछजीविनताबिद्वर्धीच ॥ सप्तवीसपोइतिवातपित्त- 
कफाप़्ििकर्दमग्रन्थिसल्षिपातारया,॥ पडतीसाराख्याइतिवात 
पित्तकफसन्निपातभयश्ञोकजाः ॥ पडुदावत्तोड़तिवातमूञ्रपूरी- 
पशुक्रच्छईिक्षवधुजा ॥ पश्चगुल्माइतिवातपित्तककसल्निपात- 
रक्तजा' ॥ पश्चठ्ठीहदोषाइतिंगुल्मेव्याख्याता' ॥ पश्चकासा 


इतिवातपित्तकफक्षतक्षयजा ॥ पत्मख्वासाइतिमहोद्धीच्छन्न- 
तमकक्षुद्रा ॥ पश्चहिकाइतिमहतीगम्भीराव्यपेताक्षद्राचान्न 
जाच ॥ पश्चतृष्णाइतिवातपित्तामक्षयोपसगात्मिका. ॥ पश्च- 
उछद्दयइ्डतिडिष्टान्नसयोगजावातपित्तकफस न्निपातोद्रेकात्मिका 
श्र॥ पश्चअकस्यानशनस्थानानीतिवातपित्तकफद्ठेषायासा ॥ 
पश्चशिरोरोगाइतिपूर्वोद्दिशमभिसमस्यवातापित्तकफसंन्निपात 
क्रिमिजा, ॥ पथ्चढ्वद्वोगाइतिशिरोरोगेब्योख्याता ॥ पञ्चपा- 
ण्डुरोगाइतिवातपित्तकफसल्निपातम्त क्क्षणजा ॥ पश्चोन्मादा 
इतिवातपित्तकफसल्निपातागन्तुनिमित्ता ॥ चत्वारोध्पस्मारा 
इतिवातपित्तकफसत्निपातनिमित्तजा: ॥ चत्तारोक्षिरोगा. 
चत्वारः कणरोगा चत्वार, प्रतिदयाया चल्वारोमुखरोगा 
चल्वारोभ्हणीदोपा, चत्वारोमंदा' चत्पारोमच्छौडति अप 
स्मारेर्याययाता, ॥ चलार-शोपाइतिसाहससन्धारणक्षयावि- 
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पम्ताशनजाः॥ चत्वारिक्रेब्यानीतिबी जे पघाताद्धूजभट्टा जरा- 
या-शुकक्षयात् ॥ त्रय शोथाश्रेतिवातपित्तस्छेष्मनिमित्ता ॥ 
त्रीणिकिलासानीतिरक्तताम्रशुक्लानि॥ त्रिविधलोहितपित्तामि- 
स्यूद्धभागसधोभागमुभयभागश्च । छोज्वरो शीतसमुत्यश्र- 
शीताभिप्रायश्रोप्णसमुत्य इति उष्णाभिष्ाय द्ौनणोइतिनि- 
जश्चागन्त॒ुजश्व ॥ द्वावायामावितिवाष्मश्राभ्यन्तरश्र ॥ देश्भ- 
स्यावितिवाताद्ातकफान्च॥ द्वेक/मलेइतिकोष्ठाश्रणशाखाश्र- 
याच॥ ट्विविधमाममित्यलसकोविसूचिकाचेति ॥ द्विविधवा- 
तरक्तमितिगम्भीरमुत्तांनथ | द्विविधान्यर्शासीतिआद्राणिश 
प्फाणिच ॥ एकऊरुप्फंभइतिआसत्रिदोपसमुत्थान ॥ एक 

सन्यासड्ति ॥ त्रिदोपात्मकोमन*शरीराधिष्ठानसमुत्थ ॥ 
एकोमहागदइतिअतत्त्वाभिनिवेश, ॥ २॥ 


बातज, पित्तन, कफन, सन्निपातज, हद्दोद्र, बढोद्‌ग, छिद्गोदग, जलादग, हन 
भेदोसे ८ प्रकारके उदर्गेग ई वातज, पित्तन, कफ्ज, सन्निपातन, अधश्मरीशस्य, 
शकराजन्य, शुक्रोपन, और रक्तनन्य, यह आठ प्रकारके मूतायात ६ । विवर्णना, 
विक्रृतगषि, वैरस्प, पिच्छिलता, फेनयुक्तता, रुक्षता, भारीपन, यद आठ स्तनोंके 
दूधके विकार ६ । पतलापन, सूखापन, पेनयुक्त सपेटी न होना, दुर्गवित, पिस्छिल 
अन्यधातुमिश्रित, अवसादयुक्त, यह आठ वीर्यके दोप हाते है । रुष्ठके सात भेंट ६ । 
जैसे-कपाल, उदुवर, मइल, ऋष्पनिद्ठ, पुडरीक, सिध्म, और काकण । शराविषा 
कच्छपिका, जाल्‍नी, सपपी, अलजी, विनता, दिद्वधि, इन भेदोंसे पिहका ७ प्रक्रा- 
ग्फी ६ । वात, पित्तन, कफन स्श्निपातज, अप्रिविसर्प, कहेमविप्रण, प्रथिविसप 
इन भेदासे पिसपे ७ प्रफारका ै। वातम, पिचज, कप सनिपासन, गपन 
घोकन इन भेदेंसे अतिसार 5 प्रझाग्फे है | अधीागान, मूत्र, पुरीप, शुछ्त छह 
छीफ, इन छट्दाका वेग गेकनसे छ म्रफारवे उदावत होत॑६ । बातन, पित्त, पपऋ 
सत्रिषातन, उक्तन इन भेटोस गुल्म प्राय प्रवाग्फ € | गुत्मप समान हा पांख 
प्रकारफे प्लीहके दिकार द्रोलेंटे। बात, पिल, कप संफ्तिपात शव शेप इनसे प्राय 
प्रकारसी खांसी होतीट | ऐसे द वातत, पिनम बपज संन्रिशवत, क्षाह 
क्षयत, इन भेटेसि खास पाय प्रफार्वा ६ । मी, गर्मीग, प्पशा हुड़ा भन्नश 
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इन भेदोंसे पाच प्रकारकी हिचकी है । वातज, 'पित्तज, आमज, क्षयम, उपसर्गन 
इन भेदंसे पा पाच अकारकी होती है । द्वेपणननक अज्नसे, वात, पित्त, कफ, 
और सैजनिपातसे छर्दि पाच अकारकी है | बातज, पितन, कफन, ड्रेपण, श्रमज 
इन भेदोंसे अहुचि पाच प्रकारकी है । सामान्य समग्रहके उद्देशसे वातज, पित्तन, 
कफ, सन्रिपातज, कृमिजन्य, इन भेदोंसे शिरोगेग पाच प्रकारकाहै । शिरोरो- 
गवाले भेदोंसे ही पाच प्रकारका हृदरोग है । वात, पित्त, कफ, सन्रिपात, और 
मृद्धक्षणसे पाच प्रकारका पाडुरोग होताहै । वातज, पिच्तन, कफ़ज, सन्रिपातज और 
आगतुज इन भेदोंसे उन्मादरोग पाच प्रकारका है ! वात, पित्त, कफ, और सन्निपात- 
से बार प्रकारका अपस्मार ( मृगी ) रोग होताहै। अपस्मारके समान ही वातादि 
चार २ भेद-नेतरोग, कर्णरोग, अ्तिश्याय, मुखरोग, अहृरणीदोप, मद्रोग, मूच्छौरोग 
इन सबके भी फोहेंहे । साहसजन्प, वेगावरोधजन्य, क्षयजन्य और विपमा कानजन्य 
इन भेदोंसे शोपरोग चार प्रकारका है । वात, पित्त, कफ़जनित तीन प्रकारकी कल 
होतीहे । रक्तवण, ताम्रवर्ण, और स्वत, इन तीन प्रकारका किलासरोग होतादे। 
ऊर्ध्वग, अबोगामी, उमयगामी, इन तौन प्रकारका रक्त पित्त होताहै। ज्वर दो 
प्रकारके हैं। एक ठढहेंसे, जिसमे शीतकी अधिकता होतींहे। दूसरा गरमाँपे प्रगट 
होकर गरमीकी अधिकतावाटा द्ोताहै। निज और आगतुज भेदसे अ्रण दो अकारके 
होतेंदे । आयाम दो प्रकारका है एक अतरायाम दूसग वाह्मायाम । गृप्रसी दो प्रका 
रुका है-एक वातज, दूसरा वातकफज। कोष्ठाश्रय और झाखाश्रयके भेदसे कामछा 
दो प्रकारका है। जठसक और विसूचिका भेदसे आमरोग दो मकारका है। वातरक्त 
दो प्रकारका है गमीर और उत्तान । ववासीर दो प्रकारकी है एक आई दूसरी धरष्क । 
आमयुक्त त्रिदोपसे उत्पन्नआ ऊरुस्तम एक प्रकारका है। ब्रिदोपते उत्पन्नइआ 
सन्‍्थास एकप्रकारका है इसका अधिष्ठान मन और शरीर है। तखत्ञानसे मसका 
योग न द्ोना है एक महाव्यावि है॥ २॥ 


विंशतिः क्रिमिजातयडतियूका'पिपीलिकाथेतिदिविधाषहिमे- 
लजाकेशादा छोमादालोमद्दीपा.सोरसाओदडुम्बराजन्ठुप्तात 

रश्वेतिपद्शोणितजाः अन्त्रादाउदरादाहव यचराः घुरवोदर्भपु- 
प्पा,सौगन्धिकामहागुदाश्वेतिसतकफजा” ककेरकामकेरुका- 

लेलिहा सशूलका सोसुरादाश्रेतिपश्चपुरीपजाइति विश्वतिः 

क्रिमिजातय' ॥ ३ ॥ 


ख्रस्थान-अ० १९ (२२५ ) 


पीस प्रकारकी कृमियाकी जातिय हूँ। उनम यूफ़ा और पिप्पलीक यह दी प्रक्रा 
रके क्ृमि बाहरके मलपे दोतेंहे। और केशाद, छोमाद, छोमढीप, सोरस, उद्वर, 
जतुमातग, यह छ, प्रकारके कृमि रक्तसे प्रकट, दोतेदँ । अज्राद, उदराद, हृदयचर, 
च्युरव, दुर्भपृष्प, सोगधिक, महागुद्‌ यह सात प्रकारके क्मि कफसे प्रकट द्ोतेंह। 
कफरुक, मकेरुक, लेलिह, संग्रलक और सौप्रुराद यह पाच प्रकारके एरीपन क्रमि 
होंतहे । इस प्रकार सब मिलकर २० अकारकी कृमिजाति है। इन वीसोंसे ही शरीरको 
कष्ट दोताई इसलिये घीस भकारका कृमिरोग मानाँहे ॥ हे ॥ 
विंशति प्रमेहाइतिउदकमेहश्रेक्षमेहश्व रसमेहश्वसान्ड्रमेहश्चसा- 
न्द्रधसादमेहश्र॒श्ुक्षमेहश्चञ्ञकमेहश्वशीतमेहश्वशर्नेमेंह श्वति- 
कवामेहश्चलालामेहश्रेतिदशण्लेप्सानिमित्ता' । क्षारसेहश्वका- 
लमेहश्वनीलमेहश्वलो हितमेह श्रम झिष्ठामे ह श्रह्मरिठ्ा मेह थ्वेति 
पद पित्तनिमित्ता । वसामेहअ्रमजमेहश्वहस्तिमेहश्वमधुमेह- 
श्रेत्िचत्वारोबातनिमित्ताइतिंविंशति प्रमेहा: ॥ ४ ॥ 
चीस प्रकारके प्रमेहद दे । उनम-उदकमेह, इध्॒मेद, रसमेह, साद्गेह, सास्द्रमसाद 
मेद्द, शुक्तमेह शुकमेह, शीतमेहद, शनमेद, सिकतामेह, एाटामेह यह १० प्रकाग्फे प्रमेदद 
कामे दोतेंद । क्षारमेह, फास्मेह, नीठमेद, छोहितमेह, मजिष्ठामेह, हृख्धिमद यह 
छ. पमेद् पित्तसे द्ोतेंदै । बसामेद, मज्ामेह, इस्तिमेह, मधुमेदद, यह ४ प्रमेह बातसे 
होतेंद्र । इस प्रकार सब मिल्फर पीस प्रकारके प्रमेह टुए ॥ ४ ॥ 
विंशतियोंनिव्यापदइतिवातिकीपेत्तिकीशछिपण्सिकीसाप्निपाति- 
कीचेतिचतस्रः दोपजा, । दृष्परध्षंसगेप्रकतिनिर्देशेरव 
शिष्टा'पोडशनिर्दिग्यन्ते | तयथा-रक्तयोनिश्चवारजस्फाचाच- 
रणाचातिचरणाचप्राकूचरणाचोपप्ननाचोदाय चिनी चकर्णि 
नीचपुत्रप्तीचान्तमंखीचसचीमुखीचदुप्काचवामिनीचपण्ड 
योनिश्चवमहायोनिश्वेत्रिपिंशतियोनिव्यापद केपलक्षायमुद्देश । 
यथोदेशमभिनिर्दिष्टटति ॥ ५ ॥ 


सीस प्रषास्फे योनियापत्‌ गेग है। उनमेन्यात, दित्र, कप, संच्रिगित दरें 


चार प्रकारके हुए । दोष, दृष्प, समग और स्वमातके निशा २६ मत्रह्कें भोर 
8 
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होतेहे । वह इस म्कार हैं जैत्ते-रक्तवोनि,भरजस्का,अचरणा, अतिचरणा,प्राकचरणा, 
उपप्लता, उदावर्तनी, कॉणनी, पुश्नन्नी, अतमुखी, सूचिमुखी, शुष्का, वामिनी 
पड़योनि और महायोनि इस अकार सन मिछकर २० योनिरोग हुए । यहा पर ए- 
सम्रहके उद्देशते सख्यामात्र कथन कीगई है ॥ ५॥ 
कक 4099: अध्यायका उपस्तद्ार । 

स्वेषवनिजविकारानान्यत्रवातपित्तकफेभ्योनिवर्चन्त । यथा 

शकुनि,सर्वादिशमपिपरिपतन्स्वाछायानातिवर्त्तेत्थास्वधा- 

तुवेषस्यनिमित्ता.सर्वविकाराबातपित्तकफान्नातिवत्तेन्ते | वात 

पित्त्छेष्मणापुन .समुत्यानस्थोनसस्थानप्रक्ृतिविशेषानभि 

समीक्ष्यतवात्मकानापिचिसविकारास्तानेवो पदिशन्तिवुद्धि- 

मन्त इति ॥ ६ ॥ 

सब प्कारके निम रोग-वात, पित्त, कफ, से विना नहीं होतकते । जैसी पक्षी 
उड़ता २ किसी भी दिशामें घूमताहुआ अपनी छायासे अलग नहीं होसकता इसी 
पकार अपनी २ धातुकी विपमतासे उत्पन्न हुए मी रोग बात, पित्त कंफसे अछग 
नहीं होसकते | इसी लिये बुद्धिमाठकों उचित है कि बात, पित्त, कफ इन तीन 
दोपके कारण, स्थान, लक्षण और प्रकृतिको विचारकर सपूर्ण रोगोंको वात, पित्त, 
कफ इन दोपोंके अतर्गत ही माने, क्योंकि सपूर्ण घात्वादि इन तीनोंके ही 
अधीन है॥ ६ ॥ 

भवतिचानत्र । 

स्वधातुवेपस्यनिमित्तजायेविकारसघावहव शरीरे। नतेएथकू- 

पित्तकफानिलेभ्यआगन्तवस्ववेचततोविशिष्टा ॥ ७ ॥ आग- 

न्तुरन्वेतिनिजविकारनिजस्तथागतुरतिप्रइृद्ध । तन्नानुवन्ध 

प्रकृतिंचसम्यकूज्ञात्वाततःकमंसमारभेत ॥ ८ ॥ 

शरीरम होनेवाले सप्ृणें विकार अपने २ घातुकी विषुमतासे अनेक प्रकारके 
होतेदुए भी वह वात, पित्त, कफसे अलूग नहीं दोपकती | और आगतुज विकार भी 
शरीरमें होकर पीछेसे निज (शारीरिक) रोगोंके समान ही वातादिदीपात्मक होगातेंदे । 
ऐसे ही निन रोग भी आगतुओंके समान ल्क्षणोकों घारण करतेंदे इस लिये 
कारणानुबध और म्रकृतिको मरी ग्रकार समझकर चिकित्सा आरम करी 
चाहिये ॥ ७१ ८ ॥ 


सूत्रस्थांन-अ० २९ (२२०) 


अध्यायका सक्षित्तवर्णन । 
तब्नः्छोंकी । 

विंशकाश्रेककाश्रेवत्रिकाश्ोक्तात्नयसत्रय.।दिकाश्राष्टोचतुप्का- 

अवशद्दादहापञ्चका'॥ चत्वारश्चाप्टकावर्गा.पद्कौद्वोसतकाल 

य' । अष्टोदरीयेरोगाणामध्यायेसम्प्रकाशित' ॥ ९॥ १० ॥ 

इति अभिवेशक्ृतेतन्त्रेचरकप्रतिसस्क्वतेरोगचतुष्के,अशे- 
दरीयोनामोन विशोषध्याय ॥ १९॥ 

पहा अध्यायकी पूर्तिमं दो छोक हैं कि इस अशेदरीय अध्यायम-बीस २ प्रका- 
रके त्तीन रोग । एक २ प्रकारके त्तीनगेग। तीन २ प्रकारके तीन रोग। दो दो 
प्रकारके आठ रोग । चार २ प्रकारके १० गेग। पाच २ म्रकारके १९२ रोग। आठर 
पकरारके चार रोग । छ २ प्रकासके दो गोग। सात २ प्रकारके तीन रोग इस प्रकार 


गेगसग्रदका कथन कियाहै॥ ९ ॥ १० 0४ 


इति श्रीमदर्पिचर॒कप्र ० प० रामउसाद ० भापादीकापामष्टोदरायो नामैफोनिद्यो$याम ॥ ३९ ॥ 
है 2 फल. मा ७- २२: ००ाा७७»->. 


विशोष्ध्याय. । 
>--<३- 
अथातो महारोगाध्यायव्याएयास्पास इति हस्माहभगवाना- 
ग्वेय. । 
अब हम महद्दारोगाध्यायकी व्यारुपा करतेददे ऐसा आग्रेय भगवान्‌ कदनेठगे ) 
रोगोकेभद | 
चत्वारोरोगाभवान्तिआगन्तवातापलिश्छे्मनिमित्ता । तेपाच 
तुणामपिरोगाणारोगत्वमेकविधरुकसामान्यात्‌ । द्िविधापुन' 
प्रकृतिरेपामागन्तुनिजयिभागादिविधचपामधिष्ठानमन शरी 
रपिशेषपात्‌ । विकारा पुनेरपामपरिसरयेगा.प्रझ्ृयपिष्टानलि 
हायतनयिकल्पविशेषाणासपारिसरूषेयत्वात्‌ ॥ १ ॥ 
गेंग चार मकारके दोनदयातन,पित्तत हष्मत और आगतुजा परन्तु उन घागरे 
है| दु खाद इनेंगे सामायत्रामे एक प्रकाग्गा ही गेग माला । बहू पिर निज 


है 


(१२८ चरकसंहिता-भा० दी०। 


और आगतुज भेदसे दो प्रकारके स्वभाववाले होतेंह। इन द्विविव रोगोका अधिप्तान 
भी मन और शरीर दो प्रफारका है॥ फिर गेगेंके, स्वभाव, अधिष्ठान, रुक्षण, 
निदान, विकल्प इनमें अँशादि असरूयता होनेसे रोग भी असख्य होतेंहे ॥ १॥ 
मुखानितुखल्वागन्तोःनखद्शनपतनाभिचाराभिशापाभिपह्- 
व्यधवन्धपीडनरज्जुदहनमन्त्राशनिश्वतोपसगांदीनि 0 ० ॥ 
निजस्पतुमुखचातपित्तिग्लेष्मणावैषस्यम्‌ ॥ ३ ॥ 
आगतुन रोगोंके काग्ण यह होंतेहे | जैसे-नख, दृत्तादिका छगना, गिरना, अमि 
चार, अभिशाप, अभिषग, वेधन, बधन, पीडन, ररप्ती आदिका बंधन, दहन, मत्र, 
बज़पात जोर किसी जानवर आदिके उपसगंसे आगत॒म रोग होंतेंद्द ॥ २॥ और 
बात, पित्त, कफकी विपमतासे निज ( शारीरिक ) रोग होतेहे । ३ ॥ 
इयोस्तुखलुआगन्तुनिजयो'प्रेरणसाल्मेन्द्रियार्थलयोगःभ्रज्ञा 
पराधःपरिणामश्रेति । सर्वेपितुखल्वेतेषमिभरद्धाश्वत्वारोरोगा 
परस्परमनुवश्नन्तिनचान्योन्यसन्देहमापद्न्ते ॥ ४ 0 
आगतुज भर निज इन दोनों रोगॉको भेरण करके छानेका कारण असात्म्य पदा- 
थोंका सभोग द्वोना द्वी है और छुद्धिके अपराधक्रा परिणाम भी कारण 6 क्योंकि सब 
बस्तुओंका अयोग, अतिपोग, मिथ्यायोग द्वोनेसे ही दोनों प्रकारके रोगोंकी उत्पत्ति 
होती । यह पातज, पित्तन, कफज, आगतुज, चारों रोग बहुत इद्धिको माप्त होनेंसे 
परस्पर ल्क्षणोंकी प्रकाशित करतेंहे। परतु इनके एकके लक्षणोम दूसरेका संदेह नहीं 
होता ॥ ४ ॥ 
आगन्तुर्िब्यथापूर्वसमुत्पन्नोजघन्यवातापित्तः्छेष्मणावेपस्य- 
मापादयति । निजेत॒वातपित्तस्छेप्माण,पूर्ववैपम्यमापथन्तें 
जघन्य॑व्यथामभिनिर्वत्तवनित । तेपानयाणासापिदोपाणोंश ..' 
शरीरेस्थानविभागउपदेक्ष्यते ॥ ५ ॥ 
सिज और आगतुन रोगोम भेद केवल इतना ही है क्रि आगठुज रोग पहले संग 
होकर पीछे वात, पित्त, कफकी विपमताकों घाग्ण करतांद। और निम रोगामें पहटे 
बात, पित्त, कफकी विपप्तता होकर पीछे गेगको उत्पन्न करतेंहे | अय उन वालापिच्, 


कफके स्थान विभागकों कहतेद ॥ ५॥ 


खूचस्थान-आ० २० (२२९ ) 


तग्रयावस्ति.पुरीपाधानंकटि सक्तिवनीपादावस्थीनिवातस्था- 
नानि। तत्रापिपकाशयोविशेषणवातस्थानम्‌ ॥ ६॥ स्वेदोरसों- 
लसीकाररुघिरसासाशयश्रपित्तस्थानानितन्ापिआसाशयोविशे- 
शिरोसीचापवाए माशयोमिद 
पेणपित्तस्थानम्‌ ॥0॥ उर चापबाण्यामाशयोसेदश्रस्ले- 
पप्तण, स्थानानि तत्रापिउरोविशेंपेणस्छेप्मण स्थानम्‌ ॥ ८ ॥ 
वस्ति, मल्स्थान, कमर, नितव, दोनो पाव, इड्डी यह बायुके स्थान है । इनमें भी 
पक्राशय विशेषता वाहक स्थान है ॥ 5॥ स्वेद, रस, टसीका, रक्त ञ्ी आमादाय 
यह पित्तके स्थान हैं। इनम भी आमाशय, विशेषताते पित्तका स्थान है । इस जगह 
जआमाशय गब्दसे आमागयाशभूत ग्रहणी समझना ॥ ७ ॥ उरभस्थठ,मरत्रक, गर्दन, 
पर्व, आमाशय, और मेद्‌ यद कफ़के स्थान है ! इनम भी उर स्थल (छाती ) 
विशेषतासे कफका स्थान है ॥ ८ ॥ 
सर्वेशरीरचारास्तुवातपित्तम्छेप्माणोहिसवैस्मिआउछरीरेकुपिता- 
कुपिता शुभाशुभानिकुबेन्ति । प्रक्ृतिभृता शुभानि, उपचय- 
चलवर्णप्रसादादीने । अशुभानिपुन.विक्ृृतिसापन्ना निविका- 
रसंज्ञकानि। तन्नविकारा.सामान्यजानानात्मजाश्वतत्रसामा- 
न्यजा.पूर्वमष्टोद्रीयेव्यारयाता । नानात्मजास्त्विहाध्यायेः- 
नुव्याख्यास्याम ॥९॥ 
संपूर्ण शरीरम बात, पित्त, कफ, यह वीना पिचस्तेई और कृपित पा अकृषपित 
हुए सर्वेशरीर्म शुम तया अगुमको करतेंटे ।यदि यह वातादि अक्षतिस्थ ई। तो धरीरम 
पुष्टि, घल, बणे, प्रसभता आदि घुम शुमत्क्षणाकी फरतेंदे आर पिफ्ृत होनेसे अनेक 
प्रकारफे विफारोंकों करहेंदे । इन दोपोंका विकृत होना ही विकार पद्माजाताँ(। 
बह विकार सामान्यम और नानात्मज इन भेदीसे दो प्रयासके ६ । सामान्पत विकार 


अशेद्रीय पष्पायमें कह चुके है और नानात्मन विकारोंकों इस अध्यापमे कथन 
फरतेंद्र ॥ ९ ॥ 


तथया-अशीतिर्तनातविकारा चत्वारिशत्‌पित्तविकारा,विंशति. 
स्छेप्सविकारा ॥ १० ॥ 


, गहद्त प्रफार दैँ मैसे ८० प्रशाग्के घातवियार है। ४० स्फाररे दिर्वियार हैं 
और पीस २० प्रयाग्के पके विकार दोहे +० ॥ा 


( २३० ) घरकसंधह्िता-भा० टी० । 


तत्नादोवातविकारानलुव्यास्यास्याम: । तथथा-नखक्ेदश्न, 
विपादिकाच, पादशूलश्, पादश्रशश्च, सुतपादताच, वातखु- 
इुताच, गुल्फप्रहश्च,पिण्डिकोद्देएटनथ, गरभसीच, जानुभेदश्न, 
जानुपिश्लेषश्व, उरुस्तम्भश्न, ऊरुसादश्च, पाडूगुल्यथ, गुव- 
अंशश्व, ग॒वात्तिश्व, इपणोस्क्षेपश्च, शेफस्तस्मश्व, वह्णाना- 
हश्च, भोणिभेदश्न, विड्मेदश्च, उदावर्त्तश्न, खञत्वश्च, कुष्ज 
त्वश्च, वामनलथञ्, त्रिकमरहश्न, ए्रष्ठम्रहश्व, पार्श्वावर्श्र, 
उद्रवेटश्व, हन्मोहश्र, हृद्द्धवश्च, वक्ष-उपरोधश्व, वक्ष- 
उद्धपंथ, वाहुओपश्व, ग्रीवास्तस्मश्व, मन्यास्तस्भश्र,कण्ठो 
छूसथ, हनुस्तम्भश्न, ओछभेदशथ, दन्तभेदश्च, दन्तरें 
थिल्यथ्, मृकत्वश्च, वाक्सड्ूश्व, कपायास्यताच, मुखशोपश्र, 
अरसज्ञताच, घाणनाशश्व, कर्णशलूथ, अशब्दभ्रवणञ, 
उच्चै'श्षुतिश्न, वाधिय्य॑श्, वर्त्मस्तम्भश्र, पत्मेसड्लोचश्व, 
तिमिरथ, आजिशलञ्न, अक्षिव्युदासश्र, भ्ृव्युदासश्र, शख 
भेदश्च, ललाटभेदश्च, शिरोरुक्च, केशभूमिस्फुटनथ, भार्दि 
तथ्च, एकाइ्वरोगश्न, स्ोहरोगश्व पक्षवधश्, आश्षेपकश्, 
दण्डकश्च, श्रमश्र, श्रमश्च, वेपधुश्र, ज़ुम्भाच, विपादश्चाति 
प्रल्ापश्च, ग्लानिश्च,रोह््यथ्च|पारुष्यञ्च,व्यावारुणावभासताच, 
अस्वप्तश्न, अनवस्थितल्रेल्शीतिवोतविकारा ॥ ११॥ 
उनमें पहले वातविकारोंको कहते । नखमभेद, विपादिका, पादुझुछ, पादश्नरश! 
पादसुप्ति, वातखुइता, ग्ुल्फप्रह, पिंडिकोद्वेटन, ख्ती, जानुभेद,जानापछिप, उरुस्तम, 
ऊरुसाद, पागुल्य, गुदभ्ेश, गुदाति, बृषणोत्स्ेप, ओेफस्तम, वक्षणानाइ, श्रोणीमेट, 
बिडमेद, उदावर्त, खनता, कुबडापन, वामनत्त, व्िकशुल, पृष्ठशूठ, पाश्रशूछ, उद्र- 


भेष्ट, हन्मोह। हुद्धव, वक्षोपरोघ, वक्षोद्धप, वाइशोप, मीवास्तभ, मन्यास्तम, कठोध्वत, 
इनुस्तम, भोएमेद, दतमेद, दतशिथिलता, मूकता,वाण्यव्रोध, कपायास्पता,मुखोप, 


सूपस्थान-अ० २०५ (२३१ ) 


रसाज्ञान, प्राणनाम, कर्णग्रूल, ऊर्णनाद, उच्च, श्रवण, वाधिये वर्त्मस्तम, वर्त्मंसकोच, 
तिमिग, अक्विग्वल, अश्विव्युदास, भ्ृव्युदास,शखमेद, ललाटमेद, विराझल, फेशममि- 
स्फुटन, अडित, एकागरोग, सर्वागगेग, पश्षायात, आश्षेपक्र, दडक, श्रमवाध, भ्रम, 
कृप, जृभा, विपाद, नतिम्रलाप, ग्लानि, रूश्नता, पारुष्य, इयाम या अरुणावमास्त, 
अनिद्रा, चलाचेत्तता यह अस्सी रोग वातसे होतेंद ॥ ११ ॥ 
वातविकाराणामपरिसस्येयानामाविप्कृततमाव्यारयाता सर्वे 
प्वपिखल्वेतेषुवातविकारेपुअन्येपुचानुक्तेपुवायोरिदमात्मरूप 
मपरिणामिकर्मणश्वस्वलक्षणयदुपलभ्यतदवयववाबिमुक्तस- 
न्वेहावातविकारमेवाध्यवस्यन्तिकुशछा ॥ १२॥ 
वातगेग असख्य होतेंहे परतु यहा पर उन असरय विकारामें जो मुख्य रे 
हैं उनका कथन करदियाँद इन वातविकाराम तथा इनसे अन्य जो यहा पर 
नहीं कहेगेये उनमें भी बायुके विकृत और आअविदमृत अवस्थाके कर्म, रक्षण 
तथा अश्गारे विचार कर सदेहराद्देत झुडर वेद वार्ताविकाराकों जाने क्योंकि 
विकृत वायु अपनी अवस्था छोडदेनेसे जिस स्थानम प्रवेश कर्ता उसी स्थान्मे 
जनेक विकार्रोको उत्पन्न कर देता, इसलिये वातके स्वभाव, लपणोंरों ससप्रेना 
बुद्धिमान वैयका ॥ श्श्वा 


तथथा। 


रौक्ष्यछाघववेषय शेत्यगतिरमूर्तत्ववेतिवायोरात्मरूपाणि । 
एवविधत्वाद्यकसं णश्वस्वलक्षणमिदसस्यभयति ततगरीरावय- 
वमाविशत स्सश्रगव्यासाहमभेदसादहर्प-तर्पावर्त-मर्दकम्प 
चालतोदव्यधवेष्टभट्टाश्तथाव्वरपरुपविषदसुपिरतारणफ्पाय- 
विरसता-शोपगलसुत्तिसकुचनस्तम्भनानियायो कर्माणिनेर- 
न्वितवातविकारसेवाध्यवस्येत्‌ ॥ १३ ॥ 
अम उन वायुरे घमोफो यहनेद्दे । ममे-रूक्नता/रघुता, विधदता, शीतेता शमन* 
शीटता सध्मता यह वायुरें कात्मरूप दे इन ही धर्मों बायुपे एम सौर 
रक्षण दातट । गए गरदढ्ट घरीस्य विएत वायु झगिस्क्त जिम २ जेगम मरेश 
करता उसी २ जंग बापुके या वीर रुक्षा दिशादिव३ तेगे सम, क्रेंद, प्रसार 
जगमेट वदिधाट। हुप सप) झावतन मर्न कंष साउन ताट स्थजछ इैेष्ट भंग 


हे 


( २३० ) चरकसंध्दिता-भा० दी० । 


तत्नादोवातविकाराननुव्यास्यास्यामः । तथथा-नखमभेदश्र, 
विषादिकाच, पादशूलथ, पादश्रशश्च, सुप्रपादताच, वातखु- 
इताच, गुल्फप्रहश्च,पिण्डिकोद्ेए्नञ, रधसीच, जानुभेदश्न, 
जानुकिश्छेषश्व, ऊरुस्तम्भश्न, ऊरुसादश्, पाडूगुल्यञ, गुद 
अंशश्, गुदात्तिश्व, वृषणोस्क्षेपश्च, शेफस्तम्भश्र, वहुणाना- 
हथ्, भोणिभेदश्च, विड्भेदश्, उदावर्त्तश्न, खझत्वश्च, कुबज 
त्वश्च, वामनत्वश्च, त्रिकप्रहश्न, पृष्ठम्हश्च, पास्थवमर्वश्न, 
उदरवेष्टश्न, हन्मोहश्च, हृदद्गधवश्च, वक्ष-उपरोधश्र, वक्ष- 
उद्धषेश्च, वाहुशोपश्च, ग्रीवास्तम्मश्र, सन्यास्तम्मश्र,कण्ठो 
छूसश्र, हनुस्तम्भथ्, ओछ्सेदश्च, दन्तभेदश्च, दन्तशी 
थिल्‍्यथ, मृकत्च्च, वाक्सइूश्र, कपायास्यताच, मुखशोपश्र, 
अरसज्ञताच, घाणनाशश्र, कर्णशुलूथ, अशव्दश्रवणश्र, 
उच्चेश्षुतिथ, वाधिय्येथ, वत्म॑स्तम्भश्, वर्त्मसड्रोचश्व, 
- तिमिरथ, आफ्तिशलश, अक्षिव्युदासश्र, अ्रव्युदासश्च, शख 
भेदक्ष, ललाटभेदश्च, शिरोरुक्‌च, केशभूमिस्फुटनश्, आर्दि 
तथ्च, एकाद्गरोगश्च, सवोहक्‍्गरोगश्च, पक्षवधश्च, आक्षेपकश्न, 
वण्डकश्न, श्रमश्च, श्रमश्च, वेषधुश्च, ज़ुम्भाच, विपादश्चाति 
प्रलापश्च, ग्लानिश्च,रोक्ष्यथ|पारुष्यश्च,व्यावार्णावभासताच, 
अस्पप्नश्न, अनवस्थितल्वश्चेल्शीतिवोतविकारा' ॥ ११॥ 
उनमें पहले वातविकारोंको कहृतेंह । नखमेद, विपादिका, पादशट, परादश्नशा 
पादसुप्ति, वातखुडता, गुल्फमद, पिडिकोड्े्टन, शप्नसी, जाजुभेद,जानाविक्षेप, ऊरुस्तम, 
ऊरुसाद, पागुल्य, मुदश्नद, युर्दात, बृषणोत्तेप, गेफस्तम, वक्षणानाई, श्रोणीमेद, 
विडमेद, उदावर्त, खनता, कुनडापन, वामनल, व्रिकश्ल, पृष्यूल, पार्षशूट, उदर- 


वेष्ट, हन्मोद, हृड्डव, वक्षोपरोथ, वक्षोद्धर्प, बाहुशप, मीवास्तम, मन्यास्तम, कठोष्यतत, 
इनुस्तम ओएमेदू, दतभेद, दवशियिलता, मूकता,वाप्यवरोय, कपायास्पवा,सुखझोष, 
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रमाज्ञान, प्राणनाञ्, कर्णयूल, ऊर्णनाद, उच्चे, श्रवण, वाधियं वत्मस्तम, पत्मंसकोच, 
तिमिर, अक्षिग्रूट, अश्षिव्युदास श्रृव्युदास,शसमेद, हलाटमेद, शिर'झल, फेशमामि- 
स्फुटन, अ्िंत, एकागगेग, सर्वागरोग, पश्चायात, आश्षेपक, दडक, श्रमवोध, भ्रम, 
कप, जुभा, विपाद, अतिप्राप, ग्लानि, रुक्षता, पारुष्य, इयाम या अरुणावमास, 
अनिद्रा, चलचित्तता, यह अस्सी रोग वातसे दोतेंद ॥ ११ ॥ 
वातविकाराणामपरिसस्येयानामानिष्कृततमाव्यारयाता सर्वे 
प्वपिसल्वेतेषुबातविकारेपुअन्येपुचानुक्तेपुवायोरिदमात्मरूप 
मपरिणामिकर्म णश्वस्वलृक्षणयदुपलभ्यतववयववाविमुक्तस- 


न्वेहावातविकारमेवाध्यवस्यन्तिकुशला ॥ ९२॥ 

बातगैग असख्य होंतेंदे पसतु यहा पर उन असख्य विकारोंम जो मुख्य २ 
हैं उनका कथन करदियाँद इन वात्विकाराम तथा इनसे अन्य जो यहा पर 
नहीं कहेगेये उनमे भी वायुके विक्ृत और अविज्धत अवस्थाक्रे कर्मे, रक्षण 
तथा अग्गारे विचार कर सदेहराहेत कुशर वेद्य वातविकारोंकों जाने क्योकि 
विकृत वायु अपनी अवस्था छोडदेनेसे मिस स्थानम प्रवेश कर्तांद उसी स्थानरमें 
अनेक विकागको उत्पन्न कर देतादे, इसीरिये वातके स्वभाव, रक्षणोफ़ो ससप्तरेना 
घुद्धिमात वैधका कर्म है ॥ १२॥ 


तथथा। 


रीक्ष्यलाघववेषय शैत्यगतिरमृतत्तत्वश्वेतिवायोरात्मरू्पाणि 
एवविधत्वाद्यकर्मणश्रस्वलक्षणमिदसस्यभवति ततशरीरायय- 
वमाविशत खप्तश्रशव्यासाह्भेदसादहर्प-तर्पावर्तर-मर्दकम्प 
चालतोदव्यधवेष्टभट्टा स्तथाखरपरुषविपदसुपिरतारणक्पाय- 
विरसता-शोपषदलसुत्तिसकुचनस्तम्भनानिवायो कर्माणिनेर- 
न्वितवातविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥ १३॥ 
अय उन वायुके घमोकफी पहने । जसे-रूक्षता,एघुता, विशटता, भीता, गमन 
झीटता, सुपमता यहद्द बायूके लात्मरूप ६ । इन ही पमोवाँ बायुरे कर्म सीर 
लक्षण ऐनेद । जप यह घरीरस्थ पिशर्त वायु ऋरीरे विस » जैगम पेश 


परताह उसी २ अगम बायुक्धे पार्य भीर हपण लिखने लसे संग भर, प्रसार 
आऔपिट विधाट, दर्पे लेप, भारतेन मंत्र केंष याहन हो स्थय, वेश, भंगता 


( २३२ ) चरकसंहिता-भा० ढी०। 


कर्केशता, परुषता, विशदता, सुपिस्ता, अरुणवर्णता, कपायता, रसाज्ञान, शोप, 
झूछ, सुप्ति, सकोचन, स्तमन यह वायुके कर्म हैँ । इन हक्षणोंवारे विकार्रोंकों: 
वातविकार जाने ॥ १३ ॥ 

तंमधुराम्ललवणखिग्धोष्णेरुपक्मेरुपक्रमेत । स्वेदलेहास्था 

पनानुवासननस्त'क्ममोजनाभ्यब्वोत्सादनपरिषेकादिभिरवा- 

तहेरेमात्राकालञ प्रमाणीकृत्यास्थापनानुवासनन्तुसर्वधोपक- 
सेभ्योवातेप्रधानतममन्यन्तेभिषज ॥ १४ ॥ 

बैधको उचित है कि मधुर, अम्ल, लवण, ल्िग्य और उष्ण द्वव्य द्वारा वातकी 
चिकित्सा करे । वातनाशक स्वेदन, स्नेहन, आस्थापन, अलुवासन, नर्पकर्म, 
उष्णस्निग्धभोजन, अभ्यग, उत्सादन और परिपेक आदिसे मात्रा और काट 
विचारकर वायुको जीते। वातनाशक सब क्रियाओम वैद्य छोग आस्थापन और 
अजुवासन वस्तिकर्मको ही मुख्य मानतेंहे ॥ १४ ॥ 

तद्धधादितणवपकाशयमनुप्रविश्यकेवलवेकारिकंवातसूलछि- 

नत्ति । तत्रावजितेवाते5पिशरीरान्तग तावातविकारा प्रशा 
नितिमापद्न्ते । यधावनस्पते्सलेछिन्नेस्कन्धशाखावरोहकुसु- 
सफलपलाशादीनानियतोविनाशस्तद्वत्‌ ॥ १५ ॥ 

( क्योंकि ) आस्थापन और अनुवासन कर्म पकाशयमे प्रवेश करके विकार करने 
वाढे वायुकों जडसे ही नष्ट कर देतांहे । जय परकाशयगस्थ वेकारिक वायु नष्ट 
होजाताह फिर वातमन्य विकार स्य्‌ शातिकों माप्त होनातेंद। जते इक्षकी जड़ 
कार्टदेनेसे उत्तके टहने, टहनिया, अवरोह, फूल, फल, पत्ते आदि सव स्वथ विनाशका 
प्राप्त होजातेहें । ऐसे ही पक्राअयस्‍्थ वायुके उन्ठेदसे सब बातविकार झात 
होनातेह ॥ १५ ॥ 

पित्तविकाराश्चत्वारिंशदतऊदुव्याख्यास्यन्ते। तंग्रधा-ओपश्र, 

प्ोपश्च, दाहश्च, दवधुश्र, धृमकश्च, अम्लऊश्च, विदाहश्च, 

अन्तर्दाहश्च,असदाहश्च, उत्म्राधिक्यश्चअतिस्वेदश्वाह गन्धश्ष, 
अद्गावषवदरणश्र, शोणितक्रेदश्व, मासडेदश्, लग्दाहश्र, 
५ मासदाहश्च, ल्वस्मासदरणथ, चरंदरणथ, रक्तकोठाश्व, 
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रक्तविस्फोटाश्र, रक्तपित्तञ्च, रक्तमण्डलानिच, हरितलश्च, 
हारिहलश्च, नीलिकाच, कक्षाच, कामलाच, तिक्तास्यताच, 
पूतिमुखताच, तृष्णायाआधिस्यशञ्च, अतृत्तिश्च, आस्यपाकश्च, 
गलपाकश्च, अक्षिपाकश्च, गुदपाकश्च, मेदूपाकश्च, जीवादा- 
नञ्, तम प्रवेशश्व, हरितहारि्रमृत्रनेत्रवर्थेस्त्वश्वेतिचत्वारें- 
शत्पित्तविकारा'। पित्तविकाराणामपरिसस्येयानामाविप्कृत- 
तमाव्यारयाताभवन्ति ॥ १६ ॥ 
भव इसके उपरात चालीस प्रकारके पित्तविकारोंका कथन करतेंह। अप्निके 
तापके समान ताप, जलन, दाह, दृद्यम धक २ आगसी जलना, धूवासा निकलना, 
खट्टी डकार, विदाह, अतदोह, अग्दाह, गर्मीकी अधिकता, अतिस्वेद, अगर्गंध, 
अग और अवयवोफा फटना, शोणिवछ्केंद, मासकेद, त्वग्दाह, मासदाद, तथा और 
मासका फटना, चर्मदग्ण, रक्तके चकत्ते पडना, छाल ग्गके फोडे, गक्तापित्त, रक्तम 
डछ, हग वर्ण होमाना इल्‍दीका सा रग होना, नीलिका, कठंगठी, फामरा, 
मु कइवापन, मुसदु्गथ दृष्णाकी औधिफता, अठृप्ति, मुखपाफ, गरपाक, 
नेश्रपाक, गुटपाक, शिग्मपाफ जीवसतन्तक रक्तया क्षय अधकार प्रतीतदीना, हरे 
तथा इलदीके वणके समान नेत्र मूत्र, पुरीप, त्वचाका वर्णहोजाना, यद चारीस 
पित्तके विकार है। पित्तके विकार असरय ह्ोनेंदे परतु उन असरूपोम जो मुस्य द 
उने ४० विकाराफा यहा वन किया गयांई ॥ १5६ ॥ 
सर्वेप्पपिखल्वेतेपुपित्तविकारेप्वन्येपुचानुक्तेपुपित्तस्पेदमात्म- 


| >> 


रूपसपरिणासिकर्मणश्चवस्वलक्षणयत्तदुपलभ्यतदवयववाति 

मक्तसन्देहा पित्तविकारमेवाष्यवस्यन्तिकुशला ॥ १७ ॥ 

इन सब पित्तरिकारोंम तथा जो यद्दा नहीं भी कहे उन झुस्प पिचविक्ागिम 
पित्तके आात्मिक स्वभाव जीर परिणामोकों तथा पित्तके कर्म और रुक्षणों द्वार 
पित्तके अश्वरिकारादि देसझर चतुस्टोग निस्सन्दे् उस गेंगरो पिचनस्थ 
मानतई ॥ १७ ॥ 

तद्था । 
ओष्ण्यतेद्ण्यलाघयमनतिलेह्दोपर्णश्वशुय्लारुणवर्जों गन्पक्ष 
विस्लोरसाचकटुकास्टीपित्तस्पात्मरूपाणि। एवयिधराधफर्मस 


३4 
हरा 

रन 
; 


(२३४ ) घरकसंहिता-भा० दी ०। ' ः 


णःस्वलुक्षणमिद्मस्यभवति। ततशरीरावयवमाविशतोदाहो- 
प्मपाकस्वेदक्लेदकोथलावरागा यथासवश्वगन्धवर्णरसादिभि- 
निवत्तेनपित्तस्यकर्माणितेरन्वितपित्तविकारसेवाध्यवस्थेत॥९८॥ 
अब पित्तके कर्म और लछक्षणाकों कहतेंह्े मेत़ते उष्णता, तीए्णता, छघुता, 
किंचित्स्निग्पता, झुक और अरुणवर्णते मिन्न वणवाला, दुर्गैधित, पू्ति, फंड, खद्दा, 
यह सब पित्तके आत्मधर्म है इस ही प्रकारके इसके कर्म और रुक्षण होतेंहे । जब ' 
यह कुपित होकर जिस २ अगमे जातांहै उतप्ती २ अगमें दाह, गम, पाक, स्वेद, 
हैद, कोय, स्राव, लाली यह लक्षण होतेंदे तीर पित्तके धमवाले ही गध, वर्ण, 
गुखका स्वाद आदि होतेंहे ऐसे २ पित्तात्मक लक्षणाके होनेसे पित्तविकारको 
निश्चय करे ॥ १८ ॥ 
पित्तविकारोमे चिकित्साक्रम । 
तमघुरतिक्तकपायशातेरुपऋ्मेरुपक्रमेतलेहविरेकप्रवेहपरिपे 
काभ्यद्ञावगाहादिभि पित्तहरैर्मात्राकालअप्रमाणीकृत्य । बिरे 
चनन्‍्तुसवॉपक्रमेभ्य-पित्तेप्रधानतमसन्यन्तेभिषज ॥ १९ ॥ 
पित्तकी चिकित्सा मीठे, कहे, कंपेले और औतल द्रब्यों द्वारा करें। तथा पिन्तको 
शान्त करनेवाले लेहन, पिरिचन, प्रप, पर्पिक, अभ्यग, अवगाह द्वारा मायाकाह 
'पविचारकर चिकित्सा करे। पित्तनाशक सपृर्ण चिकित्साओम विग्चेन कराना प्ैद्यनन 
मबसे उत्तम चिकित्सा मामतेंहे ॥ २९ ॥ 
तद्धथादितणएवामाशयमनुप्रविग्यकेवलवेकारिकपित्तमूलथाप- 
कपतितत्नावजितेपित्तेषपिशरीरान्तर्गता'पित्तविकारा प्रशान्ति 
मापयन्ते । यथाझौव्यपोडेकेवलमशप्िगृह्अशीतभवतितद्वत्‌॥२० 
क्याकि विर्चिनकामक औपधि आमाश्य्म मवेश करके विकारकाग्क पित्तको 
जडसे उख़ाडकर पिरेचन द्वार निकालदेतीहें आमागयम बंटेद्रए पित्तको जीतरेनिसे 
शरीरान्तर्गत पिचविकार स्रथ आत होनातेंद जैसे अम्रिक नष्ट होनेसे अप्रिका स्थान 
भी स्वयं जीतल दोजातांदे उमीके समान पित्तविकार स्वयं शात होजातेंद ॥ २० ॥ 
बछेप्मविकाराश्वविंगतिरतऊद्वृव्यास्यास्यन्ते । तगथा-तृ: 
प्रिश्व, तन्‍्द्राच, निद्ाधिक्यञ, स्तेमित्यअ, गुरुमान्नताच, 
आहल्स्यश्, सुखमाधुय्यश्र, मुख्ावश्च, उद्दारश्न, स्लेप्मों 


खून्रस्थान-आ० २० (२३५) 


द्रणशञ्थ, मलस्याधिक्यञ्च, कण्ठोपलेपश्च, वलाशश्व, हृदयो- 
पलेपश्च, धमनीप्रतिचयश्च, गलगण्डश्र, अतिस्थौन्‍्यश्र, 
जज ०० व घेतमननेत्रवर्च॑स्त्व ध 

शीतापिताच, उदर्दश्व, वेतावभासताच, खेतमृत्नेत्रवर्च॑स्त्व- 

ओतिविंशति श्छेप्माधिकारा ॥ २१॥ न 

अव वीस प्रकारके कफके विकार्गक़ो कह्र्तेदे। वह इस प्रकारई। ठप्ति ( अरुचि ) 
तन्द्रा, निद्राकी अधिकता, स्तमित्य, अरगोंका मारीपन, आल्स्प, मुख मीठापन, 
लारबइना, उद़्ार, वाग्वार कफका थृकना, मलफ्ी अधिकता, करमें कपका टिंपा 
रहना, वटास, हृदयका लिहिसा सा रहना, धमनियामें स्थूलता, गल्गंड, भतिस्थूल्वा, 
मदाभ्नि, उददे, सफेद वण होना, झूज़, नेत और पुरीपका सफेद होता यह यौस 
प्रकारके कफके विकार है॥ २१॥ 

(आप 
श्छेप्मविकाराणामपरिसस्येयानामाबिप्कृततमारयाता.। 
सर्वेभ्वपितुखल्वेतेपुशछेप्मविकारेप्वन्येपुचानुक्तेग्छेप्मणड्दमा 
त्मरूपसपरिणामिकर्म णश्वस्वलक्षणयदुपलभ्यतेतदवयववा- 
विमुक्तसन्देहा स्छेप्मविकारमध्यवस्यन्तिकुशला ॥ २० ॥ 
यद्यापि फफफे विकार अमरय दोसकर्तेंद्न परतु उनम्त जो मुर॒प यीस विकार है 

यहां उनका वथन कियाँह । इन सब विफार्गेम जो यद्दा ऊयन फियेंद्रे जीर जो फथन 
नहीं किये गये इन सपम कफके धर्म और रक्षणाक्ों और कफकी विक्ृतायस्थायो 
फर्मोकों विचाग्कर कुझ” वैद्य कफ़के विकाराका निश्चय फरे ॥ २२ ॥ 
तद्रथा-शेल्शेत्यगोरवमाधुय्यमात्सय्याणिश्छेप्पणआत्मर 
पाण्येवविधत्वाध्यकर्मण स्वलक्षणमिदमस्यभवति । ततझारी- 
रावययसाविशत ेल्यशैत्यकड्स्थैय्यंगोरव्ेहस्तम्भसुसि- 
क्लेदोपटेहवन्धसाधर्य्य कं चिरकारित्वानिश्लेप्मण कमीणितेगन्ति ० 
देहबन्धमाधुर्य्यचिरकारित् ऊरमाणितेरन्वि 
तम्लेप्मतिकारमेवाध्यवस्पेत्‌ ॥ २३ ॥ 
यह फपात्मफ धम इसप्रफार है। जैमे-ट्ाय, गौरव, माछुएें, मात्मप, पह कपके 
आत्मरूप ६ भर इस ही अकारके इसके कम और लक्षण हतिंदू । यह जप शिस २ 
धरीरपे भवप्यम प्रवश करताँट् उसमें इदेशता, शीठता रशाज, म्यिस्ता झारीपन 
लिग्धता, रतम, सुर्ति, पम, पे, उपल्य, यथ साथ, यिग्फारीपन रेल अपने एम 
रक्षणारी टिखाता:। इन स्क्षणोयुत्त रिशारोेका क्‍फरे दिशयश झा ता २३ ॥ 


( २३६ ) चरकसंदिता-भा० दी०। 


न 2 छैप्मविकारकी चिकित्सा । 
टुकतिक्तकपायतीक्ष्णोष्णरुक्षेरुपक्रमैरुपक्रमेतस्वेदनवम 
नशिरोविरेचनव्यायामादिभि>छेष्महरैमात्राकाल्थ्रप्रमाणी- 
कृत । वमनन्‍्तुस्वोपकमेभ्य स्छेष्मणिप्रधानतमंसन्यन्तेसि- 
पजः॥ २४ ॥ तद्धयादितएवामाशयमनुप्रविश्यकेवलंवेकारे- 
कश्छेष्ममूलमपकर्षति । तन्नावजितेग्छेष्मण्यपिशरीरान्तर्गताः 
श्छेष्मविकारा:प्रशान्तिमापयन्ते। यथामिन्नेकेदारसेताशालि 
यवपष्टिकादीन्यभिष्यन्यमानानि, अम्भसाप्रशोपमापथन्तेत- 
दृदिति ॥ २५॥ 
उस कफको कट, तिक्त, कंपाय, तीक्षण और उष्ण तथा रूक्ष उपायों द्वारा जीते। 
एवं खेदन, वमन, शिरोरिरिचन, व्यायाम आदिक कफनाशक उपाया ढवारा मात्रा 
और काल विचारकर चिकित्सा करे। कफनाशक सब उपायोंमें वेधनन बमन कराता 
सबसे उत्तम मानतेंहे, क्योंकि वामक औपाधि प्रथम ही आमाशयम प्रवेद कर बैका- 
रिक फफको जडते आकरपण करके निकालदेतीहै। फिर उस्त वैकारिक कफके जीते 
जानेत्ते शरीरान्तर्गत सय कफके विकार स्वय श्ान्त होजातेंहे। जैसे पानीके भरे खेत- 
की डील 450५4 50 सब पानी बाहर निकल जातांहे और उस खेतके अदस्के 
सब धान छूखनातेंहें ऐसे ही कफफविकार भी सन श्ञात दोनातेंद ॥ २४ ॥ २५॥ 
भवन्तिचान्न । 
अध्यायका उपसहार । 


रोगमादोपरीक्षेतततो5नन्तरमोपधम्‌ । 
तत कर्मभिपकपश्चाज्ज्ञानपूर्वसमाचरेत्‌ ॥ २६ ॥ गा 
यहा कह्ारै कि पहुछे रोगकी परीक्षा करे फिर आपधिकी परीक्षा करे, इन दोर्तों 
फा यथोचित निश्चय करके फिर ज्ञानपृर्वक चिकित्साऊर्मका आरम करे ॥ २१ ॥ 
यस्तुरोगमविज्ञायकर्माण्यारभतेमिपक्‌ । 
अप्योपधविधानज्ञस्तस्यसिद्धियेदूच्छया ॥ २७॥ 
जो वैध रोगको यथोचित समझे विना ही चिकित्साका आरम करेताई वह यदि 
ओऔषपधद्ञानमे झुझछ भी हो फिर भी उसकी लिद्वि देवाथीन हैं अर्वाद््‌ अन्दाम टग- 
गया तो लगगया नहीं तो सुकमान भी दोजातादे ॥ २०७ ॥ 


5 


सून्नस्थान-अ० २१० (२३२७ ) 


यस्तुरोगविशेषज्ञ सर्वभेवज्यकोदिद. । 
देशकालप्रमाणज्ञस्तत्यलिद्धिससशयम्‌॥ २८ ॥ 
जोबय रोगकों भले प्रकार समझलेतांहे तथा सव प्रकारसे आपधघक्रियामें भी 


कुशर है और देश काल विचाग्कर चिकित्सा करताँद उसकी सिद्धि अवश्य ही 
होतीददे ॥ २८ ॥ 


अध्यायका सक्षिप्ततर्णन | 
तत्रश्छोफा । सम्रह प्रकृतिदेशोविकारसुखमीरणम्‌। असन्‍्दे 
होपनुवन्धश्वरोगार्णासम्प्रकाशित ॥ २९॥ दोपस्थानानिरो- 
भाणागणानानात्मजाश्रये । रुपंए्थक्त्वादोपाणाकमेचापरि- 
णामियत्‌ ॥ ३० ॥ पृथस्ल्ेनचदीपाणानिर्दिष्टा समुपक्रमा । 
सम्यड्महतिरोगाणामध्यायेतत्व दर्शिना ॥ ३१॥ 
इत्यप्रिवेशक्तेतन्त्रेचरकप्रतिसंस्क्ृतेरोगचतुष्केमहारोगा 
ध्यायोनामर्विशोषध्याय समाप्त, ॥ २०॥ 
अय यह अध्यायके उपमहार्म छोक दे कि इस मदारोगाध्यायमें -रोगोका सम्रद, 
प्रकृति-देश,काल,विफार,का रण, वाता दिभेदसे अत्गरफारण स्वभाव, रोगाया निश्चय, 
गेगोंक़ा अनुबंध, दीपाके स्थान, रोगाऊे गण, विकारोंक़ी अनेकता, दीपोंके अटग २ 
धरम, आर उनके परिणाम्रि कर्म, तया वातादिदोपोंकी अह्ग २ चिकित्सा यह साध 
तसवेत्ता मद्ात्मा पुनर्वेश्नुजीने कयन फियाद ॥ २९ ॥ ३० ॥ ३९ ॥ 
इति श्रीमद्राविचरक्० प०रामप्रसादयेध ० भाषाटीकायों महारोगाष्पायों 
नाम सिध्योडअप्याप ॥ २० ॥ 


एकविशोष्ध्याय ! 


चिल्ला 0-+८फेत--+- 
अधथातोषष्टोनिन्दितीयमध्पायव्यास्यास्यामइतिहस्माहभग- 
बानाजेय । 


अप एम अष्टीनिरितीय नाम क्षप्यापरी ध्पारया करनेंदे ऐसा आप्रेष रगरात 
प्श्नेरग । 


( २३८ ) घरकसदहिता-मा० टौ०। 


आठप्रकारके निन्द्नीय पुछष। 
इहखलुशरीरमघिकृत्याष्टीपुरुपानिन्दिताभवन्ति । तथथा- 
अतिदीघश्चातिहस्वश्रातिलोमाचालोमाचातिकृप्णश्रातिगौ 
रश्वातिस्थुलश्रातिक्ृशश्रेति ॥ १ ॥ ' 
इस शाखमें आठ मकारके गरीराबाले पुरुष निन्‍्दनीय कहैातेंदे | बह आठ इस 
अकार ह जैसे-वहुत लबा, चहुत छोटा, बहुत वाहूवाला, मिप्तके गरीरपर गेम 
विलकुछ न हों, अत्यत्त काला, वहुत गोग, ओर अतिस्थृलू, एव. अति कृषा, यह 
आठ प्रकारके शरीर, निदाके योग्य हैं ॥ १॥ 
अतिस्थूलमे आठ अँपयशुण। 
तत्रातिस्थुलकृशयोसंयएवापरेनिन्विताविशेषाभवन्ति। अति 
स्थुलस्थतावदायुपोहास जरोपरोध कृच्छृष्यवायतादौबैल्यदोर्ग- 
न्ध्यस्वेदाबाध क्षद॒तिमात्रपिपासातियोगश्नेतिभवन्ल्यष्टीदोपाः र॥ 
इन आठोंमे, अधिक मोठा,एवं अधिक्कृथ, विशेष निदाके योग्य होते, क्योंकि, 
अधिक मोटा होनेसे आयुका हास होतांहै और बुढापा शीघ्र ही आजाताँद तथा 
गरीरकेसूक्ष्म ठिद्र रुक जातेंदे । एवं ख्लीसगर्मे कष्ट, दुर्चहता, गरीरम दुर्गन्धि, 
पसीना, अधिक छक्षुघा, अधिक प्यास यह आठ दोप होतेंई । इस लिये बहुत मोटा 
शरीर निदनीय द्वोताहै॥ २ ॥ रे 
अति स्थूछताफा कारण । ' 
तदतिस्थोल्यमतिसपूरणाद्वरुसधुरशीतलिग्धोषयोगावव्याया 
मादव्यवायादूदिवास्वप्तादपनित्ययादचिन्तनाहदी जस्वभावा- 
ज्ञीपजायते ॥ ३ ॥ 
बह अतिस्थूलपना अधिक दृप्तिकारक, भारी, मीे, जीनठ, चिकने, पदार्थोके 
खानिसे, कमरत न करनेसे, खी सग न करनेस, दिनमे सोनेसे, सदा म्सत रहनस, 
चिन्ता न ऊरनेसे, और माता पिताके सुटाईके कारणते होताई॥ रे ॥ 
तस्पातिमात्रमेदस्पिनोमेदएवोपचीयतेनेतरेधातवस्तस्मादस्या 
युपोहमास- शैथिल्यात्सोकुमाय्योद्गुरुताबमेदसोजरोपरोध , 
शुक्कावहुलान्मेदसाशतमार्गत्वात्कच्तूव्यवायता दीर्वल्‍्यमसम- 
त्वाद्धातुना, दोर्गन्ध्यमेटोदोपान्मेदस स्वभावत्ात्म्वेदलत्वा 


खन्रस्थान-अआ० २१ (२३९ ) 


घमेदस', ग्छेप्ससंसगांठिप्यन्दित्वाध्वह॒त्याइबायामासहत्वा 

त्वेदायाघ, तीद्ष्णाभित्वात्मभृतकोष्ठवायुत्वाचक्षदतिमात्र 

पिपासातियोगश्नेति ॥ ४ ॥ 

उस अति स्थृल पुरुषके शरीरम केबल चर्नीमात्र बढती जातींद और सत्र 
पातु बढ़नेसे वन्‍द होजातेदे तथा क्षीण होने ल्गमातिदं इस लिये मदस्वी पुरुषकी 
आयुका हास होना आग्म द्वोजार्ताद तथा अगैरम शिथिल्ता, सुझुमारता और 
भागीपनसे बुढापा और उिद्राका रुकमाना, पीर्यकी अल्पता, त्तया मेदसे शरीरके 
भागोका रुकमाना, ख्रीसप्म अधिक कष्ट होना, घाठुओंकी सामान्यावस्था ने 
हनेसे दुर्बलता होना, च्ीके बहनेसे, चचीके दोपसे और चर्यके स्वमावसे एवं पसी- 
मेके आनेते शरीरमें दुर्वठता बढजातींद तथा कफका ससर्ग, स्थृूटता, व्यायामकी 
अराह्मताके कारण पस्तीनी अधिक आने टगतेंहे | एवं अग्रिकी क्षीणता, जीर 
फोप्ठरायुकी भधिकताफे कारण क्षुषा और प्यास बहुत बइजातींदे ॥ ४ ॥ 

भवन्तिचात्र । 


मेदसाशतमार्मत्वादायु'कोंटेविशेषत । चरनूसन्ध॒क्षयलत्रिमा- 
हारशोपयत्यपि ॥५॥ तस्मात्सशीघ्रजनयत्याहार श्वावका- 
क्षति | विकाराश्चाइनुतेघोरानकिथित्कालब्यातिकमात्‌ ॥ ६॥ 
एताबुपद्रवकरोविशेषाद प्िमारुती । एतोहिदहतःस्थूछवनदा 
चोचनयथा ॥ ७॥ 
यद्दा पर कहतेह कि, मेदढ्ारा सनम मार्गोक वद होजानेसे वायु काठम विशेषताप्त 
विचरण करतांह तथा जठराग्रिको प्रज्वमलित करके माहारवों मुख़ादेगांई | यही 
कारण है कि मेठस्वी पुरुषका आदर शीघ्र पथताताई एवं भोजन करनेकी बारबार 
इच्छा ऐने एगती६, यदि मेदस्वी मनुष्परों भोजन मिलनेमें किचित्‌देग दानी६ ता 
यह घोर्तर द शोक प्राप्त होता: । मेल्स्वी पुरुषके शरीस्में अभि सीर वायु इस 
प्रफार विशेष उपढ्व करते जसे टायानर बनयों भस्मकर डाटनॉ 2 ऐंगे ही मत 
मित्राय जाय घातुमोंफों भा यह मनाए करदारतेंदे ॥ « ॥ +॥ ७॥ 
मेदके बहुत पटजानेक दोष । 
मेदस्यतीयलएड्रेसटसिवानिलादय । विकारान्दारुणान्शत्या 
नाशयन्त्याशजीपितम ॥ < ॥ सेदामांसातिखद्धलाइलॉस्फ- 


( २४० ) चरकसहिता-भा० दी०। 
गुदरस्तन. । अयथोषचयोत्साहोनरोधतिस्थूलउच्यते ॥९॥ ह 
इतिमेद्स्विनोदोपाहेतवोरूपमेवच । निर्दिष्टवक्ष्यतेवाच्यस- 


तिकाररयेंडप्यत परम्‌॥ १० ॥ 

शरीरम भेद्‌ इद्धिको माप्त होकर बात, पित्त, कफके अनेक अकारके रोगोंको 
प्रकट कग्के जीवनको नष्ट करूेतांइ ॥ ८ ॥ भेद और मासके अत्यन्त बह़नेसे 
निर्तव उदर एवं स्तन थलूथल करने लगजाते हं। इस प्रकार वृथा मोटापन होनेते 
उस महुप्यको अतिस्थूछ कहतेंह ॥ ९ ॥ इस अकार मेदस्वी मनुष्यके दोप और 
हेतु तथा रूपोका कथन किया गयाँहै । अब अत्यात कृण शरीखालाके हेतु और 
रक्षणोको कहंतेंह ॥| १० ॥ 

कृशहोनेका कारण । 

सेवारुक्षान्नपातानालरुंघनप्रमिताशनम्‌ ।, क्रियातियोग-शोक- 

श्रवेगनिद्राविनियह ॥ ११ ॥ रुक्षस्योद्र्तनलानस्पाभ्यास, 

प्रकृतिजेरा । विकारानुशय'क्रोधःकुर्वन्त्तिक्रानरम्‌॥ १२ 0 

रूक्ष अन्न पानके आधिक सेवन करनेंते, लयन करनेते, अल्पभोमन करनेसे, क्षति 
झोधन अथवा परिश्रम करनेसे, झोऊसे, मएमूजीद वेगोंकों रोकनेसे, सभिमें 


जागनेसे, रूखे द्रब्पोकि उद्धतेन फरनेसे, स्तानका अभ्यास न रखनेसे, क़ृशताकारक 
आदर विद्वरके सेवनते, एव घुढापेसे, तया सदैव रोगी और क्रोंधी रहनेसे मनुष्य 


हुवे मर्थाद्‌ कृश द्वोतहे ॥ ११॥ १२ ॥ 
कृशको असच्यकर्म और रोग । 
व्यायाममतिसोहित्यक्षत्पिपासामथीपधम्त्‌ । छशोनसहतेतद- 
दतिशीतोप्णमैथुनम ॥ १३॥ प्लीहाकास क्षय खासोगुर्मा- 
शीस्युद्सणिच । छेझप्रायोईमिधावन्तिरोगाश्चम्रहणीग- 
ता ॥ १४॥ 
कृशशरीरवाला मनुष्य परिश्रम नहीं कर सकता, एव पेट भरकर भोनन, भृस, 
च्याप, अधिक औपधि सेवन, बहुत सर्दी, बहुत गर्मी,भधिक मैथुन शन सबको गम्दार 
नहीं सकता । एवं इस दुर्वलू शरीग्वाले मनुष्यका-तिली, खामी, क्षय, खाप्त, गोठा, 
अश और उदररोग आकर घेर लेते है तया कृझ् मनुष्यकों ग्दणी रोग भी 
होजानाई ॥ १३ ॥ १४॥ 


+ 
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कृथाताके लक्षण । 
शुप्कस्फिगुदरभीवोधमनाजालसन्तत ॥ तल्वगस्यिशोपो5ति- 
कश'स्थलूपवानरोमत ॥ १५॥ सततव्याधिताबेतावातिर्थृ- 
लकुशोनरो । सततचोपचण्यो।हिकर्पणदहणेरापि ॥ १६ ॥ 
कृश मनुष्यके-नितय उद॒र, और भ्रीवा सखनाती है तथा शरीर नसोंके जालसे 
व्याप्तइुआ दिसाई टने एगतादे, त्वचा ओर हड्डिए सखजाती है मोर गाठोंके स्थान 
मोटे मोटे दिखाई ढेने लगतेंद ॥ १० ॥ क्योझ्धि स्थल और फ्रण यह दोना ही स्बदा 
रोगग्रस्त हर्तिंह इसलिये इनको ययाक्रम ल्थन ओर दृदणसे संदेश उपचार का 
योग्य ६॥ १६॥ है 
कृथके उत्कृष्टत्व । 
स्थोंब्यकाश्येंबरकाउयसमोंपकरणीहितो । 
यद्यभोव्याधिरागच्छेत्स्थलमेवातिपीडयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
अधिक स्थूट जीर अधिक कृण इन दोनामे स्पूल्की अवेक्षा कृत फिर भी अच्छा 


माना जाता ह क्याकि दीौनाफे उपकरण समान होनिपर भी स्थूल मनुष्पकी गेगप्रस्त 
दोनेपर आधिक कष्ट सदना पडतांइ ॥ १७॥ 


समके लक्षण । 
सममासप्रमाणस्तुसमसहननोनर | हटेन्द्रिवत्याद धघानान 
वलेनाभिश्नवते ॥ १८ ॥ छ्षत्पिपतातपप्तह'शीतव्यायाससे 
सह । समपक्तासमजर सममासचयोमत ॥ १९ ॥ 
लिप्त मनुष्यके शरीग्म माप्तफा परिमाण ठीक होता, और देह सुदीर धर 
सीम्प दोताह उसके समर इठ्रिय इृद और चरवात्‌ रहतेँद । इसीटिसे व्याधि 
मनुष्य पर अपना घर नदीं पासक्ती ॥ १८ ॥ बह खुढार झरीग्यारा मनुष्य 
क्षा, प्यास, धूप तथा सदी यार परिश्रम सह सफक्‍्ताई। एवं उसी प्राउनभक्ति 
विपम नहीं होती उसे छोटी उमग्म उद्यपा भी नहीं लाता, ऐसा मनुष्य समर जोर 
उत्तम केश जातांह, इसे मनुष्पकों अतिमटाता जीर खति स्थूरता नही होनी ॥*०॥ा 
गरुचातर्पणचेए्टस्थूछानाऊर्पणप्राति । 
कृशानाइहणार्थचरूघुसन्तपंणथयत्‌ | २० ॥ 
स्थूर मदुष्यकों यादे प्रा रग्तायों हो कोर और ठयन हप्प सेरत कराना 


साहिये । एव बहा पृष्ठ हलके रिये छपुपतपण झप्प गेंरत झरना यरपटिये ॥२०॥ 
१६ 


श्र 


( २४२ ) चरकसहिता-भा० टौ०। 


स्थूलव्यक्तिकी चिकित्सा । है 
वातप्नान्यत्रपानानिश्छेष्समेदोहराणिचा रुक्षोष्णावस्तयस्ती 
दषणारुक्षाण्युद्त्तेवानिच ॥२१॥ गुड्चीमबमुस्तानाप्रयोगस्त 
फलस्तथा। तक्रारिष्टप्रयोगस्तुप्रयोगोमाक्षिकस्पच ॥ २२ ॥ 
'विडड्डवागरक्षार.काललोहरजोमधु। यवामरूकचूणेअ्रयोग* 
ओठउच्यते ॥ २३ ॥ 
अब स्थृल 8-6 %.0/08 वर्णन करते । यात और कफ़नागक या 
मेदके हरनेवाले अन्न पार्नोका सेवन कराव और रूक्ष, गरम, तीदण, वल्ति करें। छत 
उद्टर्तनोंका पयोग कराबे ॥ २१॥ तथा गिलोय और मद्रम॒स्तकका क्वाय, त्रिफरलेकी 
काथ, छोंठ, भरिष्ट, शहद, वार्याविउग,सोंठ, जवाखार, शहदके सग उत्तम छोहमर्म, 
जब, आमलेका चूर्ण इन सबका ग्रयोग करना मेदरोगके सष्ट करेके लिये उत्तम 
मानाँहै ॥ २१ ॥ २३॥ 
विल्वादिषथमूलस्यप्रयोग क्षोद्रसयुत । शिलाजतुपयोगरस्तु 
साप्रिमन्थरसाशिला ॥ २४ ॥ प्रसातिकाप्रियगुश्रश्यामाकाय 
वकायवा । जूर्णाह्मा कोड़वामुद्गकुलत्याश्रक्मर्दका ॥२५॥ 
आढकीनाश्ववीजानिपटोछामलके सह / भोजनार्थप्रयोज्वा- 
निपानश्वानुम धदकम्‌ ॥ २६॥ अरिष्टाथानुपानाथेंमेदीसास 
कफापहान। अतिस्थाल्यविनाशायसबिभज्यप्रयोजयेतरणा। 
एव-विल्वादि पच्शूठके कामें शहद मिलाकर शिलाना उच्चतम मा्नाई। अदा 
शिलानीतका प्रयोग करे । अयवा अभ्रिमश्रका रस एवं मनशिह्का प्रयोग भी परम 
उत्तमंह्े। २ 4।अणुतरीहि नामक धान्य,मिययु (फायनी वान्य)/श्यामाकपान्य/छटधान्य 
जवाग, जब, फोद्व, झग, छुलथी, पनवाड ( चक्रमर्द ), भरहर, पटोल आर आपढ़े- 
का सूप सह सब खानेके लिये देना चाहिये। और मझु तथा ज या समयाहुतार 
. दोनों मिलाकर मजुपानऊे हिये देना चाहिये ॥ २५॥ २६ ॥ और पीनेके लिये था 
आओपतिके पीऊे अतुपानके लिये मेदनाशक तथा स्थृटताके नष्ट करतेगे एवं ककना 
डक अरिं्ट देना चाहिये॥ २७॥ « की 
प्रमागरव्यवाय-यव्यायामचिन्तनानिच । स्थोल्यमिच्छनूपरि- 
तह्क्तुकमेणामिप्रवर्ध्येत्‌ ॥ २८ ४ 


खूत्॒स्थान-अ० २१ ( २४३ ) 


निप्त मनुष्यको अपने शरीरकी स्थूठता दूर करनेकी इच्छा हो वह राजिको जाग- 
"रण, ख्रीतिवन, व्यायाम, एवं चिन्ता इनका ययाक्रम सेवन करताजावे आर धीरेधीरे 
इनके सेवनकों बढ्ाता जावे ॥ २८ ॥ 


कशतानाशक प्रयोग 
स्वभोहर्ष सुखाशय्यामनसोनिदईति.शम । चिन्ताव्पवायव्या- 
यासविरामःप्रियदशनम्‌ ॥ २९ ॥ नवान्नानिनवमञग्राम्या- 
नृपीदकारसा । सस्कृतानिचमासानिदधिसर्पि पयासिच ॥ 
॥ ३० ॥ इक्षत'शालयोसासागोधूमागुडवेकतम । वस्तय 
लिग्धसधुरास्तेलाभ्यइ्वव्चसवंदा ॥ ३१ ॥ सिग्धसुद्धत्तन- 
स्तानगन्धसाल्यनिषेषणम्‌ । झुद्कोवासोयथाकालदोपाणामब- 
सेचनस्‌ ॥ ३९५ ॥ रसायनानादृष्याणांयोगानामपसेवनम्‌ ॥ 
हलातिका्र्यमादलेनूणामुपचयपरम्‌ ॥ ३३॥ 
अय कृगत्ाके नाश करनेवाले यत्नाकों कहतेंहे |जैसे इच्छाप्रवक सोना, हमे 
खुदर नरम शय्पा, सतोप, शाति, चिन्ता न करना, खली सग न करना, व्यायाम ने 
रनों, इश्वस्तुफी प्राप्त द्ोना, नवीन अन्न,नवीन मय, आमसचारी जीव, अतृप सचा- 
री जीव, जलूचर जीव, इनका मासरस, उत्तम चनाया हुआ मात्त, दथि, घूत, दध, 
इंख, शाटीचावलछ, उदद, गेहू, मिठाई, चिकने और मीठे पढायोंकी बस्ति, नित्पेतित- 
मर्देन, चिकने उद्धतेन, स्नान, चदनका लपन, सुर्गाधत पूल्मराटा, स्वच्छ बख्र धाग्ण 
करना, ममय पर शरीर का शोधम फरा, ग्सापन तया बृष्प सोगाका सेयन करना 
इन मध द्वव्याकां उपयोग मजुष्यकी कृशता ( दुशलापन ) का दर करके परमपूष्टिकी 
देनेवाटा है ॥ २९॥ ३०॥ ३१॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
अविन्तनाचकाय्योणाप्र॒ुव॒सन्तपणेनच । स्प्नश्नतहाघनमे 
वराहडवर्पष्याति ॥ ३४॥ 
५ प्व कर्मी फार्यफी भी चिन्ता ने करनेसे तथा संदव सतपण द्रब्योंक सेवन यरनसे 
आए मस्त पढ़े रहनेसे मनुष्यफा शरीर सूकरके समान पु होतानाह॥ ३४ ॥ 
निद्राफा फारण ओर ठसके टखितासुचितमकार । 
यदातुमनसिकफ्वान्तेकमोत्मान ग्मानियता । टिपयेस्पोनियर्न- 
न्तेत्तरास्वपितिमानय ॥ ३५॥ निठायचंसररदु खंपुष्टि कार 


( २४४ ) चरकसंहिता-भा० टी०॥ 


उ्यचलावलम | इपताकलीवताज्ञानमज्ञानजीवितंनच ॥३६॥ 
अकाले५तिप्रसह्ाचनचनिद्नानिषोत्रिता । सुखायुपीपराकुर्या- ' 
त्कालरात्रिरिवापरा॥ ३७॥ सेवयुक्तापुनयुइक्तेनिद्रावेहस्‌ 
खायुपा । पुरुषयोगिनंसिद्यासल्याबुद्धिरिवागता ॥ ३८॥ 
व /.3:80 मनम उतति आजातीह और कमद्वियें थककर अपने विपयोसे निवृत्त 
है समर इस मनुष्यकों निद्रा आातीरे अर्थात्‌ सो जातादै॥ ३५॥ सुख और 
दुःख पुष्ठता और कृशना बल तथा निर्वेल्ता, बता तथा कीवता, ज्ञान आर 
अज्ञान एवं जीवन जार मरण यह सब निद्वाके अधीन है ॥ ३६ ॥ वे समय सोनेतते 
बहुत उयाठा सोनेसे, एवं एकसाथ ही निद्राका त्याग देनेसे मनुष्योंक़ा सुस, और 
आयु गतिके प्रान कालके समान क्रिचितू ओप रहजातांह तात्पर्य यह कि जैसे दा 
घड़ी रात वाकी रहनेपर रात्रि मष्टमाय ही होतीहै एसेहदी निद्राफ़ी विषरीततातसे मद्ष्यका 
सुस् और आयु भी नष्टपाय समझना चाहिये ॥ ३७ ॥ ओर वह्दी निद्रा यदि युक्ति- 
पूर्वक ठीक मवन कीजावे तो जम योगी पुरुष तिद्विको प्राप्त होकर सत्यबुद्विका 
लाम कम्टेलाद उसी_ प्रकार उचित रीतिमे निद्रासेषन करनेगाला मनुष्य सुर और 
दूर्धापुकों प्राप्त होतांद ॥ ३८ ॥ हि 
गीताध्ययनसग्स्रीकर्मभाराध्वकर्षितः । अजी्णिन क्षेताः 
क्षीणाइडावाछास्तथावला ॥ ३५॥ तृप्णातीसारशूलार्त्तार 
7 मभिहतो 
खासिन शलिन कृशा' । पत्तितामिहतोन्मत्ता लान्तायान- 
प्रजागरे ॥४०॥ कफ्रोधशोक्मयक्लान्तादिवास्पभोचिताश्रये । 
सर्वण्तेदिधास्वप्नसेवेरनसारवकालिकम ॥ 4३१॥ ० 
“ जो महुष्प गायन, अध्ययन, मद्यपात, खीक्षण, कम्े, भार और मागसे थ्रकगये 
हैं ख-अजीणरोगी, उमक्षतपाल, क्षीणि वृद्ध, चाटक; दुबे तथा पाक आति- 
सार, झलमे पीडित, इवासरोगी, हिचकरीसे, मसाहुआ और क्ृझ् तथा गिरषडा हुआ 
एप मिनके चोट लमीद्ो चावरा और सवारीसे यकाहुआ,ना संत्रिम भागा, कोपी, 
झोकाकुछ, भेगातुर, दिनमें सोनेंके अम्यासवाला इन सर मलुष्याकों सर ऋतुभायें 
दिनम भी सोना अनुचित नहीं ( इनमे मित्राय अन्य मह॒ष्याको दिनम सोना नहीं 
चादिय ) ॥ ३९ ॥ ४० व ४? ॥ 
धातुत्ताम्यात्तधाप्मेपायलथ्ाप्युपजायते ॥ खेप्मापुष्यतिचा 
ड्रानिस्वेस्यंभवनिचायुप ॥ ४२ ॥ स्केप्माचादानर क्षाणात 
खेमानेचमारते। राजीणाचातिसक्षेपादियासप्ज प्रशस्यते॥ शा 


खत्रस्थान-अ० २१ (२८५ ) 


ऊपर कहेहुए मनुष्योंके दिनमें सोनेसे सर घाहु साम्पावस्थामें आकर चटकी 
बृद्धिको प्राप्त होतह और छेष्मा इनके अगोकों पुष्ट करतांहे जिससे इनके आयु 
स्थिरता श्राप्त होतीहे ॥४२॥ परीष्मक्रतुम मह॒प्यंकि शरीर आदानकारके जाकर्षेणसे 
रुक्ष होते और वायुका सचय द्वोताँह तथा राति बहुत छोटी होतीहे इसलिये गर्मि 
सोम दिनका सोना भी उत्तम कहाँहे ॥ ४३ ॥ 
दिवानिद्राका निषिध |. _ न 
सीष्मवज्येपुकालेपुविवास्वप्नातप्रकुप्पतः । छेप्मपित्तेटिया 
स्वमस्तस्मात्तेयुनशस्थते ॥ ४४ ॥ सेदस्विन स्तेहनित्या बले- 
प्मला ब्लेप्सरोगिण: । दृषीविपार्त्ताश्रदिवानशयीरनूकदा- 
चन ॥ ४५॥ 
गामियोके सिशय अन्यफतुओंम दिनके सोनेसे कफ और पित्त कुपित दोतदे इस 
शिये अन्य ऋतुओमे दिनफा सोना अनुचित कहाँदे ॥ ८4८ ॥ जो मनुष्य अधिक 
मेद्वाले है अथवा स्ेहको सेवन करनेवाले एव कफ्रघान और कफके गोेगवारे तथा 
दूपीविपसे पीडेत हा उन मनुष्योंफो किसी काल्म भी दिनम सोना नहीं 
चाहिये ॥ ४० ॥ 
है दिवानिद्रामे उपप्रय । 
हलीमक शिर शूलस्तैमित्यग्रुरुगात्नता । अह्मर्दो5्भिनाशश्व 
प्रलेपोह्ददयस्यच ॥ ४६ ॥ शोधारोचकदृझसपीनसाई्डाव- 
भेदका । कोठाश्रपिडका केड्स्तन्द्राकासरोयलामया ॥४७॥ 
स्वृतिवुद्धिपमोहाश्वसरोध'स्नोतसाज्वर । इन्द्रियाणाम साम- 
ध्यविपवेगप्रवत्तनम्‌ ॥ ४८ ॥ भवेन्नुणादिवास्वप्नस्पाहितस्प 
निपेवणात्‌ । तस्माझिताहिनस्वप्लबुद्धाम्वप्यात्मुसबुध ॥ ४९॥ 
ये समय अथपा बहुत सोनेसे मनुष्पाके शरगीर्म इलामक, मस्तर्पीदा, सैमिय, 
आारीपन, अगमते, मंदाप्नि, दुद॒यफा हिपासा होना, शोथ अदृयि, हम, पीनय, 
अधापमेदफ, फोटरोग, पिडका, ख़तरी, उद्गा, कास, गरगेग, स्मृति अर बुदिशा 
नाग, सोनोका अवरोध, उबर, इंद्रियाम निवरता, यदि दूपित यिप हों नो उसके 
पैगयी भगृत्ति इतने उपदव ऐने ६ इसाटिये घुटद्धिमाव मनुप्पों डोशिति६ कि बह 
सोने ( निद्रा ) के दिपयरस उचितानुयित एव द्वितादित वियारक्ष शपन गरे॥ ४ 
॥ ८७४८ ॥ ४९॥ 


(२४६ ) चरकसद्दिता-भा० टी०। 


रात्रोजागरणरुक्षल्रिग्धमस्पपनादिवा । अरूक्षमनभिष्यन्दि 

त्वासीनप्रचछायितम््‌ ॥ ५० ॥ देहबृत्तोयथाहार तथास्पप्नः 

सुखोमत. । स्वाप्नाहारसमुत्येचस्थोल्यकाइयेविशेषत- ॥५श॥ 

है 34928 अभ्यज्ञोत्सादनेलानंग्रास्यानूपोदकारसाः । शाल्यन्न॑सदाधि- 

'सुखम्‌ ॥ ५२० ॥ मनसोध्लुगुणागन्धा' 

शब्दा,संवाहनानिच । चक्ष॒पस्तर्पणलेप शिरसोवदनस्थच ॥ 

॥ ५३ ॥ स्वास्तीणशयनवेश्मसुखकालस्तथोचितः । आनय 

स्वचिराज्निद्राप्रनष्टायानिमित्तत ॥ ५४ ॥ 

रामिको जागनेते रुक्षता उत्पन्न होतीरे, दिनमे सोनसे ल्िग्यता उत्पन्न होतीं 
शव आसनपर बैठे वठे ऊघनेसे न तो रूक्षता ही द्ोतीहे और न स्निग्पता अकट होती 
है ॥ ५० ॥ अर्सखृत्तिके निर्वाहके ल्यि जसे भाहार उपयोगी हैं वैंसेद्दी निद्रा भी 
परम उपयोगी है इस ढिये प्राय- स्थूलता भर कृशता यह दोनों निद्रा और आह्वा- 
रके अधीनही है॥ ९११॥ यदि किसी कारणमे मलुष्यकी निद्राका नाग होगया हो 
तो अभ्यग, उठ्वर्तन, स्लान और आम्य तथा जलचारी जीवोंके माता रस, शालिया- 
बल, दी, दूध, स्ेह, मय और मनको सुख देनेवाले कर्म आर मनको हरनेगलछी 
सुगधि तथा प्यारे प्यारे शब्द और देहका मतलना तथा दवाना, नेत्रेका सन्त 
पेण ओर मस्तक पर सुगधित छेप तथा शिरके ऊपर पानीफी धाग देना सुख 
कारक ड्वाय्या, समयोचित घरका सुख़ यह सब थीत्र निद्रांकि लानेवाले है ॥ $२ ॥ 


॥ ०३ ॥ ५०॥ 
निद्रा न आनेके हल । 
काय्रस्यशिरसश्रैवविरिकल्छदेनभयमस्‌। चिन्ताक्रोपस्तथाधूमो 
व्यायामो रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ५५ ॥ उपवास'सुखाशय्यासच्यी- 
दार्य्यतमोजय ।निद्राप्रसक्ष्महितवारयन्तिसमात्वितम्‌ ॥५६॥ 
पएतएवचपिशियानिद्रानाञस्यहेतव । कास्यकालोविकारश्व 
प्रकृतिवांयूरेवच ॥ ५७ ॥ 
शिरका और दर्मरका व्ग्चिन, सदी, भय, चिस्ता, क्रीघ, प्रूम, परिश्रम, गक्तम्ो 
क्षण, उपवास, खगन शअस्पा, सलयुणकी जविकता तमोंग्ुणकी क्षीणता इन खबये 


प्राप्त हुई निद्रा भी नष्ट होनाती है ॥ ०५ ॥ ०६ ॥ कार्य, काठ; गेग, राय और 
वायु यद पाच ही सदम रुपसे तथा स्थूर रुपसे मी निद्रानाशके कारण क्देह)०जञा 


सूत्रस्थान-अ० २१ (२४७ ) 


अध्यायका उपसहार । 
तमोभवास्छेप्मसमुक्ृतवाचमन शरीरश्षससम्भवाच । आग- 
न्तुकीव्याध्यनुवत्तिनीचरात्रिस्वभावप्रभवाचानिद्रा ॥ प८ ॥ 
रात्रिस्वभावग्भवामतायाताभृतधात्रीप्रवदन्तिनिद्राम। तमो 
भवामाहुरघस्यमूलशेपपुनव्यांधिपुनिर्दिशन्ति ॥ ५९॥ 
निद्रा तमोगुणप्ते उत्पन्न होती तथा कफसे उत्पन्न होती एवं मन और झरीग्के 
परिश्रमसे निद्रा आतीहे तथा विप आदि सेवनसे अयवा भृतादि आवेशसे आगन्तुक 
निद्रा उत्पन्न होतींदे और किमी क़िस्ती रोगर्म भी निद्रा उत्पन्न होतीह तथा राजिमें 
स्वाभाविक निद्रा उत्पन्न होतीं, निठ्राक्ी भूत घानी भी कहतेंद, तमोभव निठ्रा पापया 
मुझ है और बाकी निठ्राको व्याधिके प्रति निदर्शन कहतेहे अर्थीतू स्वामाविक निद्रा 
तो मनुष्याके लिये प्राणक्षक है और तमोमव पापका कारण है, अन्य निद्रा रोग 
रूप है॥ ५८ ॥ ५९॥ 
तत्र स्छोका १ 


निन्दिता पुम्पास्तेपायोविशेषेणनिन्ठिती । वन्‍्यामिकारणदो- 

पास्तयोनिन्दितभेषजम्‌ ॥ ६० ॥ येभ्योयदाहितानिढायेभ्य- 

धाप्यहितायदा । अतिनिद्निद्रयोश्रभेपजयक्बाचसा ॥६१ ॥ 

यायायथाप्रभावाचनिद्वातत्सवंमत्रिज । अषप्टोनिन्दितसरया 

तेव्याजहारपुनवसु: ॥ ६२ ॥ 

इति योजनाचतुप्फेषटोनिन्दितीयोनामेंकनिशोईध्याय । 

अब अध्यायफे उपसदारम यह झोक है इस अधटानिन्‍्दनीय अध्यायम आठ प्रवाग्ये 
पुरुष निदनीय और दो प्रफारके विशेष निदनीय जीर निदित होनेा कारण-स्थू” 
और फूञके दोष तया आर्षाधि, निद्रा दिवाहित और विसझो निया समय हिवक 
(, अतिनिद्रा, अनिद्रा, निद्राफे उत्पत द्ोनेके कारण, नो जी पीठ गिम मिस 
स्तमावकी है यह सब भगरान्‌ पुनरैसुजीने फ्थन किया है ॥ 5०॥ ६१ ॥ £ ४ ॥ 

सी ध्रीयर्धीयर« प९ रममग्रसारीध « मापरीयपामशनि+सीरी 
नपैस्रीलोश्णार वा नर] 


्ल््ल्ल्ल्््ल न म5 


(२४८ ) चरकसहिता-भा० ढीं०। - 


द्वाविशोष्ष्याय । 
च्श्य्ययशज दडप दाग्फ०-- 

अधातोलंघनदृंहणीयमध्यायव्यारयास्याम इनिहस्माहसग- 

वानत्रियः । 

अब हम टपनइृहणीय नामक अध्यायकी व्याख्या करतेंठे। ऐसा भगवान्‌ जाबे- 
यजी कहनेलगे। 

तप-स्वाध्यायनिरतानात्रेयःशिप्यसत्तमान्‌ । पडमरिवेशपमु 

खानुक्तवानूपरिचोदयन्‌ ॥ १ ॥ लघनइहणरालेरुक्षणस्रेह- 

नंतथा । स्वेदनंस्तम्भनअैवजानीतेय संवेभिषक्‌ ॥ २ ॥ « 

तप और स्वाध्यायपरायण अभिवेश आदि अपने ६ शिष्योकों सम्पोधेन करके 
महात्मा आत्रेयजी कहने लगे कि जो वेय समयातुत्तार रूघन, चृहण, रुक्षण, स्नेदन, 
स्वेदन एव स्तम्पन इन उद्दोंका प्रयोग करना जानताहे उसको ही ययार्य वैद्य कहतेह, 
अन्य वेद्य नहीं कहाजाता॥ १॥ २॥ 

अभ्निवेशका प्रश्न 

इतितमेपमुक्तचन्तभगवन्तमात्रेयमशिवेशउवाच । भगवेंल- 

घनकिस्विछघनीयाश्वकीदशा । इहण शहणीयाश्वरु क्षणीया- 

अ्रुक्षणम्‌ ॥ ३॥ लेहनलेहनीयाश्रस्वेटा स्वेयराश्वकेसता । 

स्तम्भनस्तम्भनीयाश्रवक्तमहसितदूगुरो ॥ 9 ॥ लघनप्रभ्न 

तीनाअपण्णामेपासमासत, । क्ताक्रतानिरत्तानालक्षण 

वक्ुमहैसि॥ ५॥ न 

इस म्रकार क्रतेडुए मंगवान्‌ आपस महात्मा अप्रिकेश कटन लगे कि देमगः 
बन | ल्घन किसको कहतेंदे और वह छबन कैसे मनुष्याकां कंगया जाता हृ। 
बूंदण किसको कहतेंदे भर यह कसे मनुष्याकी कराया जाता है। रूशण फ्या वस्तु 
“है और कौन २ मनुष्य रुक्षणके योग्य है एगम्र स्नेदन किसकी बदलें और किन 
ममुष्योको कराना चाहिये। है गुर ! स्तम्मन क्‍या है और किसको करना चादिये। 
इस सके विपयम कृपया कथन कीजिये तथा समक्षेपसे एघन आदि छट्टीका योग, 
अयोग, अठियोगके एक्षणारा मी वर्णन कीजिये ॥ हे ॥ ४) “ ॥ 


सून्नस्थान-अ० २२ (२४८५० ) 


गरस्वाच । 
यत्किथ्विक्ाघवकरवेहितलछद्नस्मृतम्‌ । बृहच्वयच्छरीरस्यज- 
नयेत्तचबृहणम्र्‌ ॥ ६ ॥ रोध्यखरत्ववेषययत्कुर्य्यान्नद्धिरुक्ष- 
णम्र। लेहनलेहनि प्यन्दसादवक्ेदकारकम्‌॥ ७॥ स्तम्भ- 
गोरवशीतप्नस्वदनस्वेदकारकम्‌ । स्तम्भनस्तम्भयतियहति- 
सनन्‍्तचलपध्॒वम्‌॥ ८ ॥ 
इस प्रकार अभिवेगके कद्देदुए वास्‍्यक्ीं सुनकर आयेय भगवाव इस प्रकार कंगरत 
करने एगे) जो अरीरमें रछुताका कर्नेवाटा है उसको लपन फर्टनेंह । जो आरीग्को 
पुष्ट करनेवाढा है उस्तको बृहरण ऊृतेंहे एवम जो शरीर्म रूखता, खग्त, विश्वदता 
उत्पन्न करे उसको रूक्षण कद्दतह । चिकनाई, अभिष्यद, मदुता, हद उत्पन्न करने 
बाटी क्रियाकों स्नेहन कहतेह। स्तम्भ, गुस्ता,गीतता नष्ट कर्फे पसीना एानेवरटिको 
स्वेदन कहतेंद, जो पदार्थ चल्नेवाले पतले द्रब्यफों गेम्गये उसको स्तम्मन 
कदतेंदे ॥ ६ ॥ ७॥ <॥ 
लघन द्रव्य । 
लघृप्णतीक्षणविपदरुक्षसध्मरसरम्‌ 
कठिनचैबयद््धव्यप्रायस्तछडूघनस्मृतम्‌ ॥ ९ ॥ 
जो द्रव्य रघु, उप्ण, ती-ण, विपद्‌,रुक्ष,सत्भ, खग, सर और कठिन ही वह प्राप 
टघन कहाजाताह ॥ ९ ॥ 
ब्रृद्ण द्रव्य । 
गुरुशी तभृदुलिग्धवहुलसूक्ष्मपिच्छिलम्‌ | 
पायोमन्दस्विरसृक्ष्मठ्रव्यबहणमुच्यते ॥ १० ॥ 
जो भारी, झीतर, रद, ल्षिग्य, धन, संस्मपिच्छिट, मन्‍त, स्थिर और सम हो 
बह द्राय प्राय चृदण पद्दा जाता ६॥ २० ॥| 
म्क्षण ट्रत्य । 
रुक्षलघुखरतीरणमुप्णस्थिरमपिच्टिलम्‌ 
पघायश कठिनसेययदद्धव्यतद्धिरुक्षणम ॥ ११ ॥ 
जो द्वप्प रुश्त, एपघ्ु.पर, तीप्ण, उष्यरिपर, अपि छिर तथा गरिन हो कद भाग 
रूप्ण शोताँद ॥ ११ ॥ 


(२५० ) चरकसद्दिता-भा० दी० । 


मस्नेहनद्रव्यके गुण । 
बवसूक्ष्मंसरलिग्धपिच्छिलंगुरुश्ीतलम्‌ । 
न ह न वलइुचयदहव्यतत्लेहनमतम्‌ ॥ १२ ॥ 
वह जेहन कहा शत है का अंक 44060 4004 
स्वेदन द्रव्य । न 
उष्णतीक्षणसरसिग्धंरूक्षेसक्ष्मठ्रवस्थिरम । 
हव्यगुरुचयत्प्राय-तदिस्वेदनमुच्यते ॥ १३ ॥ 
जो द्रष्य उष्ण, तीद्षण, सर, त्िग्व, रुक्ष, सूदम, द्रप, स्थिर और गुरु दो उसको 
य्राय' स्वेदन कहतेंहें ॥ १३ ॥ 
स्तम्भन द्रव्यके सुण । 
शीतमन्दंमदुशः्छदणरुक्ष॑सूक्ष्मंद्रवसरम्‌ । 
यदूद्रव्यलघुचोदिष्टप्रायस्तत्स्तम्भनस्मृतम्‌॥ १२॥ 
जो द्रव्य गीतल, मन्द, मदु, इलकण, रुक्ष, सूक्ष्म, ढव, सर और एघु दो उसको 


प्राय' स्तम्मन कहतेंदे ॥ १४ ॥ र॒ 
लपन। 


चतुप्प्रकारासशुद्धि पिपासामारुतातपी । 
पाचनान्युपव्ासश्रव्यायासश्वेतरिलथनम्‌ ॥ १५ ॥ 
__ चार मकारकी सशददि होतीहै अयांद सप्योघन होतादँ और प्यास, पवनका 
मेबन, धूप, पाचन, उपवास एयम्‌ परिश्रम यह छपने वे जातेंदे ॥ १५॥ 
प्रमृतग्छेप्मपित्तालमला'सदुष्टमारुता । 
बुहच्छरीराबलिनोलघनीयाविश्वद्धिसि ॥ २६ ॥ 
जिनके धरीरमें इलेप्म, पित्त, राधिर और मठ बहेद्॒ए दवा तथा पयन दूषित होगया 
हो एवम्र जो स्थूल और बल्वात इनेसे समोवनके योग्य दे वह मतुष्प 


ल्पनीय है ॥ १६ !॥ 
ग्ेपामध्यवलारोगा-कफपिन्तसमुत्यिता, । वम्यतीसारहनोग 


विसूच्यलसकज्वरा' ॥ १७ ॥ विवन्धगोरवोह्ाारहछासारोच- 
कादयः । पाचतेस्तानमिपकृप्राज्ञ प्रायेणादावपाचरेत्‌ ॥ १८॥ 


सुत्रस्थान-आ० रेरे (२५१ ) 


जिनके शरीरम कफ, पित्तसे उत्पन्न हुए रोश मन्दवल है उनको तथा मिनका 
बमन, अतिसार, हृदयरोग, विपू्चिका, अलूसक, ज्वर,विवध, गुरुता, उद्घार, अरोचक 
आदी रोग हो उन पाचनयोग्य मनुष्योंकी लूघन कराना चाहिये ॥ १७॥ १८॥ 
अतएवयथोदिष्टायेपामल्पवलागदा+ । पिपासानिभहैस्तेपामु 
पवासेश्वताअयेत॥१५९॥ रोगाअयेन्मध्यवलानड्यायामातपमा- 
रुतै. । बलिनाकिंपुनर्येपारोगाणामवर्रंबलम्‌ ॥ २० ॥ 
उपरोक्त रोग तथा अन्य भी अट्पबछ जो रोग दे वह सब प्यासके रोकनेसे, सय” 
मसे तथा उपवाससे जीतने योग्य हें ॥ १९ ॥ मध्यबली रोग व्यायाम, धृप ओर 
वायुसे रूघन करने योग्य है । छपन द्वारा बड़े २ बलवान गेग भी जीते जा सकतेंह 
और अल्पपल रोगोंका तो कहना ही क्या है॥ २०॥ 
शिशिरऋतमे लट्डनीय रोगी । 
खग्दोषिणाप्रमीढानालिग्धाभिष्यान्दिद्रहिणाम 
शिशिरेलघनदास्तमपिवातविकारैणाम्‌॥ १ 0 
लकरोगी प्रमेहवाला, ल्लिग्ध, अमिष्यदयुक्त, स्थू, और वातरोगीके भी श्लिशिर 
ऋतुमे रूथन पथ्य है॥ २१ ॥ 
घृहणमाँसका वर्णन । 
अदिग्पविद्धमझ्लिए्टेवय स्थसात्म्यचारिणास्‌ । 
सुगसत्स्यविहज्ञानामासदूहणमुच्यते ॥ २९॥ 


जो दुर्वहल, किसीका माराहुआ और कठोर, भीर्ण न हो, स्वस्थद्दा ऐसे सम 
प्रकारके मुगोका मास आर मछलिया त़या पक्षियोंका मांस शृद्ण कंद्दा 
जाता है ॥२२॥ 


क्षीणा,क्षता कृशाइद्धाटर्यानिद्यमध्वगा ॥ 
स्रीमथनित्याम्रीप्सेचशटणीयानरा स्मृता ॥ २३ ॥ 


जो मतुष्प क्षीण, क्षत, एण, गृट, हुर्घट या रास्ता यरनेसे थराहुबा हा 
सया रीसग भर मधऊा मेन करनेवारा हो, मीष्मकऋमुम बह सूंदण सरनेके 
गोप ६॥ २३ ॥ 


ई २५२ ) चरकसद्दिता-मा० दी०। 


मासद्वारा इहणीय रोगी । 
शोपाशोंमहणीदोपेब्योधिभि कर््रिताश्ये । 
तपाकष्यादसांसानाबंहणालघवोरसा ॥ २४ ॥ ड 
जो मनुष्य शोप, अर्ण, अहणी आदि गेगोंसे क्षीण होगये है। उनको मास मत 
करनेवाले जीवॉका मामरस वृहण कतो तथा छघु कहा गधा ह॥ २४॥ 
सर्वोपयोगी ईंहणकर्म । 
स्वानमुत्सादनस्वप्नोमधरा:लेहवस्तय । 
शकराक्षीरसपपिसर्वेपांविद्धिदहणम्‌ ॥ २५ ॥ 
स्नान, उत्सादन, निद्रा, मधुर पदार्थ, स्नेहवस्ती, शर्करा, दूध जीर थी ये सब 
अनुष्याके लिये बृहण ( पुष्ट ) करनेवाले है ॥ २५ ॥ 
स्क्षण। 
कटुत्तिक्तकपायाणासवनंस्रीप्वसंयम. । 
खलीपिप्याकतकराणामध्वादीनाचरुक्षणम््‌ ॥ २६ 0 
कड़े, केले, चर्परे रसोका सेवन, खियोका अत्यन्त सेवन, खे, त्िलकल्क, 
छाछ जोर मध्ठ आदि रुखे पदार्थ सम मनुप्पाको रूपणकर्ता ऊद्दे जाते ६ ॥ २६॥ 
अभिष्यन्दामहादोपाममेस्थावयाधयश्चये | 
उरस्तम्भप्रभ्ृतयोरूक्षणीयानिदर्शिता ॥ २७॥ 
जिनके शरीग्में अधिक मोदा होनेके कारण जयवरा दोपाकी बृद्धिफि कारण गिर- 
'गिछाहट उत्पन्न होगई हो और कफ बढ़ाइआ हो वे तथा मर्मत्यानमें बढ़े हुए 
दोप एवम ऊरुस्तम्भ आदि सेग रूक्षण करनेके योग्य है ॥ २७ ॥ 
लेहा लेहयितव्याथ्स्वेदा स्वेद्याश्वयेनरा, । 
लेहाध्यायेमयोक्तास्तेस्वेदास्येचसाविम्तरा ॥ २८ ॥ 
सब प्रफारके स्नेह और स्नेहनफे योग्य सनुष्प तथा सब पा रके स्लेद और स्वेट- 
नयगोग्य मनुष्प दम स्नेह स्वेदाष्यायम विस्तारपृवक वर्णन कर चुके हैं ॥ २4 ॥ 
द्रयतनुसरंयावच्छीतीकरणसोपघम्‌ । 
स्वाट्तिक्तकपावशस्तम्सनसबमेयतत्‌ ॥ २९॥ 
हुवे, तझु, सर, औीतट, खाद, तिक्त नीर कंपाय दाटय सस्ते कई 
जाति है ॥ २९ ॥ 


खत्रस्थान-अ० २२ (२५३ ) 


पित्तक्षाराश्रिग्ग्धायेवस्थतीसारपीडिता । 
विपस्वेदातियोगार्ततास्तम्भनीयास्तथापर्रो ॥ ३० ॥ 
जो मनुष्य पित्त, क्षार तथा नप्निसे दर्ध हुए ही जार वमन तथा जअतिसाग्से 
पीडित है अयवा विष आर ख्ेदकें अतियोगमे क्लेशित शा बह सन स्तम्भव 
करने योग्य है ॥ ३० 0 
सम्यपक्‌ लघनके लक्षण । 
वातमृत्रपुरीपाणाविसमेंगात्रलाघवे । हृदयोहारकण्ठास्यञु- 
कतन्द्राऊमेगत ॥ ३९ ॥ स्वेदेजातेरुचोंचेवक्षुत्पिपासासहो- 
दये। रृूतरूघनमादेश्यनिव्यथेचान्तरात्माने ॥ ३२॥ 
जय रोगीके वात्त, मृत और मल्का त्याग होने लगे, गगिर इलका पडजाय, हृदय 
शुद्ध होय, डकार शुद्ध जान लग, कण्ठ और मुख स्वच्छ प्रतीत हान एगे, तद्ा सौर 
फ्लम दूर होमाय, शुद्ध पसीना जाने ढगे, रुचि प्रकट हो, भूख भर प्यात टगने 


रंगे, अपना घरीर शुट, दृर्का जीर व्ययाहीन प्रतीत होवे तो समझना चादिये कि 
उत्तम रुघन होगया ॥ ३२१॥ ३२ ॥ 


पर्वभेदो5हमर्दे अ्कास शोपोमुखस्यच । क्षुत्रणाशो«्सचिस्तृ- 
पणादीवेल्यश्रोत्रनेत्रयो ॥३३॥ सनस सम्प्रमोषभीद्षणमृर्ध 
चायुस्तमोह्नदि । देहाभिचलनाशश्वलूघने5तिक्ृतेभयेत्‌ ॥३७॥ 


है परवेम्रेठ, अगपद, खासी, सुपर सूसना, छ्ुवा घट होना, लझथि; प्पास, श्रोष्न, 
आर नेत्राम दुर्वरता, मनमे व्याउुरता, सास पूरना श्रम, माद हह्यम व्यातु उत्ता, 
मदाएप्ने य संघ रक्षण अतिल्यनफऊ होते दें ॥ ३३ ॥ ३० ॥ 
सम्पक ब्रदणफे लक्षण । 
चलपुष्ठउपलस्मश्चकाव्यटोपविवर्जितम्‌ । लक्षणरहित्तेस्थी- 
ल्पसतिचास्पर्थशहिते ॥३५॥ झरृतारऊृतस्थचिष्ठणष्थघितेल 
डिरूसिने। स्तम्भित स्पाहलेलब्पेयथोफेशामयेलित ॥३६॥ 
ड्यायतास्तब्पगात्रयमुद्रेगोौहनु संघ्रट । हृडचेनियरदधस्पाद- 
तिस्तम्मितलक्षणम्‌ ॥ ३७ ॥ 


(२५४ ) चरकसद्िता-मा० टी० । 


बल, पुष्टि, हहता, अक्ञना ये सब लक्षण बृदणके होनेंटें। अत्यन्त इृहण होनेसे 
शरीर स्थूरता बढजातीहे ॥ ३५॥ जैसे ल्थनके योग जीर अयोगते एक्षण होतेई 
बेतेही रुक्षणके योग और मिथ्यायोगसे भी जानने। ययोक्त सेगेक्कि उपद्रवाको 
स्तम्मन द्वारा जीतकर इंरीरमें वल प्राप्त होय तो उत्तम स्तम्भन हुआ जानी ॥ ३६॥ 
अति स्तम्मन होनेते शरसीस्का रग काहा पडजातांहे और गाम्रस्तम्म, उद्बेग जीर 
इनुस्तम्भ, हृदयक्रा उपरोध एवम्‌ मल्यद्धवा उत्पन्न होजातीहे ॥ ३७ ॥ 

लक्षणचक्तत्ानास्यात्यण्णामेपासमासत । तदोषधीनाव्या 

धीनामशमोदद्धिरिवया ॥ ३८॥ इतिपट्सबैरोगाणाप्रोक्ता 

सम्यगुपकसा । साध्यानासाधनेतिद्धामात्राकालानुरोधिन- 

इति॥ ३९ ॥ 

इस प्रकार रुूघनादि £ प्रकारके उपयोग इवनेसे जो एशक्षण दोतेंह उनकी औषधि 
और धातुओकी अग्माम्ति और वृद्धि यह सब कह चुके दे । इस 5 अकारकी चिकि- 
त्साद्वारा मनुष्य सब रोगकों जीत सकता है, परन्तु यह सव मात्रा, फाड जादि 
विचारकर प्रयोग करनेते सय साध्यरोगाको नष्ट फर देंतेंदे ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 


भवति चात्र । 


दोषाणावहुससर्गाक्सड्डीय्यन्तेद्युपक्रमा । परत्वतुनातिवत्ते- , 
स्तेत्रित्ंवातादयोयथा ॥ ४० ॥ इत्यस्मिछघनाध्यायेव्यार या- 
ता पडुपक्रमा । यथाप्रश्षभगवताचिककित्साये प्रवर्शिता।४१॥ 
इति योजनाचतुष्केलघनर्टणीयो नाम द्वार्वि- 
शोधध्याय!ः समाप्त 
यात, पित्त, क्फके यहुतमे प्रकार मिश्रित चिकित्सासे मध्करनेयोग्प है मे 
यात, पित्त, कफ इन तीन दोषोंके सिवाय और कोई दूषित करनेशरा नहीं ६ प्रेत ही 
डैपन म्रप्ठति ६ चिकित्सा भी इन बातादिकमे मिश्रित और पक दोपोंकों दूर कर- 
नेम परमोपयोगी दे । इस अकार भगवान्‌ पुनर्वसुजीने अप्निवेशक मश्नोंका उत्तर दे 
हुए इस टेयनइहणीगाष्यायमें $ प्रकारकी चिक़ित्साका वर्णन कियाद॥ <ब्वा्शस 


इति श्रीपहघिरफ ० प० गामप्रसाइ* भाषाटीझायी योजनायतुष्क छंद्रनशदगीयों नाम 
दादिशोश््याप ॥ २२ ॥ 


सुन्नस्थान-अ० २३ (२५५ ) 
त्योविशोष्ष्याय- । 


अथातः सन्तपंणीयमध्यायव्यारयास्यास इतिहस्माह भग- 
पानात्रेयः । 


अप हम सतर्पणीय नामके अध्यायकी व्याख्या करतेंहे। ऐसा भगवान्‌ ओऔपय 
कहनेलगे । 


शी सन्तपंणसे होनेवाले रोगोके सकारण नाम । 
ल्लिग्पेमंधरेगरुपि [० 
“ख्ग्धेमधुरेगुरुपिच्छिले' । नवान्नेनंवमरयेश्रमा 
सेश्ानूपवारिजे ॥१॥ गोरसेगेंडिकेश्वान्ने.पिष्टकेश्वातिमा- 
अ्रशः । चेष्टाहेपीदिवास्यप्तशय्यासनसुखेरत ॥२॥ रोगा- 
स्तस्थोपजायन्तेसन्तपंणनिमित्तजा । प्रमेहकण्डूपिडका- 
कोठपाण्ड्रामयज्वरा ॥ ३ ॥ कुछान्यामप्रदोपाश्वसूत्रकृतच्कूम- 
रोचकम्‌ । तन्द्राक्ैब्यमतिस्थोल्यमालस्यगुरुगात्रता ॥ ४ ॥ 
इन्द्रियेस्रोतसारोधोबुद्धेमोह प्रसीलक- । शोफाश्रेवंति पाथा 
न्येशीघ्रमप्रतिकुर्वेत ॥ ५॥ 5 
जिस मकार चिकने, मीठे, भारी और पिच्छिल द्रव्य तथा नव्रीन अन्न, मच, 
अनुपतचारी जीवोंफा मात, जल्चर जीवोंका मास, दूध और मिठाई, परृष्ट पदार्य 
तप्तिधूर्वक भोजन कर्रसे सवर्षण होतांदे। उसी भ्रकार व्यायाम ने करना, टिसमे 
सोना, सोने बैठनेके सुख मारामसे रहना इनसे अमेह, खुज्टी, पिटका, कोष्ठगेंग 
पाण्डरीग य्वर, दु४,आामदोप, सथक्चच्छ, अरुचिं, तन्‍्द्रा, नपुसकता, मेदसेग आरस्प, 
भारीपन, इम्द्रियाऊ़े सोतोका आवगेध, डादिनाश, ममीलक, मूचन आदईे अनेक 
अ्रकारके रोग उत्पन्न द्वोतेंद् ॥ १॥२॥ ३॥ ४॥ ५॥ 
शतभुछठेखनतेपाविरेकोरक्तमोक्षणम्‌ । व्यायामश्रोपयासश्रपू- 
साश्चस्पेदनानिच ॥ ६॥ सक्षोद्रश्चाभयाप्रास प्रायोख्क्षान्ष- 
सेवनम््‌ । चूर्णप्रदेहायेचोक्ता कण्ड्कोटविनाशना ॥७॥ 
अधिक सतर्पणसे उत्पन्न हुए रोगोमें मन कराना बि्रिचन, रक्तमोभण, स्यापाम, 
उपयास, धूम्रपान, स्पेदून, मधुके साथ इंटंसा खाना झीर रुूप्त अस्पातता सेष्न 
तथा खान भर झुष्ठके नाग मरनेंगले ब्ृण सयाव्रेद्र सदिकोंरा सेशन करना 
चाहिये ॥ ६॥ ७॥ 


. ४औौै७४७+७-++ 


( २५६ ) चरकसद्दिता-भा० दी०। 


मोहांदि नाशक छाथ । ६ 
त्रिफलारग्वर्धपाठाससपर्णसवत्सकम्‌ । मुस्तनिम्बेससदनज- 
लेनोर आप 

स्फीथित्तपिवित्‌ ॥ ८ ॥ तेनमोहादयोयान्तिनाशमशभ्यस्य- 

ताध्र॒वम्‌ । मात्राकालप्रयुक्तेनसन्तर्पणसमुत्यिता ॥ ९ ॥ 
>. निफछा, अमल्तास्त, पाटरा सतवन, ऊुडाकी छाए,नागामोया,नीमका झिडफा 
आर मनफल इन सयका क्वाथ ( काढा ) बनाफ़र मात्रा भर काट्फ़ों विचारकर 
सेयन करने सतर्पणमे उत्पन्नहुए प्रमेह आदि रोग नष्ट होतेंद ॥ ८ ॥ ९ ॥ 

त्ग्दोषपर काय। 

मुस्तमारग्वध पाठात्रिफलादेवदरुच । ख्ववृष्टाखपिरोनिस्थो 

हरिद्वात्वकूचबत्सकात्‌ ॥ १० ॥ रसमेपायथादोपपघ्रात,प्रात 

पिवेन्नर । सन्‍्तपेणकूतेःसंवेब्योधिसिविशप्रमुच्यते ॥ ११॥ 

नागग्मोथा, अमट्तास, पाठा, तिफ टा, देवदार गोखझ,कत्या, नीमफा छिल्फा, 
हल्दी, कुडाक़ी ठाढ़ इन सनका क्वाथ ( काढ ) नित्म प्रात.याछू पीनेगे ततपरणे 
उत्पन्नहुई सत्र म्रकारकी व्याधिया नष्ट होनीं। ॥ १० ॥ २१ ॥ 

““शॉमिश्वोहसनो दपलानयोगोपयोजिने ॥ 

लग्दोंपा'प्रशमयान्तितथालेहोपसाहिते ॥१५॥ 
इन ऊपर कही रुई आओपदवियोंकि तरते जथवा इतर सयका उबदन चना मालिश 
करनेसे किता इनके क्याथम्त स्‍्तान कानेसे सनर्पणसे उत्पन्नतृण लचाऊे सोग 
दूर होतेंद ॥ १२ ॥ 
सृत्रदोषा पर क्ाथ। 

कुछगोमेद्कहिड ग॒को श्राश्वित्यूपणब चाम्‌ । इपफेंलेखव्टाच 

सराह्याथाश्मभेदिकम ॥ २३॥ तफ्रेणदधिभण्रेननदरास्छर- 

सेनवा। मृत्रऊच्ठुप्रमेहअ्षपीतमेतद्यपोहति ॥ १४ ॥ 

कडुआ कूट, गोमेदक नामरा पत्थर, हींग, फमरलगद्रेफी गिर, साढ़, पपठ, 
मिर्च, बच, अहूसा, इटापची, गोखर, लनमोड़, परापाणमेद्‌ इन साय लीपधियोंके 
चूर्णफी छा अयपा दहीऊा जठ या बेरके कयाय्क साय पीनसे सर्घग शेनित सूत्र 
कृच्छ और ममेह दूर होतेद ॥ रत १८ ॥ 


। 


सूत्स्थान-अ० २३ (२८७ ) 
प्रमेहादिपर काय । 
तकराभयाप्रयोगेश्वत्रिफलायास्तथते व । 
अरिप्टानाप्रयोगेश्वयान्तिमेहादय शमम्‌ ४ १५ ॥ 
तक्र, इरढड, तिफला और ऐसे ही भरिष्के भ्रयोग कंग्नेते प्रमेह आदे रोग 
नाश्को प्राप्त होतेंहे ॥ १५॥ 
््यूपणत्रिफलाक्षोद्कक्रिमिमिताजमोदकम्त। 
मन्थोध्यसक्ततर सर्पिहितोलोहोदकाप्लुत, ॥ १६ ॥ 
साठ, मिचे, पीपल, प्रिफठा, शहद, विडग, अनमोद इन सपके चृणम अगरका 
जल और सह्तू तया घी इनका मय बनाकर पीवे ते! सतर्पणसे उत्पन्न हुए त्व रोग 
नष्ट होतेंदे ॥ १६ ॥ 
व्योपविड्नणिय्रणित्रिफलाकटुरोहिणी । इहल्योद्देहरिद्वेद्रेपा- 
ठासातिविपास्विरा । हिड्गुकेवुकमृलानियवानीधान्यचित्र- 
चेतिच' , +.. पर णते 
कम्‌॥ १७ ॥ सोवचेलमजाजीअहबुपाचेतिच्ू णयेत्‌ । चू' 
लक्षवक्षोद्रभागाःस्युर्मानत.समा ॥ १८ ॥ सक्तूनापोडशग॒णो 
. प्र 
भागशसन्तपंणपिवेत्‌ । प्रयोगादस्यशास्यन्तिरोगा:सन्तर्प णो- 
त्थिता ॥ १९ ॥ प्रमेहामृदवाताश्रकुछान्यशासिकामला, । 
प्ीहापाण्ड्वामय'शोफोसत्रकनच्छूमरोचक ॥ २० ॥ हहो- 
गोराजयक्ष्माचकास खासोगलप्रह । फ्रिमयोग्रहणीदोपा* 
इंवेज्यस्थोल्यमतीवच । नराणादीप्यतेचाशी स्तूतिृद्धिथष 
चर्द्धते ॥ २१ ॥ 
है साठ, मिर्च, पीपल, सोद्याश्ननकू बीच, हस्ड, बोहेदा, भामरा, फुटपी, दोना 
हेली, दृरदी, दारुइलदी, पाठा, अवीज्, झारपणी, हींग, पेरक्ती मदर, अनशन, 
धभौनिपा, चिप्रक, भपरनमक्,, पाटानीरा दाऊबैर इन सपहा छृर्णे यरफे घुणर समान 
तल, घी और डाहद मिश्र तया १ गुवा सछू मिटोये । दस थऑपायिरी सेरनगे 
सर्वषणमे उत्पन्न इभा अमेह जोर ऊदवाव, सु, जे, बापरा, ड्रीए, पाई सतत, 


मृप्रए स्छ,भगाये,हद्रोग,पइमा,पाट,ास,गरघद शपि, प्रदणी, रथूटता, थित्र ये सम 
है 


( २५८ ) चेरकसहिता-भा० दढी०। 


नष्ट होतेंद ओर अप्नि चतन्य होत्तीद तथा स्त्ति और बुद्धिकी बड़ होती है॥१७ 
॥१८॥१९॥ २० ॥ २१॥ 
जीणीशीयचगोधूमभोजन ०. प 
व्यायामनिद्योजीणोशीयच । 
सन्तपेणझतेठ पिसक्तास्थोल्यादिमुच्यते ॥ २० ॥ 
नित्य व्यायाम करनेवाला तथा उचित रीति पर मोजन करनेवाला मनुष्य जी 
गेहूँ भोगन करते हुए भी सतर्पणसे उत्पन्न दुए रोगोसे तथा स्थृत्तासे छूट 
जातादे ॥ २२ ॥ 
उक्तसन्तर्पणोत्थानामपतपणमीपघम्‌ 
न्तपणोर । 
वक्ष्यन्तसोपधाश्रोद्धमपतपंणजागदा; ॥ २३॥ 
इस प्रकार सतर्यणसे उत्पन्न हुए गेर्गोकी औषधिया वर्णन करचुके हैं भव ल्यनसे 
उत्पन्न हुए गेगोंफी औपधिया कहतेंद ॥ २३ ॥ 
अतर्पणजन्य रोगोके नाम ! 
देहोमिवलबर्णोज'झुक्रमासवलक्षय १ ज्वर कासानुवन्धश्षपा 
उैशलमरोचक ॥ २४॥ क्षोत्रदोर्वल्यमुन्माद प्रछापोह्वदय- 
व्यथा । विप्मृत्रसमह झूलजघोरुत्रिकर्सक्षयप्तु॥ २५ ॥ 
पर्यास्थिसन्धिभेदश्चयेचान्येबातजागदा । ऊर्द्धवातादय 
सर्ये जायन्तेतेषषतर्पणात्‌ ॥ २६ ॥ 
जत्यस्त रुघन करनेते अयवा अनुचित रीति पर हयून करनेसे झरीर, जेठगागी, 
बढ़, वर्ण, ओन, झुक) मास जीर यलफा क्षय होवाई और सखवग्, रासी इनका अठु 
यध पार्षश्नछ, अरच और श्रवणगाक्तिफी दुर्घटता, उमाट बक्‍वाद। हंदगर्मे पीड़ा, 
मल मूयका दिव्रध, जया जीर ऊद्ध तथा वरिउस्थानम पीदा और पय्र, झत्यि, सन्थि 
इनमें भेटनकीसी पीटा, उद्धतात आदिक खहनतमें गेग उत्तन ने ६ ॥ ४४ ॥ 
॥२०७॥ २६३ 'पणवम्ी गा हू ह 
नेषासन्तपेणनज्शे पुनरास्यातमापधम्‌। यत्तदालेसमथस्था- 
दश्यातेबातदिप्यते ॥ २७॥ सद् क्षीणोहिसतोैतपेणेनो 
पचीयते | नर्तेसन्तर्पणाभ्यातायिरक्षीणस्तुपुप्पति ॥ २८॥ 
देहाशिदोपभेपज्यप्तात्राकालानुवर्सिना । कार्य्यमतरमाणेव 


सत्रस्थान-आ० २३. (२०९ ) 


मेषजचिरडुवेले॥ २५॥ हितामासरसास्तस्मेपया सिचघृता- 
निच । स्लानानिवस्तयोथ्भ्यह्वास्तपणास्तपैणाश्रये ॥ ३० ॥ 
ज्वरकासप्रसक्तानाकृशानामृत्रक्रच्छिणाम्‌ । तृष्यतासृद्धेवा- 
तानाहितवक्ष्यामितपणम्‌ ॥ ३१ ॥ 
इन एपनसे उत्पन्न हुए रोगाम सतपणके जाननेवाले वेद्याको उचित गीतिपर 
?क्रे सतपणमे अभ्यास कराकर सामर्थ्यानुसार सतर्पणक्की मात्राको वद्यना 
दिये । जो मनुण्य जवतर्पण ( लघन )से जीघ्र क्षीण हुआहो वह सतर्पणके सेवनेसे 
व्ररी पृष्ट होनाताँहे और जो ममुष्य वहुत दिनका क्षीण है वह कुछ काल पर्यन्त 
तर्पणका अभ्यास करने बिता पुष्ट नहीं होमफता ॥ २७॥ २८ ॥ जो मनुष्प बहुत 
नमे क्षीण रोग्द्ा हो उसके देह, अप्रि, चल और दोपको विचारकर तथा औपध 
प्रा, आर काटका विचार करते हुए अत्प २ ( थोड़ी २ ) मानासे सतर्पणका 
भ्याम करना चाहिये ॥ २९५ ॥ बहुत गेजसे क्षीण हुए मठुष्यके लिये मांसरस, 
थ, ध्रृत, स्तान, वस्तिकर्म और अभ्यग एदम अनेक प्रकारके तर्पण योग्य गीती पर 
पयोग काना चाहिये ॥ ३० ॥ जो महुष्य ज्वर और खासीसे पटित द्वो, कु हो. 
प्रऋच्छ गेगवाटा, त॒पायुक्त एवम्र उद्धेवातवारा हो एस सेगियकि लिये हितकारी 
[वपणाका कथन करतेंह ॥ ३१ ॥ 
पुष्टिकर्ता मन्ध । 
शर्करापिप्पलीनेलघृतक्षोद्समाशके । 
सक्तद्रिगुणितोरप्यस्तेपामन्ध प्रशस्यते ॥ ३२ ॥ 
साड, पीपल, तल, थृत, मु इनकी समान भाग ऐेकर इनमे उनके दूने सर 
प्रटावि ये मय सं प्रकाग्फे क्षीण मजुष्पोंके टिये परम दिवकारी है ॥ ३२ ॥ 
बविप्म्यातुदीमी तरपण । 
सक्तयोमदिराक्षेद्वशकेराचेतितर्पणम्‌ । 
पिनेन्मारुतयिण्मत्नकफपित्तानुडोमनम्‌ ॥ 
पत्त्‌ू मद, शहट, राद इनझा नप्रेण सेवन यरनेसे वायु, मर, मृत्र लार यप नया 
उत्तता अनुरोमन होताह ॥ 3३३॥ 
मप्7्च्छादिनाशक तर्पण 
फाणितसक्तर सर्पिदेधिमण्डोःम्लकाशिक्म 
तर्पणमुग्रश्चउप्मुटारर्चहरपियेत्‌ 0३२७ 


( २६० ) चरकर्संद्विता-भा० दी०। 


फाणित, सह्दू, घृत्‌, दही, मड, खट्दी काजी इनका तर्षण पनेसे मृत्रकच्छ और 
उदावर्तका नाश होतांह ॥ ३४ ॥ 
मन्यः्खर्जुरमृद्दीकाइक्षास्लाम्लीकदाडिमेः । 
परूषके,सामलकेयुक्तोमयविकारनुत्‌ ॥ १५॥ 
छुद्दाडा, मुनक्षा ततडीक, इमली, अनारदाना, फास्सा, औवले इन सयका बता- 
या मथ मद पीनेंसे हुए विकारोकों नष्ट कर्तांह ॥ ३० ॥ 
चलबर्णदायक सन्तर्पण | 
स्वाइरम्लोजलकत सल्नेहोरूक्षएववा । 
सद्य सन्तर्पणोमन्थ'स्थैय्येवर्णवऊप्रद ॥ ३६ ॥ 
मीठे और ३4 पदार्थोक्रों छेफर जलके सयोगसे मय वनापे भय मीठे खंड 
पदायोका स्व॒स्स है साथ या रुखा ही पनिसे गरीरमें स्थिरता होती है और 
बल तथा वर्णकी वृद्धि होतीहे ॥ ३६ ॥ है 
ततन्नःछाकः । मरग रमन 
| पी. 2. 0०, 
सन्तपंणोार । 
सन्‍्तर्पणीयेतेश्ध्यायेलीपधा-परिकीचिता ॥ ३७ ॥ 
इतिसन्तर्पणीयोषध्याय,समाप्त । 
इस सतर्पणीय नामक अध्यायम सत्तर्पणसे उत्पन्न हुए रोगोंका भीर लगने 
उत्नन हुए रोगोंका वर्णन तथा उनकी चिकित्साका वर्णन किया गयाई ॥ ३७॥ 
इति श्रीमहार्पिचरफ ० प० रामप्रसादयघ० भाषादीएा्पां सात्३गीपों नाम 
$ श्योगिशोष्याय ॥ २३॥ 


चर्तुविशोष्ष्याय । 
अथातोविधिशोणितीयमध्यायव्यास्यास्थाम इतिहरसाह 


भगवानात्रेय । है हूँ 
अप इम विधिशोणितीय नामके अध्यायकी व्याग्या करतेह, पेसा आर्य भग 


यान कडनेट मे । 


शुद्ध रक्तसहे गुण । 
विधिनाशोणितजातशद्धभवतिदेहिनाम्‌ । देशकालोकसा- 
त्मयानाविधियें सप्रदोर्शीत ॥ १ ॥ तद्िशुद्धटिरुपिरंघलवर्ण 
सुल्लायुपा | युनक्तिप्राणिनप्राण,शोणितस्नुवचते ॥ २ ॥ 


| 


सचस्थान-अ० २४ (२६१ ) 


देश, काट विचार्कर आत्माके जनुदूछ व्यवहार करनेवाले मनुष्योंके शररीग्म 
जिस प्रकार घुद्ध रक्त रहे वह विधि हम प्रकाशित करते, क्योंकि शरीरमें घुद 
रक्तके रहनेसे व, वर्ण, सुख और आयुकी वृद्धि होती है कारण कि मनुष्योके 
अरगरोम प्राण रुधरके अनुवती होंतेई ॥ १॥ २॥ 
पदुष्टबहुतीक्ष्णोष्णेमंग्रेरन्येश्वतद्निघि । तथातिलवणक्षारेसम्लै, 
कटुमिरेवच ॥शा कुलत्थमापनिष्पावतिलतेलनिपेवणेः ) पि 
ण्डाहुमूलकादीनाहारितानाथसर्वश.॥9॥जलूजानूपवेलार्नाप्रि- 
सहानांचसेवनात्‌ । दध्यम्लमस्तुसक्तूनासुरासोबीरकस्यच ॥ 
0 ५ ॥ विरुद्धानामुपक्िन्नपृतीनाभक्षणेनच । भुक्तादिवापर- 
स्वपताद्रवल्लिग्धगुरूणिच ॥ ६॥ अल्यादानतथाकोघंभजतां 
चातपानली । छ्दिवेगप्रतीघातात्कालेचानवसेचनात्‌ ॥ ७ ॥ 
श्रमाभिघातसन्तापरजीणाध्यशनेस्तथा । घरत्कालस्वभावा 
चशोणितसंभ्रदुष्याति ॥ ८ ॥ 
मय रुषिरके दृपित करनेवाले कारणोंको कहृतेंद। ख़रान हुए बहुतसे ती५ण, गर्म 
पदार्योके सेवनसे मादक द्वव्य, ट्वण, क्षार, खदाई, चर्परे पदाये, झलयी, उड़द, सेम, 
तिल, तै, पिंडाडु, मूठी, सल्ली तथा जल्सचागी और अनृपसचारी एवम विलेशय 
और प्रशदद आदि जीवाके माप्त खानेसे दही, कामी, दद्वीका तोड, सह, मुग, सोवीर 
इनके सेवनसे पृवरम अपनी आत्माके विदद आद्वार करनेसे तया काटिन्न, मठायुमा 
आदर बहुत सेवन करनेसे शरीरमका रक्त दूषित होताहि। इसी मार पते, चिकने 
आर भारी मोजन करनेसे, दिनमें सोनेसे, मातासे अधिक भोजन करनेसे भर मोघ, 
पृष, अपन इनके सेवनसे, बमनका बेस रोफ्लेसे, समयोचित रक्तमोक्षण ने करानेंसेगी 
रक्त दूपित दोताँइ। तया परिश्रम, चोट हगना, अनीर्ण होना, बिना पंच मोजन 
परना इत्यादि फाग्णोंसे भी रक्त दूषित होताईं एवम झग्ट ऋनुम स्वभावसे ही रक्तके 
दूषित होनेका समयहै॥ शे॥ ४॥ ५ ॥ ६॥ ७ ॥ ८॥ 


टूपितरक्तके ठपड्रय। 
नत-शोणितजारोगा प्रजायन्तेशथरियिधा । मुखपाकोठक्षियों 
गश्चपृतिधाणास्यगन्धता ॥ ९ ॥ गुल्मोपदशबीसर्परक्तपित्त- 
प्रमीलझम । पिश्रधीरक्तमेहश्चप्रदरापानशोणिनम्‌ ॥ १० ॥ 


+ 


हा 


- है रे६२ ) चरकसंहिता-भा० टी० 


वेबण्येसमिनाशश्रपिपासागुरुगात्रता। सन्तापश्चात्तिदोरविल्यम- 
रुचि.शिरसश्चरुक्‌ ॥ ११ ॥ विदाहश्चान्नपानस्थतिक्ताम्लो 
ह्रणकृम' । कोधअचुरतावुद्धे समोहोलवणास्यता ॥ १२ ॥ 
स्वेद शरीरदोर्गन्ध्यमद कम्प स्वरक्षय, । तन्द्रानिद्रतियोग 
तिदशनम्‌ 
श्रतमसश्चा ॥ १३ ॥ कण्डूरुफोठपिडकाः झुष्ट 
चर्मदछादय, । विकारा सर्बण्वेतेषिज्ञेया.शोणिताश्रया ॥१४॥ 
फिर वह दुष्ट हुआ रक्त अनेक प्रकारके रोगोंको उत्पन्न करता । उन रोगोंका पर्स 
वणन करतेंदे । मुखगेग तथा मुख, नाक और नमोंका परिपाक होना नाक शोर * 
मुखसे हुगन्धआना, गुल्म, उपदृश, विसर्प, रक्तपित्त, प्रमीट्क, विद्रधि, रक्तदूर 
( पेशावम रक्तफा आना ), प्रदर चानरक्त, शरीरकी विवर्णना, मदाप्तिपप्पास, भारीपन, 
सताप, अति दुबंटता अरीचफ, मस्तकपीडा, अन्नपानका विदादी परिषाक होना, एट्ट 
तथा कहुए डकार जाना, हम, क्रोधकी अविकता, घुद्धिका नाश, सुखका नमकीन 
स्वाद, हुर्गवित स्वेद दरीग्म दुर्गव, मरती, कम्प, स्वस्भग, तस्कर, अत्पत 
निठा, अथकार ख्ाज पीडा, कोप्ठगोग, पिडका, कुष्ठ, चमंदर ऐसे २ गेग ग्तके 
दूपित होनेसे उत्पन्न हांत है ॥ ९॥ २०॥ २११॥ २१०९ ॥ १३१॥ १४ ॥ 
शीतोप्णलिग्परुक्षायेरुपक्रान्ताशयेगदा । 
सम्पकूसाध्यानातिभ्यात्तरक्तजास्ताननिभावयेत्‌ ॥ *५॥ 
इसी मकार जो रोग साध्य प्रतीत होने पर भी शीतट, उष्ण तथा रूक्ष आई 
क्रिया करने पर भी थात नहीं होत उनको भी रक्तफे यिकारसे उत्पन दभां 
जानना ॥ *«॥। 
दृषितरक्तमे करतेय कर्म । 
कुय्पौच्छोणितरोगेपुरक्तपित्तहर्री क्रियाम्र | 
विरेकमपवासवासरावणशोणितस्यवा ॥ १६ ॥ 
पक्तके विकाराम गक्तविधनाशक जिया, विस्चन, उपवास एयर रक्तका तिकारता 
पैसे २ उपायोंको कर । रक्तमोक्षण (फह5 खुटाना ) के समय देंगे; लोग, बे 
औ दोष एपम्र झंटरक्तपा अमाण जावफर तथा झारीरिक ला बा दी 
स्थिर निबारना चाहिये । १६ ॥ के 


य्् 
हु 


। 


खसत्रस्थान-आर २८ (२६३ ) 


वलदोपप्रमाणाद्याविशुड्यारुघिरस्यवा । रुधिरल्रावयेजन्तो- 

राशयप्रसमील्यवा ॥ ९७ ॥ अरुणासभवेद्यातातिब्छिलुफे- 

मिलतनु। पित्तात्पीतासितरक्तसौष्ण्यात्त्यायातिवाचिरात्‌ ॥ 

5 ढिदि। 

॥ १८ ॥ ईपत्पाण्डुकफाइदुप्टपिन्छिलतन्तुमद्नम्‌ । हिदोप- 

लिहससर्गात्रिलिद्रसान्निपातिकम्‌ ॥ १९॥ 

वायुमे दृपितहुआ रक्त-टार, झागदार, पिच्छिल जीर पतला द्ोनाँद । पिचमे 
दूपित हुआ रक्त-पीला, कार, लाल, गर्म और देर जमनेवाला द्ोताद ॥ २७ ॥ 
इसी प्रकार कफसे दूपितहुआ रक्त-छुठ २ पाइवर्णफा, पिच्छिल, तासयुक्त, गाद्य 
दोतांदे । दो दोषाके रक्षणावाला दो दोपोंसे दूपित जानना ण्वम निटोपके लक्षण 
पमिलनेसे तीना दोपासे दूपित समझना चाहिये ॥ १८ ॥ १९ ॥ 

शुद्धरत्तके लक्षण ! 

तपर्नीयिन्ठगोपाभपद्माछक्तकसन्निभम्‌ । गुजझ्नाफलसपर्णश- 

विशद्धविद्धिशोणितम्‌ ॥ २० ॥ 

जो रक्त सुव्णक समान तया बीगरपट्‌टीके समान छार वणकोा हो एवम्र प्मराग 


माणिके समान अकाटाराला हो जयदा रक्तक ( चिस्मटो, घुबची ) के वर्णयमान 
लाल रगका होताद वह शुद्ध रक्त जानना ॥ २० ॥ 
नात्युप्णशीतलघुदीपनीयरक्तेषपनीतिहितमन्नपानम््‌ । 
तदाशरीरष्नवस्थितासूगर्शिविशेषणचरक्षितव्यम ॥ २१॥ 
पक्त निपटयाने लनस्तर नो अधिक गम तथा लधित़ शीतरट नहीं श्सा 
हल्का जोर अग्निक्री उद्दीपन क्ग्नेयाला अन्नपान सेवन करना चादिये पयोत्ि ग्त्तफी 
ताकतसे 8 परिपाक होता; सो झधिर निकल जाने पर झारीर्म ग्लकी* 
स्थिरता नहीं रहती इसलिये ऐसे समय पायन यरनेवाटी अग्रिरी गिविष्वकक्त रक्षा 
करनी चाहिये ॥ २० ॥ 
प्रसन्नयणेन्ट्रियमिन्डियाथोनिच्यन्तमब्याहनपक्यरेगम । सु- 
खान्वितमुष्टिसलोपपन्निशुद रक्पुस्पयदन्नि ॥ २२ ॥ 
मनुध्यक्रे घगैर्म रस हे 'ुद़ दोजानये बण आर रस्िपोष्ी अझलता रोसीद सथा 
भोगयी इच्छा परायतताक्ति, सुपर पृष्टि सौर धरकी एृद्धि होनी ॥ २२ ॥। 


(२६४ ) चरकसहिता-मा० टी ० । 


यदातुरक्तवाहीनिरसरसंज्ञवहानिच । प्रथकूप॒थक्समस्तावा 

स्रोतासिकुपितामला.॥ २३॥ मलिनाहारणीलस्परजोमोहा 

बृतात्मनः । पतिहत्यावतिष्ठन्तेजायन्तेव्याधयस्तदा ॥ २४ ॥ 

मदमच्छांयसन्यासास्ते के 

मच्छायसन्यासास्तेपाविद्याद्दिकक्षण । यथोत्तरंबला- 

पिज्यहेतुलिद्रोपशान्तियु ॥ २५॥ 

जो मनुष्य सडेचुते दूपित भोजनको २७३४ शगीरम बात आदे दोप कुषित 
होकर अठग २ अथवा मिलकर रक्तवाहिनी नप्तोकों दूपित करके उनमे रदतें(॥२१॥ 
तय उस दृषित आहारके करनेवाले मनुष्यके शरगीरमें अनेक प्रकारके गेंग उत्पन्न 
होते है ॥९४॥ जैसे-उन्माद, मो, सम्यासत ( बेहोशी ) इत्यादि इस लिये बुद्धिमान 
चैचफों हेठ, लक्षण, उपशय इनयो विचारकर चिफ्त्सा करना चाहिये । ग्क्तम 
दोपके वल्वान होनेसे मठ, मृछो, सन्‍्यास यह तीना अथमकी अपेक्षा दूसरा 
दू्तरेकी अपेक्षा तीसरा घोरतर होता । दूमरी बात यद्द दे कि बदेहरए दोपोंसि दूषित 
रुए रक्तपिकारोंकी काग्ण और लक्षणाम उपगञ्म अर्थात्‌ उपाय डाग शान्त करना 
मारी बात है ॥ २० ॥ 

कुपितवाणश॒ुका कर्म । 


दुर्वलओषेतस'स्थानयदावायु प्रष्ययते । मनोविक्षोभयजन्तों' 
संज्ञांसमोहयेचदा ॥ २६ ॥ पित्तमेवकफश्रेवमनोपिक्षोभय- 
च्ृणाम्‌ । सज्ञानयत्याकुलताविशेषश्चात्रवक्ष्यते ॥र्ज॥ा 
जब मनुष्पके दुर्यत चित्तम कुपित होकर वायु प्रयेश करता ६ उस समय उस मनु 
ध्यंक मनको चश्वल करके ज्ञानकी गिगाड़ देताद ॥ २५ ॥ इसी प्रकार फुपित हझा 
पित्त और कफ मलुष्पाके मनयों चशवट बर्ता हुआ झ्ानयों नेट करेला । उसीयो 
विशेष रूपसे वर्णन करतेह ॥ २७ ॥ 
यातादिशत वन्‍्मादफा लक्षण । 
सक्तानल्पह्ुताभापंचलस्वालितचोष्टितम्‌ 
विद्याद्यातमदापिष्टरूक्षत्यायारुणाऊ़नतिम्‌ ॥ २८ ॥ 
बातननित मदगेगमें मनुष्प जल्दी २ और भीधक पयवाद परताद । टसफा 
खमाय चचत होजातांदि एवम चेष्टा स्योज्षत होमातीद तया भारती रूगी, फाठी 
पीर हाटमी दोतीई । एस मनुध्ययों बायूपे मदसे दूषित जानना ॥ रेट ॥ 


ख्न्रस्थान-अ० २४ ( २६५ » 


सक्रोधपरुषपाभाषसप्रहारकलिप्रियम्‌ । 
विद्यात्वित्तमठाविष्टरक्तपीतसिताकूतिम्‌ ॥ २९ ॥ 
पिन्तजनित मठम मनुष्य क्रोचयुक्त और कठु भाषण करनेवाला तथा मारलेको 
दीडनेवाठा और कलह करनेवाढा दोतांह। उसका वर्ण टाछ, पीछा और कारे 
श्गका होतांह ॥ र 
स्वल्पसम्बन्धवचन तन्टालस्यसमान्वित॒म्त्‌ 
विदात्कफमदाविष्टपाण्ड्प्रध्यानतत्परम्‌ ॥ ३० ॥ 
कफ़जनित मदसेगंग अदसद वकना, तठ़ा, आालस्प इन रक्षणोवारा होताँह और 
उसका वर्ण पाडुरगका होगा तथा बद प्त्कार कग्मेम तत्पर गदहुताह ॥ ३० ॥ 
स्वाण्येतानिरुपाणिसन्निपातकृतेमदे । जायन्तेशाम्यतित्वा 
शुमदेमद्यमदाकृति ॥ ३१ ॥ यश्वमञ्यममद,प्रोक्तोषिषजों 
रोधिरश्षय । सर्वए्नेमदानत्तेवातवितच्रकफाश्रयात्‌ ॥ ३२ ॥ 
तीन दोपीके रक्षण मिल्नेंसे प्रिदोपण मतगेग जानना। मयपानम उत्पन्न हुझा 
मदरोग शीघ्र दी प्रगद द्वोजाताह ओर अीत्र ही नाझकों प्रा द्वीवांह। अन्य भी 


जितने प्रकारके मदरोंग ह जसे-मदर्जनित, विषजनित, रक्तजनित यह सय बात,पित्त, 
कफके आश्रय होकर ही होतह ॥ ३२ ॥ ३२ ॥ 


बातादिजनित्तमून्झीका लक्षण। 
नीलवायदिवाकृष्णमाकाशमधथबारुणस्‌ । पव्यस्तमं प्रविशति 
शीम्रअ्प्रतिबुध्यते ॥ ३६ ॥ वेपथश्चाह्रमर्दश्रप्रपीडाटड्यस्प 
च। काइयदयावारुणाझायामृ॒च्छांयेवातसम्भवे ॥ ३४॥ 
जो मनुष्य आकामको नीटा काटा, टाल टेखनाहुआ झत्झद अपने आपरो 
अधवारमें प्रवेश होता मादूम करे, झीय ही होशम आजाय तथा मिसके दार्रस्म 


कृम्प, अगमर, एत्पीडा फृशता, ब्यामता तया अग्रणवा मनीत हो उसको बावर्ननित 
मूच्छो जानना चाहिये ॥ ३१३॥ ४०॥ 


रक्तहरितपर्णवावियत्पातमधापिया । पठयस्तम प्रविशनिल- 
स्वेदश्षपपध्यते ॥३५।सापिपास ससनन्‍्तापोरक्तपित्ताक लेक्षण । 
सभिन्नवर्ची पीलाभोम्नच्झोयेपिनसम्भपे ॥ ४६ 


(२६६ ) चाज्साहिता-भा० टी ० 


पित्तकी मूच्छोम आकाच लाल इरित, पीछा दिसाई देकर झट जवफारम मवेश 
होना मतीत द्वोताई और अन्यन्त पसीना आकर पिर झोममें आनाताहै फिर उसको 
प्याम, सताप, लाड पीले नेत्र, दस्त, देहका वर्ण पीछा ये लक्षण द्वोनेदे ॥३५॥३१ ॥ 
मंघसड्लाशमाकाशमारतवातसोघने । पश्यस्तस प्रविशाति 
चिराज्प्रतिवुध्यते ॥ ३७ ॥ गुरुमि-प्रावतेरक्षैय थेवादें णर्च््स 
णा। सप्रसक सहछासोम्रच्छायेकफसस्भवे ॥ ३८॥ 
दे कफकी मूच्छाम मनुष्य आक्ाझ्को बादलोंसे इकाहुआ और जथधेरी छर्ई एु॑[ 
देखते २ जधकार्म श्रतरेश करतांद बहुत देरमें होश आने पर अपने गरीरफों गीरे 
वखसे टकासा प्रतीति करनताँहे। मुससे पानीफ़ा बहना, सीर छल्ास ( जीमचराना ) 
यह लक्षण होतेंह ॥ ३७॥ ३८ ॥ 
सर्वाकृति सन्निपातादपस्मारइवागत । 
सजन्तुपातयत्याशुविनावीभत्सचेष्टित ॥ ३५९ ॥ 
सत्तिपातकी मृच्छोमे अपस्मार ( स्गी ) गेगके समान रक्षण होतेंद अन्तर केएर 
इतनाएी होताँह कि अपस्मारम चीभत्म ( मपानक ) चेश नहीं होगी और सक्तिपात- 
की मृच्छाम होतींद ॥ ३९ ॥ 
दोपेपुमदमूच्छाया'हतवेगेपुदेहिनाम्‌ । 
स्वयमेवोपशाम्यन्तिसन्यासोनोपधर्षिना ॥ ४० ॥ 
>गदिस उत्पन्नहुईं मृछाम दोपाया वंग झान्त होने पर मूछो भी प्र झान्त दाना 
तींद । परन्तु सन्‍्यासरोग बिना आपसिय कटाये झान्त नहीं होता ॥ ४० ॥ 
सयास सोगका लक्षण | 
वाग्देश्मनसाचेष्ठामाक्षिप्पातियलामलछा ॥ सन्यस्यन्त्ययद् 
जन्तुप्राणायतनसशिता ॥ ४१२॥ सनासन्याससन्यस्त'काष्ट 
सतोम्रतोपम । पार्णयियुब्यतेशीममुक्यासय फलाकि- 
, याम्‌॥ ४२॥ 
बात, पित्त, फफ शस्यन्त झुवित होनेसे आ्रणोता आश्षप ऐसे हुए जम्र देह, मन 
आर बाणीवी क्रियायो नट कर दतेद तय मनुष्य यृण्ी पर गिरकर बेदीश पढ़ा 
रहवाँह। इस रागकों सैन्यास रोग फटूतद । सन्‍्पासगेगर्मे मनुष्य गिकर एकरीक 
समान मंगहओआ मा पडा रताई । उस समय यदि भीय के बनेगी जिविम्ता ने 
कीजाप तो वह मनुष्य झन्‍्युतों प्राप्त दीतातो दे] ४९ ॥ ४२ ॥ 
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सन्यासरीगकी चिकित्सामे शीघ्रता । 
इुगेंपस्भसियथामजद्भाजनन्तरयाब॒ध । 
गह्लीयातलमग्रापतथासंन्यासपीडितम ॥ ४३ ॥ 
जैसे अथाद जटमें डुयते हुए पाप्रको इबजानेसे पदिलटे ही निकाल टिया जाय 
तय वह हाथ लग सकतांह नहीं तो फिर उसका हाथ आना कठिन द्वोतांद । इशी 
ग्रकार सन्यासगेगीका रोग भी जयतक जइ ने पकडलेवे तबतक उसकी 
चिक्सिा करनेसे वह अच्छा हों सकता है। नहीं तो उसका बचना भी 
क्रठिन है ॥ ४३॥ 
सन्यासरोगमे चिकित्सा । 
अजनान्यव्रपीडाश्चधूम प्रधमनानिच ! सूचोभिस्तोदनभ्त्रे 
दाह पीडानसान्तरे ॥ ४४॥ छुश्वनकेशलोम्नाचदन्तेटशनमे- 
बच | आत्मगुप्तावधर्पाश्रदृतास्तस्यायवो धने ॥ ४५ ॥ 
अय सन्यासगेगकी चिकित्सा कहतेँह । सन्‍्यास रोगम होश एा्नेके लिये अनन 
आऔर पीटन, नस्य, धूम्रमपोग प्रधमन, नस्य, सुई घुमाना, शखसे दागदेना, नखोयत 
पीडन करना, बाएाकों खींचना, दांतासे काटना, कीचकी फपली हगाना जादि 


उपाय करने चाहिये । ऐसा करनेसे सत्यास छूटकर चतन्यता टाम होसकती 
१ै॥ ४८४॥ ४५ ॥ 


चतकरानेक अन्पोपाय 

समृच्छितानितीक्ष्णनिसयानिविपिधानिच । प्रश्नतकट॒ति 
फानितस्पास्येगालयेन्मुह ॥ ४६ ॥ मात॒लुद्वरसंच्दन्महीप- 
घसमायतम्‌ । तद्व॒त्साचीरकदद्याग्कक्तमयाम्लफ्राओिक ॥ २७) . 
हिट्‌गूपणसमायुक्तयावत्सज्ञाप्रयोधनात्‌। प्रयुद्सकज्ञमन्नेश्वल- 
घुभिस्तमुपाचरेत्‌ ॥ ४८ ॥ पिस्मापने स्मारणेश्वप्रियश्षातास- 
रेवबच । पहुभिर्गीतवादिचशब्देश्ित्रेश्॒दर्शने ॥ २९॥ चस- 
नोलेखनर्धूमेरअने कवलगहे । शोणितम्पायसेफश्वव्यायामो 
दर्पणेग्तथा ॥ ५० ॥ 

ग्रेहोश ममुष्ययों जय तह होश ने क्षात्रे तय तर उससे मु पर मनेत हराहये सम 
स्छत आ* त्तीज्ण मय तया अत्यस्त चरपरे ग्सय्त पतरे पढ़ायोये ऐीटे देने यथा 


(२७२ ) चरकसहिता-भा० दी०। 


गो, घोडेस वोडा, उत्तन्न होते वैसे 2235 आदि पिक्कार भी ऐितासे ही उतने 
होतेद इसलिये पुरुपकी उत्पत्तिम आर गेगकी उत्पत्तिम भी माता पिताहीकों कारण 
मानना चाहिये।॥ १८ ॥ १५ ॥ 
भद्र॒काप्यका मत । 
भद्नकाप्यत्तुने लाहनब्वन्धो:न्धात्प्रजायते । मातापिन्नोश्वतेपू 
वैमुत्पनिनोपिपयते ॥ १६ ॥ कर््म॑जस्तुमतोजन्तु कर्म्मेजास्त- 
स्पचामया । नद्यतेकमंणोजन्मरोगाणापुरुपस्यच ॥ १७ ॥ 
यह सुनकर भद्धकाप्य कहने टगे कि ऐसा नहीं होता । हम देखते कि अपेकी 
संतान कमी अधी नहीं होती इसलिये माता पिता पुरुष और गेगकी उत्पत्तिके 
कारण है यह नहीं होमकता । सो हमारे मतम तो पुरुष और व्याधिया फर्मेसे 
उत्पन्न दोतीह। कर्मके विना पुर्पक्रा जन्म एवम रोगोंकी उत्पत्ति होही नहीं 
सकती ॥ १६ ॥ १७॥ 
भरद्वाजका मत । 
भरद्वाजस्तुनेत्याहकर्तापूर्वहिकसण, । दृष्टनचाकृतकर्मेयस्य 
स्यात्पुरुप फ़लम्‌ ॥ १८ ॥ भावहेतु स्वभावस्तुव्याधीनापुरुष 
स्पच। खरठवचलोप्णल्तेजोःन्तानाययैवहि ॥ १९ ॥ 
इसके उपरान्त भरद्रान कहनेल्गे इस तरद नहीं होता क्योंकि, फर्म विचार 
स्येम्र उत्पन्न इनिकी ताकत ही नहीं रसता, वह कत्ताके आधीन ६ । जप कर्म 
किया ही नहीं गया तो बद पृरुपकी उत्पत्ति और रोगफा उत्पत्तिम्पी फछ क्गे दे 
राफवादि इसलिये कर्म युदप और गेगेका कारण कभी नहीं पैसकता । घुदय और 
रोगकी उत्पत्तिका फारण तो स्वभावक्री ही मानना चादिये। जते-घ महामृताका 
ख़त, द्रवत्त, चरत्व, उष्णन्व प्रकागत्त, यह धर्म समायते ही उत्पन्न होताई इसी 
अकार पुरुषका जन्म और गेगकी उत्पत्ति मी स्वाभाविक धर्म ६॥ ?८॥ १९ के 
फाह्मायनका मत! 
काट्टायनस्तुनेत्याहनध्यारम्भेफलभवेत्‌ । भवेत्स्थभावाक्ाया 
नामसिद्धि सिद्धिरिववा॥ २० ॥ लछालमतिसडूल्पोनक्षापत्य 
प्रजापति । चेतनचितनास्पास्यजगत.सुलदु सचो ॥ २१ ॥ 
यह सुनकर काकायन ऋष बहने टगे गद भी नहीं होधस्तरा ययोहि पह 
शाम्मके विना नहीं होसकता । इस देखें: कर्मका एल पर्म नही होता । एटि आप 


+े 
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के कि स्वमादसे ही जन्माडिकोकी सिद्धि होती ६ या अमिद्ठि दोतींदे यह हम नहीं 
देखते । क्योकि रचनेवाला सेकल्पविशिष्ट प्रजापतिही पुन्ष जीर उसके सुख हुसका 
कारण है । यदि ऐसा न होता तो बिना क्रिसीको क्‍तों माने स्वमावाधीन जगत 
नियमनद्ध नही होता। जगतम नियम है, नियम नियताके अधीन होता सो वह 
नियता प्रजापति अगवा कर्त्ता ही पुस्पके जन्म और खुख दु'सोका कारण 
दहै॥२० ॥ २२॥ 
मिक्षुजानियका मत । 
तथेतिमिक्षरात्रेयोनक्षपत्यप्रजापाति | प्रजाहितेपीसततदु खे- 
युब्ज्यान्नसाधुव घवत्‌ ॥ २१२ ॥ कालज्ञस्लेपपुरप.कालजास्तस्प 
चामया' । जगत्काल्वशसबंकाल सर्वत्रकारणप््‌ ॥ २३ ॥ 
यह सुनकर मित्र आत्य कहने लगे कि ऐसा नहीं होता क्याकि प्रजाका द्वित 
चाहनेवाला और उत्पन्न करनेवाला प्रजापति ऐसा ट्पी नहीं होसकता जो अपनी 
रचीहई म्रजाकों हु खित कर इसल्यि यह कहना चादिये कि प्रर्ष काटसे उत्पन 
होतांद एवम्र व्याधिया भी काल्द्दीसे उत्पन्न होती ह। ओर सम्परण जगत फाल्फ़े दी 
अधीन है सो हमारे मतमे काट ही सबका कारण है ॥ +२ ॥ २३॥ 
पुनर्वखका पचन । 
तथर्पीणाविवदतामुवाचेदपुनवेसु ॥। सेववोचततत्त्वहिुष्प्रा- 
पपक्षसश्रयात्‌ ॥ २४ ॥ वादासप्रतिवादान्हिवदन्तोनिश्विता- 
किये कब ०० 
निच। पक्षान्तनेवगच्छन्तरितिपीडकबद्धती ॥ २५ ॥ मुक्ते- 
नयादसघदमध्यात्ममनुचिन्तताम । नाविधूतेतम स्कन्पे 
झेयेज्ञानप्रवत्तते ॥ २६ ॥ येपामेवहिभावानांसम्पत्सअनये 
न्नरम्‌ । तेपामेवरविपद्याधीन्विविधान्समुदीरयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
इस मयार कपियोंक विवाटफीं सुनकर पृनयस आव्रेपषनी फदनेटी इस झा” 
झंगहा य्ये यरतेट्री ? फ्पोक्ति पक्षपात करनेसे झक्तिका निश्चय नहीं होगफ्ता ) जय 
एक मन करतोदि दूसग उत्तर देताँ£ नीसग अपना झीर ही पक्ष टेसेलॉट ऐसा हनिये 
याद प्रतिवाद पढ़ता चटा जाता; थीर तैसे तसके कोल्ट्फी एफ्टी घागा हरवा शूमया 
मकर अपनी सीमास पाहर यहीं ज्ागश्ती ऐसे ही पश्तरात्रपृ्दक झ्ैसदाम भो 


ययायका विश्रप नहीं हवा उप मक् अपवार दूर नं होता हये हाथ साल्लपोग्य 
ब्‌८ 


क 
( नछर ) चरकसहित्ता-भा० टी०। 


पदाय पर दृष्टि (६ सरवीयथार्य वात हो यहद कि भिन भागासे मनुष्पाका 
ययोचित सयोग होनेगे सुख 00) उत्पन्न होगी३ उन्‍्दीके जनुंचित व्यवह्नस्तो अनेक 
मकाग्के गेगोकी उत्पत्ति होतीदे ॥ २४ ॥ २० ॥ २६ ॥ २७ [| 
3 438:29333 खामकका प्रश्न । 
अधात्रेयस्थभगवतोावचनसनुनिशभ्रम्यपनरेववामक' का हिपति 
स्वाचभगवन्तमात्रेयम्‌। भगवनूसम्पन्निमित्तजस्यपृरुपस्यावि 
पत्निमित्तजानाचरोगाणांकिममिश्वद्धिकारणमिति । तमु॒वाच 
संगंवानात्रेयोहिताहारो ६4 के 
सेगंवानात्रेयोहिताहारोपयोय एकएवपरुपस्यआमिद्व झिकरो 
भपतिअहिताहारोपयोग पुनर्व्याधीनानिमित्तमिति ॥ २८॥ 
सो इस अक्ार भगवान्‌ अगप्रियके कयतको सुनकर कार्शापति बामकनामा फपि 
फहने एगे कि है भगवन्‌ ! शुभ भावषोके, सयोगसे पुरुपकी उत्पत्ति और जअपुम 
भागाक संयोगसे व्याधिकी उत्पत्ति होनेक्रा कारण, कया है| यह सुनकर आगैय 
अगवाद उनेलगे कि द्वितकर साहार विद्वारके सेवनसे पुझुपोक्े सुसकी बृद्धि झोती 
डे शमी प्रफार अद्वितकारक आद्वारादिकफे सेवनसे रोग उत्पन होतह ॥ २८ ॥ 
अभ्निवेशका प्रश्न । 
एववादिनभगवन्तमात्रेयमभिवेश डवाच । कधथमिहभगवन! 
हिताहितानामाहारजातानालक्षणमन पवादमभिजानीयाहि- 
तसमाख्यातानाचंचहारजातानामहितसमार पाताना अमान्ना- 
कालकियाभ्रमिदेदोपपुरुषायस्थान्तरेपरिपरीतकारित्यमप 
लभामहें इति ॥ २९॥ की 
इस पवार कथन क्सेडुए आग्रेय गययानके प्रत्ति सम्रितत याले हि है भगरन | 
डितकर और अद्वितकर आहारादियोंसा स्पट शक्षण किस मग्रार जानना चाहियें। 
दवित परनेवारे आहागें जार भदित करनेयाठे आद्वागरी मात्रा, वार, जिया, देश, 
है, दोप जीए पुरुषफी अवस्या भीर 008 विपपठियारी पहायोंतों दम किये 
सपार चराने सफ्तंद सो भाष प्ृपा बेर फटिये ॥ २९ ॥ 
आपेषया रत्तर । 
तम॒बाचभगयानाप्रेय' । यदाहागस्जातमशरियेश ! समारथेवदा 
रीरघातृनप्रकनोम्यापपतिविपमाध्तसमीकरों तिह स्येत्॒क्धिनपि- 
छिपिपरीनमहितमितिएनणसिसाशितलक्षणसनप्रयादभवति। वा 
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यह सुनकर आानेयजी कहनेल्गे कि, हे अभ्वित | व तकागके जाहार थअरीस्के 
सात्य ( अनुकूल ) दोनेसे झागेरिक बातुआकों यय्रार्थ रखनांहई और विपम हुए 
चातुआाकी भी समान जवस्थाम के देता | । तात्पये यद हुजा कि विस आहाफ्के 
'सेवनसे शरीरके सय वात ठीक रहे उसको टितफारक आहार जानता, इससे विपरीत 
अहितकारी समझना चाहिये । बस हितकर और अहितकर घाद्ारके यह सिपिवाद 
एक्षण मप्न्नो | ३० ॥ 
अग्निवेशका भश्न । 
एवंबादिनश्रसगवन्तमात्रेयसपित्रेशववाच । भगवन्‌ ! नन्‍्वे- 
तंदेवमुपदिष्टमृयिष्टकल्पा सवेसिषजोविज्ञास्यन्ति ॥ ३१ ॥ 
अ्रिविश्न फिर आतजेय भगवान कहने लतगे कि सल्लेपम कहे दुए आपके इस 
डपरभकी सब वद्य नहीं समझ सकते इंसल्यि कृपया विस्ताग्पृेंऊ कयने 
कीनिये ॥ ३१॥ 
आनेयक! उत्तर 
तमुवाचभगवातनात्रेय । येपाविदितमाहारतस्वमशिवेश ! 
गुणतोद््यत कर्म्मत,सर्वावयवतोमात्रादयो भायास्तएनदेव- 
मुपदिष्टविज्ञात॒मृत्सहन्ते । यथातुस्तल्वेतदुपढिट्ठअयिष्टकर पा, 
सर्वभिषजोविज्ञास्यन्तितयेतदु पठेब्याम । मात्रादीन्‍्भावानु- 
दाहरन्त तेपाहिवहविधविकल्पाभब॒न्ति । आहारविधिविशे- 
पास्तखछुलक्षणतश्ावयवतश्र।नुव्यागयास्यास, ॥ ३२ ॥ 
तय ज्ापिय भगवान अग्रिवेशसे ने छगे कि गुणते, दब्पसे, फमसे आर संप्र्ण 
आपयामे मापादि भावके भेट्स आदार तखको जा वेय नानतद उसके श्पि यह 
सभेपगे लियाइआ उपदेश घोधगम्प दोसकताई लर्यात्‌ समंचम सासस्ताद किन्तु 
साधारण बुद्धिके मनुष्प इस वियाग्कों नहीं समझ सज ने इसरिये साथाग्ण बधायो 
योध इंजेड ऐिये माप्राएियाया उपरेश करत; । माम्ारे भागी अनेझ प्रवास्मे 


पाएता दे उनम भा विशेष २ आदार गिविके हसण भर विमाय 6 उनेछा बने 
फरनद मो श्ररणकसे ॥ ३२ ॥ 


आदागोफे मेदबर्णन 
आहारतम्‌। आहास्स्थेफपिधमर्थासेदात्मपनरसियोतनि स्पाय- 
रजपइ्ममात्मक्तात्‌ । शिवरिष प्रभाशेद्िताश्ितो4दर्र शिकस्षेपाय- 


(२७६ ) चरकस्तहिता-भा० दी ०। 


तुविधोपयोग पानाशनभक्ष्यलेक्षोपयोगात्‌ ।पडास्वादोससभे- 
दत पदविपलाहिंशतिगुणोगुरुलघुशीतोप्णलिग्धरुक्षमन्द- 
ती#णास्थिरसरमूटुकटिनविश्यरपिच्छिलःछदणखरसश्मस्भु 
लतसान्द्रद्वानुगसनात्‌॥ ३३ ॥ 
यह हेसा है कि अर्वप्रात्म भेद न होनेसे सम ग्रकारके आदारोम ही मादरल है। 
स्थावर और जगम भेटसे आहारकी उत्पत्ति दो मकारकी है। हितकर और अद्दितह 
इन दो भदास जादार दो प्रकारका है। पान, भोजन, चर्षण और लेहन इन भेदोंते 
आहगग्का सेवन चार प्रकारका है। ससभेदसे आहारफा खाद 5 अकारका है । भद, 
रघु, झीतर, उष्ण, चिकना, रुक्ष, मद तीक्षण, स्थिर, सर, मदर, कठिन, विपद: 
पिच्छिल, क्षक्षण, खर, सक्ष्म, स्थृट, घन और द्रव इन भेदोसे आदारफे गुण बीस 
अफारके है॥ ३१ ॥ 
अपरिसम्येयविकल्पोद््यलयोगकरणत्राहुलयात्तस्ययेयेविका- 
रावग्रवाभयिष्टमपयुज्यन्ते | भूयिष्ठजल्पनाश्रमनुष्याणाप्रक्ले - 
वहिततमाथ्ाहिततमाश्चतास्तान्यथायदनुब्यारयास्याम' ॥ ३९॥ 
द्रग्योके सयोगवशसे आद्ारी कल्पना असरू्य अवारकी दे। मलुध्योके बह 
आदर अत्तरुप मकाग्के हने हुए हितकर और अद्वितकर ठो अकार्सम विभक्त ६ । 

उनका अब वणन करतेह ॥ २४ ॥ + 

अष्ठद्वितकारी द्वायोका यर्गणन ! 
तथथालोहितशालय"“शुकधान्यानांपध्यतमलेश्रेष्ठमम्ता । मु- 
ह्ञा'शमीधान्यानाम्‌, आन्तरी*्यमुदकाना सेन्ययलूयणाना, 
जीवन्तीआकशाकानाम्‌। ऐंणेय्रगसासाना, छाय पश्षिणा, « 
गोधाबविलेशयाना _ रोहितोमत्म्याना, गव्यसर्पि सार्पेपा, 
गोक्षीरक्षीराणां. तिलतेछस्थायरजानानासेंहाना, पराहुय- 

* साअनृपमृगयसानाचुलुबीवसामक्ययसाना हसयसाजलच- - 
रपिषद्वसाना, कुकटपसाजिष्किरशदुनियसानामाजमेद 
शासादमेदसा, शूद्व वेरकस्दानां सट्दीकाफछाना धार्कराटर 
क्षुवेकाराणाम्‌ । इनिप्रझुत्यपत्तिनसमानामाधशरत्रिकाराणा 
आधान्यतो2व्याणिव्याग्याताने ॥ ३५॥ 


सत्रस्थान-अ० २५ (२७७) 


बह इस प्रकार है टाट झालिचाव॒ट सब झक घान्यामे सवश्ेष्ठ पथ्य गिने जाते 
है। इसी प्रकार सये प्रकास्के छमीवान्यो्में धृग सर्वश्रेष्ठ हू ॥ जराम आकाशबा 
अट सर्वश्रेष्ठ हे । नमफ्राम सथा नमऊ ओए् है सागामे जीवन्तीका साग शओेष्ठ है। 
मसगमासोम काटे दिरणका मास श्रेष्ठ हैं। पशक्षियोंम टवा, विलेश्रयोम गोद, मछ- 
टियामे गेहित, घृताम गोघूत, दूधोर्मे गोदूब, स्थावर स्नेहीम तिल्नेट, अनृपमचारी 
जीवाकी चवीम सभरकी चर्यी, मछरियाकी चर्यमें चुदक्रीनामक मउलीकी चुनी, 
जट्सचारी पश्षियोंकी चर्नमि हस या वत्तकर्री च्वी सवात्तम मानी जाती ₹। 
विष्फिर पक्षियोंक्ी च्ीमे सुर्गेफी चर्नी, आखापन खानिवाटाम वफ्ग्फी चर्वो 
उत्तम है । मूहामें जदरक, फटामे मुनका, ईसक्े विकागेम मिश्री सवोत्तम कटी 
जातींदे । इस प्रकार स्भावमे ही हितकारी प्रयान २ भाशगेका वर्णन 
'कियागया ॥ ३५ ॥ 
अहिततमानामप्युपदेक्ष्याम । यवक'शूकधान्याना सपध्यत्वेध- 
कृष्टतमाभवनिति। सापा-हशमीधान्याना, वर्षानादेयम॒ुदकाना- 
सोपरलवणाना, सर्पपशाकशाकाना, गोमासमृगमासाना, 
कालकपोत पक्षिणा, भेफोविलेशयाना, चिलिचिसोमत्म्याना- 
साविकर्सर्पि सर्पिपामाविक्षीरक्षीराणा, कुसुम्भसनेह् लेहाना 
स्थावराणा।महिपव्रसाआनूपमृगवसाना,कुम्भी रवलासत्स्यच- 
साना, काकमद्नवसाजलचरविहगवसाना, मुलकरन्‍्दाना, 
चाटकवसाविष्फिरशकुनिवसाना,  हस्तिसेद शापादसे- 
दसा, लिकुचफ़लाना, फ्राणितमिश्षत्रिकाराणामिनिप्रकृत्ये- 
वअशितितमानामाहारप्रिकाराणानिकृष्टतमानिदठव्याणिव्या 
रायातानि ॥ ३६ ॥ 
भय आद्तिकाग्फ ठब्पाया बणन यरतई । डत्वास्पाम लव, दछामावरास्पाम 
उहतट, जेलाम यमातकी नहीया नल, नम्रकाम स्वाग नमत्र जागाम संग्मारशा साग 
अश्दिपर भोर झुपथ्य होता: | पचुवीके मानाम सोमास, प्रसियाम क्राहयपोंत 
पिर्श्याम मेंटक, मछलियामें पिरद्िम मरी, घूतोंगे मेडरा पते थाम भेटया 
दूध, स्वायर सेह्ाम माइपा तट औदेतशारी होता? । अनर्स यारी मीजरी पर्व 
अमेफी यदी मठउशिपारी घयाम पृझ्मीस्पी “पी, जया आाशाम परिभाएी 
चह्दी मोतरारी होदी६। विध्किर पर्तिद्ेप मटपारी खा व प्र रगोग्याटे 


पृ 
हु 


(२७८ ) चरकमहिता-भा० टी०। 


जानवरोम हायीकी चर्ी निदनीय होती ६ । कदाम पकौहुई मूली, फलोमें कहर, 
इसके पढायमि खाडित महितकारी दोताँद। इस अकार स्वभायसे ही झहितकरी 
द्रत्यीका वणन किया गया हैं ॥ ३5 ॥ 
हिताहितावययानामाहारविक्षाराणाम्‌, अतेभूय ऊर्मोपिधाना 
प्राधान्यत ॥ सानुबन्धानिद्वव्याणिअनुव्यास्यास्थाम । 
तद्था-अन्नशत्तिकराणाश्रेष्ठमू। उदकमाख्वासकराणां, सुरा 
अ्रमहराणा क्षीरजीवनीयानां, मासइहणीयानां,रसस्तपणी- 
याना लप॒णमन्नदव्यरुचिकराणामम्लह्यानां कुबकुटोय- 
ल्याना नकरेतोरुप्याणां, मधुस्छेप्मपित्तप्रशमनाना, सर्पि- 
* बॉतपित्तशमनाना, तेलबातश्छेप्मप्रशमनाना वमनः्हेप्म- 
हराणा,विरिचनपित्तहराणा, वस्तिवौतहराणा स्वेदोमार्दत्रक 
राणा व्यायाम स्वैय्यंकाराणा, क्षार पुस्त्वोषधातिना, ति- 
न्दुक्मन्नठढव्यसचिकसणामामकपित्यमकण्दपानासानिक्सपि 
रह्यानामजाक्षीरशोपप्रत्तन्यसात्म्यरक्तसाप्राहिकरक्त पिन्नप्र- 
शमनानामयिक्षीर्छेप्मपित्तोपचयकराणा,महिपीक्षीरत्पप्न- 
जननाना मन्दकद्ध्यभिष्यन्दकराणा,गवेधुकाप्नऊंपणीया- 
नामुदालकान्नविरुक्षणीयानामिक्षमूत्रजनना यया पुरीपज- 
ननाना, जाम्तबवातजननाना, गप्सुल्य स्टेप्पपिनजननाना, 
कुलुत्थाअम्लपित्तजननाना,मापा स्छेप्सपिचजननानों, मदन- 
फ्लय्मनास्थापनानुवासनोपयोगिना, निखत्सुस्बिरेचनाना, 
चतुरदूगुलमृदरिरिचनाना, स्नुप्प्यस्तीनणपिरेचनाना, प्रत्य- 
फ्रप्पीशिरोधिरेचनाना पिउद्धक्रिमिप्ताना,शिरीपोपिषशाना, 
सदिर कुष्ठमाना रास्तायावहराणामासलफंवय'स्थापनानों, 
हरीतकीपव्यानामेरण्डमूलशइप्ययातद्ग णा,पिप्पटीमूलदी पी - 
यपाचनीयानाहपशमनाना, चित्रकमछूदी पर्नीयगु दशा ठशोथ- 
एराणा पुष्करमुलेतिएा सासकासपार्सशलहसणा/मुल्प्तप्राह- 


42 यो हे 


सत्रस्यान-आ० २० (२७१ ; 


कदीपनीयपाचनीयानामुदी च्यनिर्वा पणीयदीपनीयच्छर्य तीसा- 
रहराणा, कट्ह्डसमाहकदीपनीयपाचनीयानाम] अनन्तासग्रा- 
हिकदीपनीयरक्तपित्तप्रणमनानाममृतासग्राहिक्रातहरदीप 
नीयश्छेमशोणितविवन्धप्रशमनाना, विल्वेसम्ााहिकदीपनी- 
यवातकफशमनानामत्तिधिषादीपनीयपाचनीयसम्राहिकसब- 
दोपहराणामुस्पलकुम॒ुदपद्मकिज्ञल्का समाहकरक्तापित्तप्रभमना 
ना; दुरालभाषित्तसछेप्मोपशोपणाना,गन्धपियट्ग शोणित- 
पित्तातियोगप्रशमनानाम्‌ ॥ ३७ ॥ 


जप हितकर जार उहितकर जाहारका चणन कस्तेदुए बस्ति आदि कम और 
आपधीम उत्तम तथा निम्ष्ट आदि ठ॒व्पाका वर्णन कर्तहं, जीवन रायनया़े 
पदा्थोम अन्न, तृपानाशक पदाथोंम जर परिश्रम हरनेयाठे पदायोप्त मद्,मीदनदायक 
पढायाम दृव, पुए फररनेवाल पटायोम मास, रचिक्राग्क पदार्थीम नमक हतययों 
प्रिय पदायोम साद्र सवश्रण्ट हू । वलफारी परदार्योग मुर्गका मास वायाद्धा 
पदायोग झुम्मीर ( मगग्मन्ठ ) का वीय कफ पित्त माशकाश डाहट पानपिनिह- 
राम पृतत, वात कक नाटोफ़ाम तट, कपनाशक कमोम वन, पित्तनाशय फोर्स 
विग्चन, पातनाञक वर्माम उस्तिकर्म, शरीरफों नम्न कर्नेवाटाम स्वेट हैंठ मरने 
बालोम कसरत, प्ुम्षल नष्ट करनेवाटाभ क्षार, अन्न पर अरुचि करने 
पालाम निन्दुकप्र सप्रधान मान जात है । स्वर पिगाइनेबाटाम कयओं 
कच्चे पे, एृठसका अध्रिय दब्याम भेटका घृत प्रधान माना जाता है 
शोकके दस्नेवाट, स्तनाम दूब बहानेवाठे, रक्तविकार और रक्तः पिन 
नाशकाम वक्रीका दूध समभ्रेष्ठ है । पित्त-यपन्अर्दकॉर्मे भेटपा हथ मिद्रा 
जनक द्रव्पामें भमका दूध अभिस्पदयारी टयाम महक दी, कूरातायारद्ध पाम 
गरेजुक धान्य, स्क्षराग्क दत्पाम उठाहफ वान्य) मृजयद्धक पटा्योम गया, मट 
पड़या परायोम जब, वायु वर्दधफ पदायोम जामुन छष पिन वड़य परटायीम्र 
तिरलेकी पट, अस्टपितयारक्ध पटायोम उस्यी, पिन कप-कागगोंप हइहट शय्म 
दमन, आस्थापन आर जनुतरासन मम मंनप्र* प्रधान माना जाता £। शाम 
शियन परनाएशोम निधायरी लूट, सूद वियताम एरडवर, सीधा रिरपर्शोर्मे 
घोदरपा दूध, शिसविरियन फ्रनेबालटाम अपामागक पंच, मित्र शस्नशत्म 
यायपिउंग, विपनाशकास मिस्‍्में शी कुप्क नाश कम्तेशलम कश के हताड 


(२८० ) चरकमहिना-भा० थी ०! $ 


कॉर्मे गाना, जायुके स्थापन करनेवाटाम आया, सथ अकारके पथ्योंम एइ 
यृष्यकर्ता और वबायुके इस्तेवाटोम एए्डकी जड़, ठीपन, पाचन फ्त्ताओम तथा 
आअनाइ-रोग-नागकमि पिपरामूल, दीपनीय और गुडके शल तथा शझोयनामकमि 
चित्तेकी छाल, सग्राहक और दौपन तथा पाचन द्रब्याम मागर्मोया, हिचकी खा, 
खासी तया पार्चमलनाशऊ द्रव्याम पोहकर मृरू, भस्मकनिवार्क, दीपनीय, पाचन 
और यम्नके हग्नेवाले एवम्र अतिसाग्के नष्ट कनेवालाम अमन्तमूल, सम्राहफ बाव 
कनागझक दीपन कफनाशक कफरक्तनाशक विवधनाशक द्रम्याप्त गिरोह ( गुदय ), 
सग्रादक दीपन वाठकुफ्नाशक हव्पाम कच्चा बेस्फर, दपनीय पाचनीय शग्राहक 
मर्वदोपद्वारक द्रव्पाम अतीस, सग्राहक रक्तपित्तनाशक दच्याम कपरगद्रा नीढ़ोपः 
और कमत्केशा सर्वोत्तम मानी जातींदे। पित्तत्पनाशरांम जवासा सर्ईश्रे्र ६। 
गक्तपित्तकें अमनररनेवालॉम दुसतभा ( यसा ) पिच और कफके उपग्नोपणयरतेतरा 
एम गयमियमु सरईझेष्ठ माना जाता ॥ ३०॥ हक 
कुटजत्वकूश्छेप्मपित्तरक्तत्धाहकीपशोपणाना, फाज्सय्यफ- 
लरक्तसंग्राहकरक्तपित्तप्रशमनाना, एसिपर्णासमाहकवातह- 
रदीपनीयद्ृप्याणा, विदारिगन्धाइप्यसर्वदोपहराणां, बला 
सम्ाहकबल्यवाततहटराणा. गोक्षरकोमृत्रक्चच्डानिलहराणा, 
हिटूगनिर्य्यास-छेदनीयदीपनीयभेदनी यानुलो मिकयातक्फ- 
प्रशमनानामम्लपेतलोसेदनीयदी पी यानु छोमिक पातर्ले- 
प्मप्रशमनाना, यावशुक स्लसनीयपाचनीयाशेशिना,तका- 
भ्यासेप्रहणीदोपाशॉघुनव्यापत्मश्षमनाना।,. बब्यादसासा- 
भ्यासोग्रहणीदोषशोपाझोानां, प्रतक्षीराभ्यासोरसायनानां, 
समप्ुनसक्तुझाभ्यासीएप्योदाउर्त्ततराणा, नेलगण्ड्रपाभ्यासो 
दम्तयछसचिकराणा, चनन्‍्दनोहस्थरदाहनिर्यापणाना राज़ागु- 
रुफीशीमापनयनप्रल्ेपनाननऊास लय जी रेदाह त्यग्टो परवेदा 
प्रनयनप्रलेपनाना, युष्यातष्टराभ्यड्रोपना।योगिना, सधू्क 
चक्षायपृष्पकेडयफण्डयवरणपउल्पपिरजनीयरोपणीयाना, बायु 


धणसज्ञाप्रधानदैतुनाममिरामस्तम्भशीनशलेहेपनप्रश्ममना- 


साम्‌॥ ३८ ॥ 


खसत्नस्थान-आ० २० (२८१ ) 


कफ पित्त और रक्तको सम्रहण चथा उपशोपण करनेवारे द्रव्योमें झूशक्ी छार, 
सग्राहक और रक्तपित्तनाशक द्रव्याम काञ्मरीकें पर, सम्रादक वातनाशक छोर 
वृष्याम पृष्ठपर्णी, वृष्य और दोपनाशक द्रव्याम विदारीकट, सग्राह्ी बलकार्क भोर 
वातनाशक डव्याम ख़ग्टी, मृतकृच्छ भर बातनाशक द्रव्याम गोखरू, छेदनीय 
दीपनीय अनुलोमकर्ता ण्यम वातकफ़नाथक द्रव्याम हींग) भेदन-ननुलोमन-भऔर 
दीपन-करत्ता एवम वात कफ हग्णकत्ता द्रब्योप अमल्‍्वेत, खसनकर्त्ता पाचनकत्तो 
अर्गाहर्ता द्रव्पाम जवासार, म्रहणीविकास्नाणक अश्राउत्त अतिथृतपान जन्य विकार 
नाशक द्ृब्पाम तक, महणीदोप ओप और जअर्नाजग्रक मामामें मासमक्षी जीगोगा 
माप्त, रसायन पदार्थोम दूध और पीकर अभ्यास, वृष्य तथा उदावर्तनाशक द्वायाम 
परिसाणसे घृत और सचतमाका सेवन, दाताकों बस्देनेवाराम और रुचिकासक पटा- 
थॉमे तेशकी मुखंम धारणकर कुछे करना, दाहनाशक लेपाम चदनका लेप त्था 
आुलर, शीतनाशक टेपनोर्म रासना और अगर, टाह त्ग्दीप और स्वेदफ़े दसनेवाले 
लेपॉम खस, पातनाडक अभ्यगों और प्रलेपाम ऊूठ, नेनात्ो हिनकारी वर्पियर्टफ 
केश कण्ड पर्ण इनको द्वितकत्तों एयम विग्तनीय आर रोपणकत्ता द्रब्पोम मुरठी, घर 
और प्राणाम चैतन्यता प्राप्त करनेवाले पदाथोंम उत्तम बायु, आम, स्तम्भ 
शीतता झट, कम्पनाशक्र द्रब्याम लम्नि सर्वश्रेण्त तथा संमार्स प्रधान माना 
जातांदे ॥ ३८ ॥ 


जलस्तम्भनीयाना, मृद्धष्टलोप्टनिर्वापित्तमुदकत्तप्णातियोग- 
पशमनानामतिमात्राशनमामप्रदोपहेत॒ना, यथाग्न्यभ्यवहर- 
णोप्रिसन्धुक्षणाना,. थधासात्म्यचेष्टाभ्यवहार सेच्याना, 
कालभोजनसारोग्यकराणा, वेगसन्धारणमनारोग्यकराणा, 
तृप्तिराहारगुणाना, सथर्सोमनम्यजननाना/मयाक्षेपोधीधृति- 
स्मृतिहराणा गुम्भोजनद॒विपाकानामेकाशनभोजनसुर्पपरिणा- 
मकराणा, स्रीपुअतिप्रसक्‍ह्न शोपफराणा, शक्रेगनिग्रह पा- 
एउयकराणा, परायतनमन्नमश्नद्वाजननानामन शनमायपोहा- 
सकराणा, प्सिनाशनक्पंणीयानामजीर्णाध्वशनग्रहणीदप 
णाना विपमाशनमशियेपम्यकराणा, पिस्ठपीर्स्याशननिनिदः 
तम्याधिक्राणा-प्रशम पथ्यानामायास सयपिध्याना। मिध्या ,लत - 


लत 
डी 


हि 


प 
ह 
आय च 


( रथर ) चरक्संहिना-पम्ा० दौ०। 


योगोव्याधिसुखानां, रजस्वद्ासिगमनमलक्ष्मीकाणां, चह्म 
चस्यमायुग्यकराणा, सडुल्पोह्नप्याणा, देमनत्यमरृग्याणा 
मयथावलप्रारम्स'प्राणोपरोधिना,विपादोरो गवछनानाम ॥३श॥। 


स्तम्मनीय द्रब्पोम जट थत्ि प्यासनाग्व द्रव्य तप्त मद्दीके देग्से बुझापा 
जल्‍द आमदोपकारक पढायोम बहुत भोजन, अग्रियद्ध जाह्मगमें गयाने मोरन, 
सेवनयोर्प कालाम अभ्यासफे अनुरूप फ्राये, आसेग्यकृत्तों उपायाम य्रयोथित 
मोजन, व्याधिकाग्शाम मरयूघादिकाफा बेग सेय्ना,भाहरके गुर्णोर्मे ढपि, मस्त ए- 
रनेम मय, बुद्धि घाग्णगक्ति स्मृति इनके मश्कमेगटमि मद्यक्ा विकार, वठिलतासे 
पचनेयालाम गुरु मोजन भलीग्रकार पचनेदाटाम एक्‍्समय मोशन राजपच्माका 
रकॉमे मथुन, नपुसककर्त्ताआम शुक्नने वेगको गेफना आगे छृणा परनिवालम 
सा उसता भोनन जायु घठानेवाटाम उपवास प्ृशता मस्तेवालग्म सवासमतर 
ओनन ने मिरना, गदणीगेगऊर्चा परदाथोम जअनीर्णमे भोचन शर््रविषमय्र णाभाष् 
विपममालन, रु आडिक निद्धित “्याथि कनंपाटाम मछदड़ी दूप आदि पिेद 
द्रस्योक्ा एक्समय सेवन करना, दिलकृत्ों पदाथीम शान्ति, गये प्रशारफे ॥१शपोर्म 
शक्ति से अधिक परिश्रम गेगकारसाम आदारविद्रास्फा अद्यित योग, सरभ्मी 
कारकोम रजस्वरागमन, आयुवद्धफोम अद्मचर्यपपालन, पुदुपाययारकरोर्म हृदपपत्थ, 
जवृष्योम मनी स्पृर्ति न दोना, आ्रणस्नेवा्टॉंम रामथ्यसे अधिक योगा 
करना, रोगपड़ानेवाहाम विपाद अथान माना जावा ह॥ 3९ ॥ 


स्ानश्रमहराणा हर्ष प्रीणनाना, शोक शोपणाना, निव्ीनि 
पुष्टिकराणामतिम्यम्स्तन्डाऊराणा, सर्यरसाभ्यासोयलकरा- 
णामेकरताभ्यासोदोयल्यक्राणा, गर्भशल्पमनाहार्य्योणामत 
सीणैसद्धार्याणा, ब्रालोमदुर्मेपजीयाना, उछोयाप्पानों, 
गर्भिणीतीरणोपधव्यायामयजनीयाना, . सोमनम्पगर्भघार- 
काणा, सप्तिणतोदुश्चिपित्त्वानामामोपिषमयिति त्थाना, 
यपरोगेगाणा, उुछदी्धंरेंगाणा.._ राजयदमारोगसमृहानां, 
घमेशोध्नुपड्टिणाम्‌ ॥ २० ॥ 
परिष्षम झमेशरम समान औील बहनिशेशम हैई, ओपशयनीओंम प्र 7७, 
पुफवर्तीभीष सहोच लिद्ाशार्पोम पतला, हड़ाआश मे निद्रा, मट्राहर।& 


सूत्रस्थान-ञअ० २० (२८३ ) 


रसोफा अभ्यास, दुबल कर्ता पदाथोमि एक्द्दी ससका उेवन, जनाकर्पणीयोम गर्भगलप, 
वम॒नके पाग्याम अजीणे, स्व आपधास चिकित्सा क्रनेयोग्योमें वाटक्ष, याप्यसा 
ध्योम घृद्धपरुपाक़े रोग, तीएण आपदधिम व्यायाम प्रर्पष संगम इन सयस बजनी- 
योम गर्भवतती खी, गर्मघाग्णम मनकी प्रसन्नता, दुश्रिकित्स्याम सनह्निपात, विर्द्ध 
चिफित्साम आमचिफित्सा, गेगाम ज्वर, दीवेरोगमि उठ, रोगसमृद्राम रानयक्ष्मा, 
अमुपगी गेगाम गनयद्ष्मा प्रधान मानेजातेहे ॥ ४० ॥ 
जलाकसो«नुशस्राणा,वस्तिस्तन्त्राणा, हिसवानोपधिभ्षमीना, 
मरुभ्रारोग्यदेशानामनृपमहितदेश्ञाना, निर्देशकारित्वमातुर- 
गुणाना,सिपक्चिकित्साद्ाना,नास्तिकोवर्ज्या नालल्यक्रेशक- 
राणामनिर्देशकारित्वमरिष्टानामनिवेद आत्तेलक्षणाना, योगो- 
वेद्गुणाना,विज्ञानमोपधीना/शाखसहितस्तक-साधन।ना,सम्प्र 
तिपत्ति'कालज्ञानप्रयोजनानामनुद्योगोग्यवसायकालानिपत्ति 
हेतना,टष्टकमंतानिे सशयकराणामसमर्वताभयकराणा,तद्विय 
सम्भापाचुाछब ईनानामाचार्य्य शाख्रतंधंगमहतृनामाचुवदा3- 
मृताना सद्रचनमनुष्टेयानाससम्पद्धयचनसग्रहणसाहिता 
ना, स्वेसनन्‍्यास सुस्रानामिति ॥ ४१॥ 
उपणस्तोम जटीका पचस्मोम दरित, जीपधियाऊे पोग्य भूप्तिम हिमारस परे, 
आरोग्यदेशाम मद्भमि, लीपधियाम सोमएता, जद्वितयारी देशाम अनृप दंझ, 
रोगीके शुणामें वद्यरी आनाका पाटन, चिकित्सा चार पाटाम वैद्य वर्ननीयाम 
नारितके, कटशकत्तासाम-टोम, झुत्युक्रे टक्षणामनरोंगीयी कवास्यता आगक् 
एक्षणोम-सस्थिरता, वैयो; गुणाम उचित रीतिपर प्रयोग खाना, नि'सशयक्ततों 
भाम-वद्य समृह, आपधियोम-दितान साथनाम शासविदित युक्ति, कारमान्रे- 
मयोमनोम-उत्तमगान समयनाशथत दृतुजाम याएय; नि सूट दशागयाम्र प्टपमता 
€ जानपारी ), भपयारयाम अमस्खता, घुडिवियदय्ाम स्वाध्यायिषामें शाखा 
सयरता, शाखमाननेके हेसुभाव जायापे, असूतामें आयुबेठ, यरनेपोस्प पाषाम 


सत्पयपयम घोहना सथ मरहसे आदत यानेवाहमें ना दिया घाव? परना 
पामानेडशागज्षाप पयाग प्रधान मादा कि ४२ ॥ 


ज् 


( शेट८ ) चरकसद्दिता-भा० झी० । 


भवन्तियात्र । 


जय्याणांशतमुद्दिष्टंयद्द्विपयागदुत्तरम्‌ । अलमेतद्विफाराणा 
विधातायोपदिव्यत्ते ॥ ४६ ॥ समानकारणायेःयीस्तेपांधे्ट 
स्वक्षणम । ज्यायस्त्वकाय्यकारिलेजरत्वचाप्युदादतम्‌ ॥ 2३॥ 
इस गकार १८ प्रधान २ वार्त्तामाका केषन फिया गया है सो रोगशालिए: 
रिये इन एक्सी यावन मथान याताफा जानना ही बहुत ६। हलेस समान का्यरशों 
द्रग्याम श्रेष्रके छक्षण और मधातता तथा कार्यफारिता और निफ्रश्या क्यत हर 
औीगई हूं ॥ 2२ ॥ ४3 ॥ 
चातपित्तकफेम्यश्रययत्पशमनेहितम। प्राधान्यतश्न निर्दि्टेय- 
दृधाधिहरम॒त्तमम्‌ ॥ ४४ ॥ एतत्रिशस्यनिपृणच्िकित्सास 
स्प्रयोजयेत्‌ । एबकतरन्सदावेद्योपसकामोसमउनुत्ते ॥ 2५ ॥ 
पथ्ययथानपेतयअच्चोक्तमनस पियम्र । यज्याप्रियमपश्य थनि- 


- यतनन्नलक्षयेत्‌॥ ४६ ॥ 
यात, पित्त, कक्रकी यानित फरनेवालाम द्विकारी नीर अधान हवा शंगतिव्राग्क 
ट्रव्योंका घणेन क्रिया गया है | घुटिमात देययो ये सर गिपप स्मरण रघा़र 
चिफ्त्सा करना चाहिये | इस सवार करनेसे बे प्र, सब भी! वामगो असी 
अकार म्राम दोताँ; । जो पढाये पुरुषरे डिये सात्म्य ( डप्रयोगी 2 और मनतों 
'द्विवकारी फटे गये ४ उनको पथ्य समझना चाहिये । नो अमाक्तप शारे एंफप्प 
उनकी मार ध्यान मी देना नहीं चादिये ॥ ४० ॥ ४” ॥ 55 ॥ है 
मानाकाछफियासामिवेहदीपगुणान्तरस । प्राप्पवन्दिटेठय- 
न्तेतनी सायास्तथातया ॥ २७ ॥ तस्मात्यसातानदए्टर्त- 
पामात्रादिराभय । तदपेक््योभयकर्मप्यों-पसिद्धिमित्ठतासटा 
मापा, काट, रिया, देश हद, टोंग जार ग्रग अधि शादा डानय अ्िस 
पर पध्प औए दितगर रपध्य होमातर । इसी रेप सब ढापाठ़ा खमात माण सारि 
पि्ाहर उपयोग करना सोहिये। मिीडिटम रसतेगटे दयाहा इनसे सर बाजारों 
वियारकर ही विफिस्सोप्पटनी साहिय श ४०॥ ४४८ ॥ 


खबस्थान-अ० २० (२८५) 
अग्रिवेशका प्रश्न 


तदात्रेयस्थभगवतोचचनमनुनिश्मस्यपुनरपिभगवन्तमात्रेयम 
मिवेशउवाय । यथोदेशमभिनिर्दिष्ट, केवलोहयमर्थोभगवत्ता 
श्रुतस्तवस्मामि । आसवद्वव्याणामिदर्नीलक्षणमननिर्सक्षेपे 
णोपदिव्यमानशुश्रुपामहेइति ॥ ४८ ॥ 
आतेय भगवानका यह सम्पूण उपदेश सुनकर अग्रिवेश कहने लगे कि है भगवन। 
जिस २ बातकी जाननेकी हमसे इच्छा की वह सय आपने क्ृपाप्रर्वक निर्देश का 
दिया है। अय हम आसदद्भव्याकी प्रकृति और रक्षण विस्तारपृर्वक सुनना चाहें, 
क्रपारर उनका भी विस्तागपर्वक कयन कीजिये ॥ ४९॥ 
तमुवाचभगवानात्रेय. । धान्‍्यफलसारपुष्पकाण्डपत्रन्यचोंभ- 
वन्त्यासवयोनय अभिवेश | सम्रहेणाप्टीणर्करानवमास्तासुद्र- 
व्यसयोगकरणतो<«परिसग्येयासुयथापथ्यतमानासवाना च- 
तुरशीतिनिवोधसुरासीबीरतुपोद करमेरेयसेदकध/न्याम्लपड्‌ 
धान्यावासवा । मृद्दीकाखज़रकाञ्मर्यधन्यनराजादनलूणशु 
ल्यपरुपाभवामलकमृगलण्डिकाजाम्ववकपित्थ-वकुछ-धद- 
रकर्न्धुपीलुपियालपनसन्यग्रोधा ख्वत्यएक्षकपीतनो दुम्पराज- 
मोदश्रद्वाटकशखिनीतिफलासवा पडूविशति । विदारिग 
न्धाश्वगन्धाकृएणगन्धागतावरीश्यामात्रिवृदन्तीड वन्तीजि- 
स्वोरुमुकचित्रमृलरेकादशमृलासया, । झालग्रियकाखकर्ण- 
चन्दनस्पन्दनसदिरिकद्रसप्तपर्णाझुनासनारिमेदर्तिन्दुककि- 
णिहीशमीशुक्तिशिंगपाशिरीपवज्जुलूपन्धनमधूक पारासना 
विंशति ॥ ५०॥ 


सह सुन भाभय भगयात जहनलगे कि है अधिवेश  धान्य पूछ, मूठ, सा, पर 
डँडी, पत्र, छारट इन आट बरलुभासे आस पता सीर नरम पटार्य कषासा घ्ननिया 
गसाद हू। ह्‌त दब्याज़ पररपा संपाग विधपरम उ्स्श्य भासाय घने सशलई जम 
चौरामी ८४ प्रकारफ सास उनम जी परय्प माने जो है। हूस आगरा सुग, 


( २८5 ) चरफसंहिना-मा० टी०। 


सोरीरक, मेरेय, भेदर, घान्यास यह छः अकारके आगब धानन्‍्योे अन्न दतेह। 
मुनरा, खजूर, काओ्मीक़े पर, धामन, फिरनी, केसकी फुल, पाट्या, हरहे, आमडे 
चहडे, जामुन, कथे, मीहसरी, येग, जगलीबेग, अप्रेट, मियाट, कट हर, यडके ए० 
पीपहफे फड, पिर्खनेके फर अमाड़ा, गूटग, अगमोद, सियाड़ा, शारिनी यह २६ 
उच्यीप पकारके आसव फरासे मगर दोतेक्षआल्पर्णी,मसगघ,सुदा ना, तावग, काया 
निशोय, छाठ निधोय, दती ट्रवती, सिने, एंड, चिय्रक, इसके प्ररासे १) ग्याय 
प्रकार भासवे बनसंद। घोर विययु, अस्यय्णशाल, गक्तचटन, निनस, खेर 
खेत सर, सप्तपण, जनन, विजयसार, अरग्मिद, तिदुक, किंयण दामोशृक्ष, की, 
औीश्म, मिस्‍स, अग्मोफ़ धन्‍्वन महुझा, इन बीस मयारके सक्षाऱे सारे ३० घी 
अपासके आमब सन्तेंह ॥ ०० ॥ 
पद्मोत्पलनलिनऊुमुद सोगन्धिऊपुण्डरीक्शतपत्मधक प्रिय- 
टूगुधातकीप॒पदेशसा' पुप्पासबा, । इश्च॒काण्टेक्षइक्षुत्ालिका 
पुण्डकचतर्धा फाण्डामया । पटोलताडापन्रासगोद्रसबत्त | 
त्तिह़फलोभलवाटुफफ़प्रकचतुर्थास्थगासयाभवनित । णर्फ 
रामवणुकछय । दस्येधामासयानामासुतत्वादासयसज्ञाएसमे: 
पामासयतानाचतुरणीति परस्परेणासस्शट्टानामालयद्रब्याणा- 
मुपनिर्दिटा । उव्यतयोगपिभागस्त्येपाथह्ररिकर पसस्फारकध्थ 
अथास्यवोनिसम्फारसस्ट्टताशआसया स्थकमफुरवन्तिसयोगस- 
स्फारदेशफालमानादयश्वभाव्रात्तेपातेपामासवानानेयेसमुप- 
विव्यन्तेनत्तत्कार्यममिसमीक्ष्येति ॥ ४२ ॥ 
कमट, उतर, नहित,ए मूठ ऊद्भाग, पुरुभीष, छत्रपप्र, मुण्णा पृठ, निधुरे 
बूठ, घर्यरे पृ देती (०देगअयारों शी भासा बलेड। परोटपय भीर 
अ्पदारीक पत्रोमि * ही पषार्प आखब पनवढ़ । ईए, फीडठठु रप्यारियाँ, प्रर॑क, 
ये था ४ प्रगारदें प्रावर ऑच्यींस पर्तेट। निश्यफगेग, ए्टरादर, सुभारी देते 
थार ४ एर्पीकी ऐाठये पार प्रयारत भायर परेव६ । शर्गों शपगाया एक ? 
सहाहया यगादि। इन आसगदी उस * पदयोम ब्पाल रन और दबाए निकट 
फगममे सास महा ३ इस मज्ार ८४८ चीसमी प्रड़राग्पे जागोकिा उपदेंष किया 
चंदा है। इृप्प विशके संगोग, रिमास। पतला भए सस्काररि एपसे झ्एशव अपर 
कण्णीफ धंजूपा" भनेर मपधरे मगुग बाहे॥) संपोंग, सरशागग, 27, का, 


। 


१ 


सूतस्थान-अआ> २५ ( २८७ ) 


मात्रा जाह़िका विचार करके हो आसवोंका उपयोग करा चाहिये। इस ग्रकार जोर 
आसय जिस २ प्रकार जिस २ पद्ार्यसे बनता उसका यवोचित वर्णन किया 
गया है ॥ ०१॥ 
मवतिचात्र । पे 
टउपसहार ! 
मन शरीराभिवलप्रदानामस्वप्तशोकारुचिनाशनानाम। सहर्प 
णानाप्रवरासवानामशीतिरक्ताचतुरुत्तरेषा ॥५९ ॥ शरीरयो- 
गप्रक्ूतोौसतानितस्वेनचाहारब्रिनिश्वयोय । उद्याचयज्त.पुरु- 
पादिकेःस्मिन्मुनिस्तथाग्याणिवरासवाश्वद्डति ॥ ५३ ॥ 
इत्यन्नपानचतुष्केयजः पुरुषीयो5ध्याय समाप्त* 
इस यज्ञ पुरुपीय अध्यायम मन, शरीर, भप्ति और बट घढानेशने भर निद्रा, 
शोक तथा अरुचिको नष्ट करनेवाले हर्पफे उत्पन्न करनेवाले ८४ चीरासी आमर्षोक्ा 
यर्णन किया गया है तथा झआरीरकी रक्षाफे लिये सब प्रकारके जाहार भीर उपाय 
यथ्ोचित रीति पर महाप आनेयजीने वर्णन क्यिंदे॥ ०२ ॥ >|3 ॥ 
इसे श्रीमहा चिरक ० १० गमभसादपैय ० मापारीफार्पा यर पुरपाथा 
नाम पर्वावज्ो॥्याय ॥ २५ ॥ 


पड़्विशोष्ध्याय: । 
ज-३-- 
अधथानआतन्रेयभदकाप्यीयसध्याय व्यारयास्वाम टवतिहस्माह 
भगवानात्रेय । 


अब हम आध्रेयमद्रकाप्यीय नामझे अध्यायरी यागया परतदेमसा आाग्रेय 
भगवान सहने लगे । 


अनेक ऋषियोके अनेक मन 
जात्रेयोभद्र॒काप्पश्चवशाकुन्तेयस्तयेयच । पृ्णरिपश्षेयसोहिल्यो 
हहिरण्याक्षत्रकाशिक ॥ २॥ ये कपारशिरानामभरद्ाज सचा- 
नध । क्षीमान्याय्पॉविद्धेशालासनिमतायर ॥*%॥ 
निमिश्वराजापेदेहोबरटिसमसमदहामीति । काड्ायनध्रराहीरों 
हक 


( २८८ ) चरक्सहिता-भाश> टी० । 


वाशीफामिपजावर, ॥ ३॥ एतेश्नुतवयोइद्धाजितात्मानोमह- 


पेय । बनेचेत्ररथेरम्पेसमीयविजिहीर्पवः ॥ ४ ॥ तेपातत्रोप 
विष्टानामियमर्थवततीकथा । बम्नवार्थविदासम्यक्रसाहारति 


निश्चये ॥ ५॥ 
एक समय आपध्रय भद्वाप्य शाइन्तय पृर्णाक्ष, माहल्प, श्ष्ण्पाक्ष फीविफ, 
महात्मा उमाग्शिग भारद्वाज बुद्धिमानोमं श्रेष्ठ श्रीमात राज वार्मोरिद, तिभि, 
राजपि वेदरह, विश्वाल्ठुद्रि, बड़िय, फाकायन वाह्यीक ( वैधाममे श्रेष्ठ ) यह 
सम्पृर्ण विद्याम ओर जायुम बृद्ध, नितेन्द्रिय, मद्दात्मालाग, रमणमरनेयोग्य चप- 
स्थ ममृति स्थानामें पिच्चण उर्ले हुए एक स्थामम एकग्रित हुएू। उस गंसम इन 
ऋषियोकी समाम उ्साहार सम्मधी मिद्वास्त निश्चय सर्ने्े लिये आास्दोटन 
आरम हुआ आ २॥ २॥ ३॥ 4८ ॥ ५॥ 
एकएवरसटत्यवाचभव्रकाप्योयप थ्चानामिन्द्रियाघोनामन्पत- 
मजिहविपयिकभावनाचक्षतेझुशछा । सपुनरुदकादनन्य 
डति ॥ ६॥ 
मयम सद्रकाप्य योर कि रस २ एक प्रकारका द्ीताई । कर यह ग्य सेप मया- 
रके इन्दियायोंम किद्माग्राद्य ह जार मिप्राच्ठिय मठीय है इसटिये इस मरके ऐीए 
आर मई वरमु नहीं ॥ 5 ॥ 
द्वीरसापितिशाकन्तेयोमाह्मणदर्शेदनीय श्ोपश्मनी य क्षति ॥७॥ 
गह सुनकर झाउ स्तप आह्मण यनेएगे कि रख ही मणाा दीहांद। 2 छैह। 
चर्ता २ उपशमनसनो ॥ ७॥ हर 
प्रयोस्‍्साइतिपूर्णाक्ष मोहल्यज्डेदनीयोपशमनी यो साधार णा 4॥ 4) 
पृर्णाभ मीटस्प कदनेरय झि रस धीते अपारता हीसाँ 2 छन्‍त-६ भोयन ) 
| ६ शगनयत्ता हे गराभारण ॥ ८ ॥ 
चरपारोरसाइनिद्िर्पाक्ष पीशिक स्पाउुितिश्नस्थादरगशितेस 
अम्पादरदिनक्षास्याइहितयति॥ ९॥ 
द्िएपरीरिय कहनेटस कि दिशफा स्वाट, अभतििवर खाट, अदिएशर आए 
जीर दितरर अमस्पाद न भेणरों € भार मराखा रस ६ ॥ * ॥ 


खत्रस्थान-अ० २६ ( २१८९ ) 


पश्चरसाइतिकुमारशिरासरद्ाजोमौमीदकाभसेयवायवीयान्त- 
रिक्षा" ॥ १० ॥ 
ऊमारभिरा भराज कहनेटगे कि भीम, जादक आग्रेय, वायब्य, आस्तरिक्ष इन 
भेदासे ५ पाच प्रफारका रस हीोतांदे ॥ १० ॥ 
पड़साइतिवाय्योंविदोराजपि गुरुलघुशीतोप्णस्निग्धरूक्षा ॥२१॥ 
शाजर्पि वायोविद कटनटगे कि, गुरु, रुघु, औत, उष्ण, त्निग्व, #क्ष हम भेरासे 
रस $ छः; प्रकारका होताँह ॥ २९ ॥ 
सप्तरसाइतिनिमिवेदेहोमधुराम्ठलव णऊदुकतिक्तकपाय- 
क्षारा ॥ ११॥ 
निमि बदेह कहनेल्ग कि गम ७ सात प्रकागफे होतह । जगे-मधुग, अम्ल, रण, 
कट, तिक्त, कपाय, क्षार ॥ १९॥ 
अष्टोस्साइतिबंडिशोधासागवोसघुराम्ठलूपणकटुतिक्तकपाय- 
क्षाराग्यक्ता, ॥ १३ ॥ 
बडिग वरामारगर कहतईँ कि मउग, अम्ल, एयण, तिक्त, कड, कयाय, क्षार और 
व्यक्त इन भेदासे रस आठ प्रकारफे ह॥ १३ ॥ 
अपरिसएयेयारसाइतिकाड्शायनोवाहीकमिपगाश्रयग॒णऊर्म 
सस्कारविशेषाणामपरिमेयत्वात ॥ १२ ॥ 
फाकापन कानएग कि रस अपग्सिग्व्यप हैं फ्पाति आयुवदाश्रेत ग्रणमम) 
सरकार विईपासे अतरूय कल्पना द्ीसकर्तीह ॥ २४ ॥ 
पड़ेयरसाइत्युवाचभगगानात्रिय पुनपस मधुराम्ललबणकटु- 
निक्तकपाया । तपापण्णारसानायोनिरदरकम् | छठनोपशम 
नेंद्रक्मंणी। तयामिश्रीभावात्साधारणलस्बाद्रस्वाइुताभक्ति । 
होहिताहिताधभातरं। । पद्रमषाभूनविपारास्त्वाक्षया ॥ १५॥ 
इस पर भगवात पुनवस आध्रयने कहा कि नहीं रस छ्दी अशारग दीम६ । सैस- 
मदर, जगट खिण पट तिता यषाय आग हैने छत्ते स्माए पारण शर ह# ॥ 
मेडन और उपणमन पह ग्साते दो एस ६॥ र_ संद ग्योगे शिए घाहवर सापारण- 
ल्‍् 


(२९० ) चकसंडिता-भा० दौ० । 


नाग दो खाद मान गये है। * खाद जीर २ जखादू हितकर जीर सद्विकर यह 
दी प्शाग्के ग्सोंके प्रभाव होतह। और पाये मद्मामृनोंक विकार रसके आश्रप 
माने जाते ६ ॥ *० ॥ा 
५ 6 हब अप का बे 
प्रकृतिपिक्रतिविचारदेशकालबशास्तेपुआश्रयेपृद्रदयसक्षफ्प 
गुणागुरुलघुशीतोप्णल्लिग्परुक्षाया, ॥ १६ ॥ 
बह आश्रय-प्रक्ृति, पिफ्रोति विक्रार देश काएक बैठा मान जावे £। विर वह 
दब्यनामफ आशय ग्रुझ, लघु शीत, उच्ण, रूश्न भादि, गुणोे आश्रपी 
भूत ह॥ १६ ॥ 
क्षरणारक्षारानासोरसो2व्यतदनेकरससमुत्पन्नमने करसंकटु- 
कलवणभपिष्टमनेकन्द्रियार्थलमन्यितररणाभिनिर्ईत्तम्‌ ॥१७॥ 
क्षरण इनिसे क्षार कहा जाता है इसट्ये यद रस नही द्र्ब्य 4 फ्पारि वह 
अनेयः प्रकारके रगासे प्रकट होता । इसीलिपे क्षतेक स्सयुक्त ह किंतु भारम फर 
और हयण उस अधिकतास अतीत दाता है । क्षार रस अनर स्‍िपासे युक्त 
अर करणमें उत्पन्न होता; ॥ *०॥ 
अव्यक्तीभापस्तुपलरसानाप्रक्ततावनुरसअनु रसल मन्यितेवा 
छुठ्ये ॥ २१८ ॥ अपरिसख्येयल्रपुनरतेषासाश्षयादीनासाबाना 
फिशेषान्ना ली यतेनचतस्मादन्यत्यमुपपचते ॥ १९ ॥ 
कस अपनी प्रशतिम्र तया झनुरसद्रत्पोधें मिाहुआ रहा हमसे मातम नं 
दोताँ4 ॥ *” ॥ दस रगेंकि आखिस अमस्य द्राय £ शसाडिये अभ्रिपा मंरम ग्य 
भी अगरय प्रकारे दामगर्नर । पराजु रंग रगेरी रालोद भे गेजकों औत्र वहीं 
होगा ॥ १९ ॥ २ हु 
परस्परसंसष्सयिष्टयाश्ननैयासनिद्रनिगुगप्रकृती ना मपरिस 
स्पेयत्ायभवाति । सस्साक्षससुष्ठासारसासावमापदिदार्तियु- 
म्िमन्त, ॥ २०॥ 
दंग झफ़ार पारदर विद सोपोग दावत और अपहय झपराक्रि दलों रेगे 
अमराए शीत भी सुण, प्रति रथागगे 5 0 प्रवारप ही होगें! । हर्शाशिण 
मुट्टिमानाने गुण, अशृतिते संधागस भगरव दल पं भी रसापा कम भँयर 
नही कह कै २० 


सूत्रस्थान-अ० २६ (२९१) 


तथ्चैवकारणमपेक्षमाणा'पण्णारसानापरस्परेणासंसष्टानालक्ष- 

णपृथम्खमुपवेक्यामः । अग्रेतु तावद्रव्यभेदसभिप्रेयकिशिद- 

सिधात्याम । सर्वद्व्यपाथभोतिकमस्मिन्नेवार्थेत्येतनावद 

चेतनश्व । तस्यगुणा'शब्दादयोगुवादयश्चद्ववान्ता:। कर्मपत् 

विधमुक्तवम्ननादि ॥ २१ ॥ 

श्मी ल्यि कारणाकी अपक्षा फरतेहुए 5 उदों रसाके द्वव्यादिकारी सहकारि- 
तासे अलग २ लक्षणोंक्ीं कहतेंदे । एवम्‌ द्रव्यमेदका आश्रय टेकर रमाके गुणोको 
कहतेँदे । सम्पूर्ण द्रव्य पाचमोतिक है फिर इनके चेतन ओर अचेतन मेदसे 


दो प्रकार है। किर उनके गुण शब्दादिक और गुरुआदिक द्रवपर्यस्त होतेंदे | एपम 
पाच प्रकारका वध गादिक कम है ॥ २१ ॥ 


पाथिवादिद्रव्यो के शुणकर्म । 
तत्रद्वृव्याणिगुरुखरकठिनसन्दस्थिराविषदसान्द्वस्थूलगन्धगु 
णपहुानिपार्थिवानितान्युपचयसदघातगौरवस्थेय्यंकराणि श्र 
उन द्वव्योर्ति गुझ, सर, कठिन, मद, स्थिर, विषद सामद्र, स्थृल भार गंध ये 


गुण पार्थिव ( पृथ्वीमम्बन्धी ) हार्ट । पाथिव ठब्प झरीरकों पुष्ट, कहिन, भ्रुरुता 
आर म्थिरताके करनेवारे द्वोतद ॥ २२ ॥ 


उव्स्तग्धशीतमन्दमसड्ापिच्छिलरसगुणपहुलान्याप्पानितान्यु 

स्ेदलेहबन्धविष्पन्दभ्रह्मदकराणि ॥ २३ ॥ 

जो द्रव्य द्रव, ल्लिग्य, शीत, मन्द, मदर, पिच्छिट, सर तथा स्सगुणप्रघान होन६ 
उनका जलीयद्वव्य जानना । जर्लीयद्रच्य-य्छ्द, म्निग्पता, यथ, विभ्यर जार 
आह्हादता करनेवारे है ॥ २३ ॥ 

उप्णतीलणसूध्मलपरूक्षत्िपदरूपगुणयहुलानि आम्नेयानिता - 

नदाहपाकप्रभाप्रकाशवणकराणि ॥ २९ ॥ 

भी ट्रव्प उष्ण, तीःण, सृर्म, लग, सूप विपट, एय्म रूपनगुग-पपरान होस्ट 


उनकी भामेय जानना । आम्रेय टब्य-डारीर्स झाट पात्र थमा, अयारा भोर गण 
परतं( ॥ २४ ॥ 


लघशीतरुक्षयरप्रिपदसद्मस्पशगणपहलानियायदपशनिता- 
निराध्यग्लानिवियास्वेपधलापयरराणिक ९५ ॥ 


(२९२ ) चरकसटदिता-भा० टी० । 


ना उ्र््य 7प, शीत स्क्ष, गा विपद सहमत जोर सगमगुगप्रवान हाई उस 
प्राओभिय आइना । वायबीयिद्रव्य-रू्पता मरयनि हियार, विपदता सथा ह्पू 
ताफी फर्तें; ॥ २० ॥ 

मदुलघसृध्मस्छक््णशब्दगुणयहुलान्याकाशात्मफानितानिमा 

देवसापेय्यलाधवकराणि ॥ २६ ॥ 

जी ह्ब्य सदू, ला, सक्ष्म, झरत्ण और शनतगुणप्रधान होत॑द गह आयगगीय है । 
आायाशीय द्ब्य रूदुता, पित्त तया छपुताका मर्ग्तेंह ॥ २६॥ 

अनेनोपदेशेननानोपधिभृतजगतिकिश्िदठव्यमुपलभ्यते । 

तायुक्तिमथंथ्रततमभिप्रेत्यनचगुणप्रभावादेबकार्मुकाणिभ- 


बन्ति ॥ २७॥ 
इस नियमसे यह सिद्ध है कि ससारम सत्किित्‌ बस्‍सु ६ उन रप्म ही भागवत 
दोताए । फर्पृण द्वग्य उक्त गृण भमायसे ही सार्यक्ता लहीं दते किययु यूक्ति, अर्थ, 
योगविशेषकी अपेसाे दी फ्रापक्सा उहिंद ॥ २७ ॥ 
एव्यागिरिव्व्यप्रभायाद्रणप्रभायाचनस्मिस्तम्िन्फाडेततद- 
पिष्टाममासाथनाताशयक्तियत्कुर्वर्तितत्कमंयेनफुयस्तितड़ी 
स्थे, य्रऊर्बन्तिततधिकरणयदाकुर्यन्तिसफाली यथाकृयस्ति 
सउपायायत्माधयन्तितत्फलम्‌ ॥ रद क 
गाग्पृण 25१ 2प्पक ममावज, गुणा प्रभाग आर टष्पगुजा वापस दरयासमंर 
संयोजित रीति व प्रयाग फरनमे भी शाप मर उसया य पर 785, लय #िणय 
द्वारा करते उसका बी बदन जाए लिये ग्मंध परतर एसश) गाल केंद 
प्रसमू जिय अकार पर्स उसका उपाय गेल शा समड़ागा जे गिद दोहाई 
गो पे" म११९ ॥ २८॥ 
इसों के दियसुप्की सरया । 
भदक्षेपानिपष्ियिधिपिक योठ देश या ठप्रभायाज> परदे क्या: 
मं, ॥ २१ )| 
रो एम्दीवि >> ते, कह भर प्रशारिदप 7 $ किम अशार दी उन! 
शा्ग शत बरह१ ॥ १५ ४ 


खन्नस्थान-अ० २६५ (२९३ ) 


स्वाटरस्लाठिभियोंगशेपैरम्छादय प्थक्‌ | यानिपथ्रदशेतानि 
उव्याणिहिरसानितु ॥ ३० ॥ एथगम्लादियक्तस्ययोगोपँ 
एथग्भवेत्‌ । मधुरस्यतथास्लस्यलवणस्पकटोस्तथा ॥ ३१ ॥ 
त्रिरसानियथासस्यद्रव्याण्युक्तानिर्विंशति. । वश्ष्यन्तेतुचतु- 
प्केणद्रव्याणिद्शपश्चच ॥ ३५ ॥ स्वाह्म्लोसहितोयोंगलव- 
णाये पथग्गतो। योगशेपे पृथक॒यात चतुप्फरससरयवा॥३शा 
सहितौत्वादुलबणोतह्वत्कट्रादिभि पृथऊ्‌ । युक्तोशेपे.पृथग्योग 
यात स्वादूषणोयथा ॥ ३४॥ कट्ठायेरम्ललवणोसयुक्तीसहि 
तोपृथकू । यात शेष पथग्योगशेपेरम्छकट्तथा ॥ ३५ ॥ 
यज्यतेतुकपायेणसतिक्तालवणोपणी । पटतुपथअरसान्याहुरे 
फैकस्थापवर्जनात्‌ ॥ ३६ ॥ पट्चेवेकरसानिस्युरेकपड़ूसमेवतु। 
इतिप्रिपष्टिउरब्याणानिदिष्टारससख्यया ॥ ३७ ॥ त्रिपष्टि, 
स्याच्वसग्येयारसानुरसकल्पनात। रसास्तरतमाश्यातासर या- 
समिपतन्तिहि ॥ ३८॥ 
मधुर सादिक जो छ रस है उनमसे स्वादुग्सका अम्ट आदिये संग हो सोबा 
संयोग फरनेसे पाये प्रकार होतेद। मस संधुरम्ट, मछुग्टवण, मधुग्तिक्त, मधुग्फद 
मथुग्कपाय। एवम अम्ल्रसका टी दोसे संयोग क्याजाय तो चार प्यार दतेंद। 
जते अम्लल्वण, अम्लतिक्त, अम्लकट, अस्टकपाय यह चार प्रयाग हुए, क्योकि 
अम्ल्मधुर पहिएे पाय प्रकारोम आजुओा ६ हसटिये छ ग्सामंसे एक रस दस 
दूसरेफे साथ मिटानेसे मिस रसया मिलान किया जायगा या परम दोनसे पाये 
पकारके होते । दूसरे रसफ़ा मिलान फरनेसे चार प्रकार रह जानेंद । इसी ग्रवार 
एबणग्गया मिलान करनेसे तीन पक्मार होमेंद । निकग्सया म्रिरान झरनेगे दा 
प्रकार होते ह तथा फटुग्स केबेछ एफ प्रवास्या रहताता है । इस प्यार सं मिरा 
१७ प्रयाग्फे एुए। तीन तीनपे मिरानिस मछर ग्स 4० प्रकार्पा धम्टर्स * पका 
रफा, टर्णरम हे प्रशारदका! होता£ पद्म दित्तरस २ भ्रयणवा हुआ। सल मिटयुर 
२० प्यार प॥ धार चारक सयागर मेहर रस १० अकारवा, भगठ रसद्यवाररा 
सारण ग्से ६ प्रयाग्पा इने सययों जाइदेनेगे *० हातँ८।पाय पराथरे दा । 
मधुर » मपारपा, अमर है प्ररारशा डोनारों मितानेस ६ बयार दुए 4 शहर है 
गयारों है एर्रिल फरनेसे १ गए हुआ एरम मर शाह मुगपरसरों सस्य २ 


( २६२ ) चरकसंहिता-मा० दी० । 


जो द्रव्य छघु, शीत, रूक्ष, ख़र, विपद, सक्षम जोर स्पर्भगुणप्रधान होंतेंह उनको 
वायवीय जानना । वायवीयद्ब्य-रूक्षता, ग्टाने, बरिचार, विपदता तथा लघु 
ताकी करतेंद ॥ २० ॥ 
मडुलघ॒सू्म'छक्ष्णशच्दगुणवहुलान्याकाशात्मकानितानिसा 
दवसोपषिय्येलाघवकराणि ॥ २६ ॥ 
जो द्रव्य रद, लघु, सृक्म, इवदण और शख्गुणप्रधान हातेंदे पह आकाशीय है । 
आकाशीय द्रव्य सुद॒ता, पित्त तथा रउताकों कर्तेदे ॥ २ 
अनेनोपदेशेननानोपधिभृतजगतिकिशिद्ठज्यमुपलभ्यते । 
तायक्तिमथेश्रततमभिप्रेत्वनचगणप्रभावादेवकासंकाणिभ- 
बन्ति ॥ २७॥ 
इस नियमसे यह सिद्ध है कि ससतारम यत्किचित्‌ वस्तु & उन संयम ही शोपपल 
दोतांद । सम्पूर्ण द्रव्य उक्त सुण ममावसे ही कायफर्ता नहीं होते किलु युक्ति, भथ। 
योगविजेपकरी अपेभासे ही कायकर्ता हात्ते॥ २७ ॥ 
ड्रव्याणिहिद्रव्यप्रभावाह्रणप्रभावाग्यतर्स्मिस्तस्मिन्फालेतत्तद- 
घिष्टानमासायताताअयक्तियत्कर्वन्तितत्कमंयेनकुवन्तितद्दी 
य्ये, यत्रऊर्वन्तितटधघिकरणयदाकुपन्तिसकालो यथाऊुर्पन्ति 


सठउपायोयत्साधयन्तितत्फलम ॥ ३८ ॥ 
सम्पृण द्वव्प ध्रव्यके प्रमावमेगुणरे प्मावसे थार द्रब्यमुणक पभावस सयासप्य 
यथोंचित रीति पर प्रयोग कानेसे जो कार्य करते7 उसया कप बदेतई, तथा विगये 


ड्राग करतोद उसकी बीये कईतेंट और जिम समय गरतड़ उगड़ा योर बहतह 
पवम मिस मार कम्तों उसको उपाय कटूतेंद सार कमठाग ना सिद्ध दाता: 


उमसयो पर यह हि ॥ २८ ॥ न 
रसोऊे विकल्पकी सरया | 
भेदअपानिपष्टिविधिविकर्पोडब्यदेशकालटपभायात्तरु पदेक्ष्या 
मे. ॥ २९३) 
इन ट्रव्यकि-देक, काट, और मरमापतिशेषसे ३ विग्गठ प्रकार इलेंद 
आगे वर्णन करतेद॥ २९ ॥ 


उनते। 


खतन्नस्थान-अ० २६५ (२९३ ) 


स्वाहुरम्लादिभियोंगशेपैरम्लादय.एथक्‌ । यानिपश्चवदेदानि 
हव्याणिहिरसानितु ॥ ३० ॥ पथगम्लावियक्तस्ययोग शोपे 
एथग्मवेत्‌ । मधुरस्यतथाम्लस्यलवणस्पकटोस्तथा ॥ ३१॥ 
त्रिरसानियथासस्यद्व्याप्युक्तानिविंगति । वश्यस्तेतुचतु 
प्फेणद्रव्याणिदशपथ्चच ॥ ३२ ॥ स्वाइम्लोसहितीयोंगलव- 
णाथ्ये.पथग्गतो | योगशेपे पुथक्यात चतुप्फरससरयवा॥३३॥ 
सहितोत्वाइलवणीतद्वत्कट्रादिभि पृथक । युक्तोशेप-पृथग्योग 
यात'स्वादूषणायथा ॥ ३४॥ कट्टायेरम्छछवणोसयुक्तोसहि लबणोसयुक्तोसहि 
तोपृथकू । यात शेप पथग्योगशेपेरम्छकट्तथा ॥ ३५ ॥ 
युज्यतेतुकपायेणसतिक्तोलवणोषणी । पट्तुपथ्चरसान्याहुरे 
कफेकस्यापवर्जनात्‌ ॥ ३६ ॥ पट्चेवेकरसानिस्युरेक्पड्रसमेवतु। 
इतित्रिपष्टिद्रव्याणानिदिष्टासससरयया ॥ ३७ ॥ त्रिपष्टि, 
स्पाच्चसग्ययारसानतरसकल्पनात। रसास्तरतमाभ्यातासग्या 
मभिपतन्तिहि ॥ ३८॥ 
मधुर लादिक जो छ रस ह उनमसे स्वादृग्सका अम्ट आतठिे संग हो टोक्‍ा 
सयोग कम्नसे पाच प्रकार होतद। जस सघधुरम्टल, मघुस्टबण, मध्ररतिक्त, मधुस्पडु 
मथुरकपाय | एयम अम्टस्सका तो दोसे सयोग कियानाय तो चार प्रकार दोतें;। 
जैसे भम्छर्वण, सम्लतिक्त, अम्टक्लु, अम्टक्पाय यह चार प्रकार हुए य्यावि 
अम्ल्मएर पहिले पाय प्रकागर्मे आउका दे इसरिय छ ग्गोमसे णफ्क स्सके दूसे 
दूसरेफे साथ मिटानेसे मिस रसका मिलान क्रिया जायगा बद कमर दोनसे पाये 
प्रशारफे इोनेंद्े। दूसरे रसक्ा मिलान परनेसे चार प्रकार रह जाते; । देसी पा 
एवणरमया मिएछान फरनेसे तीन प्रकार दोनेंद । तिक्तरमथा मिटाने यर्नेमे टो 
अ्रकार ट्तेंद्त तवा ये टृरस पेयछ एफ प्रफारफा रहनाता है । हेस अरार से मिरा 
२५ प्रकासफे हुए । तीन तीनके मिरानेसे मेजर रस 7० प्रकारदा ध्षमरस्स £ ्रया 
गया, शवणरस हें श्रशारका होतांह एवम सिक्तरस २ प्रशरया हभा। हटा मिह्यर 
२० अडार ९ए। घाग घारप संयागगे मर रस २० प्रगगया, भरमार गे पे ४ घग़ारता 
एय्ूण रस ६ मपारफा इन सपरो शाइदनेसे १० होत॑( प्राय पायें मिहारत 
मर ५ प्रगागरा, भम्त १ प्रगाग्रा, दोनारों मिरनेत में प्यार हुए । रत ई 
स्सायों है एक्प्रिस परनेसे ३ प्रए हुआ एयम मएर आर मुरपरसोंरी भरग * 


(२९४ ) चरकसंदिता-भा० दीं ० 


ग्खनेसे ६ प्रकार हुए। सबका मिरान करनेसे ४३ मकारके रस्त भेद ुए । इसे 
६३ तिरसठ दी मकारोमे रस और अनुस्स ये अश्ञाह्य कल्पना करनेसे अत्यल सझुषा 
बढ़गाती ह. ॥ ३० ॥ 3१॥ ३२ ॥ ३३॥ ३४ ॥ ३५॥ ३४ ॥ ३७॥ रेट॥ 
सयोगा,सप्तपथ्चाशत्कव्पनातुत्रिपष्टिधा। रसानांतम्योग्यत्या 
त्कल्पितारसचिन्तक ॥ ३९॥ फचिवेकोरस'कन्प्य-सयुक्ता 
करता कृचित । टोपोपधादीन्सजिन्त्यभिषजासिद्विमि- 
घ्छता ॥ ४० ॥ द्वव्याणिविर्सादीनिसयुक्तांश्वरसान्युप. । 
रसानेकेकशश्रेवकल्पयान्तिगदान्प्राति ॥ ४) ॥ 
इस अकार सयोगसे ९७ सत्तावन और कल्पनाविशेषसे ६३ तिर्सठ रसाके प्रकार 
दोतिंद । रस्िंतकाने रसत्त्त्रमें इस म्रकार कल्पना कीई ) सिद्धिफी इच्छाकानेताले 
श्यको कहीं एक कही बहुत रमॉमे युक्त दोप और ओऔपधियापों विचारटेना चाहिये! 
बुद्धिमार कैयको चादिये कि द्रव्य और हव्पाके रस तथा ग्ससयोग भादि विधारका 
रोगमं प्रमोग फर ॥ ३९ ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 
रसबिकल्पत्ञ वेद्यकी भ्शसा | 
य स्थाद्रसविकल्पक्ष स्याध्दोपविकल्पवित्‌ । 
नसमुग्ेद्िकाराणा हेतुलिद्वीपशान्तिपु ॥ ४९ ॥ 
जो वैध रसोफें विकरपफों जामेताई तथा दोषेकि विफल्पफों भष्ठी प्रकार 
जानता व वैध गेगके निदान, रुक्षण और उपाय करेगा मोहकों माप 
नहीं होता ॥ ४२ ॥ 
व्यक्त शुक्तस्थचादीचरसोहव्यस्पलश्यते। 
विपरय्ययेणानुरसोरसोनास्तिहिसतसः ॥ ४३ ॥ 
सम्पूर्णे ढघ्पामें रस दो मकारफा देखनेमें आता; १ व्यक्त रस २ अगुप्प। 
से शा गांडे दृष्पफो मुखमे रखनेएे ना ग्स मीन द्वोताह पद स्यत्त रस हाठाई एप 
जो रस पीछेस अठीय हो उसकी झडरस पते सो यह ध्यक्तग और भपृरस 8' 
उप्तोमि ही8। अनुस् एश्येमे मठग फोई सातवां रत नही है ॥ ४३ ॥ 
परादिगुणोके नाम । 


परापरत्वेपुक्तिअसंग्यासंयोगणव च । विभागश्वपधस्तथप 
र्साणमधापिंच ॥ ४४ ॥ सरकारोध्भ्यासह्लेनेगुणाज्ञेया 
परादय, । सिद्पुपायध्िकिस्सायालक्षणेस्तान्पपक्ष्यते।४५ ॥ 


सत्रस्थान-अ० २६, (२०७) 


पगल, अपरत्थ, यूक्ति, ससत्या सग्रोग, विभाग, पृथत्तव, परिमाण सम्बार जीर 
अभ्यास इन सयका यथोचित ज्ञान होने बिता चिकित्साकी सिद्धि नहीं होती दसरिये 
अप इनके ल्क्षणाकों कहता/ ॥ ८८ ॥ «० ॥ 
पगापरत्वका लक्षण । 
डेशकालबयोमानपाकवीय्यरसादिप । 
परापस्लेयुक्तिस्त॒ुयोजनायाचयुज्यने ॥ ४६॥ 
टेश, काल, अवस्था, मान, पात्र, वीय, रस आतटिकाम प्रधानकों परत जार अप्र- 
घधानकी अफत्व समसना चाहिये। इन देश, कालाटिफाका परलापर्त विचार जो 
प्रयोग किया जाता है उसको युक्ति कहनेंहे ॥ 45 ॥ 
सरयाआदिका लक्षण। 
सग्यास्यादह्रणितयोग सहसयोग उच्यते । 
द्रव्याणाद्रन्द्सवककर्मजोनित्यण्वच ॥ ४७ ॥ 
द्रब्पकी गणनाफों सरया हद उसके विधिप्र्वंक मिलानफ़ों सपोग फहत॥ । 
वह संयोग तोन प्रकार्का होता । १ द्वन्ठकर्मम, २ सर्वकर्मतन ३ एफ्क्मेज। वह 
संयोग अनित्प द्ोतांद ॥ 4७ ॥ 
विभागस्तुविभक्तिस्तुवियोगोभागशामह । 
पृथस्त्वस्पादसयोगोवेलक्षण्पमनेकता ॥ ४८ ॥ 
पिभागशम्दका आर्च हिस्से फ्ग्ना जर्वात्‌ मागप्रवक वियोग करना ६ प्रफतर- 


शकमे दूसेम पृथझता प्रतिपाटन करना है। लेमे-गास भेस पथ होती” । घरस 
पट पृथक होताँद। इस प्रकार एक जगह संयोग होनेपर भी जो गुणविश्षेषष अलग 
ही प्रतीतदी उसको पृदत्त) वेट ॥ ४८“ ॥ 
परिसाणपुनर्मानर्सस्कार करणमतम | 
भावाभ्यसनमभ्यास शीलनसतनकरिया ॥ २ ॥ 
परग्माण-मान ( तार ) के विधानका नाम हु ॥ द्रस्पाटियादा संपाग मे ग्सस जी 
विश्प रूप भगट होताँद उसको सस्गार कहतों । सी क्याका निस्भर सरते झग्ना 
मसभ्याम फदा जाता ह॥ ४९ ॥ 
टनिस्पलक्षणरक्तामुणा संवेपरादय । 
चिपिस्सायेरविदितेनेयधावस्थयक्तेस ॥ ७५ ॥ 


(२९६ ) चरकसंद्धिता-भा० टी०। 
ड्स प्रकार परत्व भादिकोके ल्थणोंका वर्णन क्यागयाँद इनसे बथोचित ज्ञान 
बिना यथार्थ यिकित्सा नहीं होती ॥ ५० ॥ 
गुणागुणाश्रयानोक्तास्तस्माउसगुणान[मभिपक्‌ । 
विद्याद्रव्यगुणान्कत्तुरासिप्रायाःपृथग्विधा: ॥ ५१॥ 
अनश्रप्रक्षतिंचुद्धावेशकालान्तराणिच । 
तन्त्रकन्नुरमिप्रायानुपायाश्रार्थमादिशेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
ला गुण गुणाके आश्नित नहीं होते किन्तु द्रव्य ग्रणके आश्रय कहे गये है। इसलिय 
वैध रसके गुणोंक दव्यके गुणाम समसे क्योंकि ग्सका ग्रण अन्य दोनेपर मी 
द्रव्यम्र अन्य गुण पाया जाता है। जैस्ते-हुल्थीका क्पाय स्समें कतेज़ा इनेपए भी 
बातको उत्पन्न नहीं करता बल्कि नाग करता है ॥ ५१॥ इसल्यि तम्रकर्चाका 
आमिप्राय भर देश काल आरटिकॉकों ययोचित विचाग्कर उपाय आदि करता 
चाहिये १ ५२ ॥ 
परआतःप्रवध्यन्तेरसानापडूविभक्तय ! 
पदप्ञअम्नतप्रभवा सख्याताश्रयधारसा ॥ ५३१ ॥ 
अप फिर रसोके 5 विभाग तथा इन छ'होकी पांच मद्ाभूतोसे उत्पत्तिकों कथन 
परर्नें;। जैसे- $ प्रकारके रस पाच मह्टाभूतोंसे उत्पन् दुए्द ॥ “मे ॥ 
सोम्पा खल्वापोषन्तरिक्षप्रभवा प्रसतिशीतारुष्ब्यश्नअव्यक्त- 
रसाथ्वतास्तन्तरिक्षादअव्यमानाश्रष्टाश्षपश्महाभृतरिकार- 
गुणसमन्वरिताजहूमस्थावराणाक्षतानामूर्तीरभिप्री णयन्तिता 
सुमृर्ततिपुपडूमिम॑च्छेन्तिससा ॥ ५४ ॥ 
अन्तरिक्षका जल गाय सौम्य ( सोमगुणमवात ) दोताँ! इसीलिय॑ स्यभागे 
ही ज्ीतर और दल्का दाता: » पु अच्यक्त सा इताई।_जायाशस ग््यत पथ 
मदाभूवोक गुण्णाले युक्त दोताई जीए जेंगम तथा स्थावगयों प्रीणनकर्ा दीनांई बड़ी 
स्थाएँमि * शासक स्सोरों अगट करतांद ॥ ५८ ॥ 


रसोवी उत्पत्ति ।_ ( + 
82080 447* 40000 है मम 
+ अमर 
०] . के 


पिएचादस्ल 


् 


खूत्रस्थान-अ० २६ (२९७ ) 


टुकोवास्वाकाशातिरिकात्तिक्त पवनपृथिव्यत्रिकात्कपाय.। 
एव्मेपारसानापट्त्वमुत्न्नम्‌॥ ५५ ॥ 
उन छ रसाम मधुर रस सोमगुणविशिष्ट होता है। पृथ्वी आर नेज, गुण विशिष्ट 
अम्ल्ग्स होता । जर और अभिगुणविगिष्ट टवण रस होता: । वायु और अभ्रिगुण 
विशिष्ट कट रस होताँड । वायु आर आकाशगुण विशिष्ट कपाय ग्स होता है । इस 
प्रकार पसमहाभ्रतात्मक $ रस दोतेंह ॥ ५५॥ 
पचमहाभतोंके न्यूनाधिक्यका फल। 
न्यूनातिरिकविशेषान्महा भ्तानामिवजद्ू मस्थावराणानानाव 
्ाक्ृतिविशेषा.पड्ऋतुकत्वाच्रकालम्यउत्पन्नोमहाभ्रतानान्य्‌ 
नातिरिकविशेष ॥ ५६॥ 
इने पाच महामृताके ही न्यूनाविक भावसे सप्ृर्ण स्थावर जगम जगतके बण और 
आह्ृतिम भेद हातांद। एवम उ ऋतुआके भेट्से कारजनित परणांमे सदामताफे 
गुणाम न्यूनाधिकता होतींदे ॥ ८£ ॥ 
अभिमारुतात्मक रसोके फर्म । 
तप्नाभिमारुतात्मकारसा प्रायेणोड्वूभाजोछाघयाकवकत्तान् 
वायोरुद्व॑ज्यल्नत्वाचवह्े सलिलपुथिव्यात्मकास्तुप्रायेणाधो 
भाज पृथिव्यागुस्लाज्निम्नगत्वाद्योदकस्पव्यामिश्रात्मकास्नु 
पुनरुभयतोभागभाज ॥ प७॥ 
इन ट्रयाम्र अग्नि और बागुआत्मक ग्स प्रधान कटटव्य चरगति और रुपृता 
आटि वायुक्े गुण हानेगे भर ऊर्दुगति आनि अग्निके गुण इनेसे शरेरपे उपस्धे 
भागम अपने गुणका दिखातद। नर आर पृथ्वीमघान रस वटपी गति नीये समन 
परनेवाली आए पृथ्वीफे गुण गुरल इनेगे घर्गेग्फे नीयके मागम अपनी विया।। 
फरतेंहे उप भागम विया करनेशटे जीर नीयेके मागम क्रिया बरलेयारे सये 
प्रयाणके ससाको मिटानेसे डमपन क्रिया फरले ६॥ ०७ ॥ 
मधरादि रसोके गुणाश॒ुण । 
सैपापण्णरिसानामेक्कस्पयथाठ-्यगुणर्माण्यनुप्यास्यास्या 
से । तत्रमधुरोस्स शगीरसास्म्याउससंथिरमाससेरोीस्थिस्त 
जोन शुधामिपयर्सनसायप्य पटिन्सियप्रसादनो बल पर्णर 


(२१९६). चरक्सद्दिता-भाग्दी०३ . * 


पित्तविषमारुमप्नस्तृग्णाप्रशमनस्त्वन्य केव्य*कण्टय प्रीणनों 
जीवनस्तर्पण'ल्रेहन स्वैय्यंकर'क्षीणक्षतसन्धानकरोघाणम 
खसकण्टाप्टताछुप्रहादनोदाहम८अप्रशमन पट्पदपिपीलिकाना 


मिष्टतम'लिग्घ शीतोगरुश्च ॥ ५८॥ 

अधघ उन € ग्सोम एक एक द्रव्यम पृथक २ दोनते जो गुण, क्रम होती उनका 
पृणन करते / । मधुर रस शरीरके सात्म्य होनेगे रस, मांस, मठ, जस्यि, मसला, 
ओजन, शुक्र इन घातुआकी बृद्धि करता तथा आयुक्रो यदाताँँ। पर्योट्रिय और 
एक अतीन्ट्रिय ( भन ) फो प्रसन्नता देताँ,, घल तथा बर्णकी उत्तम बनाता) 
पित्त, विष वायु और सपाको नष्ट करतांह । लचा, केश, और फण्टकों उत्तम 
करताई तथा श्रीणन ( शरीरको पुष्ट करना ) जीवन, तर्षण, छ्लेहन फरतॉ्ट तथा 
आयु्की स्थिग करताई । क्षीण, क्षतपीडित मनुष्योंकी, संघान उरता है 
नाक, मुख, कणप्ठ, ओध,, और तालुकी प्रसाटन करनाँद। दाह तथा मूच्छतो 
शान्त फरताई। भ्रमर, चींठी आदिकाका अत्यन्त प्रिय है तथा ज्षिग्ध, प्रीवल भार 
भारी गरणयुक्त है ॥ १८ ॥ 

सएवगुणो<प्येकएवाल्पर्थमुपयुज्यमान स्थोल्यंमार्दवमालस्पम 

तिस्वप्तगोरवसनन्नासिलापमप्रेदी वल्यमास्यकण्ठमासामिए- 

डिखासकासप्रतित्यायाछसकशीत ज्वरानाहास्यसाधुरय्यवस- 

अुसज्ञास्वरप्रणाशगण्डमालाग्टी पदगलशोफवास्तिधमनी गु दो 

पलेपाध्यामयानमभिष्यन्दमित्येव्प्रमतीन्कफजानियिकारानुप 

जनयतिं ॥ ५९ ॥ 

इस प्रकार ग्रणयुक्त हानपर भी मधुरस्सफों सटेय भौर निगतर सेपन अरनगे 
मनुष्याके घरीरमें मोटापन, नम्नता, आरम्प,निद्ापिक्य, गींखता, मलाप्रि अमुसि 
मुख तथा फण्टफे मासकी हि, स्शस, खासी, प्रतिश्याप, अरमक भीगण्ा 
अफारा मुस्यम मीठापन, खाद, माया और खरा लाश गरगण,गर्तमाटा, इरीपर 
गहशोय भाटि गेगायों करता सया बस्थि, धमनी भीर मल्डार्म दीपया उपर 
पसा शरतॉँड । एवम नेबाके अमिभ्यन्ट भारि गेंगार या करके वियागयों उप्र 
करतदि ॥ ५९ ॥| मु जा 

अम्लोग्सोभक्तररोचयति, अधिंदीपयाति वेहब्हयति, जजर 

यति, सनोवोधयानि इन्द्रियाणिट्दीकरोति, बलबयाति। 


खतन्नस्थान-अ० २६ (२९६९५ ) 


धातमन॒लोसयति, हृठयतपंयति, आस्पसस्रावयति 
मपकर्पयति, क्रेदजनयति, प्रीणययतिलूघुरूप्ण' लिग्धश्ष ॥६०॥ 
खट्ठा गम अन्नम रुचि, सप्रिकी दीपन देहमे पुष्टि करताह । जीएकारी रे मनरों 
बोधन फरतांद, इन्ट्ियकों रद करताई, यलकी थृद्धि करतांह वायुकी जनुलामन 
कात्तार, दृदयकों तृप्त करताद, मुखको श्रावण करताई आहारकों नीचेवी जोर 
खींचताई, फ़ेदको उत्पन्न कग्ताह, प्रीणन फरताई एवम रुघु उष्ण तथा तीज 
गुणयुक्त है ॥ ६० ॥ 
सणवगुणोःप्येकणवाल्यर्थमुपयुज्यमानोदन्तान्हर्पयतितपंयति, 
समीलयतिअक्षिणी, सवीजयतिलोमानि, कफविलापयाति, 
पित्तमभिवर्छूयति, रक्तदपयाति, मासविदहति, कायशियथि 
लीफरोति, क्षीणक्षतक्रशहनलानाखयधुमापादयति । अपि 
चक्षतामिहतद्धभम्नशलिच्यतावमदितपारिसर्पितमर्दितदिछ- 
पविद्धोत्पिष्टादीनिपा चयत्याप्नेयस्वभावात्परिदहतिकण्ठमुरों 
हृदयञ ॥ ६१ ॥ 
इस प्रकारफे गुणवाला अम्ल्स्स अत्पन्त योर निग्तर संयन कर्नसे दतहप गेग 
फरतादे। भोजनम अनिन्डा, नेघसमीटन जीर गेमहर्पफों उत्पत करता । अपने 
स्मावम स्थित कफ्को पतला करताँहै, पित्तकों बदातांद, रक्तफों दूृपित परतांह, 
।मको विदुग्य करतांह, झरीर्का शियिल कर्ताँद। क्षीण, क्षत, कृटा तथा गुर 
मनुष्पोंक्े शरीग्म सनन उत्पन फरताँह । यह रस आग्रेय गुण प्रधान इनसे क्षत 
आहत, दृष्ट, दग्ब, भग्न, घूलाहत, प्रच्युत, सद्ति, परिसपित, मंदित, छिसल, विद 
उत्पिष्ट स्थानाम पाकफ़ों उत्पन्न करतादं तया अपने स्वभावर्स बण्ठ, छाती ण्यम 
हट्यमें दादफो उत्पन्न कग्ताई ॥ ६१ ॥ 
लवणोरस पाचन, क्ैदनो दीपनवच्यावनव्ठेदनोभिदनम्तीक्ष्ण 
सरोविकास्यध स्रम्थवकाञक्रोयातहर स्तम्भवन्धसघातयिध 
मन सर्वरसप्रत्यनीकभ्ृतआस्यविस्नावयाते कफपिप्यन्दय- 
ति मार्गाष्छोषयाति, स्वेशरीरावयवान्मृदकगोनि रोचप 
ध्याह्रमाहाग्योगीचालधघंगरु फ़िग्पठण्णश्ल ॥ ६२ ॥ 
एबण रस-पायचन है कटा हु, भिपन है, प्यायन ६, एश्म है जाष्ण है, सा £ 
विपाशी है, संगन हैं प्रमन ( बाहनाह'र ६, स्तामनाराइ् ६ शिपरे संराखक! 


(३०२ ) चरकमंहिता-भा० दी०। 


रत्वमुपपादयतिवलमाउत्तेऊर्पपतिमोहयतिवदन मुप्शोपयाति, 


अपराश्चवातविकारानुपजनयाति ॥ ६७ ॥ ' 
इन गुणावाला हनिपर भी तिक्त रस अत्यात सेवन कियाइआ झुक्ष सर श्र 
विषव होमसे रस, रुधिर, मास, मेद, अत्थि, मजा, और शुक्रकों झुताताह। 
रोममार्गोका सरईग करताई, वलका हस्ताद । शगीरकों कृश फुप्ताई, मोहफो उत्तन्न 
करता है, मुखको सुखादेतांह प्वम्‌ विकागको उत्पन्न फरताद ॥ ६७ ॥ 
कपायोरस सश्मन सम्राहीसन्धारण,पीडनोरोपण झोपण 
स्तम्भन ज्लेप्मरक्तपित्तप्रशमन'शरीरक्तेदस्योपयोक्ता रूक्ष 
शीतोगरुश्च ॥ ६८ ॥ 
कंपाय ग्स-संझमन है, सम्राही ३, सधारण है तथा पौडन, गेपण, शोषण और 
स्तम्मन करतांई । कफ तथा रक्तपित्तको शान्त करतादै, शगेग्फे छेदकी हृस्साह 
एवम्‌ रूक्ष, भीतल और गुरु ६॥ ६८ ॥ 
सणवगुणो5प्येकएवाल्यर्थमुपयुम्यमानआस्पशोपयाति, हृदय 
पीडयति, उदरमाध्मापयति,वाचनिरह्ाति, ल्ोतास्पवधप्ना- 
ति, व्यावत्वमापादयति, पोस्त्वमुपहन्ति, विष्टव्धजरा गच्छति, 
नातसृत्रपुरीपाण्यवगृक्वाति, कपयति, ग्लापयति, तर्पयति, 
स्तम्भयति, सरविपदूक्षत्तात्पक्षबधग्रह्मपतानकार्दितप्रभ- 
नींश्रवातयिकारानुपजनयतीति ॥ ६९॥ 
इन गुणवाटा होनिपर भी क्पायरस अत्यन्त व्यवहार किये जानम झुएफों छुरग 
ता, हैटयुकों पौइन कात्तांई, पद्म जपास वरताई, वार्णीकां जरुइताई, सोतवा! 
अमन्‍्ट करता झरीरगों कार बनातांद, पुरुपत्वकां मे फर्ताईं, चुटापना शाप 
एाताँह, वास, मृत्र जीर मटकों बवितां। झर्गरयों कृटा करता/ सटानि तथा छपायों 
रत्यन्न करताई एयम खर विपट तथा रूख रामाववाह्टा दास पक्षायात, इलुस्सग्म, 
अपवानक कर अदिति आटि वायुरे रागाकाो उापम करता? ॥ $९ ॥ 
एवमेतेपडूसा प्रथक्केनयामात्रश सम्यगुपयुज्यमानाइपफारक- 
राभध्यात्मलोकस्णपकारकर पुनस्तोन्‍्यथोपपृज्यमार्नाम्सा 
लूविद्ालुपफारार्थमवमात्रश सम्यगुपयोजयेदिति ॥ ७० ॥ 
दूस प्रसार यह छस्म पथ २ ययाघित माष्राते छत रीहि पर मस्त क््पि 


हिकारी ऋानेगते रा 
4 हए चरीरका उपकार तरह: । नहीं को की एप्प फानेगाते वरडिई अतस्य 


सूत्रम्धान-अ० २६ (३०३ ) 
पिद्वात मनुष्य इस लोक आर पग्टोक्करे हितवी इच्छा करता इुसा रसोकी विधिवत 
उचित मात्रामे सेवन करे ॥ छू हि 
ग्माक वासका वणन । 
भवन्तिचात्र | घीतवीय्यणयद2व्यमधुरर्सपाकयो । तयोर- 
मलय॒दुष्णचयब्ोष्णकटुकतयो ॥ ७१ ॥ 
अथ यहा पर कहा जाताँह कि जो उव्य रस और विपाकर्मे मधुर हो वह जीत 
वीर्य होताह एवम्र जिस ठ्रव्यका ग्स और विपाक दोना झम्ह हों वह उष्णतरीयं 
होताहे एपम्र मिस धब्यका रस और विपाऊ कट ही वह भी उच्णवार्य होतांह ॥७१॥ 
तेषारसतोपदेशेननिरदेयोगुणसभह । 
वीय्यंतोविपरीतानापाकतश्रोपदेक्ष्यंत ॥ ७२ ॥ 


इस प्रकार द्वव्पाके ससक उपदशस ग्साफे गुणका स्रह किया गयाँह। भय वीर्य 
तथा पाकमे विपरीत नियमाका कथन कग्ते है ॥ ७२ ॥ 


यथापयोयथारसर्पियंथावाचब्यचित्रको । एवमसादीनिचान्यानि 
मिदिशेद्रश्तोभिषक्‌॥ ७३ ॥ मधुरकिश्विडप्णस्यात्कपाय 
तिक्तमेव च। यधामहत्पअमूलयथाचानू पमासिपत््‌ ॥७४॥ 
पय्कों दूध, घृत, चध्य, चिग्रक आरि द्वव्पाका ग्याठुसार वीय और दिपाक 
जानना चाहिये कोड २ मधुर द्रन्‍्प तथा कोई कपाय द्रव्य एवम कोई द्वब्य उध्णपीर्ष 
हातदू । जस-बृहतपंथमूलका पयाय तिक्त होनेपर शी उच्णतीयें 6 | और 
जनूपसचारी जीवाका मास मधुर हनिपर भी उष्णवीय द्वाताद ॥ ७३ ॥ ७४॥ 
लवणसन्धवनोपष्णमम्लमामलूकतथा । 
अकागुरुमुड़चीनातिनानामुप्णमुच्यते ॥ ७५॥ 
प्रस ही सधा नमक एवेणर्स द्वानपर भी और आमरा अस्दास द्वानपर भी उषा 


पॉप नह किलु भीतवीय हातार । और भाव अगर, गिटाय विक्तरस दान? मी 
उच्यवीप पद जाने है॥ ७९२॥ 


विशिदम्लटिसमग्राहिकिथिदम्छमिनत्तिय « यथाकपित्यस 
ग्राहिभेदिचामलक्तवा। पिप्वकीनागरशपकटुचारण्यमच्य 
ते॥ छ६ ॥ फ्पाय स्तम्भन शीत सो5भयात्यन्य घामता । 
तम्माउसोपदेशेननसप रा यमारिशेत्‌ ॥ ७७ ॥ दृष्टतुस्यस्से 


(३०४ ) चरकसंहिता-भा० टी० । 


प्यवम्नव्यद्रव्यगरुणान्तरप्‌ । रोक्ष्यात्तपायोरुक्षाणामुत्तमोम 
ध्यसः कटु' ॥ ७८॥ तिफोाउवरस्तथोष्णानामुण्णयाह्वण' 
पर । सध्योध्स्ल कटुकश्चान्त्य,क्षिग्धानामधुर पर । मध्यो६- 


सलोलवणश्ान्त्योरस स्लेहान्निरुच्यते ॥ ७९ ॥ 
कोइ अम्ल्ग्स भग्राही अथीत मरकी बावनेवाटा होता है जीर कोई अमटास 
मरहका भेदन करनवाटा ( दस्त टानवाला ) हाता हू । जैगे-कपित्यका या पट सगाई 
अयात्‌ मरको याधनेवाटा हं और आमलाका फए भेदमकर्त्त हांताह । कटुसा- 
प्राय, वृश्य नहीं होता परन्तु पीपल, सोंठ आटि कट होनेपर भी बृहय होते है । इसी 
प्रकार कपायरस मलकों गेफनेशला ओर शीतल होतांह| परन्तु हरट कपायर्स 
दोनेपर भी दस्तावर और उष्णदई । इसी ल्यि रममात्रके गुणसी ही द्वप्पोष्ा गुण 
नहीं कहना चाहिय क्याफ्ि एकसे ग्सवाले द्रव्याम भी ढो प्रकारके गुण पाये जाते 
। कपायरस सम प्रकारके रुश्न र्साम प्रवान होता ६ । कट रस मध्यम ५ गीर 
क्क्ति ग्म रुक्षताम कनिष्ठ द्वोतां; एवम्र सब प्रकारके उष्यताम हबेण रस अधान 
है। अम्ल रस मध्यम है । कट रत कनिष्ठ ६ । स्नि्धविशिष्ट रसोम् मउर रस 
प्रधान है। अम्ह रग मध्यम ६ । टयूण रस बॉनिए होगाँं। ॥७१॥७»॥७८॥७५९॥ 
मध्य.फ़ष्टावरा शैत्यात्कपायस्थादुनिक्तका । तिक्तात्कपायोम 
घुर शीताच्छीततर एर. । स्वाइुगुरुत्वावधिक कपायाछवणों+- 
चर; ॥ ८४०॥ 
इसा प्रक्राः झीतरताम मीठा रस अथाने है भोर कषाय रस मध्यम ६ 
तथा तिक्त रस कतिए है । लेसे तिक्तमे कपाप और कपायत मधुर झीतटलाओ 
गुगम शए मान ताते 7। आग गरताम मेबरस्स प्रधान € कषाव मध्यग है राई 
एयण रस सनिए ट्वाता है ॥ ८०॥ 
अस्छात्यटुस्ततम्तिक्तोलघुलादुलमामत । कविछघुनामवर- 
मिच्ठतिलपणरसम ॥ ८९ ॥ गेरयेलाधयलेय्सोप्यरस्तुभ 
योरपि। परथ्ातोविपाफानालक्षणसम्पवध्यते ॥ <श् वा 
 अम्गग्सम कर जाए तरस निक् खपुताम मयान होवे है । योग उदत | 8 । 
सेकशाग हुपुतारें रिपमम गबमे निरए होतई उधा चर भर हरण रगाम हणा 
ग्मक्ी यूरताम पयान £ भीर हयुतामे फॉटिड ६ । अप देसी टपगाज विशवा् 
#फ्णांक] वणेन मरते ६ ॥ ८९२॥ ४२ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २६ (३०५) 


विपाकका वर्णन । 
क्टुतिक्तकपायाणाविपाक/प्रायश कठु. 
अम्लो5स्लंपच्यतेस्वाइुमघरलूवणस्तथा ॥ ८३७ 


विक्त और कपाय रसका आयः कु विपाक होताड़े । अम्ठरसका 
प्राय; अम्झ विपाक् होताहे | सीठे और ल्वणग्सका प्राय, मधुर विपाक 
होताँह ॥ ८३ ॥ 


मधरोलवणाम्लीचलिग्धभावास्रयोरसा- 
बातमृत्रपुरपाणाप्रायोमोक्षेस॒खामता ॥ ८४॥ 
मधुर, टवण और अम्ड यह तीना रस स्निग्ध होनेसे वायु मृत भर मत इनको 
मुखपर्वक निकालते हैं ॥ ८८ ॥ 
कटतिक्तकपायास्तुरुक्षभावात्रयोरसा । 
हु साविमोक्षेद्श्यन्तेबातविण्सृतरेतसाम्‌ ॥ ८५ ॥ 
कड़, तिक्त और कपाय यह तीन रस र्श्न होनेसे वात, मूत्र, मल जीर शुक्को 
छुखएवेक नहीं निकलने देते अर्थात्‌ इनके निकलनेम रुकावट डाल्तेंद ॥ ८० ॥ 
झक्रहावद्धविण्मन्नोविषाकोवातरू,कट । 
गे मधुर सृष्टविण्मुत्रोविषकिकफशक्ल ॥ ८६ ॥ 


कटुरस-विपाक होने पर धुक्रकों दसतांई । मठ मृतकों यद्ध करता । वायुकर 
उत्पन्न करता ॥.“मंधुरग्स-विपाक द्ोने पर मठ, सृत्रकों निकाल्तादे, बंप तथा 
बॉर्गकों उत्पन्न फरताद ॥ ८5 ॥ 
पित्तकृत्सू्टविण्म॒त्र पाकेहम्ल शुक्रनाअन । 


तेपागुरु.स्थान्मधुर कटुकाम्लावतोउन्यथा ॥ ८७॥ 
अम्लरस-विपाक होते पर पित्तफों करतांद, मट, मंत्र नियारतां£, बीपडा नह 
कर्ता । उपर वहेटुण मउर, जम्श भार कद इनसे विपाज्ाम मंधर दिपात गदर ६ 
अम्द मध्यम है आर फटु पनिष्ट ६॥ ८७ ॥ 
विपाकलक्षणस्पाल्पसध्यभूयस्वमेयच । 
उन्याणागुणपेक्षेष्यात्तश्नतम्रोपलक्षयेत्‌॥ ८८ ॥ 


बेचकोी उचित ६ कि विध्क रक्षणोंरी अछ्ता, मप्यता अमिता न्‍यिर्शर 
द्रम्पमात्रके गुणही किीषता झाटिफो माने ॥ ८८ ॥ 


५] ह 


(३०६) चरक्संश्ति-भा० टी०॥ 


ती८णरूफ्ष॑स्रदुलिग्परुघुप्णगुरुगीतलम | दीय्येसएथिधकेचि- 
लेचिहिविधमास्थिता. ॥ ८५ ॥ शीतोष्णमितिवीर्य्यन्त॒क्ति 
यतेयेनयाक्रिया | नावीय्यकुरुतेकिंचित्सवोदीय्यकृताकि 
या ॥ ९० ॥ ५ 
फिसीके मतसे ती5ण, रुश्च, झदु,स्निग्ब, लउ, उष्ण, गुर और शीतल इन भेदासे 
द्रव्योफा वीर्य जाठ म्कारका होताई । कोई शीतल और उष्ण इन दो, भेदोसे र प्रा 
रका ही मानते है। निम्न शक्तिद्राग शरगरमें क्रिया होतीएं उप्तको वीर्य कोतेई। 
जितने ठ्रव्य है बिना वीयके वह इुठ नहीं करसकते क्याऊ्रि सेपरर्ण शिया चीर्यके | 
अधीन है। इसी टिये वीर्य मष्टहुआ द्रव्य किसी कामका नहीं होता ॥ ४९% ॥ ९० ॥ 


रससिपाक वीर्यके छक्षण । 
रसोनिपातेद्रब्याणाविपाक कर्म्मनिष्ठया । 
चीय्ययावदधीवासाजन्निपाताचोपलभ्यते ॥ ९१ ॥ 


बसी पटा पक झुखमे लेनेसे जो आम्वादन होताह उसकी रस कहतेद । रगका 
परिषाक हनेपर नो उऊछ बदनाँ६ उसको वीय कटतेंह ॥ ९१ ॥ 


प्रभाववा लक्षण । 
रसपीय्येविपाकानासामान्यंयस्यलक्ष्यते । 
पिशेष कर्मणाओत्रप्रभावस्तस्यचस्मत ॥ ९२ ॥ 
जिस द्र परे रस, वीये,विपाय मं कोई किीपता मतीत उद्दी पिलु त्मम विशेष 
मषसे विदयपता पाई जाये ससेया अमर) बदते ६ ॥ जगे-तिप तथा (40॥| क्षार ॥ १) 
«.. क्टुक कठुक पायेयीस्योप्णशिन्नकोमल । 
तदरस्तीप्रभायात्ञविरिययतिमानयम्‌ ॥ १३ ॥ 
पते विपक ग्ममें बट भी पराकम भी पद तथा वीर्य भी उच्यवीय ६ रये ही 
दती ( जमाल्गोंट ही जर) भी स्वाद, पिषरार, वीयेस उसे समान दरलिएण् मी 
जैत्यतर। परमार यिप्रास भविर गरणीद ॥ ९३ ॥ा 
पंरिपप्रमुकपत्मभारस्तप्रकारणस्‌ । 
उठी नुल्ोमनेयधतस्थसाउप्रभावितम ॥ ५४ ॥ 


सखुप्ृस्थान-अण २६ (३५5७) 


विपका विप ही नष्ट करतांद यद जो कह्ावत है समर भी श्रमाव दी कारण 
होनाद। उठ हव्य जिस प्रकार खायजानस बमनाड़ि ऊद्दे विंग्चन करतेंह उसी प्रसार 
दुसरे द्रव्योम अधथोगिरिचनका प्रभाव टेसनेव आजाद ॥ ९ ८॥ 

- मणीनाधारणीयानांकमयद्दिवितिधात्मकम । 
तत्यभावकृततेपापभावो5चिन्त्यदप्यते ॥ ९५ ॥ 

मणि आटे धारण करनेके जो हव्य हे उनमें भी अच्छे औः थु दो प्रमग्के 
जमाव पाये जातेंदे। सो टनम वह प्रमाव वित्य है ॥ ९५ ॥ 

फिखिहलेनकुरुतेकम्म॑वीर्य्येगचापर म्‌ । ृव्यगुणेनपाकिन प्र- 

्, हक तोवीय्यप्रभाव 

भावषेणचकिश्वन ॥ ९६ ॥ रसविपाकस्तोवीरय्यप्रभावस्तान- 

पोहति । गुणसास्येरसादीनामितिनेसगिकवलम्‌ ॥ ९७ ॥ 

सम्यग्विपाकवीय्योणिप्रभावश्चाप्युदाइत ॥ ९८॥ 

कोई द्रब्य ग्ससे, कोई पीयसे,| कोई झुणमे, कोई विपाक्से एवम्र योई मसमारसे 
अपनी फ़िपाको कर्तेंद ॥ ९६ ॥ इन ग्स आादिकोंकी साम्पताम परिपारक्रिया 
कर्लेम रमते मत्वान है । वीर्य-रस, विषाक इन दोनांसे यरवान हैं एयम्र प्रमाव- 
रस, वीय, विपाक इन त्तीनोंसे बलवान ६ । इस प्रकार र्सादिकाम पहिएसे संदरी 
फ्रिया करनेम गुणकी अधिक्वारपताई ॥ १७॥ इस प्रकार पिपक भौरे वीर्य 
बम प्रमावफा वेण्त किया गया ६ ॥ ९८ ॥ 

मधुगादिग्सोके स्व्रूप। 

पण्णांरसानाविज्ञानमुपरदेक्ष्याम्पत परम्‌ । स्तेहनप्रीणनादाद- 

सार्देनस्पलभ्यते ॥ ९९॥ मुखस्थोमधुरश्षास्यव्यीपुर्नल्िम्प- 

तीयच। दन्‍्तहपन्मुखस्ावास्स्ेदनान्मु सवधनात्‌ । पिदाहा- 

ज्ाम्पकण्ठस्यप्राश्येब्राम्लटरसबरदेत्‌ ॥ १०० ॥ 


अप जागे ६ प्रवास्के ग्योे विज्ञानया यर्णण परस्ती जैसे मघुर रस स्मेदन, 
भीणन, थाकझ्टन, मधर पट गुण मधुर पाया मुस्यम रायने ही प्रतीद होते एगरह: 
कोर पेसा प्रतीत ऐसा कि झरयमें मधुर रस माली रिपरता गया। इन रुक्षणप्मे 
मधुर रसया ज्ञान होगा नैगे अम्नस्म-सुर मे घार्ण परते दी शतदव दाता, मुखवे 
सार होना पसीने झाना, मुयशा उद्लोपन ऐसा, शाते दी मणख्ठमगे टाई सा 
जि रत इन हुपणामे रफ्े ग्ससा दिशान छोटा: ॥ ०९ छ १०० ७ 
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(३९८ ) चरकसद्दिता-भा० ही० । 


प्रीयनझ्लेटविष्यन्दलाघवकुस्तेमुखे । 
य५शीघरलवणोज्ञेय सविदाहान्मुखस्यच ॥ १०१॥ 
जो मुसम देते दी झट टीन द्ोनाप और गीलापन होकर रुप बललेछोे, भी 
लाववतायों करे, तथा मुर्समें दाइकी करे उसको ट्वणास कहतोँ॥ १०१ ॥ 
संवेजयेद्योरसानानिपातेतुदतीवच। .* 
विदहन्मुखनासाक्षिसलाबीसकटु स्वतः ॥ १०२ ॥ 
जो रस मुर्म डालते ही धपराहट सी बंद करे, जमे सरंसी चुने, मुखयम दाह 
और चस्चराहुट उत्पन्न करे एवम्र मुख, नासिका, झीर नेत्रमसे पानीक्रा सात करे 
उमको कु रस कहतेहै ॥ १०२॥ 
प्रतिहन्तिनिषातेयोरसनस्वदतेनच । 
सतिक्तोमुसवेपद्यशोपप्रहाटकारक ॥ १०३ ॥ 
जो रस जीम पर गिस्ते दी जीमकों बिगाई और खाद बुग प्रतीव द् और जीमफो 
तथा सुखको विपद आर श्वोपण करे एवम्र मुसको कठ्ठभा बनादे सो लिके ग्स 
कहतेंद ॥ १०३ ॥ 
वेपबस्तम्भजाइयेयरिसनयोजयेटस । वश्चातीयचय कण्ठर 
याय सविकास्यपिड्ति ॥ १००२ ॥ 
सो उप जीमकी विपट स्तग्म, जदगायुक्त रे वाणी और सण्ठफों मकष्सा 
देवे एपम्र दिकाशी ही उसको कपाय ( सर्सेटा ) रस कदनदे ॥ २०८ ॥ 
अभियेशका मनन । हा 
एयवादिनभगपन्‍्नमात्रेयसकियेश उयाच। भगवन श्रतसें- 
तदत्रितधमर्धसम्पश्मचक्तमगवतोयथाय दृदब्यकर्स पिफारेयच 
परन्त्वाद्रविकाराणायेरोधिफानालल्‍क्षणमनतिससभ्षेपेणेषदि 
डइपमसानशश्नपामरेति ॥ १०५ ॥ 
, देस अगर इडनेदुए मंगशन आवेय्ीमे अप्रिश कहने एगेहिदें संगत 
टप्पशर्मामियार आपने जा हुए उपदेश शिया य़ट मयाय आए अद्र गयप मई 
शुणसग्पप्त उपध श्रवण करडिषा ६ । अप क्रपा या भाराररे विषषम विशारशारर 


हुया किंद रमोंझ्रा विस्तागप्रवक यर्णन फीलिये। (गे विपरपर्म आपदरे उपर किये 
का । 
७ ॥० आवरण गरनकीहछा ६॥ १. ॥ 


सत्रस्धान-अ० २६ (३०९ ) 


आवेयका उत्तर । 
तम॒वाचभगवानात्रेयः । देशधातुप्र्यनीऊभ्नतानिटव्याणिदे- 
हथातुविरोधमापागयन्तेपरस्परविरुद्धानिकानिचित्सयोगात्स- 
स्कारादपराणिदेशकालमात्रादिभि श्रापपाणितथास्वभावाद- 
पराणि ॥ १०६ ॥ 
थह सुनकर आध्रेय भगवान्‌ जम्िशमे कहनेठगे कि देह और धातुआमसे प्रतिकूर 
जितने दी द्रव्य है वद सप देह और घानुलासे विगेवककी उत्पन उर्तें।॥ चहुतसे 
द्रव्य ऐसे भी है जो आपसभे सयोग विगेवी होनसे देह्घातुआम विकाग्फो उत्पन्न 
करत एवम्र कोई गुणविरुद्ध होनेसे, कोई समोगविस्ट्र होनसे कोई सरकार्रविरुद्ध 
होनेसे रोगोत्पादक होतहू तथा देश, काल, माना आदिके विरुद्ध दोनेसे भी द्रव्य 
डारीर और धातुआसे विगेदी होतांद । कोई रेसे दृब्प मी है जो स्थभायसे ही विरुद 
इोतेंदू ॥ १०६ ॥ 
यिष्टमपयज्यन्तेनेपामेकररेंदा ५०. है... हम ८ जीनत 2 
तत्नरयान्याहारमधिकलयभृयिष्टमुपयुज्यन्तेनेपासेकर्देंश परोधिक- 
मधिकृल्योपदेक्ष्याम ॥ १०७॥ 
उनम जो द्वव्प संदव आहारम भोजनके उपयोगम टिये जात उनके प्याटार्म 
विगेधकारफ होनेका वर्णन कर्तेह ॥ १०७ ॥ 
सयोग पिरुद्ध आहार । 
नमत्स्थान्पयसासह्टाभ्यपहरेदुभयंद्ेतन्मधघुरंमधुरपिपाकान्स- 
हामिप्यन्दिगीतो प्णलादिर्द्धवीय्यविरुद्धपीय्यत्वाच्छोणित- 
परदूषणायमहाभिप्यन्दित्वान्मागोपरोघायच ॥ १०८ ॥ 
मछटियाको दूधके सपोगस सदन फरनेसे रिगेय आलानाद, ययोकि यह दोना 
मर ६ और मधुरतिपाययारे हैं। हुया अभिष्पदी है परल्तु झीस शोर पच्गयि 
ऐेमे पिगेधी भावों माम हो रक्ततों दृपित बालेंद और मर अभिभ्यस्दी दोनेसे 
मागावा सेकर्तेट। इसीटिये बी गुण विरद ऐनेये रक्तरों दृषित बर एप जादि 
गेगारों उत्पन बरते६ ॥ १०८ ॥ 
तदनन्तरमामैययचनमनुनिश्रम्पमउफाप्योडमियेशमबाय_। 
समयानेवमल्यान्पयलासटान्यपपहरेत, अन्यत्रेरस्माथिलियि 
सात्‌ । सपुन शास्लीसर्वतोलटोद्ितरामि रोदितप्रशार-प्रायो 


। 


( ३२८ ) खरकसद्दिता-भा० टौ० । 


प्रलीयनझ्लेदविप्यन्दलाधनंकुरुतेमुखे । 
यःशीमलवणोज्ञेय'तविदाहान्मुखस्यच् ॥ १०१॥ 
जो मुखम देते ही अट टीन होजाय और गीलापन होकर छार बहनेएगे, भीम 
टायवत्ावों फरे, तथा सु्समे दाहफी करे उसको ए्वणर्स ऋद्ठतद॥ १०६ ॥ 
संवेजयेयोरसानानिपातेतुदततीवच। .* 
विदहन्मुखनासाक्षिसंलावीसकटु 'सट्टत, ॥ १०२ ॥ 
जो रस मुसम डारटते ही घयगहट सी पंठा करें, जीममें सुईसी सुभे, मम दाह 
और चस्वराहट उत्पन्न करे एवम्र मुस, नामिका, और नेप्रमसे पातीफ़ा सात परे 
उस्तको कट रस कहतेई ॥ १०२ ॥ 
प्रतिहन्तिनिषातेयोरसनस्वरतेनच । 
सतिक्तोमुसवेषयशोपप्रहादकारक ॥ १०३ ॥ 
जो रस जीभ पर गिग्ते ही मीमको विगाह़े और स्वाद घुग म्तीत ही और जीमको 
तथा मुराझों विषेद और शोषण करे एवम्‌ झुखकी कदुला बनादे उसको तिक्त रस 
कहुतह ॥ १०३१ ॥ 
'चेषथस्तम्भजाइययॉरसनयोजयेठटस । वधानीवचय कण्ठय 
याय सविकास्यपिहति॥ १०४ ॥ 
जो रस जीभपों प्रिपट स्तम्भ, जदता युक्त परे वाणी और एषण्टफों शप्रइसा 
देंवे एवम्र विफाओ हे उसको कपराय ( सरल ) रस पदतेंट्टू ॥ १०४ ॥ 
अभिवेशफा भन्‍न । न 
शुववादिनभगयन्तमात्रेयममियेश उवाच । भगपन श्षतसे- 
तदवितयमर्थसम्पगक्तमगवतोययायद्दवब्यकर्सा धिपारियच 
परन्तवाह्रधिदाराणविरोधिकानालक्षणमनतिसक्षेपेणी पदि 
उयमानशकश्षूपामहेति ॥ १०५ ॥ 
इंग झकाए सदलेरुए भपशन आव्रयगीगे भाप रेस एन पट रि ड् भारत 
दुष्पकर्मों धिषारम खापने जा एए उपदेश कियाह सह पयाये और ग्रेड एदग सा 
गुशमग्पस उपहण करण कर्गद्रपा (जय प्राण कर भाप विपप वितरियारक 
_ 8वा विस्द रमेंद्ा विछलाएपएकक पते गीमिये। दस रिप्यम सात उपहेश क्ष्षि 
कण राग मरनेकी इच्छा ६॥ ६१०२ ॥ 


- संत्रम्धान-आभ० २६ ( ३०९) 


आपेयका दत्तर । 
त्तमवाचभगवानात्रेय' । देह्धातुप्रयनीऊभृतानिहव्याणिदे- 
हथातुविरोधमापादन्तेपरस्परविरुद्धानिकानिवित्सयोगात्स- 
स्फार्रदपराणिदेशकालमात्रादिभि श्रापराणितथास्वभावाद- 
पराण ॥ १०६ ॥ 
यह सुनकर आत्रिय भगवान जप्निवज्षसे कहनेलगे कि देह और धातुआसे भतिकृ 
जितने दी द्रव्य दे वह सब देद जीर घातुनाते विगेषकी उत्पन्न फरतो । बहतसे 
इव्य ऐसे भी ६ जो आपसे सयोग विगेवी होनमे देश्घातुओंम विकार्फो उसपन्न 
करतंद एवम कोई गुणविरुद्र इनिसे, फोई सयोगविर्द्ध होने कोई संस्कारिरद्ध 
होनेसे रोगोत्पादक होतह तथा देश, काछ, मामा आत्कि विरुत होनेसे भी दृष्प 
डरीर और धातुओसे विगेधी होताद । कोई एसे ठृव्प भी ६ नो स्वभायसे ही विरुद्ध 
झोतद ॥ १०६ ॥ हलक लिप मर 
तम्रयान्याहारमधिक्नल्यभ्नयिष्टमुपयुज्यस्तेतेपासे कदेश व रोधिक- 
मधिकझतत्योपदेक्ष्याम ॥ १०७॥ 
उनम जो द्वव्य सरव आाहाग्म मोजनके उपयोगम्त र्यि जानें; उनके प्वागर्म 
पिगेधकाग्क दोनेका वर्णन कर्तेह ॥ २०७॥ 
सगोग विरुद्ध आहार । 
नमत्स्पान्पयसासहाभ्यपहरेदुभयपद्येतन्मधुरमधुरपिपाकान्म- 
हामिप्यन्दिशीतोप्णल्वादिरुडवीरय्यप्रिरुदपीय्य॑त्याच्छोणिन- 
प्रदषणायमहाभिष्यन्दित्वान्मागोपरोधायच ॥ २०८ ॥ 
मउडिपोको दघके सयोगसे सेन करनेसे रिगेध आजाताई, पायें सट्ट हॉना 
मर ६ और मधुग्पिपास्थारे है । तया अभिष्पदी ६ परन्तु जीत भर उष्गीय 
दोनेसे विगेत्रीमाउक्ी आम हो रक़बों दूपित करते: और मर अमिष्पी इनिसे 
मागार गेरदतेद। इसीलिये बीप गुण रिसद्ध होनेत रस दृषित कर यृष्र झादि 
गेगारों उत्पन करते ६ ॥ १०८ ॥ 
त्तदनन्तस्माप्रेययचनमनुनिद्ास्पभगवाप्योउभिवेशमपाय । 
सयानेउ्सस्म्थान्पयसासए्ान्यवर रेत, अन्यत्रेश्स्माशिडिि 
सात । सपुन शरलीसर्बनोझोडितराजि सेलितिप्रगारआायो 


(३१० ) चरस्संद्ििता-भा> टी०१ ४ 


सम अक |] ्ढ हा सश्यंशों ७४८ 
चरनितश्रेत्पंपसासहाभ्यप्रहरेन्नि.सशरयंशोणिवजानाबि- 
वन्धजानांवाव्याधीनामन्यतममसथवामरणंप्राप्नुयादिति॥१०णा। 
उसके उपगस्त लानप भगवान इस उपदेशकों सुनकर भठयाप्प क्रपि जि 
डामे कहनेटगे कि चिहचिमनामक मछडीक सिवाय आर मछरियाकों टूपके 
सयोगमे चादे खाया भी जाय पर्तु चिहचिम मउरलकों कमी य साता चाहिये 
चिलचिम मउटीके यरीरमें काटे और टाल्यणी रेखा होतीई तया लोदित मछलीऊ 
आपारकी दोती६ भार कीचंड पर फ़िर यरतींद यदि उसको दबे साथ सदन 
कियानाय तो निश्चय है रक्तजस्प तथा विभधननित रोग उत्पन होकर खालेवाला 
सेथुओ माप्त दवाय॥ १०९ ॥ 
नेनिभगवानात्रेव । स्वानेयमत्स्यान्नपयसाभ्यवहरेशिशेपत- 
स्तुचिलिचिमसध्टिमहामसिप्यन्दितमलात्स्थुललक्षणतरानेता- 
न्व्याधीनुपजनयवामविपमुदीरयति च ॥ ११०॥ 
>. अगवान आप्रेष कहने छो) कि किसी मी मछटीयों दूपके गाव नही खाना चादिय 
आर चिटाप्रिम मठीऊी उ्मी भूटकर भी दू्गश सोगसे नहीं थाना चाध्यि 
फ्यीति अभिष्पम्दी हुनिसे महात्याधियोका उत्पस करमीह तथा झरगीस्म आम 
पिपका सार करतींदे ॥ २९० ॥ 
प्राम्यानुपोदकपिशितानिमशुतिलगुडपयोमापम्लफपिध्षेर्ि- 
स्डधास्येश्वनेक्भाअथात । तन्मुलशवाधिय्योस्थध्यनेपथजां 
«» उपविकेल्सक्तासन्मिणएयम्रययामरणमाझीति ॥ १११॥ 
प्राम्य जीयाका मांस, अनृपर्स यारी जीरो माँग) जह यर भीयाका मांस, दाहट, 
बिल, गढ़, हत.. उदद मत विस, रिरू”घान्य इसे सो मिठाएए पर रामये 
मभण नहीं यटना शादिपे । ऐसा पर्नसे मनुष्य मदगता अपूता, वर्पर शष्णा, 
विकेट वा, कला, प्िनमिनता अथया झस्युरों प्रामदोनाई ॥ २१५ ॥ 
नपोप्वररोतिणीकयाशझाफनक पोतान्सार्प पतेलमष्टान्म धपपौ- 
भ्यासद्वाभ्ययहरेन । तन्मुल्नीशोशितामिष्यन्दधमनीप्रति 
घयापस्मारशसखफगनलगण्टगोटिणीयानामन्यनर्म प्रामो पप- 


सासरणमिति ॥ १५९२ ॥ 


द सृत्रस्थान-अ० २१ (३११) 
शहद भार दूधक साथ प्रुष्कपन और गेदिणीका साग नहीं खाना चाहिये। 
सरसेकि तेल्म भता कपोतका मास दूध और अहठके साथ नहीं साना चादिये। 
सैसा कॉनेसे मनुष्यक्रे शरीस्म रक्तका कद, धर्मानेयाका फ़कना, अपस्मार, 
कनपर्टीके रोग, गलगण्ड और गेहिणी जादि गेग उत्पन्न होतेंद जबया झत्युको 
प्राप्त होनाँहि ॥ १२२६ ॥ 
नमृलकलशुनकृष्णगन्धाजऊसुमुखसरसादीनिभक्षयित्वापय 
संव्यकुष्ठायाधभयात्‌॥ १११॥ 
मूली, लद्ूसन, काटी तुलसी, खेत तुलसी, वनतुल्सी जादि खाकर ऊपग्से दूध 
पीना कुप्ररोगकी उत्पन्न करताँह । इसलिये एसा न करे ॥ ११३ ॥ 
नजातुश्ाकनलिकुरचपकंसधुपयोभ्यासहोपयोज्यम्‌ । एतहि 
मरणायाथवावल्वणतेजोवीय्योपरोधायालघुव्याधयेपाण्ट्या- 


यच ॥ २१४ ॥ ॥ 
' सपृर्ण शाक तथा कतहर, शदद इन सयको दूधके साथ मिटाकर नहीं खाना 
चादिये ऐसा करनेसे झत्यु दोतीर जयवा वल, वर्ण, तेज और वीर्य नए होतद और 
महागेग तथा नपुप्तफता उत्पन्न दोतीद। कोइ क्नेंटे कि मृलम जनृशाक जो रिस्पोपे 
चह घासकी कॉपलका बाचक हैं ॥ २१४८ ॥ श 
लिकुचपकनमसापसूपगुडसर्पिभि;सहोपयोज्यवे रोधकत्वा- 
त॥?१ध॥तथाम्रातकमातुछुद्वालिकुचकरमर्दमो चदन्‍्तशठबदर- 
कोशाम्रभव्यजाम्यवकपित्थतिन्तिडीकपारायताक्षोटपनसना 
लिकेरदाडिमामलकान्येवम्प्रकागणियान्यानिसवंचास्लद्रदप 
सठ्वचपयसासहविरुद्धम्‌ ॥ १२६ ॥ 
इूपी प्रकार परे्रए फरदरकों उढदकी दाल, गुट, भर घीक संग नहीं खाना 
चाहिपे क्याकि सह भी विशेधफारदा है ॥ १६९८ ॥ अम्बाडा, विमोग, कहर 
करदा, माच ( सटूजनेसी परी ), जमीरी नीच, बेगकोशाम्र, मध्यपर ( कमरय ) 
मामुन, कब, दमहा, पागल ( छयरीकल ) भगरागर, पीर, बदहर नाग्यिर, अना” 
आविले एवय जिनसे प्रयागक राटाई तथा संद्धे पर सा काती आदि टवपटार्थ £ 
उाह दूधरे गाय नही सानायाह्पि॥ ११६ | हे 
कंगुपरकमजुष्टकजुलूच्यथमापनिष्पाया पपसासहविरुदा पद्मों 
सतग्किशाकशाई गेम स्योमघुचसद्दोपयुक्तेविरुद्रात सानियो 


६१६१२ ) चाक्संहिता-मा० टौ० । 


पयाति॥ ११७ ॥ हारिद्॒क सर्पपर्तेझमष्टोगिमडपित सानि- 
फीपयनिस्लेप्माणचातिकोपयाति पायसोमन्थानपानोपिस्ड:। 
उपोदिकातिलफल्कसिद्धाहेतरतीसारस्य ॥ *१८॥ बला 
कावास्ण्याकुल्मापरपिग्सिद्धि । सैयश्ञकरवसापरिमष्टासयों 
व्यापादयति ॥ ११९ ॥ 


कमुवान्य, बरक ( चीनाअयवा बनमू ) धान्प, मोट, कुरयी, उट”, मन्र इन 
सबको भी दूपक साथ मिलाकर नहीं खाना चाहिये । कसामायां सागे, 5 र्केगरसे 
च मंध, जार दाहद तया मरेय मय इन सभयों एकसाय मिटाकर सानेसे उिदद 
भोगन होता तया बायुका अत्यन्त फोपरास्य है॥ ११७॥ टहागखिकफों सासोकि 
पैरम भृूनरर साना विरुद्ध है ऑर पिच्यों उपित करताँद जस्म मिरेतुण घी और 
सन सागर ऊपगरमे खीर साना अनुपान विदृद्ध है तथा पंप की झत्यल्त झप्रित करता 
है। तिलफे बन्‍्कर्म मिद्ध क्रिया हुआ पाईफा सांग अभिमा़ों उपन्न कर्ता ॥ 
॥ १२८ ॥ पाझणी मथके साथ पवम झम्प्रापफ्रे साय घगुलेफ़ा मात्र जीछद्धे ६ 
यदि वह बगुरेक्ा मास सञग्बी चीम मेजरर सायाताय तो झीमे शराणारी नह 
परताद ॥ ?१९॥ 
सायूरसासमेरण्डसीसफासक्तमेरण्डाशिएठएसपोष्यापादयाति 
॥ १५० ॥ तदेषभम्मपांसपरिष्यस्तसक्षोत्रेसरणाय ॥ १२१ ॥ 
हारीतस्मासंशारिशप्रिएप्सयो-यापादयानि । सत्र्यतेलानि- 
स्ताइनसिटा,पिप्पस्यस्तथाफाकसाची मधुचमरणाय ॥7१ २ श॥। 
मधुओए्णमुष्णान्ेस्यचमधुमरणाय ॥ १९३ ॥ 
मोरपा मास एंडवेम प्ययरी हर हीय झागगी भला शीश माएशों रह 
कराई दग्पिलक्शया मास फटशवरी लफपरीओी आदएसे भेजा इआ प्रणतहाप 
हट) एयसे हरियय पी माय सस्म और पद झा चन्‍श्यूक्त होते ह्ाशतो 
दाद दोताँद । मएररे बज्याने चारम वि परी दिएटी शेथा साई शादी 
झापे रलसे मापा हद भें रेरण० वा रब्हुका रेरश॥ा इाहरा गमाह 
रातों आया गभीस फीडितता दमरर एड देता सृफ्भाणर होवा(॥ रेन्र ॥ 
मसधमसा्िपीतत्पेमधयारियास्तरिक्षसमधत्मधप्ापरपीमंमर् 


पीषोणोदकागन रो शो दय्छ ) ० ४ ॥ 


खब्रस्थान-अ० २६ (३१३ ) 


आहद जर घी दोनो वगनर मिलाकर साना, अयवा झहद और आऊाम्रका ज”ट 
या शहद और कमरगंटे अयवा झदद पीकर गर्म जल पीना एवम्र भेठावा खाकर गर्म 
जए पीना विपके समान होताँह ॥ १२८ ॥ हु 

तकसिद्ध कम्पिछक' पर्यपिताकाकमाची, अद्भारझल्योभासइ- 
तिविस्डानीट्येतद्रथाप्रश्ममभिनिर्दिष्टण, ॥ १२५ ॥ 

कपीछेयों छाठम॑ सिद्ध करके खाना, वारसी मकोयका साग आर मीसचें ( घूटम 
सपाया सास ) ये विरुद्ध भोजन है । इस प्रकार जैसे तुमने पूठा बसा दमने ययोचितर 
शीत पर विसद्र आाहारका वर्णन कादियांई ॥ १२५ ॥ 

भवन्ति चात्र स्छोका, । 
यक्तिश्चिदोपमासाथननिहरातिकायत । 
आहारजातंतत्सवंसहितायोपपयते ॥ १५६ ॥ 

यहा क्षौक दे “कि जो आद्वार दोपाकों कुपित कर टहसे बाहर नद्दी निकाल्ता ये 
सय अद्दितकर्ता जानना चाहिये ॥ ?२६॥ /39645 कल 

यज्चापिदिशकालाशिसात्म्यासात्म्यानिलादिसि । सस्फारतोबी- 
य्यत्तश्चकोष्टावस्थाक्रमरपि ॥ १२७ ॥ परिहारोपचाराभ्या 

&... १ विरुद्धतद्ननहितटत्सपद्दिधिमि है हा 
पाकात्सयोगतोषपिच । आअनहितटत्सपद्दिपिभिश्न 
यत्‌ ॥ १९८ ॥ 

जो द्रव्य देश, कार जोर अम्मि, सात्म्य, अम्रात्म्प इनो विन हो सर वायु 
आदि करके प्रतिकूल दो तथा सस्‍्कारते अयया वीयते अयवा परिषरायगे, प्रि* 
दर अथा उपचाग्से, परिपाकते अयवा-सयोगसे तयवा द्ार्दिक सर्म्यत्तिस रिर* 
दो बह सब पदार्थ दनिकारक आर गेगोत्पाटऊ ड्ाति दे ॥ *२७॥ श्रट 

विरुडदेशतस्तावदूक्षतीद्णादिधन्वनि । 
आनृपेण्िग्धीशीतादिभेषजयल्निषेव्यते ॥ १२९ ॥ 
अप दशपिरुद्धाका वणन बस्तर गा] झीर तीलण परशर्व मिटादर सेन 
फराा धुत ( जटराद्दित ) टेशम पिरद है। स्लिग्प और भीत आदि पदार्य मिछा 
कर राना अठपटेगम रिख्द्ध ६॥ १२९ ॥ 
फालतोईपिपिरुज्यच्टीनसक्षादिसेयसम । 
शीतेकालेतथोए्णेचकटुवोप्णादिसेपनम्‌ ॥ १४० ॥| 


(३१४) चस्कमहिता-भा? टी० । 


शीत और स्य पदायोकीं मिलाकर शीवकीटओें सन कम्ता एवहविल्द है 
तेया उष्ण, कु पटा्थाता उच्णकाडमें सेउन झरना फाएविर्ड होनाँ; ॥ १३० ॥ 
विम्ठमनलेतहन्नानुरुपचतुर्विधे । मधघुसर्पि,समपतंमात्रया 
तह्िरुष्यने ॥ १३१ ॥ कटुकोप्णादिसात्म्यस्यस्यादशीनारि 
सेचनम्‌ । यत्तत्मात्म्यविर्द्धन्तुपिरद्धंधनलादिभि- ॥ १३० ॥ 


जा ६ प्रकाग्की जप्निप प्रतिकूल शा वह जप्निविसद दोनाँ: । मए आर घूतको 
समान मागम पम्रिलाफर खाना मा्राविस्द्ध द्ोता! । उच्ण अगृतिक मतुब्याड़ो चापगा 
आदि उष्प पदाय साय विरुद्ध है। एवम झोवल भार मधुर आदि सरन चगा 
त्म्प रिम्द्र है) जी पहुर्य जप्रि साहिसे किद्ध होता: व सब ही साह्यीरुद 
जानना ॥ ८३४ ॥ १४२॥ 

यासमानगुणाभ्यासबिनद्धान्नोपधक्रियां । 
सस्कारतोपिरुदन्त्यफ्ोज्यागिपयद्रजेत ॥ १३३ 

जो दव्प गुणसे जीर अमभ्याससे विस्ट को यह सपध मियामें नहीं हिना झाहिप 
मगाकि गुण, अभ्याग, संस्कार भीर प्रक्लिंस विझद्ध पदाद विपे समान सेतु पढ़ । 
मारदारनेताल होते ह॥ १३३ ॥ 

गरपडसीसफासक शिसिमासनर्थेपषि । प्रिरुझवीस्यलोस्िय 

बीर्य्यत शीतलास्मकम्‌॥ २३० ॥ तत्सयो-योष्णबीस्पेण?व्ये- 

णसहमेच्यने। ऋरकोष्टस्पचात्यत्पमत पी व्यसमेदन म्‌ ॥7 ३ था| 

सटपोएस्थगरुचभेदनीयतयायह । एक्री8बिसडन्तुविसड 

स्यादयस्घया॥ २३६॥ क्षमब्धपाय:यायाससकरपानिलरों 

पनम | निठालसस्यालसम्पर्मो जनभ्टे मऊ़ीपनम॥ १३७ ॥! 

भरदएे सरमें मिय इभा-मोरया माँति सयागीर दे दवाई  उ्ययाष द्रारर 
साय चीनार्य द्ेस्धती मिरारर हटा दीयिरिंद पद्ठा जातार । दवा 
मलरीप झमेद्वा मां पदाय एम प्रदतोशगरयी मारी और मानस्थी पा गा 
बतसा पहार्य कोशयेरेड गया जद हस्म बैयत और स्यायामगे चर बने 
$पको बानशारक पेशे लिठा क्र झाटह्यशरिरों कारार्ग भोजन वैध दर 
कद यहा जाता ॥ २३४ ॥ २३० ॥ १४१ ॥ ३३७॥९ 


था 
बे 
व्यमकी, 


खूत्रम्थान-आ० ६* (्‌ 


यज्चानत्सज्यविप्मृत्रभक्तेयश्रानुभुक्षित । 
दच्चकर्मविम्छंस्यायब्ातिक्षदशानुग" ॥ १३८॥ 
जो मनुष्य मल, मूत्के त्याग क्येविना जथवा बिना भृसके भोनन कर्ताह 
तथा अत्यन्त शूस टगने पर भोजन नहीं-करताहे। उसको कर्मतिरद्ध कहतेदे॥१३८॥ 
परहारापिरुडन्तवराहादीलज्विपेव्ययत्‌ । 
संवेता'णघृतादीभश्रपीलाशीतनिपेवते ॥ १३९॥ 
बारह लांदिका मास साकर गम पदाथोंका सेवन करना जार घूत आदि पढा- 
थाको पीकर शीत पदाथोंसा सबने करना भी आइार्गवरुद्ध फ्द्रा जाता ॥ २३९॥ 
विरुहझुपाकतश्रापि5 प्र दीरुसाधितम्‌ । 
अपक्कनण्डठात्थप फदर ग्यचय हवेत्‌ ॥ ३४० ॥ 
वि्ठी लर्फावियाकी अग्नेसे मिद्ध कया पदाय एवम कच्े, जए भून चावद 
आदिक प्राकविरद्ध फहें तातह॥ २१०॥ 
सयोगतोविरुडतद्यथाम्लपयसासह । 
अमनोरुचितयचह्नद्विरुद्धतठच्यत॥ १०२ ॥ 
खड़े पटाथोंकों थम प्िलारर खाना संयोगविस्क दोलांई । सनक उुग टगन- 
बाटा पदार्थ हृदयस गिर” कहा जातांदे ॥ १८१॥ 
सम्पक्दिरुद्धतह्ियादसआातरसन्त॒ुतत । 
अतिक्रान्तरसपापिविपन्नरसमेव॒या ॥ १४२ ॥ 
जित पटापैम ययोयित परिषज्य होकर रस यनगया दी उसकी संम्पशतिरद्ध 
कहते । एवम निसका ग्स गय द्ोगयाहों अबवा नष्ट होगयादी उसेरो भी सम्पर 
पिस्द्ध करते ॥ १८२ ॥ 
ज्ञेयविधिविरुडन्तुभज्यतेनिभृतेनयत्‌ । 
तदेवप्रिधमन्नस्यादिस्डमुपयोजितम ॥ २०३ ॥ 
जो मनुष्प मानने फ्ियाइज दोन पर पिर भोवन कट जया यथा मानने पर 
या स्वेदन सादिस नस हनिपर एक्‍्टस अस्सर भोजन करताय उसर। विधिरिरद्ध 
कहूसे । इस भयार सोजनरी विर्डताशा वर्ण क्यायपार ॥ २४२ ॥ 
साक््पतोः परतयावापिदीसताग्रेम्तरणमस्थच । 
सेहब्यायामयलिनोयिरटपिसथभयत ॥ ६२२ ॥ 


(3१६) खग्फसदिना-प्षाण हो ० ६ 


अपनी अट्ट विस शिचित्‌ विस्द्ध पदार्थ भर बरबाव सत्रियाओँ पुरप तथा हर 
पुरुष पद्म खेद या व्यायाम आतठिते बल्यान पुसुपफो मी अफ्तिय शधिंयिद कि 
दोवए भी हानिकारक द्रोताद है २०८ ॥ 


विम्द्ध अमर सेपनके फर्म । 
पाण्टयान्ध्यव्रीसपंदकोदरा णाविस्फोटकीन्मादभगन्दराणाम्त। 
मूच्झोमदाष्मानगलुमहाणापाण्ड्रामयस्पासविपस्यचैय॥१२४७॥ 
केलासकुषग्रहणीगदानाशोपाम्रपित्तज्वरपीनसानामस । सन 
न्तानदोपस्यतयेयमृत्योिरुदमन्नप्रवदन्तिहेतम्‌ ॥ १४६॥ 
पिद्धत भोजन कस्नेसे-सप्रंसक़ता, अवापन, विसप, उदगोग, रिस्पोट्रिकररों 
भादू, भगरदर, मूच्छा, मद, भा' मान, गरमह, पड़े, सपिती आम, हिस्शिम 


छुष्र मदणी झशोप, ग्छावित्त, ज्यग्, प्रतिश्याय, यिदोग नथा. सतानदोंश परम हर 
देतांट ॥ १८० ॥ १४६ ॥ 


पिरुद्ध अन्रमत्परोंगोपाय । 
पयाणपतुपरेपा भररोधिकनिसित्तानाव्याधीनामिसेभाया:प्र- 
तिफारा । यथायमनशिरेचनथतत्रिरोपिना सद्रग्याणसिंशम- 
साथमफ्योगस्नथारिपिश्वद्रव्ये.पूर्पणम भिसस्कार,गरीरस्पेति? १७ 
भगयनिषान। 
रिरुद्धाइनजानरोयान्यानिदन्तितिरेचनस 
पमनशमनभेयपर्व बाट्टिसलेसनम्‌ ॥ १४८ ॥ 
पा गरेदुए सप रोगीई स्रा विरड मो रा बरनेगे 'सपन्न हुए अन्फाग्ि मी 
दो पशारप उपाय गरलेसे मद स|े सोग नष्ट हावी । गद एसप ये इ७ैमन 
हएयल एयम रिशर्धी मानी परिषाक परनेगा। या उसेहे दोषाक्‍र शा: 
कररशा सन्मन लिरर होते ६ । जिम रिझ्द मोहलया अमन ही शे्याग ही- 
भषाी पढ़ रिटद्ध भीपत जधिर क्षतिदएक पी दाठ्। पी ये सीरई हरा" 
जप हि फिंद मोहाये रपप्त हुए तो रोग है बढ ती>यमने, दिगान भार भरा 
हपीदाग हाल दोंगशव ६ भीर गिम सिटिंट माजनट़ा डरीशों सशात आह्शाय 
शगया व अ्वह्रण दोजानगी शॉनिशान गई दवा ॥ 8 हठ के १ ईंट ७४ 
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तत्रश्छोका । 

मतिग्रसीन्महर्थीणायायारसविनिश्चयें । द्रव्याणिगुणकर्म- 

भ्याद्रव्यसंख्यारसाभ्रया* (१४९ ॥ कारणरससरयाचरसानु- 

रसलक्षणम|परादीनागुणानाअलक्षणानिएथऊ॒एथक्‌ ॥९५०॥ 

पश्चात्मकानापट्लवचरसानायेनहेतुना । ऊद्धोनुलोमभाजश्र 

यदगुणातिशयाद्रसा; ॥ १५१ ॥ पण्णारसानापटचेवसविभ- 

क्ताविभक्तय । उद्देशश्रापविद्धश्वठव्याणाग्रणकर्मणि ॥१५श॥ 

प्रवरावरमभ्यत्वरसानागोरवादियु । पाकप्रभावयोलिड्ठ वीर्य्य- 

सरयातरिनिश्चय ॥ १५३ ॥ पण्णामास्वाद्यममानानारसाना 

यत्वलक्षणम्‌ । यद्यद्विर्ध्यतेतस्मायेनयत्कारिचेवयत॥१५शा 

चेरोधिकनिमित्तानाव्याधीनामीपधथश्चयत्‌। आन्रेयभद्रकाप्पी- 

येतत्सवैमवदन्मुनि ॥ १५५॥ 
,  इल्न्नपानचतृष्फआत्रेयभठ्ठकाप्यीयोनासपइविंशोधध्याय 

समाप्त ॥ २६ ॥ 

अत अध्यायका उपगद्दार करते है -कि इस आत्रिय भठकाप्यीव अध्यायम रसांके 
उविपेयम मर्हापयाके मत द्व्याके गुण, कर्म, द्वव्पसर्पा, ग्सका आश्रय, स्सोफ़ा 
कारण, रसमरूपा, रस तथा अनुस्सके लक्षण, पर, अपरादि-विशेष गरुणारा बणन, 
रमोका पचभूतात्मक होना सीर उनके ६ भेट तथा उनका कारण भृतगृणविश्षिष्ट 
ग्मेप्ति ऊर्देशोधन, और अनुलोमन ५ रसाओे ययोकित प्रिगाग, टृव्याके गुण कमय 
सम्पन्धम उद्देश और अपवाद, गींग्व झाटि गुणाम र्तायी प्रधानता मध्यना ण०्वम 
निफरष्टता, विषाक आए प्रमावके रक्षण, बीय, सरया लाख्वाटनद्वारा ह वसोफ 
प्रथरृएयर लक्षण, जो द्वप मिससे मिलाये जूनेपर विमृद द्षोजातांई भाग मो 
ठठप विरुद्ध होनपर मिस मिस प्रकार खिरार करताईं एवम विश भोजनमें उत्पन्न 
हुए गेगफी चिकित्सा खुद सय भगवान पुनवशुजीने यणन क्या; ॥ २४९ ॥ 
॥ *५६०॥ १०२ ॥ १५२ ॥ २१५३॥ १० ८॥ ०० ॥ 

इसि श्रीमन पर ० १० राप्रमाजैध० सापाटीशामासबमछा 
स्वीजेज्न पद्ितोउ पार ॥ २६ ॥॥ 


हि 


४? ४८१ खरएमद्िता-माग टी० १ 


संप्रविशोष्ष्याय' । 


अथातोःत्षपानत्रिधिस यायंव्यार यास्यास8निहस्साह भगया- 
नात्रेय । 
नव हम लन्न पानारोीय सलाम सध्यायका सारया परत मम जापय मंग 
वान पड़ने री | 
अमनपानकी तत्याप्टता । 
शष्टयणगन्धरसस्पर्शविधियिह्ितमनपानपध्ाणिना प्राणसकज्ञका- 
नाप्राणमाचक्षनेफुशला । प्रयक्षफलदर्शनानदिन्धमायन्त- 
समर म्थितिस्तदेबसत्त्यमृर्जयनि । तन्‍्छरीग्थातुस्यूह्यलब- 
एन्द्ियप्रसादकरयथोक्तमपसेब्यमानंतिपरीतमतानि तायसम्प- 
बअंत॥ १ ॥ 
सुम्दर गेधपर्णयले गया सुग्रपन्न र्गवाछ अर परव्मिष्त स्पर्भयुक्त एम यवॉर्प 
गा पर या यहुए अन्न पान प्राणपयाय प्राण मालजास/ मुदिमानाया प्रगो गया 
| यवाये देशनम भी ऐसा ही लागॉ मि उसमें भाष्ठार ही अंतगप्रिरें डिये 
सेशन सम्मप हू एरम मनुध्यरि प्राणारों घारण प्रग्नता हशु६+ झवित रीविएर 
भैयन दिया दुला अन्न पान धातु भाज़ी यरयात परताद हया वर्णशालत है । हरि 
शो गम यरताए और अनु यत रीजिए सन रिया इसा दाविशारत दोजा हि है॥ 
सख्मािताहिताधनोधनाथमन्नपानपिधिमसिलेनों परे श्या सी 3- 
प्रियेश ॥ २ थी 
है अप्रीस ' अब इस अन्न पानरा हित और भोएि कान होवद दिये सयू॥ 
अप्ररन गिविश गन गगन ॥ 3 ॥! 
अग्रपानाओी है स्वामायिक एर्ण। 
तल्यभायाददस्ऐवियनि, लपगणपिष्पन्दयर्िं, क्षार-पायपति, 
मधुसन्दधाति सर्पि सेहयति क्षीरजीययाति, मासप्रदय्ति। 
रस प्रीणयति सुगमर्जरीक्रोति, शीपुुव्पमयति प्राक्षान 
रसोदीपदनि फाणितमाजिनोति दष्षिशोद्शनपति विष्णा- 
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कशाकंग्लप्रयति, धरसृतान्तर्स्ञोमापसप', दृष्टिशुकप्त'क्षार , 

ध्राय,पित्ततमस्लमन्यत्रमघु॒नः/पुराणाच्रशालियवगोधूमातू,भा 

य.सवतिक्तंवात॒लमद्ृप्यश्चान्यत्रवेन्रामपटोलात्‌ , प्रायकटुक 

वातलमदृण्यश्ान्यत्रपिप्पलीविख्सेपजात ॥ ३६ ७ 

सो उस जच पानम जट स्वभायते ही एदकारक होताहे,टवण विष्यदकासक होता, 
क्षाग पाचनकत्तों होनाँहे, भरेद प्रणमवानकारक होतांदे, घृत लेहन है, दूध मीवन है, 
मास उहण है, रस प्रीणन है, मय जीणंकारी है, सीधु अवधमनकारी है, दाख 
दीपनकर्ता ह, फाणित दोपाक्का सचय करतादे, दुदी समन करता है, पिण्पाक 
नथा शाक ग्लानिफारक होतांह। उड़दाऊा जस मएको बढानेशरा है। क्षार चाट 
तथा वीयका नाश करतोह। खदाई पित्तको उत्पन्त करतीं, शहद, पुसने शाटिचा- 
चल, यव और गह़के, सिवाय सन अरकारके मांदे द्रव्य कफ्रोत्पाकक होतेह। इसी 
प्रकार येतकी कापह और परदोटके सिवाय सब कटए ठवब्य वायुकोी बढानेवाले 


होतेह एवम पीपर और साठके सिवाय संत प्राहरके चरपरें द्ृव्य वीसेनाशक, 
कृफत्ता एवम वात? होतंदू ॥ 


परसतोचर्गसंगरहेणाहारहव्याण्यनुव्यारयास्थास ॥ ४॥ 
अब इम आगे वर्गमग्रह्पृर्वक आद्वसटव्याकी व्याग्या करना; ॥ ८ ॥ 
चर्गोंके नाम | 


झआकधान्यशसीधान्यमासशथाकफलाश्रयान। पर्गान्हरितमथा- 

अ्ुगोरसेश्षविकारिकान्‌ ॥ ५ ॥ दशद्वोचपरीवर्गाक्रितान्नाहा- 

रयोगिनाम। रसपीय्यप्रिपांकश्रप्रभावैश्वोपतेद्यते ॥ ६ ॥ 

जे झय्धान्यवग, शमीयान्पपर्ग, मासवग, भायत्गे, प्‌ रव्ग, इग्तिषण, मंद, 
जररग, गारसपर्ग, इसुयगे यह अलग लटग दश वर्ग तथा एलाजर्ग, सटवा जेए 


सण्दयाटियंग मद से आद्वग्फे उपयोगी दानेसे रस, वीय, विषाक तथा प्रमावासलिन 
यणन फरतीः ॥ ० ॥ * ॥ 


अध शाकधान्यत्र्ग । 
रक्तशालिमेशाशालि फल्म शकुनाह्तत । चर्णशोदीर्पशकल् 
शोर पाण्टुकेजागछों ॥ ७॥ समन्धिसालोह्वाला शालिया- 


£ ३९१८ ) चरक्सहित्ता-मा० दीण। 


संप्ततिशोष्ध्यायः ! 

२००५०६८:८ 
अथाताप्षपानविधिसत्यायव्याग्यास्यथामडइतिहस्माहमगवा- 
नात्रेय. । 
जब हम अल पानविधि नामऊं अध्यायकी व्याग्या करतेंदे ऐसा भाग्रेय मग 

चान कहने छगे ! 
अन्नपानकी उत्कृष्ठता । 
इष्टवर्णगन्धरसस्पर्भवििविहितमन्नपानप्राणिनाप्राणसंज्ञका- 
नाप्राणमाचक्षतेफुशला । प्रत्यक्षफजलदशनात्तविन्धनाह्मन्त- 
राफ्ते.स्थितिस्तदेवसत्त्वमृजयात्र । तच्छरीरघातुव्यूहचलब- 
पॉन्द्रियप्रमादकरंयथोक्तमपसेन्यमानविपरीतमाहितायसस्प- 
अते॥ १ ॥ 
>मुन्दर गवबणवारे नथा मुमपत्न रसवाठ जीर पवित्र स्पर्भयुक्त एवम ययार्य 
ईीति पर बनायेहुए अन्न पान प्राणियोंकि प्राण मानेतातिद उद्धिमानोका ऐसा कथन 
है। यथार्थ टेखनेमत भी ऐसा ही जातांह कि उत्तम आहार ही अतराप्निके स्यि 
इंघन स्वरूप हैं एवम मनुष्याऊे प्राणोंफ़ो थारण करनेक्रा टेठुह। उचित रीतिपर 
सेवन किया हुआ अन्न पान धानुजझाकों वरवात करताद तथा वर्णफारक है। इन्द्र 
शारा यमन्न करताद और अडुचित गीतिपर सेवन किया इक द्वातिकारक होतादँ॥ 2॥ 
तस्माद्धिताहिताववोधना 4मन्नपानविधिसखिलेनो पदेक्ष्या मो $- 
प्िवेश ॥ २ ॥ 
है अम्रवेश ! अप हम नन्न पानका टित जोर जअहित ज्ञान दानके लिये सपूर्ण 
अन्नपान विधिका वर्णन फर्तेंह ॥ ?े ॥ 
अन्नपानादिके स्वाभाविक कर्म । 
तल्वभावाहुदकक्केद्यति, छब्॒णविष्यन्द्याति, क्षार पाचयति, 
सधुसन्दधाति सर्पि लेहयाति, क्षीरजीव्याते, मासइहयाति, , 
रस प्रीणयति. सुराजजेरीकरोति, शीधुअवधसयति, हाक्षा- 
रसोदीपयति फाणितमाचिनोति दधिशोफजनयति; पिण्या- 


सृप्रस्थान-अ० रे७ (३९० ) 


कशाकरलप्यति, असृवान्तर्मलोसापसप , दृष्टिशुक्तःक्षार , 

धाय-पित्ततमस्लमन्यत्रमधुनःपुराणाशच्चणालियवगोधूमातू,प्रा 

य सवतिक्तंवातलमदृप्यश्ान्यत्रवेन्राअपटोलात्‌ , श्राय'कटुक 

वातलमधबपयश्चान्यत्रपिप्पलीविशखवभेपजात ॥ 

सो उस जंत्न पानम जल समावसे ही ँदकारक धातादै,ल्वण विष्यदकारक दोतांइ, 
क्षार पायनकर्ता होनाँहे, अहद त्रणमबानकारक होतांदे, घृत ज़ेदन है, दृध जीवन है, 
मास करण है, रस मीणन है, मद्य जीणेकारी है, सीध अवधमनकारी हैं, टाख 
डीपनकर्ता है, फाणित दोपाका सचय करतांहे, दूदी सजन कहता है, पिण्पाक 
नथा झाऊ स्टानिकाश्क दोतांद । उडटाका जस मल्कों यउठानेवाटा है। क्षार दृष्टि 
तथा बीयर नाश करता । खदाई पित्तको उत्पन्न कर्तीद, अदठ, प्रगने घालिचा- 
भल, यव और गेदूक सित्राय सब प्रकारके मीठे दत्य कप्ोत्पाहक होतेह। हुसी 
प्रकार बेतकी फ्राएट जोर पटोलके सिवाय सब घहए हव्य बायुको बढानेयाले 


होते” एयम पीपर और साठके सिवाय सच प्रताग्के चर्परे द्रव्य वीर्यनाडक, 
क्रशकर्ता ण्वम वातल हॉतेंद ॥ ३ ॥ 


परमतोवर्गेसम्रहेणाहारठव्याण्यनुब्याग्यास्याम ॥ ४॥ 
अप इम आगे वर्गमग्रहपृषंक जाइाखव्याकी व्याग्या फरतद ॥ ८ ॥| 
चर्मोके नाम । 
शरधान्यशमीधान्यमासशाकफलछाभ्रयान्‌ | वर्गानहरित्मया 
स्वुगोरसेक्नविकारिकान्‌ ॥ ५॥ दशर्दीचपरोयगक्ितान्षाहा- 
रयोगिनाम | रसवीय्यत्रिपाफेश्नप्रभावेश्रोपदेल्यते ॥ ६ ॥ 


जमे शकपघास्पवगे, झमीधान्पवर्ग, मासवगे, शावरगे, पटवगे, 7 रितेवग, संथबर्ग 
सखग, गरसपर्ग, इसुदग यह अतट्ग अरएुग रश वर्ग नया पंतानवग, सेट जार 


झुण्यधालियंग गए सन आाहाग्के उपयोगी हानमे गम, वीर्य, विषार तया प्रमावोगदित 
मणन करते! ॥ 5 ॥ * ॥ 


अध शकधान्ययर्ग । 
रक्तशालिमेदाशालि कलम शुमाटत । चणपरीदीर्घशूवभ 
गोर पाएडुकलागल्य ॥ ७॥ सगन्पिकालोहयाला घालिया- 


ढ़ 


( ३२० ) चरकतसद्विता-भा० दी०] 


स्याप्रसोदका' । पतद्ास्तपनीयाश्रयेचरोन्येशाल्य.शुभा- ॥ 

॥ ८॥ शीतारसेविपाकेचमधुरा स्वल्पमारुताः । वद्धाल्पवर्च- 

सःलिग्धावहणा-शुक्रमृत्रढ्लाः ॥ ९ ॥ है 

रक्तशालि, मद्दागालि, क्मशाकि, शइनाहत, चूर्णक, दीपशुक, गार, पाण्डुक, 
कागु, सुगधिक, लोहवाल, शाल्का, शालिय, प्रमोदक, तपनौय, पतग इनके 
सिवाय और भी जो उत्तम २ चावरॉकी जातियें है वह सब शौतवीग, रस और 


पाक मधुर किंचित्‌ वातकारफ, मलको याधनेवाले, अल्पम्रलक़ास्क, चिकने, इंदण, 
वीर्य तथा झत्कों वढनेवाडे होतेंहे । प्रायः यह) उत्तम जातिके चावराके 


गुणहैि॥७॥<4॥%5॥ 
चालधा याके शरण । 


_रक्तशालिबरस्तेषाठृरणान्नश्निमलापह । 
महास्तस्यानुकलूमस्तस्याप्यनुतत-परे ॥ १० ॥ 


छाटरगके आटिचावल इनम श्रेष्ठ मानगयेदे तथा पा जीर व्रिदोपकी नष्ट 
ऋरतेई। गक्तशालि चावलाकी अपेक्ष[ मोटे श्ञालिचावल और मोटे झाश्चिवनोंकी 
अपेक्षा कछमचावर दनियुण हाते हैं । इसी मकार पहिएेसे दूसरे द्वीनगुण जानने 


ज्ाहिये ॥ १० ॥ ५ 
संबकादिका वर्णन | 


यवकाहायना पाशुवाप्योनेषधकादय । 
शाल्रीनाशालय ऊुर्चन्यनुकारंगुणागुणे ॥ ११ ॥ 
सवकथान्य, द्ायनघान्य, पाशग्रुवान्य ताढावके थान्‍्य, नैष॑य्बान्य, यह 
मी सथ चावलॉफी जाने तथा ग्रुणागुणरी अपेक्षामें उन्तरोत्तर दीनगुण मानवे 
चाहिये ॥ ११ ॥ 
साठीचावलॉके शण | 
शीत स्विग्धोगुरु स्वाडुख्निदोषप्न स्थिरात्मफ । 
+" क्र्णगारस्ततो 
पष्टिक,प्रवरोगीर ध्नुच ॥ १९॥ 
-शीतछ जिकने, भारी, मर एवम त्रिटोपनाशक, दारगैग्का स्थिर 
करनेवाले होतेदे। उनतें भी सेतवर्णक पाष्टिक चावछ डचम और क्रष्णवर्ण क इीनयुग 
होते (*०॥ सा 


खूत्रस्थान-अ० २७, 


(३१२१ ) 
वरकोदालकीचीनशारदोज्ज्वलदर्ढुरा' 


गन्धला.कुरुविन्दाश्रपष्टिकाब्पान्तरागुणै; ॥ १३ ॥ 


वरकवान्य, उद्दात्क, चीना, आरद, उज्ज्वल, दुदुर, गवल, कुविन्द गादिक 
वान्य पाष्टिक चावर|की अपेक्षा किचित्‌ हीनगुण द्ोतेंह ॥ १३ ॥ 


त्रीहि आर पाटलूके शुण। 
मधुरश्चाम्लपाकश्चनीहिःपिततकरोगुरु, । 
वहमत्रपरीपोप्मात्रिदोपस्तवपाटल'॥ १४॥ 
प्रीहिपान्य-मधुर है, पाकम अम्ल है, पित्तफारक तथा भारी दवोतेंहे। पाटट्था'य- 
जअविक मूत्र लनेवाले तथा मलफों नढनिवाले एवम्र गरमी प्रकट करनेवाले तथा भिदो- 
पको कुपित करनेवाटे है ॥ १४ ॥ 
कोरदूप और <यामाकके गुण । 
सकोरदप'उयामाक कपायमधुरोलघु । 
घातल कफपित्तन्त शीतसम्राहिशोषण ॥ १५॥ 
कोद्रव और इयामक धान्य-ऊर्तटे, मधुर, इलके, वातकारक, क्फ्रपित्तनागक, 
घीतल, सम्राही तथा शोपण करनेवाले है ॥ १० ॥। 
हस्तिव्यामाकनीवारतोयपर्णी गने धका ' । प्रशातिकाम्भ उया- 
माकलोहिल्याणप्रियह्य ॥ १६ ॥ मक॒न्दक्षिण्टिगर्मटी: 
चरुकावरकास्तथा । शिविरोत्कटजुणांद्द व्यामाकसहदशा 
गुण ॥ १७॥ 


इस्तिश्यामाक, नीयार, त्तीयपणा गयेउुक, अातिक, जरगश्यामक, हीटित्य 
ब्पामक अनुक्यामऊ, फ्गुनी मुम्ठ, झिटी, गमुठी, चम्रफा, वरका, शिविर 


उलर 
गवार इन सयके गुण श्यामाय ( सोक ) चावरके समान जानना॥ ३६॥ ९७ हे 
गययक गण । 
रूक्ष शीतोगररु स्वाद पहचातशऊयव । 
स्थय्यफ्त्सकपायस्त॒पल्य स्टेप्मविकारनुत्‌ ॥ १८॥ 
शर-हुखे, शीवर, गुर, स्शादू, बहुत वायू भर घठके कानेगाटे, स्थिाशारए 
फपाय, घठपारक एवम यप्रविमारनानक ॥ १८ ॥ 
+१ 


( र२२ ) चरफसंहिता-भा० दी० | 
चैशुयवके गुण । 


रुक्ष कपायानुरसोमधुरःकफपित्तहा । 
मेद-किमिविपन्नश्चवल्योवेणयवोमत- ॥ १९ ॥ 
पेशुयब-रूश्ष, कपैंले, मधुर, कफृपिततनाशक, मेदको हस्नेवाले, कृमि तथा विपको 
नाश करनेवाले एवम बल्कारक होतेंहे ॥ १९ ॥ 
गेहूके शुण। 
सन्धानक्द्वातहरोगोधूम 'स्वादुशीवलः । 
जीवनोदूंहणोबृष्य.लिग्ध.स्पेय्येकरोगुरु. ॥ २० ॥ 
गोघूम ९ गेहू )-सघानकर्ता, बातदर, स्वाडु, शीतल, जीवनफर्ता, पुष्टकर्ता, पीये- 
बद्धक, स्निग्ब, दृहकारक एवम भारी होताह ॥ २० ॥ 
नान्‍दीछुख़ और मधूलीके गुण । 
नान्दीमुसीमधूलीचमधरलिग्धशीतले | इत्ययशुकपान्याना 
पुर्वोचर्ग:सामाप्यते ॥ २१ ॥ इतिशकधान्यवर्ग, । 
नान्‍्दीमुखी तथा मयूलिका ( गेडका भेद >-मझ्ठर स्निग्ब आर झीतह होंतेंद। 
इस प्रकार यह श्कथान्योका वर्ग समाप्त हुआ ॥ २१ ॥ 
अथशमीधान्यवर्ग । 
म्गके गुण। 
कपायमधुरोरुक्ष,शीत पाकेटुलेछु, । 
विषद.शलेप्मपितप्लोम॒द्द सुप्योत्ततोमत ॥ २२ ॥ 
स॒ब मकारके शमीधान्योंमें बैग उत्तम होताँई । मूग-कपाय, मर, रुक्ष, झीव% 
पाकर्म कट, इलका, विश्द जार कफ पित्तनाशक होतां६॥ २२ ॥ 
राजमापके झुण । 
रुक्षश्नेवकपायश्रवातल श्छेप्मपित्तता। 
विश्म्भीचाप्यरष्यश्वराजसाप प्रकीजित, ॥ २३॥ 
राजमाप ( छोविया )-खर, राचकारक, कफ, घुक्र तथा अम्छपित करेगा 
है। एयम सवाई, पातकारक, रुक्ष, कपाय, बिशद और गुर दोनाह ॥ रहे ॥ 


सत्रम्धान-अ० २७, (३९१) 


उरदके गुण । 
गृप्य परवातहर-स्निग्घोष्णमधुरोगुरुः । 
चल्योवहमल पस्त्वमाप,शीघरददातिच ॥ २४ ॥ 


उड़द-चृष्य, वायुनागक, स्निग्ध,उष्ण, मथुर, गुरु, तल्‍्य, यहुत मलका करनेयाला, 
शीघ्र पुरुषतकों देनेवाला दोतांह ॥ २४ ॥ 


छुलथीके गुण । ५ 
उष्णा कपाया पाकेडस्लाःकफशुक्रानिलापहाः । 
कुलत्थाग्राहिण कासहिक्का श्वासाईसाहिता* ॥ २५॥ 
कुन्थी-ग्मे, कमली, पाकप्त अम्ट, कके, शुक्त एवम्र वायु इन तीनोंकों नष्ट 
क्यन्वाली है । सप्रादी है तथा कास, हिफ़ा, खास, एवम अर्शरोगम द्वितकारक 


, दोती ६ ॥ २५॥ 


मोठके मग्रण। 
मधुरामधुरा पाकेप्राहिणोरूक्षशीतला- 
समकुए का प्रशस्यन्तेरक्तपित्तज्वराविपु ॥ २६ ॥ 


माट-रस आर पाक मघुर, ग्राह, रखा, शीतल, रक्तपित्तनाशक एस जवरारि 
गंगाम दितकफारक होता है॥ २६॥ 


चनाके गुण । 
चणकाश्वमम्तराश्षखबणण्डिका सहरेणव। लधप-शीतमधुरा 
सकपायाविरूक्षणा ॥ २७ ॥ पित्तस्लेप्मणिशस्यन्तेसफेपा- 
लेपनेपुच | तेपामसर समराहीकपायोयातल परम्‌ ॥ २८ ॥ 
चना, मझुरी, दाना प्कारक मदर-यह रउ, गीतरट, मधर, कपाय, रुक्ष एवम 


पिनवफ्क विकासम इनका यूप और आपने उत्तम फद्मानातां। | इनमें मसुरो 
सम्राह। और कपाय तया वानर होती ६ ॥ २७ ॥ २८ ॥ 


निलके गण । 
फ़िग्घोष्णमधरस्तीक्ष्ण कपाय कटकस्तिल । 
त्यच्य'केश्यश्वयल्यक्षचातत्र कफपित्तऊतु ॥ २९ ॥ 
निह-बिरने, उष्ण, मछुर, सोश्ण,बपराप, बड़, नवसारी सुदर बनाने 


दारे, पेशाका बहानेशाट, बवारक, वालमानक् रथा. करृवतरिभणोीं उतर 
ग्नेगने है॥ २९॥ 


( ३१८) खरकसंधहिता-भा० टी० । 


शिम्पीके शुण। 
गुव्योध्यमधुरा शीतावरन्नारुक्षणात्मिका । सम्तेहावलिभि- 
भेज्याविविधा:शिम्बिजातय; ॥ ३० ॥ शिम्बीरुक्षाकपाया : 
च कोप्ठेवातप्रकोपनी ॥ न च इृष्या नचश्लष्या विष्रभ्य च 
विपच्यते ॥ ३९ ॥ 
सब अकारकी शिम्बी ( सेम )-मारी, मर, शीतल, वलध्न, स्क्षस्ममाववाली, 
स्नैहयुक्त, बलवान पुरुषोंके खानेयोग्य होती है ॥ ३०'॥ सेम-हक्ष, कपाय, काप्ठम 
बायुकी कुपित करनेवाली, शरीरकों दुर्बेछ करनेवाली, विष्टम्मकारक,दुर्गर तया नेग्र- 
की ह्ितकारी नहिं है॥ ३१॥ 
अरहर आदिके ग्रण । 
आढकीकफपित्तप्तीवातछाकफचातनुत्‌ । अवलूगज'लैडगजों 
निष्पावावातपित्तला' ॥ ३२ ॥ काकाण्डोलात्मगुप्तानामापव- 
त्फलमाविशेत्‌ । द्वितीयो«यशमीधान्यवर्ग प्रोक्तोमहर्पिणा३३ 
इतिशमीधान्यवर्ग । 
अरहर-कुफ और पित्तकों नष्ट करनेवाटी मर वातकारक होतीह ! बावचीके 
घीन-बात और कफको नागा करते है । मनयाद ( चक्रम्द )के यीजम भी सद्दी गुण 
(६ । निष्पाव ( सेमविशेष ) वातपित्तज़ों करनेवालाह । कोलपिम्सी और कायके 
बीनोंम भी उड़दके समान गृण जानना । इस अफार, महँय आजयजीने यह छापी- 
धान्यवमनामक दूसरा वर्ग कथन किया ॥ ३२ ॥ 8३ ॥ 
अथमासवर्ग | 
प्रसह पशु आर पक्षियों नाम। 
गोखराअवतरोष्टाखदीपिसिंहक्षेयानरा । इकोव्याधस्तरक्षश्ष 
बम्ञमार्जास्मुपिफा' ॥ ३९ ॥ झीपाकोजस्थुक ग्येनोयान्ताद- 
श्रापवायसी । शशप्तीमधुहाभासो ग्रभोछ़ऊकुलिद़कफा ॥३प॥ 
घृमीकाकुरस्थेतिप्रसहामृगपक्षिण ॥३६॥ 
गाय, गरदहा, घोड़ा, उदय आर झाईूट, लिंह, रीछ। बन्डग, मेद्िया, बपगा, 
तरख, नेवटा, बिला, मूसा, छोषाऊ, गीदड, शिकरग, कुत्ता, नीडकट, की बाज, 
इल्टू, चिंढा, झंगर। ददेहरी इन जानवराकों अमह कहानाताद॥ ३४ ॥३* ॥हेढ॥ 


खूजउस्थान-आअ० २७, (३२५ ) 


भमिशयके नाम । 

खेत ध्यामश्रित्रण्ठट.कालक काकुडीम॒ग । कुचीकाचिछको- 

भेकोगोधाशछकगण्डको। कद्ीनकुछः खाविदितिभूमिशया 

स्प्रता ॥ ३७ ॥ 

मफेदापक्षी, ठ्यामा, चित्रपृष्ठ, काठक ( प्तापविशेष ), काऊुटी मूंग, कुचीक, 
चीढ़, महक, गोह, सेद, गण्डक, कटली, नकुट झ्वावित्‌ इनको भृभिशय ( विऐे- 
शय ) कहते है ॥ ३७ ॥ 

आनृूपजीवोाके नाम । 
सृमरश्चमर खक्गोमहिपोगवयोगज । 
न्यडूकुवराहआनृपामृगा सर्वेस्सस्तथा ॥ ३८ ॥ 

जगली सभर, चमरगऊ, गडा, भेसा, गेझ्, हाथी, हरिण, प्रामअरकर, यारदपिधा 

इन सयको अनूपसचारी जीव कहते हैं ॥ शे८ ॥ 
जलमे सोनेवाले व जलचर पक्षियोफे नाम । 
अर (े का गिशुमारस्तिमिद्विल शुक्तिशखोह कु 

कूम कर्केटकामत्स्य मिद्विल । शुक्तिशखोहकु- 

स्भीरचुलुफीमकरादय ॥ ३९५॥ इतिवारिशया प्रोक्तावक्ष्यन्ते 

वारिचारिण. । हस फ्रोच्चोचछाकाचयक'कारण्डव छुव ॥४०। 

शरारीप॒ष्कराहश्रकेशरीमानतुण्डिक. । मृणालऊण्ठोसद्गुश्व 

कादस्ब.काकतण्डक ॥४१॥ उत्कोशपुण्डरीकाक्षोमेघरावी$- 

स्व॒कुस्कटी । आरानन्दीसखीवाटीसुमुसा -सहचारिण ॥४श॥ 

रोहिणीाकासकालीचसारसोरक्तशीर्पफ, । चक्रवाकास्तथान्ये 

चस्पगा सन्त्यम्युचारिण ॥ ४३ ॥ 
पृण कस्टा, मत्स्य, सूत्र ( मिनसुमार ), तिर्मिगट मठली, सीप, शेख, उद्र, 
फुभीर ( घटियाड ), चिझकी, मगर इन सयको जरेशय जीव पहले है । हम, भ्रौच, 
बटाफा फाफ्यक गगुला, याग्ण्वव, प्टय, शंगरी, पुष्कर, बषरी, मानगुग्दिर, 
मृणारघठ, मठगु, फाठ्म्य, योयनुण्ड, उल्तोंग, पुण्दरीव, मेयगब, कझएपुण” 
आग, मटीमुसी णरटी, सुमृधा,सद्याग्णिगगेदिणी, पाम शाड़ी, सारस, रचेशीपप, 
चकवा यद सं जझयारी ये लासे हैं तथा कार भी पतन्‍्मेंगे मउडियें पॉदनेयारे 
गभीधिगेष लग्यारि पद्ानिंद ॥ ३९ ॥ २०॥ र*श॥ इ भें 2१॥। 


( ३२६ ) खरकसहितता-प्ञा० टी० । 


जाइुल पशुओफे नाम । 
प्रषतःशरभोवाम-श्ववष्ठा मगमातृका, । शशोरणोकुरइश्गो- 
कर्ण-कोहकारक: ॥ ४४ ॥ चारुष्कोहरिणेणोचशम्बरःका 
लपुच्छक । ऋष्यश्रतरपोतश्चविज्ेयाजाइलारुगा' ॥ ४५ ॥ 
चिप्रहरण, मद्दाझग, हरिण, करतरास्ग, खदष्ठा, मगमात्रिका, खग्गीश, उरण, 
कुरग, गोफर्ण, फोट्कारक, चारुष्क, हरिण, त्ाम्रवर्णफा हरिण, सार, कालपुच्ठक, 
कऋष्य, तग्पोत इन सबको जगलके मृग कद्दते है ॥ ४४ ॥ ४० ॥ 
विष्किपक्षियोंके नाम | 
लावोवर्तीरकश्चेववार्तीक सकपिञझ्लल, । चकोरश्रोपचक्रश्वकु- 
छुटोरक्तचर्तक ॥ ४६ ॥ लावाद्ाविष्किरास्लेत्तेवश्यन्तेवत्ते 
कादय । वर्त्कोवर्त्तिकावेबव्हीतित्तिरिकुसकुस ॥ ४७ ॥ 
कहुसारपदेन्द्राभगोनदगिरिवर्तका । क्रकरोध्वकरशवबरा- 
हथश्नेतिविष्किरा. ॥ ४८ ॥ 
टवा, यंटेर, पातीक, कपिजल, चकोर, उपचक, उुकझुट,लाएवर्भक, पर्तिका,की 
तित्तरी, मुगा, कक, सारपद, इन्द्राभ, सारस, गिरिवर्त्तक, कुकर, अवकर, वगह इन 
सबको विप्किर बहते है ॥ ४६ ॥ ४७॥ ४८॥ 
प्रठुद॒पक्षिपकति नाम । 
बातपतन्नोभ्द्वराज कोयट्टीजीवजीवक । केरात कोकिलो#सयू- 
होगोपापुत्र'प्रियात्मज ॥ ४५॥ लट्टालहपकोचल्लवैटहाडि 
ण्डिमानक । जटीडुन्दुमिवाकावलोहएटकुलिक्का ॥ ५०॥ 
कपोतशुकसारद्वाथिरिटीककुयष्टिका'। सारिकाकलविकृश्चच 
टकीः5द्वारचूडकः । पारावतःपाण्डविकइ त्युक्ता.प्रतुदादिजात५१॥ 


झतपत्र, भूगरान, फोमष्टी, जीएमीयक, फेगठ, कोफित्, सत्पूह, गोपाणुन्न, प्रिया 
त्मण, छठ्ा, लट्टिपक, नकुछ, बटद्ठा, डिडिमानक, जी, दृद़मीवाक अवलोद़ परष्ठ- 
कुछिंगक, फपोत, धुक, सारग, घिए्टी, कहुय्टी, सारिका, फटविक, अंगार 
चूड़क, पारावत, पाण्दवीक इन सब प्रक्षियोंकों पलुद क्डते हैं जया ठिम 


भी कहते दे ॥ 4५ ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 


खउस्थान-्ञ० +७,... (३२७) 


प्रसक्षभक्षयन्तीतिधसहास्तेनसज्ञिता' ॥ ५९॥ भ्रशयाविल- 
वासित्वादानूपानूपसंभ्रयात]|अलेनिवासाजऊूजाजलूच य्यौज 
लेचशा । स्थलजाजाइला प्रोक्तामृगाजाइलचारिणः ॥ ५१ ॥ 
विकीय्यविप्फिराश्रेतिप्रतुग्प्रतुदा स्‍्तृता । योनिरष्टविधा 
त्वेपामासानापारिकीक्तिता ॥ ५४ ॥ 
जो जीव बलपृर्वंक अपने मोजनकी साम्ग्रीको ग्दरण करके खांतेंह उन सयको 
प्रसह कहतेई जो प्ृथ्वीमे यिठ बनाऊर रहतेंहे उनको विलेशय कहतेंदे। जरके समीप 
वास करनेबाझे अनूपसचारी कह्ेजातह। जलमें रहनेवालोंको जलेशय कहतेंदे । 
जरमे विचरनेवालोको जल्चर कहतेंदे। स्थल्चर जीवाको जो जगठमे रहतेंदे उनको 
जागल कहतेंदे । चोंचसे वर्कर अथवा पजासे वेग्कर सानेवालोको विष्किर 
कह्तेंदे । कीट आदिकोंको पजेसे दवाफर चोचके साथ सानेवाराको प्रतुद कहतेदे । 
इस प्रकार मासोकी आठ प्रकारकी योनि वर्णन है ॥ ५२॥ ५३ ॥ “४ ॥ 
प्रसदादिके मांसका शुण। 
प्रसहाभुशयानपवारिजावारियारिण । गुरूप्णल्निग्धमधुरा 
वलोपचयवर्द्दना ॥ ५५ ॥ वृष्या.परवातहरा.कफपित्तामि- 
वर्धधिन' । हिताव्यायामनित्यानानरादीसाम्यश्रये ॥ ६६ ॥ 
इनमे प्रसह, विरेशय, अनूपसचारी, जलेशय और जरसचारी जीवाका मास गुर 
उष्ण, ल्िग्ध, मधुर, वल्वद्धेक, पुष्टिननक, वीयेवर्द्रक, पसमवातनाइक, कफप्चिदर्दक 
शोताहि। व्यायाम करनेवाले और दीसप्ताम्नि मनुप्पोंको दितकारक हे ॥ ५० ॥ ०६॥ 
प्रसहानाविशेषेणमासमासाशिनासिपकू । जौण्णाशोप्रहणी- 
दोपशोपात्तानाप्रयोजयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
वैद्यकी उचित ई कि पुगनी बवासीर लीर सप्रहणी तया झोपसे पीड़ित मलुर्ष्पका 
प्रसहन्नीबोंफा मास उपयोग फेर ॥ ५७ ॥ 
लावायोपेप्किरोवर्ग प्रतुदाजाइलामृगा, । ऊघव शीतमधुरा 
सकपायाहितानणाम्‌ ॥ ५८ ॥ पित्तोत्तेेवातमध्येसश्निपाते 
कफानुगे | विष्किरावर्तकाद्यास्तुघ्रसहाल्पान्तरागुणे"॥ ५९॥ 
ट्वामे लेरर शिष्कियंग तया पगुद और झागर जीवेसा मास, इलया, शीतल, 
मधुर, कपास होता । इस जीवाओ मासया यूप पिसमान, बरातमध्य, कादीन 


( ३२८ ) चरकसदिता-भा० दी० | 


सन्निषातमे प्रयोग करनाचादिये । वर्तकसे आदि ऐकर विष्किरपक्षियाका मास प्रगह 
जातियोंके पत्तियोंसे किचित्‌ अल्पगुणवाला होताह॥ ५८ ॥ ०९ ॥ 
पलंग लिग मार मारो बघकरेंके माँसका गुण। 
तिशीतगुरुलिग्धनासमाजमदोपलम्‌। 
कर शरारधातुसामान्यादनमिष्यन्दिद्रहणम्‌ ॥ ६० ॥ 
बुकरेका भास न तो अधिक शीतल ने अधिक भारी णए्यमू ने अधिकसिना 
हतादे अतण्य दोपाकी कुपित नहीं करता। मलुष्याके शरीर भार १ 
होनमें अनभिष्यन्दी तथा पुष्टकारी द्ोताँहे ॥ ६० ॥ 
भेंटेआदिके मांसके शुण।. * 
सासमधुरशीत्त्वाहूरुद्हणमाविकम्‌। योनावजाविकेमिथेगो 
चरत्वर्दिनिश्विते ॥ ६१ ॥ सामान्येनोपविष्टानामासानास्व- 
गणे पृथक । केपाथिद्गुणवेशेप्यादिदेषपउपदेध्यते ॥ ६९ ॥ 
भेड़का मास मधुर औतल होनेसे भारी तथा घदण है। वकरा और मेद्ा मद 
टेरनम मिलेजलेस होतेहे और ग्राम्य तथा यम भेदसे यरई प्रकास्फे होतेंद । इस 
लिये इनके गुणाकों उपरोक्त भेरसे अलग अलग जानना । किसी २ जीगके मांसम 
गुण विश्येप द्ीनिमे विशेषरूपसे वणन करतेंद ॥ ६१ ॥ 7२ ॥ 
मोरके मांसका ग्रण । 
! वर्शनथोन्रमेधामिवयोयर्णस्वरायुपाम्‌ । 
चहीहिततमोवल्योवातप्तोमासशुक्रल ॥ ६३ ॥ 
मोस्कामास-हृष्टि, फान, दुदधि, अम्ति, अवस्था, वण, स्वर और भायु इनकी दिस 
कारी है तथा वल्काग्क, वातनाझक, सासवद्धक एवम वीजनक ६ ॥ 53 ॥ 
इसके मांसका गुण । 
रे गुरुण्णालग्धमधुरा स्तरवणयलषप्रदा ॥ 
बंहणा झऋलाश्रोक्ताहसामारुतनाशना ॥ ६४ ॥ 
ईसया मास भारी, गम, सिग्ध, मंछुग, स्वर बोर वर्णप्रद, बह्कारक, प्रदेण, 
धुशमनक, वातनागर द्वातारे ह 4० ॥ हे 
३ मर्गके मासका गुण । 
लिग्धाओोप्णाश्रएप्पाश्वद्हणा ध्व३ | ): 
पल्या परवातहरा स्वेदनाश्वरणारर 


सूत्रस्थान-अ० २७ ( ३२५ ) 


मुर्गका मास-स्निग्य, उष्ण, घृष्प,बृदण, स्व॒स्कारक, व्वद्धक, वातनाशक एवम 
स्रेदकारक होताह ॥ ६५ ॥ 
धन्वानप मांसके गुण । 
गुरूप्णमधुरोनातिधन्वानूपनिषेषणात्‌ । 
तित्तिरि.सअयेच्छीघ्रत्नीन्दोपाननिलोल्वणान्‌ ॥ ६६॥ 
अनृप्तचारी जीवाका मास तथा जगलीजीवोका मास न अधिक भारी, न अधिक 
गर्म और न अधिक मधुर होताह । तीतरका मास वातप्रधान स्रिपातकों जीतने- 
वाला है ॥ ६६ ॥ हु 
कपिश्नलके मांसका शुण | 
पित्तस्छेष्मविकारेपुसरक्तेपुकापेझला, । 
सन्दवातेपुशस्यन्तेशैत्यमाधुय्येछाधवात्‌ ॥ ६७ ॥ 
कर्षिन॒टका मास-थोडे वायुवाले पित्त कफ विकार तथा ग्क्तविकागेंको जीतने- 
वाला है। क्‍्याकि यह शीतल, मधुर और इलका द्ोतांई ॥ 5७ ॥ 
लगाऊे माँसका झुण । 
लावा कपायमघुरालघवोअमिविवर्धना । 
सन्निपातप्रशमना-कटुकाश्चनिपाकत ॥ ६८ ॥ 
ट्याका मास-कपाय, मघुर, हल्का, अम्निवर्दक शोताँह तया सन्रिपातकों झाम्त 
करताँहे एवम विपाकर्म कदु होतांई॥ ६८ ॥ 
कपृतरोंके माँसका गुण । 
कपायमधुरा शीतारक्तपित्तनिवहेणा । विपाकेमधुराश्रेवकपो- 
तागहवासिन ॥ ६९ ॥ तेभ्योलघतरा किश्वित्‌कपोत्तावनया- 
सिन । शीता सम्राहिणश्रेवस्वल्पयूपाश्वतेमता ॥ ७० ॥ 
घरमे गदनेयाले करतरका मास्त-कपाय, मर घीवल, रक्तांपत्तनागक़ तथा 
बाफे रनेवारे करतगेका मास-धरके कउतरोंकी अपेक्षा हटका ६ पिपाक्म मपर है, 
घीतल है, सप्राही ६ थोडा यूमवाटा ६ै॥ ६९ ॥ ७० ॥ 
जझुकमांसके गण । 
* शकमासकपायास्लपिपाकेरूक्षशीतलम | 
शोपकासक्षयहितसमाहिलघ॒दीपनम्‌ ॥ ७१॥ 
तोनेका मान्य मेगा, विपाय्में भम्न, सक्ष तया शीतठ £ ॥ सोप, रमंगी 
पयमें अच्छा है सप्राही, हया भर अपिश्यक है ॥ ७१ ॥ 


( ६३० ) श्श्कसद्विता-भा० टी०। 


खरगोशके माँसका शुण । 
कपायविद्ववोरुक्ष शीतःपाकेकटुर्लघु' । 
शश'स्वाहु.प्रशस्तश्वसन्निपातेशनिलावरे ॥ ७२ ॥ 
सग्गोशका मास-कसीछा, विपद, रूश्न, जीतल, पाकम कड़े, एलका भोर मधर 
दोतादे । इसका मांसरस हीनबात सन्निपातम हितकर होताहै॥ ७२ ॥ ह 
चिहियाफे मांसके गण । 
चटकामधुरा लिग्धावलशुक्रविवर्द्धना । 
सन्निपातप्रशमनामनामारुतस्यच ॥ ७३ ॥ 
घिडियाका मास-मघुर,चिकला,वरवर्डक शुक्रमनक, सन्निपातनाथफ तथा वायुकों 
घास फानेवाल्य दोतादं ॥ ७३ ॥ 
गीदठके भांसके गण । 
मधुरा-कटुका पाकेत्रिदोपशमना शिवा, । 
लघवोबहविप्मत्रा शीताश्वेणा प्रकीतिता ॥ ७४ ॥ 
गीटडका मास-मधघुर, पाकप कद क्षीर प्रिटोषकों शान्त करनेताछा द्वोताद । काले 
(रिणिका मास हल्का, मए, मूत्र विधधक और शीतल होतादे ॥ ७४ ॥ 
गोधाविपाकमधरा कपायकटुकारसे । 
वातपित्तप्रशमनीयृहणीवलवद्धिनी ॥ ७५ ॥ 
गोहका मास विपाफम मीठा है, रसम कप्राय तथा कट है, एवम्र वापिस नाइक 
बृदण तथा बठवर्द्धक होतांडे ॥ ७० ॥ 
शछफोमधुराम्लस्तुविपाफेकटुक स्वत, । 
बातपिनच्रकफप्नशक्षकासत्यासहरस्तथा ॥ ७६ ॥ 
सेटका माँस-मधुर हैं, अम्ठ है, विषाफम फदु है तथा बात, पिच झफ इनशों सषट 
करताद पृपम फास, खासकों हस्ताई ॥ ७६ ॥ 
रोह्मछलीके मांसके गुण । 
शैबछाहारभोजित्वात्मप्रस्यचविवर्जनात्‌ 
रोहितोदीपनीयश्वल॒घ्ृणफोमहायलू' ॥ ७७ ॥ 
गेएमछली-मिदार खाती है और निद्मा गहित है इसटिये इसरा मांस दीपन, 
उदयुपाकी और ऑत्पस्त बटकारफ है ॥ ७७ ॥ 


खत्र॒स्थान-अ० २७ (३३१ ) 


गुरूप्णमधरावल्याबूहणा,पवनापहा । 
मत्त्या लिग्धाश्रदृप्याश्ववहुटोपा प्रकीक्तिता' ॥ ७८ ॥ 
साप मछलिया-मारी, उष्ण, मधुर, बल्कासक, ब्रदण, वातनाशक, स्निग्ध, वीर्य- 
बर्द्धक तथा दहूतेरे टोपाकों करनेवालो होती है॥ ७८ ॥ 
कछुपके मांसका गुण । 
वल्योवातहरोहष्यश्रक्लष्योचलवर्द्धन । 
मेधास्मृतिकर पथ्य'शोपन्नःकूर्मउच्यते ॥ ७९ ॥ 
कूर्मफा मास-बलकारक, वातनाग, वौर्यवर्दक, नेनरोंकों द्ितकारी, मेधा भौर 
स्मृतिका वढ़नेवाल्ग, पथ्य एवम ओपनाशक दोताहे ॥ ७९ ॥ 
सनेहनदूंहणंबष्यंश्रम/सनिलापहम्‌ । 
वराहपिशितवल्यरोचरनस्वेदनगुरु ॥ ८० ॥ 
छूअरफा माज-स्मेहन बरहण, वीर्यवर्द्धक, श्रमनाशक, वातहर, बलवर्ड्रक, रुचिका 
गक, स्वेदननक ण्यम भारी द्ोताहै ॥ ८० ॥ 
गोमांसका गुण । 
गव्यकेवलवातेपुपीनसेविपमज्वरे । 
शुष्ककासश्रमात्यपिमासक्षयहितथ्यत्‌ ॥ ८१ ॥ 
गवय ( रो )-का मास-मिस्त जगह केवल बात ही प्रधान हो और कफ तथा 


पिच ने हो एवम्र मत्तिश्याय एक्स विपमस्यग्म सूखी खासी, भ्रम, भरमकामि मोर 
पद्ष्मामं दितकारी होतांह ॥ <१॥ 


महिपमांसका गुण। 
स्निग्धोष्णमघुरंवृष्यमाहिपगुरुतर्पणम्‌ । 
दाववबृहत्त्मुत्साहस्वमञ्जजनयत्यपि ॥ ८२॥ 
भैसेका माँस-चिक्ना, उष्ण, मधुर, वृष्य, ब्रेदण, झगिरफों हद फर्नेयाटा पृयझ 
प्रदत्य, साहस, निद्रा इनको उत्पन्न कर्नेवाला होतांदे ॥ ८२ ॥ 
अण्डॉके गुण । 

धात्तेराष्टबकोराणादक्षाणाशिखिनामपि । घटकानाचयाति 
स्युरण्डानिचहितानिच ॥ <३ ॥ रेस क्षीणेपुफासेपुटशोगेपु 
प्तेपु च। मधुराण्ययपापीनिसशोयछ्कराणिया॥ <९॥ 


( ३३२ ) चरक्सहिता-भा० दी० 


हैस, चक्तार, मुगा, मोर, चिड्ठे इनके अंडे हट्रोग और क्षतरोगम हिनकारी है तथा 
मधुर, अविपाकी, शीघ्र बल्व्क होतेंह ॥ ८३ ॥ ८४ ॥ 
मांसकी उत्कृष्टता । 
शरीरबहणेनान्यत॒दादर्यसासादिगिप्पते । 
इतिवर्गस्तृतीयोध्यमासानापरिकीतितः ॥ ८५॥ 
इति मासत्रग । 
जितने अकारके पदार्थ शरीरकों पुष्ट कर्नेयाले है उनम मास प्रधान हीताई। 
इस प्रकार यह मात्तवर्गनामक तोौसरा वर्ग कथन किया गया ॥ ८» ॥ 
है अथ द्ाकवग, 
“पाठातुपाशठीश्ञाकवास्तुकसुनिषण्णकस््‌ । 
विद्यादमाहित्रिवेषस्षन्िन्नवर्चस्तुवास्तुकम्‌ ॥ ८६ ॥ 
पाठा, ऊपा, साठी, सानिषण्ण ( चींपतिया शाक ) यह सत्र जाके ग्राह्दी तथा 
जिटोपनाअक हैं जीर वथुवेका शक मल्वेधक जीर निदोपनाराऊ द्वोताँद॥ ८ 
मकोयके शाक्‍्का गुण । 
भिदोपशमनीरग्याकाकमाचीरसायनी । 
नाटुप्णगीतवीय्याचमेदनीऊुष्टनाशिनी ॥ ८७ ॥ 
फाकमाची ( मकास ) का आऊ ब्रिटोपको शान्त फरनेवाठा, बीयवर्टक, र्सापन, 
वीयम न बदुत गर्म भीर न बहुत शीतल, मल्वेधक एवम झुप्रनाशक होताँह ॥ ४७॥ 
राजशक्षयकके गुण। 
राजक्षयकशाकन्तुत्रिदोपशामनलघु । 
ग्राहिशस्तविशेषेणम्रहण्यशेषविकारिणाम्‌ ॥ ८८ ॥ 
गानक्षवक, जीयके समतों, दग्धिता या शाक व्रिदोपफों शात मरनेयाठा इटफा 
विभेषका सप्रहणी और अम्मगेगम दितकारी ६॥ ८८ ॥ 
कालशाफ-करालशाक । 
कालशाकन्तुकटुकदीपनगरशोफजित्‌ । 
लघृष्णंयातलरुक्षकराल्शाकमुच्यते ॥ ८९ ॥ 
पात्शाक ( नाढीदा शार )-कटु दीपन, विपविकार तथा छजतवों सह बरस 
बाठा देताई । कराटगाक ( बाटी हुल्मीका झाझ )-द?झा, दष्णे, शवत्रारपर 
तया र#'क्ष होताई ॥ <९ ॥ 


सूत्रस्थान-स० २७ (३४३) 


चामेरीके गुण । न 
दीपतीचोण्णवीय्योचग्राहिणीकफसारुते । 
प्रशस्यतेथ्म्ल्चाद्लेरीमहण्यशोहिताचला ॥ ९० ॥ * 

अम्ल्चागेरी ( चूका ) का आाक अग्निदीपन, उष्णीय, ग्राही तथा कफ और 
वायुके रोगाम, ग्रहणीम एवम्र अद्रोगम हितकांरी होताँहै | ९० ॥ * 

पोईका शाक। 2० 
मधुरामधुरापाकेमेदनी स्छेप्सवरा्द्धिनी । 
तृप्यालिग्धाचशीताचमदस्लीचाप्युपोढका ॥ 8१॥ 

उपोदकी ९ पोई ) का आक मधुर, पाकमे भी मथर, मल्वेधक, पेफबद्धकृ, वृष्य, 
स्निग्ब, शीतल एवम्र मटविनादइफक द्वोताहे ॥ ९१ ॥ 
चोलाइका शाक । 
रुक्षोमदविपक्षश्रप्रशस्तोरक्तपित्तिनाम्‌ । 
मधु रोमघुरःपाकेशीतलस्तण्डुलीयक* ॥ ९२ ॥ 
चीटाइका शाक रुक्ष, मद्विकार तथा विपविकारनाञक, गक्तपित्तम द्वितकारी,स्स 
तथा पाऊम मधुर एवम शीतल होतांदे ॥ ९२ ॥ 
मण्द्कपण्योंदिशाकोके युण । 
मण्ड्कपर्णीवेन्नामकुचेलावनतिक्तकृमू । कर्कोटकावल्गजकी 
पटोलशकुलादनी।इृपपृष्पाणिशाह छकेवकसक्टिछ कम १३॥ 
नाडीकलायगोजिह्वावात्तोकतिरूपर्णिका । कुलकककेशेसिस्य 
शाकपर्पटकञयत्‌ । कफपित्तहरतिक्तशीतकटुविपच्यते॥९४॥ 
मण्ड्रकपर्णी € ब्राह्मी ) पेतकी कोपट, छुचेला ( विद्धकर्णा ) वनतिक्तक कया 
डाक पल, बल्गुम ( यनमृछ) पटोल, शुल्गटनी ( क्चटशाक ) यृप ( अड्मा था 
प्र ) के फूल, शार्गप्ा ( महाजन ) केशक, कंर्टा, नाड़ी; मटर, गामा, 
बड़ीपरेगीक पल निछपणा, कुटक ( कश्लेकी जाति) छोटा कशीटा, नीम, पर” 
गे सब पपापत्तनाशव, चकहुए श्ात्तर पयम पाज्म बट हातह ॥ 7१३॥ ४ *॥ 
सूप्प शायाय सुण | 
सर्वाणिसप्यशाकानिफश्नीचिद्शीकनुम्यफ ॥ आल्ुका 
निचसवॉणिसपनाणिक्टेअर । शणसझान्मलिषपृष्पाणि 


पः 


(३१३० ) चरकर्सदिता-माग टौ० । 


उत्पलानिकपायाणिपित्तरक्तहराणिच । तथातारूप्ररूम्ब 
उर क्षतरुजापहम्‌॥ ११० ॥ खज़ूरतालशस्पथरक्तपिचक्षया 
पहम्‌॥ भरूटविसशालुकफोश्वाटनकशेरुकम । शुद्ञाटकक- 
लोव्यअगुरुविष्टम्मिशीतऊम ॥ ११६ ॥ कुमुदोपपलछनालास्तु 
सप॒ष्पा सफला स्म्ृता'। शीता स्वादुकपायास्तुकफमास्तको 
पना ॥ ११२॥ 
सं प्रकाग्के कमए-कर्मले और रक्तपित्त नाशक होते है । तातजरा ( ताइफ्ी 
फॉमरट जटा ) उर क्षत विफाग्को बान्त करतादे । पजूग्की फोपहनक्तपिच्त और 
क्षयकों नष्ट करती है ॥ १२० ॥ कट्ठारका कठ, मिस, झाटूक, प्ममीज, कमरे, 
मियाडा, छोटा कमट कद य सन्‌ मारी, विश्म्मकर्ता और शीतल इतिहे ॥ १११॥ 
कुमुद और उत्पएकी नाल और इनके फूल, फल झीतरट, मधुर, कपाय तथा कफ 
वातकों कुपत करनवाल होते है॥ ११२॥ 
कपायमीपद्विप्टम्भिरक्तपित्तहरस्पृतम । 
पोष्करन्तुभवेद्दीजमधुररसपाकयों ॥ ११३॥ 
पुष्फनामक कमएके बीम सीर पृठ तथा माट-विष्टम्भकर्चा, रक्तपित्तनाशप 
रम तथा विपाकमं मधुर दात है ॥ ११३ ॥ ५ 
' चन्‍्य-शीतोगुरु सिग्धस्तपंणोइ्टणात्मक । 
वातपित्तहर स्वादुईप्योमुआतक म्द्वत ॥ ११४ ॥ 
मुजातक-बटकारक शीतट गुर, ल्िग्य बृदणे, तपण, बातपिन नाभझर, ला 


लीर वीर्यवद्धक दोतां; ॥ ११४ ॥ 0 
न्य्ये ग्रण । 


जीवनोरहणोदृण्य कण्य्व शस्तोरसायने | पिदारी ऊन्दोपत्य- 
श्वम््नल स्वादुशीतल। सम्लीकाया स्वत उन्‍्दोमहण्यशो+ 
ह्वितोलपु. ॥१९५॥ नात्युप्ण कफशतप्ोमाहीशस्तोमदातये । 
त्रिटोपपछपिप्म्नत्नसारपपशाकमच्यते ॥ २१६ ॥ 


पिटारि[द-मतन, गृहण, रीयादक, सार्पारक जीर ग्सायनम झड़ गडफारफ, 
मूत्र हफिदाटा, मधुर, शीवेट, अस्तीयो पन्‍्त-ग्रार्णी और अभप्म (करी ६, 


खसूचस्थान-आअ० २७ € ३३७ ) 


हल्का है, अधिक गर्म नही है, कफ्वातको इरताह, तम्रादी है, मदत्ययरोग्मे हितका- 
रक ह। सरसाका शाक-तीना दोपोंको छुपित करनेवाठा, मल्मृश्फ्नों वाधनेवाला 
होता है॥ ११६ ॥ 
तद॒तपिण्डालुकविययात्कन्दलाबमुसप्रियम। सर्पच्छन्नकवज्यो- 
स्तुबह्थोन्यच्छञ्नजातय ॥ ११७ ॥ णीता,पीनसकः्यश्वम- 
धुरागुव्यएव्च | चतुथ-शाकवर्गो ध्यपत्रकन्दफलाश्रय' ॥१श्दा 
इतिशाकवर्ग- । 
पिंठआहूका शाक भी सरसाफे समान गुणाला ई परन्तु स्ानेमें इसका कद 
मुखको प्रिय माहम हीतींह । सर्पउयकके तिवाय अन्य सय प्रझार्के छत्जाति 
( वरसातमे लकड़ी तथा जमीनपर उत्पन्न होते है ) शीतल, प्रतिध्याय करती, मधुर 


तथा भारी द्वोते है। इस प्रकार थाउथ्र्गनामक पत्र, कन्द, पर झाकाश्षित यह चौथा 
बर्गें समाप्त हुआ ॥ ११७॥ ११८॥ 


अथफलवग । 
दासके ग्रण ) 
तृप्णादाहज्वर-खासरक्तपित्तक्षतक्षयान्‌ । वातपित्तमुदावर्त 
स्वरभेदमदात्ययम्‌ ॥ ११९ ॥ तिक्तास्यतामास्यशोपंकाशणा- 
शुब्यपोहति । सद्दीकाबंहणीवृष्यामधुरलिग्धोशीतछा॥९२०॥ 
मुनका-ठपा, दाह, ज्यग्, खाप्त, रक्तपित्त, क्षत, क्षय, पातपित्त, उठावर्त्त, स्व॒स्भेद, 
मदात्यप, मुख़क्की कड़भाइट 'शोप, खासी इन सउफो नष्ट करता तथा प्रष्टिफाग्क, 
वीयवर्टक, मधुर, स्निग्ध जाए शीवल हैं ॥ १९९ ॥१२० ॥ 
खजूरके गुण । 
मधुरव॒हणवृष्यखजूरगुरुशी तलम्‌ । 
क्षेये४्भिघातेदाहेचवातपित्तेचर्ताद्धतम्‌ ॥ १२१ ॥ 
सजूरका फट-मधुर, पुष्टिफाग्क, वीर्यवर्दफ, भारी, झ्ीतल होता तया क्षय, 
अभियात दाह मीर वानपित्तमें दितकारक दहोताँई ॥ १२२ ॥ 
फन्गु फालमसा-महुआ 
तपेणरद्रणफन्मुगुरुविष्टम्भिश्ीतलम्‌ । 
पर्पकमप्रक्बातपित्तेचशम्यने ॥ १२२ ॥ 


हे 
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खूप्रष्धान-अ० २७, (३१९ ) 


पालेवतके ग्रुण । 
दिविधंशीतमुण्णथ्म धुरथास्लमेवच । 
गुरुपालेवतंज्षेयमरुच्यत्याभिनाशनम्त्‌ ॥१२८ ॥ 
पारावतफट-भीवछ और उष्ण दो मक्रारका होताईँ । जो मीठा होतांदे वह 
औीतवछ है और खट्टा उष्ण होतांदे । यह दोनों प्रकास्के मरुचि तथा भस्मकाम्रिकी नष्ट 
करनेवाले ६ै॥ १२८ ॥ 
सम्भारीतवद्‌ । 
भव्यादल्पान्तरगुणकाम्मय्येफलमुच्यते । 
तथेवात्पान्तरगुणन्तृदमम्लपरुपकम्‌ ॥ १२९ ॥ 
काइमरी ( कमारी ) फठ-मंव्यफल्से ग्र॒णाम कियित्‌ न्यून होता है एवम्र खन् 
शहतृत फाट्सेसे गुणोम न्‍्यून होता है ॥ १२९॥ 
टडकके झुण । 
कपायमधुरटड्डवातलगुरुशीतलम्‌ । कपित्यविपकण्ठप्तम्ता- 
मसभग्राहिवातलूम्‌ ॥ १३०॥ मधुराम्लकपायलात्सोगन्ध्या- 
घशरुचिप्रदम। परिपफसदोप्नविपक्रम्राहिशुवंपि ॥ १३१ ॥ 
रक ( नील कफिय ) पहाड़ी कब्चा कैय का फ़लू-कपाय, पातकारक, भारी 
और शीतर दोतादे । फैयका फर-विपनाश्क, स्वग्की विगाइनेगटा, सम्राद्द भरें 
पातकारक होतांदे । पकाहुआ कैयफा फ़ल-मधुर, अम्ट, कपाय, सुगधयुक्त 
डोनेसे रुचिकारफ निदोपनाशक,विपनाअक,सम्राद्दी और भारी होताह॥?३०॥१३११॥ 
मिल्वके गुण । 
दुजेरविल्वसिदचन्तुदोपलपूतिमारुतम्‌ । 
स्निग्धोष्णतीदणतद्दालदीपनकफपातजित्‌ ॥ १३२ ॥ 
पकाइुआ विल्यफर-हुर्जर, दोपयुक्त, वायुमे गधफा कैटानेयाटा, पिक्‍्ना 


और गर्म जीर तीक्ष्ण होता है। कचा पिलपल-दीपन और कफ पाठयोी जीतने- 
यारा होता ६॥ ११२ ॥ 


आमके गुण । 
बातपित्तकरवालमापूर्णपिश्चवर्डनम्‌ । 
पक्रमाम्रजयेद्वायुमासझफ्रवल्प्रदम्‌ ॥ १३३ ॥ 


( ३४० ) अश्कसंद्ता-मा० ही०। 


. चहुत छोटा आम्रका फठ रक्तवित्तों करनेशटा होताँदे। कब्ा आमका पृ 
पित्तको कुपित करतांहे। पकाइुआ आमका पल वातनडाक, मसिवर्दक, शुकमनफ़ 
तथा बरकारक होताँदे ॥ १३३ ॥ 
जाझ्॒नके गुण | 
कपायमधुसपायंगुरुविष्टम्भिशीतरूम । 
जाम्ववकफपित्तप्तंग्राहिवातकरंपरम्‌ ॥ १३४ ॥ 
पकेद्रए जामुन-कपाय, मधुर, भारी, विष्स्मकार्क, शीतल, क्फपितनाशक 
संग्राददी और बायुकी कुपित करते ॥ १३४ ॥ 
येरके गुण । 
मधुरवदरख्तिग्धभेदनवातपित्तजित्‌ । तच्छुप्ककफ़वातप्नपि- 
त्तेनचविरुष्यते । कपायमधुरकीतग्राहिसिश्चितिकाफल 


म्‌॥ १३५ ॥ 
पके हुए चेर-स्तिघ, मधुर, भेदनकतो, वातपित्तनाथक दोतिंदे, सुलेदुए बेर बाढ़ 
और कफ्को हरतेंई त्तया पिच्तके विगेधी नहीं दे मिचितिका फ़ल-फपाप, मु, 
शीतर और सप्राददी द्ोतादे ॥ १३८ ॥ 
गद्गेरी-करील -विम्भी-तोदन ! 
गद्ेस्कीकरीरशपिम्धीतोदनधन्वनम्‌ । 
मधघुरंसकपायश्षशीतपित्तकफापहम्‌॥ २४६६ ॥ 
गांगिहकी ( नागा ) या फ्रल और करीरके कद तथा पंदूरी, शोक 
शुखन यह संघ पल मधुर फ्रिचितु कपाय, दीनिट और पवितपेषकों इरर 


बाहद॥ २३६ ॥ 
पिरनीं-पनप-के छा-निराधी 
क्षीरिकपनसमोचंराजादनफटानिच । 
स्वाइनिसफपायाणि/ 7 ३ 5 *३७॥ 
दिएी, पराइमा फटए, में रंडी 95० येसः ॥% ल्निग्य 
औझीदल जीर भारी द्रोतिए ॥ २३७ ॥ 


प रो, 


खत्र॒स्थान-अ० २७ ( ३४१ ) 


र्वटीके फर कपाय और विशद होनेसे तथा सुगवयुक्त होनेसे रुचिकास्क 
इंतेंदे तथा चदनी झादिम मिटाने योग्य,रूक्ष तथा वातकाग्क होतेंह ॥ २३८ ॥ 
कदम्बादिके गुण । 
नीपसभार्गकपीलुत्तणशुन्यंत्रिकडड तम्‌ । 
प्राचीनामलकचवदोपप्तगरहाारिच ॥ १३९ 0 
कदृम्ब, भागाके फल, पीटूफल, केतकीफृट, विककतके फट, प्राचीनाम्ट्के फट 

"यह सब दोपनाशक तथा गएनाशक होतेंहे ॥ १३९ ॥ 

- गोदीफलआदिका शुण । 
इंगुदतिक्तमधरलिग्घोष्णकफवातजित्‌ । 
तिन्दुककफपित्तप्लकपायमधुरंलघु ॥ १४० ॥ 

गोदनीके फल-कड॒ए, मधुर, चिकने, गर्म एवम फफ और वातकों जीतनेवाले 
होतेंदे । तिदुकफल ( तंदु ) कफपित्तनाशक, कपाय, मछर जीर हलके होतेंदे॥१००ा। 
आँपलेका शण | 

' विद्यादामलकेसर्वान्रसानलवणवजितान्‌। 
स्वेदमेद कफोत्क्रेदपित्तरोगविनाशनम ॥ १४९ ॥ 

आऑवलेम-र्यणरसके बिना, मीठा, खट्टा, कडुआ, कसेठा, चरपरा ये पाच रस 
हैं। भॉवला-कफके उत्केशको और पित्तविकारको नष्ट करताह । तथा मेद्रोग 

। भौर अधिक पसीना आना इनको भी दूर करताँह ॥ १४१ ॥ 

| बहेढेंके गुण । 
रुक्षस्वादुकपायासलकफपित्तहरपरम्‌ । 
रसासूदसासमेदोजान्दोपान्हान्तिनिभीतक ॥ १४२॥ 

यदेटा-झख्, स्वाड, फपाय, जम्ठ एवम के, पिन्रकों अत्पन्त नष्ट करनेवारा 
सुधा रस, रक्त, मास और मेदके सम्पूर्ण दोपोकी नष्ट करताँहे ॥ २४२ ॥ 

२ अनारका शण | 
अस्लेंकपायसधुरंवातप्रमाहिदीपनम्‌ । 
स्निग्धोष्णदाडिमहयकफपित्ताविरोधिच ॥ १४३ ॥ 

अनार-खट्टा, फपाय, मछर, बाहप्न, मारी, दोपन, स्निग्ध उध्ण, हदेपरों तिष 
तगा फफ लीग पिलमे दिगेष नहीं परनेयाण। पता ॥ १८३॥ 


4 


(३४२ ) चरकसंद्िता-मा० टी०१ 


रुक्षास्लेंदाडिसंयजुत्ततित्तानिलकोपनम्‌ १ 
मघुरंपित्तनुत्तेपान्तद्धिदाडिममुत्तमम ॥ १४४॥ 
खट्टा अनार-रुक्ष, पित्तननक और पातको कुपित करनेयारा होता । भी 
अनार-पित्तकी नष्ट करताहै । इन दोनों प्रकारके अतारोर्में मीठा अनार उत्तम 
दोताँह ॥ २१४४ ॥ 
वृक्षाम्लके झुण। 
चक्षाम्लग्राहिरुक्षोप्णवातः्छेप्सणिशस्यते । 
अम्लिकाया फलशुप्फततस्मादस्पान्तरंगुणे, ॥ १४५॥ 
तितिडीव-सग्रादी, रूक्ष, गर्म एवम्र बात, क्फ़्को नाश करनैवाटा है। पकाहुआ 
इमलीका फल तितिहीकसे किचित्‌ हीनगुण दोताँह ॥ १४० ॥ 
अमलबेत तथा चिजौरेके गुण। 
गुणेस्तेरेवसयुक्तभेदनन्तम्लवेतसम्‌ ) झलेफूचोविवन्धेचम- 
न्देश्भीमयविक्षये ॥ १४६॥ हिक्काकासेचश्वासेचनम्पायचोंग 
देषुच । बातस्छेप्मसमुस्थेपुसबेप्वेतेपादिब्यते ॥ १४७ ॥ 
केशरंमातुलुहस्यलघुशीतमतोषन्यथा । रोचनोदीपनोहय 
सुगन्धिस्पमिवर्जित, । कच्नेर कफवातप्त ख्ासहिका्शसां- 
हित, ॥ १४८ ॥ 
सम्ल्देत-वितिदीवके समान गुणार] तथा मटयों मदन करनेवाल। दाता; । 
विजीरेपी केडर-झूल, अरुचिरियय, मदाप्रि। मदात्यय, द्वियकी, खाल, साथी, 
बंधन, मठरोग तथा वात और वफसे उत्पन् मंये सप्र्णगींग इन संयम ह्िनरारक 
है तया भीह़ल और इल्दी ऐसी) बिवारदी वेद्ार्के मियाप छिरशा आट़ि जग* 
मंगोम अन्य गुण दोसेंदें। हिटा इमा फब्ृगदा पट, शुणिशर, अगप्रिदीपर, 
हृदपफों प्रिय, झुगधित, फफ्, पलकों मे वरनेगाटा, दियएी चीर 
हिठयारफ होताद ॥ १४४ ॥ १४७ ॥ १८४८ ॥। | 7 
नारगीफे गुण । हि | 
अधुर्राफती हु +९+३ ०१६७ ।/ धर 
दुजेरगतशमनसागरहइफी 


3 हर] 


3 
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नारगीका फल-दुर्जर, वातनाशक, भारी, भीठा किचित्‌ अम्ट, हयक्षों प्रिय 
तथा भोजनमे रुचिका करोवाला हैं ॥ १४९ ॥ 
बादामादिके शुण। 


वातामाभिपुकाक्षोट्सकूलकनिकोचका, ॥ १५० ॥ गुरूण्ण- 
लिग्धमधुरा/सोरुमाणावलूप्रदा । वातघाइहणाइप्याकफ 
पिन्नाभिवर््धना ॥ १५१॥ 
बादाम, पिस्ता, अखरोट, मकूलफ ( किसीके मतमे यह भी अखरोंटकी जाति 
है) निकोंचक ( चिल्गोजा ), उरुमाणफल इन सब फलोकी मजा गुरु, उष्ण, ल्षिग्, 
मधुर, वलवद्वेक, वातनाझक, पुष्टिकारक, वीर्यबर्द्धकअ एवम्‌ कफ और पित्तको बढाने 
वाली होती है ॥ १५० ॥ १५१ ॥ 
पियालके गुग । 
पियालमेपासदशविद्यादोष्णविनागुणे । 
जछेप्मलमधघुरशीतम्छेप्मातकफफलगुरु ॥ १५२ ॥ 
विरोनी ग़रुणोमें उपरोक्त फझाकी मज़ाके समान गुण्वाली है परन्तु पित्तको 
उत्पन्न नहीं करती । लस्तोश-कफफारक, मधुर, शीतरू और भारी द्दोतांह ( सुष्क 
सामसीको निकालनेवाटा है )॥ १५२॥ 
अकोट्के गुण | 
सलेप्सलगुरुविष्टम्भिचाड्ोटफलसपभिजित । 
गुरुप्णमधुररुक्षकेशधचशमीफलम्‌ ॥ १५३ ॥ 
अकोटफ?-कफकारक, भारी, विश्भ्मी एवम्र क्षुपानागक दोतांद ।( अकोर नाम 
देराका है )। शमीफल-भारी, पर्म, मधुर, शीतट एवम केणायों नध्कस्नेयारा 
होता ॥ ९ कोई शमीफरफा अर्घ सेम्तकफ एरट कस्तेद परस्तु शर्मा नाम जटप़ 
यृक्षका है ) ॥ १०३ ॥ 
कमेंके गुण । 
विप्टम्भयतिकार अपित्त्ऐेप्मापिरोधिच । आम्रातकदन्तशठ- 
मम्लसकरमर्दकम्‌ ॥ १५४ ॥ रक्तपित्तकरप्िय्यांदरायतपमे व 
च्‌। बातमदीपनशेववार्ताकक्टुतिक्कम॥ १५५ ॥ 


(३४४ ) चरफर्सहिता-भा० टी० । 


कॉजपल-विष्टम्मकता और पित्त, फफ्से अविरोधी होतांहै । पहाड़ी अम्बाडा, 
जेंमीगी, करादा, ये सब भमट, रक्तपित्तकाग्क होतेंद एवम्‌ पद्ाडी सट्टे नीबुभोम भी 
यही गुण दोतें६ । वार्ताककल-बातनाशक, दीपन, कढु और तिक्त होता; | 
< वार्ताकनाम वैगनका है परत्तु यह वार्ताक अन्नफल विशेष है)॥ १५४॥ १५० ॥ 
पित्तपापहाका गुण । 
चातलूफफपित्तप्नविद्यातपर्पटकीफलम्‌ 
पित्तस्हेप्मप्तमस्लअवातिकथ्ाक्षिकीफलम्‌ ॥ १५६ ॥ 
पासग्फा फह-क्फ, पित्तनाशक होताँह। अच्छूका फल ( दहीहर ) पित्त, कक 
नाझक, खट्दा एवम वातकारक होताँदे ॥ ४८६ ॥ 
मधुराण्यविपाकीनिवातपित्तहराणिच । 
अखत्थोदुम्परपक्षन्यमेघधानाफानिच ॥ १५७ ॥ 
पीपर, ग़हर, पिरखन, बड़ इनके फट मधुर, देग्स परिपक्त होनेवाड़े तेषां 
बातपिच हरनेवाले होते है ॥ १५७ ॥ 
मिलाबेकी गुृठरीके गण । 
भछातवास्थ्यमिसमत्वदड्मासस्पादुशीतलस्‌ ॥ १५८ 0 
पश्चम.फलपर्गोव्यमुक्त प्रायोपयोगिक' ॥ ?५९॥ 
इति फलवर्ग । 
पिरापेके फेंकी मजा-शौपिफि समान सम दूँ तथा उसकी छाठ जीर गुद्दा 
विपाकर्म मधुर तथा घीनल द्वीताँ(। ( मिराया बिना युक्तिमे साया त्यया और 
मासमें सन्नन भगट फर्ता है, दातोसों गिरदेताँ; तया प्रिपफे समान हैं । यदि 
शीक्तिपृिेकत गेवस किषाताप तो अछूतके समान रसायन पोताह ) इस मकाए 
उपयोगी पह्ेसे युक्त पलवर्ग नामक यह पथमयरगे कशगया॥ २७८ 05 ॥ 
अथ हरितयगे ' « 
अद्रैस-सोठर ९, 
डक ! 
घातस्लेप्मयितरन्धेषु 
आअदग्फ और सो-छतारक, < 
कुपके विधययों पाड देता ॥ २६० 


कि 


ब् 


ई 


प्‌ 
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जमीरीके गण । 
रोचनोदीपनस्तीक्षणःसुगन्धिमृंखवोधन. । 
जम्मीर.कफवातप्न क्रिमिप्रोम्नक्तपाचन' ॥ १६९ ॥ 
जमीरी नींइ-छचिकारक, दीपन, तीकण, झ्ुगधित, सुखकों धोधन करनेब्राला, 
कफ और वात तथा कृमियोंकी नष्ट कर्नेवाठा और भोजन किये आद्वाग्को पचाने- 
वाला होतांहे ॥ १६१ ॥ 
मलीके शग । 
बालंदोपहरंइद्धन्रिदोषमारुतापहम्‌ । 
स्निग्धसिद्ध॑विशुष्कन्तुमूठकककफ्वातजित ॥ १६२ ॥ 
कच्चीमूली-प्रिदोपको नष्ट करती है । पकीहई मूली-जिदोपकारक होती दे। 
खिकनाई युक्त सिद्धकिपा मूलीका आक वातनोशक होताहे। सूखी मूली-वात,कफवी 
हग्ती है॥ १६२ ॥ 
ठलसीके भुण । 
हिक्काकासविषश्वासपा खशूलविनाशन । 
पित्तकृत्कफवातप्न.छुरस. पूतिगन्धनुत्‌॥ १६३ ॥ 
हुठसीके पत्र-दिचकी, खासी, विपविकार, खास तया पार्खशल्की नए करते है । 
पित्तकारक, कफ, बात नाग एवम दुरगधनाञक होते ६ ॥ १६३ ॥ 
अजबायनआपदिके गुण । 
यवानीचाजकश्चेवशिग्वशालेयमृष्टकम्‌ ॥ 
हान्यास्तरादनीयानिषित्तमुल्ललेशयन्तिच ॥ १६४ ॥ 
अजवायन, अमेक ( नाजबू, तुढसीका भेद ) सुद्दाननेकी फटी, सौक, काटी 
मिर्च ये सब-ट्द॒यकों प्रिय तया अन्नमें स्वादके यदानेयाले होते ६ । परन्तु पिच्फों 
उत्शित यरते दए्‌ ॥ १६४ ॥ 
गण्दीरादिके शुण । 
गण्डीरोजलपिप्पल्यस्तुम्बुरु द्ाहवेरिका । 
तक्ष्णोण्णकडुरूक्षाणिकफयातहराणिच ॥ १६५ ॥ 
गण्डीर ( मुंठियासाग ), जरपीपर,फाटा जीग,शुंटी ये सप-त्ीष्ण, टप्ण, कट, 
झक्ष तया पफ, बातनाशक टोने ६॥ १६- ॥ 


(३४१ ) चरकसद्ठिता-भा० रीं०। 


भूस्तृणऊें शुण | 
पुस्लच्न कटुरुक्षोप्णोभूतृणोवक्रशोधन ॥ 
सराख्ाकफवातप्तीव्रस्तिरोगरुजापहा ॥ १६६ ॥ 
भृद्ण ( आाक विशेष )-पुस्वनाझक, कट, रूक्ष, उष्ण, और सुसशोधक दोतांए। 
अनमोठ कफ़, बातनाशक, वरितके रोगाकों दूर करमेशाठा है ॥ १६ 
धनियेआउिके गुण । 
बान्यकेचाजगन्धाचसमखाश्वेतिरोचना । 
सुगन्धानातिकटुकादोपानुत्कलेशयन्तितु ॥ १६७ ॥ 
धनिया, अजवायन, तुलसी यह सय-अत्यन्त झाचिकारक, सुगधित, किचित्‌ कु, 
एवम्र त्रिदोपफो उसाइनेवाले है ॥ १६७ ॥ 
गाजरके गण । 
आहीश्ञनकत्तीक्ष्णोबातम्लेप्माशसाहित, ॥ 
स्वेदनेःभ्यवहाय्थेचयोजयेततमपित्तिनाम्र ॥ १६८ ॥ 
गजन-सम्रादी, तीक्ष्ण, यात, कफ एवम अभरोगम द्विकार्क है । प्तीना 
देनेके लिये और भोगनम इसका उपयोग करे । पित्तवी प्रझृतियाल्े मनुष्योसों 
नहीं साना चाहिये ॥ २५६८ ॥ 
प्याजक गुण । 
स्छेप्मछोमारुतप्तक्षपछाण्डुनेचपित्तनुत्‌ । 
आहारयोगीयल्यश्रग॒रुईपष्योष्धरोचन ॥ १६९ ॥ 
ध्यान-पफ्कर्ता, वाननाशक, किचितू पिच्कुची, आद्वाग्म उपयोगी, य?कास्क 
भारी, प्रशियाग्स, और गुराएप्प तुया यि काग्क दोठा ६ ॥ २६९ 
लद्दसनफे गृग । 
क्रिमिकटकिलासप्नोदानध्नोगुल्सनाशन । 
स्नग्पशोप्णश्चरृप्य्षलगन,कफटुकीगुस ॥ १७० ॥ 
लसुन-म्ृमि, झष्ठ किटाम तया वात भर सुल्मर नष्ट सस्ता $ एम क्रिय+ 
उष्षा, पृष्य, वेट भर भारी ६ ॥ २७०॥ 
शष्याणिकफयातम्नान्येतानयेपाफलानितु । 
हरितानामयर्चेपापष्टोय्ग समाप्पते ॥ १७१ ॥ 


इति हास्तियगी । 


सूत्र॒स्थान-अ० २७ ( ३४७ ) 


यह सूखेहुए तथा इनके वीज यह सय-क्रफ और वायुके नष्ट करनेवाले होतेई । 
इस प्रकार हरितवर्गनामक यह छठा वर्ग समाप्त हुआ॥ ?७१ ॥ 
॥ इति हारेतयर्ग ॥ 
अथमद्यवर्गः । 
प्रकृय्मामग्मम्लोप्णमम्लंचोक्तविपाकत । 
सर्वसामान्यतस्तस्यविशेषउपदेक्यते ॥ १७२॥ 
मथ-प्रायः स्वमावसे ही सद्दा और उष्ण होताँदे और विपाऊर्मे भी अम्ट ही 
होतांहे । पदछे सामान्यतासे मयके ग्रुणोंक्रा वर्णन करचुफेंद भव विशेषतासे कथन 
करते है ॥ १७२ ॥ 


छुराके गुण। 
रृशानासक्तमृन्नाणाग्रहण्यशों विकारिणाम्‌ । 
सुराप्रशस्तावातप्तीस्तन्यरक्तक्षयेपुच ॥ १७१॥ 
जो मनुष्य-क्श, मृत्रोगी, अर्भपीडित हों उतफ़ो तथा क्षयरोगाटाफ़ो, एवं 
निम खीीे स्तर्नाम दूध मृत गयाहो उसको, और रक्तक्षयवाहेकों सुरा ( घगव ) 
पीना दितकारी है । सुग-चात नाझफ दोती है ॥ १७३ ॥ 
मदिराके गुण । 
हिक्काश्वासप्रतिश्यायकासवर्चोश्रहरुची । 
चस्यानाहविवन्धेपुवातध्मीमदिराहिता ॥ १७२ ॥ 
मथ-वातनागक होनेसे दिपा, खास, प्रतिश्याय, खासी, मत्यमह ( कब्मी ), 
अरुचि, पमन, आनाद ( अफारा ), विनध इन रोगोंम द्वितकारक द्वोती:॥ १७४ ॥ 
जगलमदका भुण।॥ 
इलप्रवाहिकाटोपकफवाताशंसाहित, । 
जगल्ममाहिरुशक्षोप्ण शोफप्नोभुक्तताचन, ॥ १७५॥ 
जगरनामक मय-अल, प्रगोदहिका, पेटया पृल्ना, कफ, याव कीर अर्गगेगम 


शहितिफारक होतीं तथा प्रा, रुक, उप्ण, शोयनाशस जीर भौजनरों परयति- 
बारी ६॥ २७५ ॥ 


ओफाओं आग्टफे शुणा 
शोफाशोपटणीदेपपाण्दुरोगान्विप्यरान । 
इन्लारिष्ट कफदतान्रोगान्रोंचनदीपन ॥ *७६॥ 


(६ ३४८ ) चरकसदहिता-मा० दी० । 


भरिष्ठ स्तन, अर्ई, पाइरोग, ग्दणीरोग, अहुचि, जर प्यम कशके गेगोंकी नष्ट 
करतादे तथा रोचन और दीपन है॥ २७६ ॥ 
शर्केरामचके गुण । 
मुखभध्रिय'सुखमद सुगन्धितस्तिरोगनुत्‌ 
जरणीय.परिणतोदयोवण्यैश्वशार्कर. ॥ १७७ ॥ 
खाइसे-धना आरे्ट मुखभिय, सुखका देनेवाला, मदकारक, मुगधित, यस्तिरोग- 
नाक, पराथनकर्ता यदि पुराना होतो हत्यकों प्रिय सौर वर्णफारक होताद॥१७ज॥ 
पक्करसके गुण । 
रोचनोदीपनोह्नथ शोपशोफार्शसाहित । 
लेहस्छेप्मविकारपोयण्य-पक्वरसोमत ॥ १७८ ॥ 
पस्वरसनामऊझ मध-रोचप, दीपन, हुथ, झोपनाशक, सूजन तथा भर्शरोगर्म 
ह्वितकारी है एदम स्नेहसे और कफसे उत्पन्न हुए रोगायों नष्ट कर्ता क्या वर्ण 
कारक है ॥ १७८ ॥ 
नीतरसिकका गरुण। 
जरणीयोविवन्धप्त स्वरवर्णविशोधन ॥ 
लेखन शीतरसिकोहित शोफोदरार्शसाम्‌ ॥ १७९ ॥ 
शीतरसियलामक मय-भीननयो जीर्ण फरनयाला, विषधनाझक रर और बर्णवों 
उत्तम बनानेयाला, ऐएन, एवम उदरगेग तथा अर्शगेगयारिपों दितेज़ारी है॥१७९।॥। 
गोटके गुण । 
सष्टोभिन्नशाकूद्मय तोगोइस्तपणदीपन | 
पाण्डरोगप्रणदितादीपनी चाक्षिकीमता ॥ १८० ॥ 
गुडसे यना मथ-सच्छ, मर और अपोवापुयों नियाल्वेशारा, एमिकरास्प भीर 
दीपन शोत़ाँह। यदेशके संयोगने घना मय पाडुंगेग तपा प्रग वियास्मे जिफारी 
ऐसा एयम्र अमिकोी दीपन फरताई ॥ १८० ॥ 
सुरासबक गुण | 
सुरासयस्तीममदोवानशोयदनप्रिय । 
छेदीमध्याप्तरस्तीरणोमेसेपोमघरोगुर ॥ १८१ ॥ 


खूत्रस्थान-आअ० २७ ( ३४९ ) 


सुरासे दोवारेसे साचाहुआ मध-तीवमदको करनेवाला,वावनागक, मर मुखप्रिय 
होता । मध्वासव अर्थात्‌ अहदसे वनाहुआ मथ-छदेन और तीदण होतादे ।' 
मैरेयनामक मय मधुर और भारी होतांह॥ १८१ ॥ 
धातस्यासवके गुण । 
धातस्यभिपुतोहयोरुक्षोरोचनदीपन. । र 
माध्वीकवन्नचात्युप्णोरद्दीकेक्षससासव ॥ १८२ ॥ 
धार्वेक फूटोंके सयोगसे बना मथ हृदयको प्रिय, समक्ष, राचिकारक और दीपन 
होताहै । मुनका और ईंखके रससे वना आसव मध्वासवंके समान गुर्णवाला होताद 
किन्तु अधिक गर्म नहीं होता ॥ १८२ ॥ 
मधुके गण । 
रोचनदीपनहबंवल्यपित्ताविरोधिच । 
विवन्धप्तंकफप्न अमधुलष्वल्पमारुतम्‌ ॥ १८३ ॥ 
मधुनामकप्थ रुचिकारक, अम्रिदीपफ, दुदयकों प्रिय, वल्फारक, पिन्रकों 
उत्पन्न करता, वियधनाशके, कफनाशक, इलल्‍्का एवम्र किचित्‌ वायुकारक 
पोतांदे ॥ १८३ ॥ 
जो गेह आदिका मद्य । 
सुरासमण्डारुक्षेप्णायवानावातपिचला । 
गुर्वीजीय्योतिविष्टभ्यस्छेप्मलस्तुमधूछक ॥ १८४॥ 
जवासे बनाहुआ मय-तथा उसका मड रुक्ष,उष्ण, वात, पित्तकारक, भारी तथा 
देग्मे जीर्ण दोनेवारा दोतादे। मपूलस्नामऊ मय क्फकारक द्वोतीद॥ १८४ ॥ 
सोचीर-ठपीदकके गुण । 
दीपनजरणीयशह्वत्पाण्डुकिमिरोगनुत्‌ । 
,.. भह्यशोहितमेदिसोवीरकतुपोदकस्‌ ॥ १८५॥ 
सावीरक ( कानीका मेर ) णीर तुपोदक यह दोर्ना दीपन, पाचन, हृद्दोग,पाइगेग 
मवम् फरमिरोग नाराफमल्पेवक तया गदहणी जोर अशरोगम द्ितिकारक होदेदे॥१८<॥ 
अम्एसॉ जिक्के गुण ॥ 
दाइज्वरापह्रस्पशोत्पानाशतकफापहम । 
विवन्धप्नसपिस्रेसिदीपनथाम्टफ्रामिकस्‌ ॥ १८६ ॥ 


६ ३५० ) चरकलद्विता-भा० दी० ६ 


_ खद्दी कामी-रपर्मते दाइब्बस्नागक जयोठ इसमें कपड़ा मिगोकर गेंगीके शरीरपर 
उपेदनेत जवस्‍्की दाद शा तद्वोतीदे, पीनेंसे बा, कफ विषय, मय इसको नष्ट 
करतीई तथा अग्रिको टीपन करवीहे है १८६॥ 

नवीन और पूराने मद्यफें गुण । ६5 
आयशेषमिनवमसथणजुरुदो पलमीरणश!। लोतसा शोध नंजी णदी 
पनलघुरोचनम्‌॥ १८७ ॥ हर्पणप्रीणनंवत्पंभयशोकश्षमापह- 
म्‌ ॥ प्रागट्भ्यवीयर्यप्रतिभावुष्टिपुष्टिवलप्रदम ॥ सारििके 
विंधिवद्यत्तयापीतस्पादसुतंयथा ॥ १८८ ॥ पर्गोह्यसप्तमोस- 
अमधिक्तत्प्रकीत्तितः ॥ १८९ ॥ 

इतिमयवर्ग,॥ 
प्रायः नवीन मथ-मारी और दोपकाग्क होती है । पुरानी मथय-सोतोो शुद्ध 
करेबाली, पाचन, दीपन, इलक़ी, रुचिकारक, एर्पकर्ता, पष्टिननक, मठवर्द्ंफ, भुय- 
कारक, शोफोरपादक, भ्रमनाअक, चज्वादकारक, वीरेदुर्दक तथा हृथपुष्ट परने- 
बाली द्ोतीदे । विधिएवक पीनसे-अस्ृतके समान होती ई । इस प्रकार मथरा 
नामक गद्ट सातवां वे सम्राप्त हुआ । दतिं मधयग, ॥ १८७ ॥ १८८ ॥ १८९ ॥ 
अधजलूयगे'॥ 
जलमेरविघसरपपतलेन्द्रन भस्तलात्‌ ॥ 
ततपततपतितथेपदेशकालावपेक्षते ॥ १९० ॥ 
यरषोफा जर-आकाशसे गिरताहुमा औपः सप जग६ एके गुणगाता दीताई 
चस्तु आकाशमे प्ृथ्वीमें गिर्नेपर देश, काठयी अपेपासे मिख २ गरणोंग 
दीमावाँद ॥ १५० ॥ कि 
सातपततसो स्पृष्टकालानुवात्तिनि.॥ 
शीतोष्णप़िग्परुक्षारय यधासनमहीगुणे, ॥ १९१ ॥ 
आाराशों गिरता इम जउ-नीत, उच्च, पाठातुगामी, चन्द्रमा, हायु, हूर्यरे 
संम्पे गे हया झीव उच्ण लिगय रूझादि पृ८्णीफे गणोमे युक्त दोगावहि॥ १५१ ह 
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सूत्रस्थान-अ० २७ ( ३१५१) 


आऊाशका जठ-सवमावसे ही शीतल, स्वच्छ, शुभ, शुद्ध, निर्मल, हटका, मछु- 
रादि पहगुण सपन्न होताहे । पृथ्वीपर गिरजामेंसे नेसे स्थानमें गिरे वेसे गुणयाला 
होजातांहे ॥ १९२ ॥ 

४ पानमेंदसे जलमेद् । 
अ्तकपायंभवतिपाण्डरेचेवातिक्तकम्‌ । कपिलकटुकतोयसृप- 
रेलबणान्वितम्‌ । कटुपर्वेतविर्नावेसधुरक्रप्णमत्तिके ॥१९३॥ 
एतत्पाइगुण्यमारयातंमहीस्थस्पजलस्पहि। तथाव्यक्तरसबि- 
ब्ादेन्द्रकारहिसमग्यतत्‌ ॥ १९४ ॥ 
यह अन्तरिक्षत्ते गिग जल, खेत भूमिमें गिरनेसे कपाय होतांहे । पाइरभमिमें 

वित्त होतादे। कपिल्भूमिमें तिक्त होता है। ऊपर्भूमिम ल्वणान्वित होताईँ । पर्य- 
तोमे गिराइआ कट होताहै, काली भूमिम मधुर होतादहे ॥ १९३ ॥ इस प्रकार 
पृथ्वीर्मे गिरे हुए जरके यह 5 ग्रुण कहे हैं । आकाशसे गिराइआ जर-अध्पक्त 
रस, भीतल तथा उत्तम गुणकारी होतादे। आकाशे भरको ऐन्ट्रजल कहते दै१९ ८४॥ 
छुन्द्रजछका गण। 
यदन्तरिक्षातपततीन्द्रसृष्भोक्तथपात्ेपारिण्द्यतेष्म्स । 
तंदेन्द्रमित्येववदन्तिधीरानरेन्द्रपेपसलिलप्रधानमू ॥ १९५॥ 
जो जल आवाशसे गिरताहुआ पृथ्वीपर गिरने न पाये और पानम ही मगदण 
कियाजाये वह जल राजाआके पीने योग्य सर जहोम प्रधान मानाजातांदे ॥१९५॥ 
ऋताइताविहाख्याता सवेणवास्भसोशुणा । डपत्कपायमधुर 
सुसृक्ष्विषदलूघु॥ १९६ ॥ अरूक्षमनभिष्यन्दिसवपानीयमु- 
त्तमम्‌ ॥ गुनेमिष्यन्दिपानीयवार्पिफसधुरसरम्‌ ॥ १९०७ ॥ 
फ्रनु ऋनुके भेदसे जडोंफे लटग गुण कद्ेशानिद। प्राय सामान्पतासे जह-कियित्‌ 
कमरा, भीठा, सब्म, पिद्द, हटफा, चिकना, भनमिष्यन्दी इन शुणोगे युक्त सब 
प्रदाग्के जलमिं उत्तम दोताँद ॥ बर्षोफ़तुका जर-मारी, हेदबार्क, मीठा भर 
दस्तारर होता; ॥ १५६ ॥ १९७॥ - 
तनुरूप्यनभिष्यन्दिधाय शरदिवर्पति ॥ तत्येलुकुमारा स्यू- 
फ़िग्पभूयिष्भोजिन ॥ १९८ ॥ तेपाभध्येचभोज्येचलेपिपे 
ग्रेचशस्पते ॥ हेमेन्तेसलिलेसिग्पशप्येयट्यरितगुरु ॥ १६५ ॥ 


“२) चरकसं॑द्विता-मभा० ढीं० । 


बरकनुऊफा जल-पृद्म, इल्फा, जोर क्केंद रहित होतांद इसलिये यह 
मुझ्मार पृरुपाकी चिकना और अधिक भोजन कर्नेवालोझों मब्य, भोग 
पदायीम तथा पीनेम उत्तम कहा हैं । हेमन्त ऋतुका जत-चिकता, वीर्य 
बलकारक और मारी द्वोतांई ॥ १९८ ॥ १९९॥ 
फिज्विचतोलघुतराशिशिरिकफवातजित्‌ ॥ कपायमधुररुक्षत्रि 
याह्रासन्तिकजलम्‌ ॥ ग्रेष्मिकंत्नभिष्यान्दिजलमिलेवनिश्व 
य। ॥ २०० ॥ 
गिशिरकतुका जल-करिचित्‌ हलका, कफ़ भार वायुकों जीवनेगाला हीए/ 
वृसत्त ऋतुका जरय-क्पाय, मधुर आर रुक्ष होता । औष्म ऋतुका महन्‍्ची! 
रादित और सतच्छ द्वोवांई ॥ २०० ॥ 
विश्नान्तेप्डतुकालेपुयतप्रयच्छन्तितोयदा ॥ 
सलिलतज्ञदोपाययुज्यतेनान्रसशय- ॥ २१०१ ॥ 
इस मकार ऋचतुमेदसे जरका निश्चय कियागयाँ६। बिना कतुसे आगे पीछे १९ 
शुआ जर दोपकारक दोताद इसमें सहेद मद ॥ २०१ ॥ 
राजभीराजमात्रेश्वसुकुमारेश्वमानव ॥ 
संण्हीता.शरद्याप प्रयोक्तव्यायिशेपत ॥ २०२ ॥ 
गानाओग, धनादय पुरुष त्या सुुमार ममुष्य इनकी आग परदकजुर्म सप्र| 
किया भर पीता चादिये ॥ २०२ ॥ 
दिमालपकी नातश्रयोफ शुण॥। 
नथ पापाणविलिउस्नविक्षव्धाविमदोदका ॥ 
शिमियत्यभगया पथ्या.पुण्यदियर्पिसेविता ॥ २०३ ॥| 
दिमाझुप पर्वत निकली मं परदियाता मठ प्र्यगोंगि भाढ और फशोमित 
छा तथा निमल ध्र्य टेवीपरपोसे सोवित छप्म पथ्प होता ६॥ २० ३॥ 
मल्यारलफी नदियारा सुर । 
नथ पापाणसिक्तायहिन्योपिमज़ादका । 
मलयप्रभवायायजलंतास्यम्तोपमम्‌ ॥ २०९ ॥ 
मसह्यायटसे निकटी हु। सदियों डा झट परयर और शहर पहुदा दुभा लिर्भई 
होता; ठपा ममठके समान होताई ॥ २०४ ॥ 


३० 


3 ४ टी 


सत्रस्थान-अ० २७ ( 3५३ ) 


पत्रिमकी ओर बहनेंवाली नदियोका गुण । 
पश्चिसामिमुखायाश्रप व्यास्तानिमेलोदका- । 
पायोम्रदवहागुव्योयाश्रपृर्वसमुद्रगाः ॥ २०५ ॥ 
पश्चिमके समुट्रम गिग्नवाटी नदियाफ़ा जल पथ्य तथा निर्मल होताँह । तथा 
पूर्वक समुद्रम गिर्नेवाटी नदियाक्रा जल सूदुगामी जार मारी होताह ॥ २०५ ॥ 
अन्य नद्रियोंका जल। 
पारियात्रसवायाश्षाविन्ध्यसद्यममवाश्रया । 
शिरोहठरोगकुछानाताहेतुछीपदस्यच ॥ २०६ ॥ 
पारियातपर्वत, विध्याचल तथा सद्याद्रिसि निकली नदियोंका जल-शिगैगेग, 
इठ्रोग, इलीपढ, तथा कुष्ठोको करनेवाला होतांहे॥ २०६ ॥ 
वसुधाकीटसर्पासुमलसदूपितोदका । 
वर्षाजलवहानद्ःसर्वदापसमीरणा ॥ २०७ ॥ 
मद्दी तथा कीट, सर्प, और मपक आदियोक़े मर इनसे दृषित होनेक कारण 
वरस्साती नदियाकरा जर सब दोपाको कृषित करनेवाला होतांहै ॥ २०७ ॥ 
कृपादि जलके गुण । 
वापीकृपतडागोत्यसर.-प्र्रवणादिपु । 
आत्ृपशैलपन्वानांगुणदोंपेविभावयेत्‌ ॥ २०८॥ 
बाबूडी, कूप, तालाव, सदा, निर्सर भीर सरोवर आदिकाका जल-अनूप शठ थीर 
जाग ३३ गणीके समान जानता। अर्यात्‌ जिस टेद्यर्म जो बारही आदिर देंगे 
वह उसीके अनुसार द्वाग ॥ २०८॥ _ 
चाजत्त जल । 
पिच्छिलुकफिमिलक्षिन्नपर्णशेवालकईसे । 
पिवर्णविरससान्द्रदुर्गन्धिनहितजलम्‌ ॥ २०९५ ॥ 
जो जटनगादा, गृमियुक्त, ठिन, पत्र और सिवार तया कीचढयुक्त, रस भीर 
चर्णमे रहित, सान्द्ू और दुर्गधिन हो उसका कभी सेवन नही करना चाहिये २०% 
विस्नत्रिदोपलपणमम्पुयद्धर्णालयम्‌ । 
इत्यस्बुब्ग प्रोक्तोष्यमष्टम स॒त्रिनिश्चित ॥ २१० ॥ 
इति अस्थुयग । 
२३ 


( ३५४ ) चरक्‍्सहिता-भा० टी० । 


समुद्रका ज़-विमगवयुक्त, त्रिदोपफाग्क, टवणयूक्त होता | इसे पफार जठ 
मंगनामक यह अष्टम वेग बणेन किया गया ॥ २२० ॥ 
इत्ति ज़खपग ॥ 
अथ रु 
अथ इुग्घवग.। 
गोइुग्घके गण । 
स्तादुशीतमृद्लिग्धपहलः्लरणपिच्छिलम्‌ । गुरुमन्दप्रमन्न- 
आगव्यदशगुर्णपय ॥ २?१॥ तदेवगुणमेपोन.सासान्याद 
मित्रद्धयेत्‌ । प्रवरजीयनीयानाक्षीरमुक्तरसायनम ॥ २१२ ॥ 
गाफ़ा दूध-स्वाडु, शातिल, मंद, सिग्य, घन, इरद्ण, पिस्छिट, गुंद, म३ पर 
हुने १० गुणावाला होताँई तथा इन गुणाये सपने होनेसे और ओजबालर साजप 
दोनेते ओनकों घडानेगाला, ओह, मीवनदायक कण स्सायड देता ६३ ॥२१२॥२१४५॥ 
मैंसके दूधफे गुण । 
महिपीणागुरुतग्गव्याच्छीततरपय । 
सेहन्यूनमानिदायरितमत्यत्रयेचनत्‌ ॥ २९३ ॥ 
भसपा टघ-गोटवगे भारी, झीवडठ, भपिफन्नेद्एुक, मिनयों निशा पही शाही 
और परवान्‌ अधियाराणोी गम दिवकार्कई ॥ २१३ ॥। 
कटनाो रे दधफा गण 
रुक्षोप्णक्षारमट्रीणामीपत्तलरणलघु । 
शस्तयानकफानाएफरिमिशोपोदराशसाम ॥ २२१०॥ 
उरनीया 2घ-झक्ष, गर्म, विर््यि नमर्ीम कं इंल्या दोसाँँ परम है” 
मय, भवाग, गरमि संगत, उठरोंग भार पशर्मीरम दिरारी होगा है ॥ #१ 
चोदीमआदिगे दृधगा गण । 
घत्यस्थेस्यकरसयमण्णसेक्शफपय ॥ 
सॉम्डल्ललयणर्क्षशायायातहरऊझमस ॥ २१५ ॥ 
एफ गारगए मानशारक्ा देश गम, सादा गया आरिशारा हुये अगरत 
झागएों ३ कस्‍सलेगाश उश्या, विीयये भम्स झार शापीन, रे जे बदा दारत दे] 
मद करगॉट 0 २९० ॥ 78५ 


ड् 
हें ५ 
ध कक ध । 
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खज़स्थान-आ० २७ (३८५) 


बकरीके दूधफा शण। 
छागकपायमधुरशीतग्राहिपयोलघ । 
रक्तपित्तातिसारध्नक्षयकासज्वरापहम्‌ ॥ २१६ ॥ 
चकरीका दघ-कमैटा, मधुर, शीतल, ग्रादी और इल्का ४ वथा रक्तपित्त और 
अतिसागर, क्षय, फाश, ज्वर इनको नष्ट करता है ॥ २२ 
भेह्ठ तथा हस्तिनीके दृधका गुणा 
हिक्काश्वासकरन्तृप्णपित्तस्छेप्सलमाधिकम्‌ 
हस्तिनीनापयोवल्यगुरुस्थेय्यकरपरम्‌ ॥ २१७ ॥ 
भेडका दूध-गर्म है तथा पित्तकक्फ़ारक, हिचक्री तथा शासकों उत्पन्न फरने- 
चाढा है।इथिनीका दूध-चल्कारक,भारी,गरगीरकों परमदद/करनेशाला होता है॥२१७॥ 
खीके दृूधका गुण । 
जीयनंब्रहणसात्स्पेल्लेहनमानुपपय । 
नावनरक्तपित्तेचतर्पणथ्वाक्षिशुलिनाम्‌॥ २२८ ॥ 
स्रीफा दूध-भीवनदायक, प्रृष्टिकाग्फ, सात्म्य, स्लेहन, रक्तपित्तम नसवार भीर 
जेत्रगेगम नेनतपणके लिये परमद्ितकारक है ॥ २२८ ॥ 
दद्दीफे गण । 
रोचनदीपनइप्यंस्ेहनवलवद्धनम्र्‌ । पाके3म्लमुप्णबातब्नम- 
जलबूंहणदधि ॥ २१९ ॥ पीनसेचातिसारेचशीतकेविपसज्व- 
रे। अरुचोमृत्रकच्छेचकार्क्येचदाधिशस्पते ॥ २२० ॥ 
दृही-रुचिकारफ, दीपन, वीयेवर्डक, रतेहन, वल्वर्देव, पाकमें मत, उच्ण, 
बातनाशक, भगरलफारफ, एयम्र पृष्टिननक होतांई । दद्दी-पतित्याय, भातिसार, 


शीतकेंगोग, विपमज्घर, अरुचि, मृत्रफ़च्ट और फ्टातारेगम परम द्वित- 
कारफ है ॥ २१९ ॥ २२० ॥ 


उद्दीका निषेध। 
शरद्ग्रीप्मवसन्तेपृप्रायशोदपिगर्टितम । 
रक्तपित्तकफोत्येपुपिकारेपपलहितशनत्‌ ॥ २२१ ॥ 


शग्द, औष्म और वसन्तकऋणगुमें टी नई खाना चातियिं । रठदित जीर ये 
उत्पन्नभये गेगेमि मी दद्ीरा खाना उचित न ॥ २२१ श् 


( 3५६ ) चरकसह््ता-भा० टी० 


मन्दकद॒द्ीके गुण। 
बत्रिदोपमन्दर्कजातंब्ातप्तदापिशुकलूम्‌ ॥ 
सर स्ठेप्मानिलध्नस्तुमण्ड लोतोविशोधन ॥ २२२॥ 
मदक दही अर्थात्‌ बिना जमा दघ-भ्रिदोषवारक होताँद । दहीकी मरा वात 
नाशक आर वीर्मवर््धक होदीद । दहीफा तोइ-दस्तावर कपजातनाशक एवम्र गैममा* 
गेफी झुट करनेवान्य दोताँट ॥ २२२ ॥ * 
तक्ररें गण । 
शोफाशोप्रदणीदीपसृ्रक्ृच्छोदरारुचि ॥ 
स्नेहव्यापदिपाण्डुलेतकंदयाहरेपुच ॥ २२३।॥ 
तक-सजन, शर्त, सग्रदणी, मृथ्रकृच्छ, उदग्गेग, अदचि स्नेहपानने उत्पन्न हुआ 
दोष, पाडुगेग गग्दोप इन सब्रमें सेवन करना सोग्य ६ ॥ २२ ३ ॥ 
नवनीतरे गुण। 
संग्राहिदीपनटरधंनवनीतनवोद्धतम्‌ ॥ 
ग्रहण्यशोविकफारतनमर्दितारुचिनाशनध ॥ २२१० ॥ 
तानामकवन-सम्राटी दीपन, दृद्यश्ों हितेफारी, ग्रदणीरोंगनारा7 प्यासी 
शक, अर्वितेगनाशक एवम्र रसिकारक दे ॥ र+४ वा 
मूनसका ठय । 
स्मतिउद्धयामिशक्रोज पफमेदोधि यर्द्नन मं ॥ 
वातपित्तविधोन्मादशोपालक्ष्मीपपरापटम्‌ ॥ रश्प ॥ 
सर्वेस्नेटोत्तमशीत॑मधुरंरसपाक्यों ॥ 
सहम्वीर्य्यविधिभिर्ठतकस्मसहुलद्त्‌॥ २६३ 
बूह-ससति, पुटि अग्नि, पर्य, मोल सप और मेंदर इनठी बददिशश ६ तय 
वात, पिस, विपविकार उमाद शोप, अतर्मी, सूग्मंग इन सबपों नर करता । 
गंपृण स्नेतेमत उत्तम है। रंग हवा विपाइरम मधुर 4 । शत ससों हष्पोरे संपोगगे 
अण्ा) * मरार किया महुझ पगवारस मुगाकी सालाई ॥ #नए हे २०४६ ॥ 
पुरानेयतया गृएा। 


जकापत 


स्वर +नजाजिदकप +$ १। 


योनिक्णेक्षिर झूल कि ॥| 
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सत्रस्थान-#० २७ (१५९७ ) 


घुराना घी-मदगेग, सगी, झूच्छो, शोप, उन्म्राद, गर, जग, योनि, कान तथा शिग्के 
आल इन सपको दुर करताहे ॥ २२७ ॥ 
स्वानिनिर्दिशेत्‌ (5 ०० कीफे. भी 
सर्पीष्यजाविमहिषीक्षीरदतस्वानिनिर्दिशेत ॥ पीयूपोमोरट थे 
वकिलाटाविविधाश्रये ॥ २२८ ॥ दीसतात्नीनामनिद्राणासर्व 
5 ० 
एतेसुखप्रदा' ॥ गुरवस्तपंणावृष्याइंहणाःपवनापहा ॥ २२९॥ 
महिपी, भेड़, बकरी , इनके घृत-इनके दूधके ममान गुणवारे जानने ॥ 
पीयूष ( तत्काए निभाई-गोंका दूध ), मोरट ( रबी ), किटाट ( सोआ ) ये सर 
बलवान अभिवालेको तथा जिनको निद्रा कम आती हो उनको परम सुफके टेनेवाले है 
तथा भारी, ृप्तिफाग्क, वीर्यवर््धक, पुष्कारक एवम वातनाअकडोते है॥२२८॥ २ २५॥ 
तक्रपिण्डिकाके गुण । छ 
विपदागरवोरुक्षाग्राहिणस्तक्रपिण्डका । 
गोरसानामयवर्गोनवर्स परिकीत्तित ॥ २३० ॥ 
इति गोरसवर्ग । 
तत्रपिंड ( पनीर )-स्वच्छ, भारी, रूक्ष आर माही द्वोता दे । इस प्रसार दूधपर्ग 
नामक यह नवम वर्ग समाप्तुआ ॥ २३० ॥ 
अधेक्षुवगं: । 
ईखके रसका गण । 
वृष्यःशीत स्थिर स्निग्धोव्ृह्णोमधुरोरस । 
श्छेप्सलोमक्षितस्येक्षोयान्त्रिकस्तुचिटहते ॥ २३१ 0 
दातासे घृमा हुआ इसका र्स-वीर्पवर्टंक भीतर, दस्तावर, स्निंय, प्ष्टिकारप, 
मधुर भीर कफ्फारक होताद। फोल्द्से निकाला हुआ ईगयका रस-विट्ग्यपाकी होता 
*है। हवा उपरोक्त सपृणे गुणयुक्त भी होवाई ॥ २३१ ॥॥ 
पोढा-गन्ना तथा गुठके गण। 
शेत्यात्पसादान्माषुस्थोवपोण्ड्रकाइंशकफोवर । 
प्रभूतक्रिमिमलासूइमेदोमासकरोगुट ॥ स्दण्व 
चीडान्लीतर, स्वच्छ और मीटा ऐता है । दर ख-गुणम इससे झपिर हैं। 
गुह-एमिकारक, मचा, दथिर, मै” मास इसयो करनेशरा होताँ ॥# नहर ॥ 


(3४९८) चरफ्सद्विता-भा० टी० 


क्षट्रोग़इश्नतुभागश्रिसागार्डा#शोपित । 
रसोगुस्येथापूरधोतस्व॒त्पमलोगुड, ॥ २३३ ॥ 
गुट पकाते प्रमय मिस चारभाग रस हो उस गुडमे मिसमें तीनमाग रस ग्राती 
रहगया बह शुद उससे दो भाग बाकी रन्‍नेवाछा तया निगम भाषाभाग रह गया हो 
यह अमपर्वेक पदिलेंसे दूसरा मारी होतेद । शुद्ध रिया गुह अल्प गरहकारर 
दीताह ॥ २३३ ॥। 
मत्त्पण्डिकादिके गुण | 
ततोमत्स्यण्डिफासण्डशर्कराविमला' परम्‌ । 
यथायथेपावेसल्यभपेच्छेत्यंत वातया ॥ २३४ ॥ 
गुटकी अपेक्षा राव, गयकी अपेक्षा साठ और साइवी अपशा गा तथा इलेमे 
पूर्षज्त अपेया जो मितना निर्मए होगा पहू गुणम उत्तना ही झीवतल होहां 
जाताँदि ॥ २३८ ॥ 
गुठशरक्रादिके गुण । 
गृष्या क्षीणक्षततहिता-समप्नेह्टागुडद्ार्कराः । 
कपायसधुरा शीता सतिक्ताया.सा्यऊुरा, ॥ १३५ ॥ 
गुद प्राक्ग ( बनाए शर्पग, सीरणिस्त +यरकारर,भ्रीण भीर क्रम दिशारी 
तथा म्निग्ष एवम चुद्ध८सत एनियारा । यामभयता ( फजी >> सर, मर 
झीतन रिखित्‌ तिक्त तया मटपा शोबा यरनयाठी होवीद॥ २३० | 
मंघचराधराएफ गुण । 
रुक्षायम्पनिसारत्रीछिवनीमघुशर्प रा । 
क्ृ्णासुकूपित्तदहेपुप्रशम्ता सर्यदाग रा ॥ २४६॥ 
अप रा>्ुत, समन पाए सदिगारनाण शया मरयों छत बानकारी ्ं 
कक अहगरीयर्पोद प्यास रतवित्त औरडाएई इसयो शा से परनेगठी ६॥ ३६ - 
शर्दूसक मेद ! 
माक्षिस क्लामसरक्षीटणीनिका घजातय- 
साप्तिझंप्ररसतेष्रपिशेषादओआामरगुर। २३७ ॥ 
प्रधुल्याविर, सामर, भौट प्रतिष देने भद्दे चार अगारपाहओ | 4 
गायमें पा मेषु उस४ है पीर शामाम रु गररी अदाधा मी ६ # है, 


खुचस्थान-अ० २७, ( ३५५ ) 
शहतके रग । 
माक्षिकतेलवर्णस्याच्द्रेतश्रामरसुच्यते । 
क्षो्न्तुकपिलविद्याद्घृतवर्णन्तुपोत्तिकम ॥ २३८ ॥ 
माक्षिक्म्रधु तलके वर्णका होतांह। श्रामर प्रधु श्षेत होताई । क्षीद्रमछ कपिल्व- 
णक्ा द्ोताँह । पीत्तिकमथु घृतके वणका होताँहै ॥ २३८ ॥ 
शहतफके शुण 


वातलगुरुशीतथ्वरक्तपित्तकफापहम्‌ । 
सन्धातृच्छेदनरुक्षकपायमधुरमधु ॥ २३२५९ ॥ 
मधु-वातकारक भागे, श्ीतल्ल, रक्तपित्तनाशक, कफ्नाझकफे, सथानकारक, 
छेटक, सरुक्ष, कपाय और मर होतांदे ॥ २३९५ ॥ 
हन्यान्मध्ृण्णमुप्णात्तमथवासविपान्वयात्‌ । 
गुरुरुक्षकपायत्वाच्छेत्याद्यास्पहितमधु ॥ २४० ॥ 
क्योफि मक्खिया सन प्रकार पुष्पोगसे रस लेलींदू उनम छुठ ऐसे पुष्प भी 
होतेंद जो विपके समान दे इस लिये मधुको पिपके सम्पक होनेसे गर्म करंक गे “ 
आओपाधिके साथ गर्मात व्याकुट मनुप्पोको नहीं साना चाहिये क्‍्याकि शेसा होनेसे 
मधु विपके समान प्राणनाशक होतांहे। मथु-मारी, सक्ष, कपाय त्या झीतर 
होनेसे थोडा खाना दितकारक होनांदे ॥ २४८० ॥ 
मछके गुण 
नात कष्टतसकिश्विन्मध्चासात्तद्धिसाधवम्‌ । उपक्रमयिरोधि 
त्यात्सयोहन्यायथाविपम्‌ ॥ २९१॥ आमेसोप्णाकियाकार्य्या 
सामध्यामेविरुभ्यते । मध्यासदारुणतस्मात्सयोहन्याद्रथा- 
विपम्‌॥ १२२॥ 
मधुरे अधिक सेवन फरनेस यदि पत्म आम प्रगद होनाय तो उसयो मधाम 
मदन) इससे बदयर कश्टायक दूसण गेग नहीं है। वर्योकि: इसड़ी व्िक्त्सार्म 
उपक्रम पिगेध देनेसे उ्िसा यस्ना पंडित पदनाँद । प्राथ सामसेगम “्प्यहिया 


परना आर्पक हालाह व उष्गकिया मध्याममे विरोधी पहतीद अठण्य घट रा 
टाग्रण और पिपर समान प्राणवारार्र हवाई # २४२१ ॥ स्डच् वा 


(३६० ) चरफकसद्दिता-मा० टो०। 
मधुरो योगबाद्िित्व। हे 
नानाद्वव्यात्मकत्वाद्ययोगवाहिहिमसध । 
कतिप्रायोवर्गों ०० पा हक 
इतीक्षविक्ृतिप्रायोवर्गोउपपदशमोसत ॥ २४३ ॥ 
इति इक्षचर्ग । 
मय अनेव गुणपाले दृच्पाफे पष्पोंसे मग्रह कियामाना( रूपये अनेक द्रश्पों के 
साय इसका उपयोग करनेम लाताँई । यह सोगवाही और झीतल | । इसप्रशार 
यह इसप्गे नामक दहमवर्ग समाप्त हुआ ॥ २४३ ॥ 
अथज्वतान्नवर्ग । 
क्षुज्ृप्िणाग्लानिदोनल्यकुक्षिरागविनाशिनी । 
स्वेदाभिजननीपेयावात भचों 
दाभिजननीपेयावातपर्चोप्नुलोमनी ॥ २२२ ॥ 
पेया-तुघा, छुपा, "हानि, दुर्वस्ता, कुप्तिग इन समयो झास्तररग्तीट । सर 
उत्पाठक और एय्म्र भवोयात और मो निकालनेवाली दे ॥ ३८४ ॥ 
परीहृध्याचापि पिलेपिफा 
नर्पणीमाहिणीलष्पीट ॥ २९५॥ मण्डस्तु 
दीपयद्यमिंपातआप्यनुलोमयेत्‌ ॥ मृदय गेतिश्लोतासिस्वेद- 
सजनयत्यपि ॥ २९६॥ लणितानाविरिक्तानांजीण म्हेचतप्प- 
" ताम्‌॥ दीएनत्राछघ॒त्याध्ममण्ड स्यातृप्राणघारण ॥ ०४७ ॥ 
श्टिपी-तरमिकर्णा, माही, इटकी एपम्र हद़परों द्रिप दोती८। मोद-भप्रिरीतर, 
गायुफों झतुलमनकर्णों, खोगाऱी सूद कम्तेगाटा भीर स्वेडटनेर होगा | एंयन 
कसा मनुष्पापी, विरिक्त मनुध्याहीं और स्नेइगीश इोवेपर टीपन और इस 
होतेसे मद विशाना माजायारक दनािक २००३ शट व २२०७ के 
एाममष्एफे गण । 
धूत पिप्पलिशण्टीस्यांयफोलाजाम्लदाटिम । ठष्णावीसा 
रशमनोधानुसाम्पवर शिय ॥ छाजमण्दोःगशिजननों वाहम- 
इणानियारण ॥२ए६॥ मन्दाप्ियिपमाजीनायास्म्पविस्योषि 
ताम्‌ । वेयस्सृझुमाराणाटाजमण्ट सुप्तस्शस ॥ क्षुक्रपासा 
सह-पप्पाशुरानान्तुमलापट्र, ॥ २२५॥ 


खत्रस्थान-अ० रे७, ( ३६१) 


धानाकी खीलाका बनायाहुआ माइ-पीपर, साठ और खट्टे जनागेंका रस युक्त 
कर पीनेसे हृष्णा और अतिसार शञान्त कग्तादे जार धातुओंको साम्यावस्थाम 
ठाताँदे, शुभ है, अम्रिननक, दाइ और मृर्च्छाको निवाग्ण कर्नेवारहि | यह अस्छे 
पकार घनायाहुआ टाजामड मदाप़ि बारटोंकी, पिपमामिवाटाको,चार झाको, वृद्धाको, 
'खियोको, सुकुप्तार पुरुपाको, क्षधा, पिपासाके शाततिके लिये देनाचाहिये | यह 
समोधित मनुष्योकों पथ्य है एकम्र मठका निकारनेवारा है॥ र२८८॥ २८५९ ॥। 
भातके गण । 
सुधोत प्रखुत'स्विन्न सन्‍्तप्तश्रोदनोलघु, । भ्रष्टतण्डुलमिच्छ- 
न्तिगर्छेप्मामयेष्वपि ॥ २५० ॥ अधोत प्रस्धतःस्विन्न 
शीतश्राप्योदनोगुरु ॥ २५१ ॥ 
चावलोफो भरे प्रकार घोकर मिद्ध को जीर उनकी पीठ बंगरह दुग्कर उत्तम 
तैयार द्ोजानेपर इनका गर्ग भोजन करना इलका और उत्तम फहाँहे । विपटोप 
और कपके विकारमें चावछोकों भूनकर भात सिद्ध होनेपर देनाचाहिये। विना 
धोयेद्ए, बिना पीछ निकाले सिद्धकिया भात एवं औतलभात अफक्षण कियाइआ 
मारी तथा गुरुपाकी दोतांइ ॥ २०० ॥ २५१ ॥ 
मासशाकवसातैलपघ्रतमजाफलोदना: । 
चल्या सन्तर्पणाह्यागुरवोबृहयन्तिच ॥ २५२ ॥ 
मास, शाक, पसा ( चर्यी ), तर,बृत, मला एवम फछाके साथ सिद्ध किया हुसा 
अन घलकारक, ठप्तिकारफ, एथ, भारी, पुष्टिकारक द्ोतांद ॥ २०२ ॥ 
«<. छहुल्मापके शुण 
तत॒न्मापतिलक्षीरमुद्डसयोगसाथधिता । 
कुल्मापागुरवोरूक्षावातलाभिन्नवर्चल ॥ २५३ ॥ 
उसीफे ममान उड़द, तिल, दूध, मग इनके सयोगमे मिडस्या हुआ अन्न भी 
उपगेक्त गुणवार होता है। छुू्माप ( गए और चनेका होरा )-भारी, रुप वातका- 
रफ एपम्र मटभेद॒क द्ोताँटै ॥ २०७ ॥ 
क स्तयेकेंचिर 
स्मिन्नभव्यास्तुयेकेचित्लोप्यगोध मयायका । 
..भिपकूतेपायधाहव्यमादिशेशरुदाघयम्‌ ॥ २५४ ॥ 
हार, गई, पन्ने मिट॒कि प भोजनम उस पदाथयें अठुसार गूर भर शारर 
सानरर देय घरन फर ॥ २०४ ॥ 


( ३६० ) चरस्सह्िता-भा० टौं० । 2 


कताउनग्ृपके गुण । 
अछृतक़तयूपथ्चतनुसम्कारितरसप््‌ 
सुपमम्ठमनम्ल्थगम्वियाय्थोत्तम ॥ २५फ ॥ 
बिना घृत, मसारेबाढा यू एवम्र घृत मस्राहयुक्त यूप, पतल गेससार विधा 
ईशा रस, खाई युक्त दाल,सदाई रदित दाल, यह संत क्प्रू्ेक ऐसे दूगत रव 
रातर भागी जानना ॥ २०५ ॥ हे 
सर गुण। 
सक्तवोबातलारूक्षाबहवर्चे प्नलामिन* 
तप॑यन्तिनरंसय पीता सद्योयलाश्वते ॥ २पद्ध ॥ 
सनम नरम पारकर पिये दृप-यातकारक, रश, मत्यद्धक, अनुर्तेमन, मूर३ मु 
ध्यको शीत्र हम करनेवारे तथा भीम बेर दनायाले होत है ॥ २९६ ॥ 
शालिधान्यफा सन्त । 
सधरालधप शीतासक्तय शालिसस्भवा । 


ग्राहिणोरक्तपित्तागस्तृपा उर्दिज्यरापष्टा ॥ २५७॥ 
शाहीयायलाफे सक़-मेथुर हटने, शीतट, ग्राद्ी रक्तपिस्चननाझफ, हपानागर 
एवम्र यमन तया झखग्गों शान परसेंट ॥ १०७ ॥ 
जोफी सरोदियोंका गृण ! 
एनस्पाद्पाधीन्‍यशपएपोयात्रपो माटाएबच । 
उदायचंप्रतिश्यायवासमेहगलग्रहान ॥ २ प८ ॥ 
यप्के पृ जीरवाशिय-उदार्म, मतिशयाप. सोसी प्मेर जीर गरगारी यह 
परे हैं ॥ २०८ ॥ 
आयी घारीके गण । 
घानासत्ञास्तयेसक्ष्या प्रायस्लेडिसनात्ममा | 
डाप्य्यात्नपंणाध्ेयरिष्टस्मियाधदुमस ॥ २५९ 
पाता ( मुनहुए था था को 2>यावा हैपा होठ & भोर सुष्न द्रव रुपाजार 
दए है तथा दिपरस्मी होनेसे दनर हैते ६ ॥ २९५ ॥ा 
प्रिम्दभानाडे गय ! 
किशिर्धाना क्षप्दुल्योमघुकीटदा सविगिया । | 
सृपा.पुएुलियायामगुरव पेष्टिफा,एरस ॥ २4% ॥ 


खूत्र॒स्थान-अ० २७ ( हे६३ ) 
पिष्ट धान्‍्योकी शष्कुली, मीठी गुजिय, लड्ड्, पूे, प्रंडिये और कचीरयें ये सत्र 
अत्यन्त भारी द्वाति है ॥ २६० ॥ 
फलादिसस्कृनके गुण । 
फलमासवसाशाकपललक्षोद्रसस्क्ृता । 
भद्षयाइप्याश्रवल्याश्वगुरवोबहणात्तकाः ॥ २६९ 0 


फर, मास, चर्बी, शक, पत्वल, शहद इन समके सयोगसे सिद्धकिये मोजनके 
पदार्थ-चीर्येवर्ट्क, वल्कारक, भारी और पृष्टिजनक होते है ॥ २६१ ॥ 


बेशवारके गरण। 
वेशवारोगुरु ग्िग्धोबछोपचयव द्वैन; । 
गुरवस्तपंणाउप्या क्षीरेक्षरसप्पका ॥ २६२ ॥ 
बेसवार ( पिछमास )-भारी, स्निग्ध जर वर्वर्द्वक दोताँदे । दूध जार साइसे 
चनाईहुई खीर-भारी, ठक्तेफ़ाग्क एवम वीरयवद्धऊ होत्ती ६ै॥ २६२ ॥ 
सगुडा सतिलाश्रेवसक्षीरक्षोट्रशकरा । 
पृप्यावल्याश्रभश्ष्यास्तुतेपरगुरुष स्व॒ता, ॥ २६३ 0॥ 


गुड, तिल, दूध, गहद, साइड इनसे यने पद्राव-वीर्ययद्धफ, बल्कारक, एवम, 
अत्यन्त भारी द्वोते हैं ॥ २६३ ॥ 


गेह्दके पदारथफे गुण । 

सल्नहा लेहसिदधाश्रभदयाविविधलक्षणा । 

गुरवस्तर्पणाछृप्याह्यागोघृमिकामता ॥ र६४ ४ 
चिनाईयुक्त एवम घृतम सिल्क्रिये हुए गेहके आदेके पदार्य-भारी, सृमिकारक 

बीर्यवर्डफ एवम एद्यकों मिय होते €॥ २६४८ ॥ 

ससस्‍्काराछघय सन्तिभध्यागोध्ठसपष्टिका' । 

धानापर्पटपृपाथास्तानपद्धा निर्देशिवया ॥ २६५ ॥ 
संस्मागदिशपे गेश्प चने पढाये इसके मी इते ६ । जा धानिये, 


पाप, पूद़े आदिक पटाये हें बन सयशो सस्कार्गवर्धपमे इटरे जीर भारी कदता 
चाहिपे ॥ २६० ॥ 


एथुवागरवोमष्टान्थक्षयेदर्पशस्तुतान । 
श विप्तपर्चस 
यावायिष्टभ्यजीय्यन्तिसतुपानिन्तनर्चल ॥ २६६॥ 


( ३६४ ) चरकसदिता-भा० टी ०१ 


भूदा-मर्र शोर्ताह इनको भूनवर थोड़ा खाना चांत्यि । पके मृह़ेनरिट्स 
करग्े पायन दीते है। यदि तुपा सहित हो मर के भेटन करनेयाडे दीन हैं ॥ $६६ ॥ै 
सृप्यान्नविक्रताभक्पावातलास/क्षत्रीतला, ॥ 
सऊट्सेहलवणानल्पशोमक्षयेतुतान्‌ 0 २६७ ॥ 
उड़द आहिफी दार्से बने टुए गूप-रुश्ष,शीवर भर बायुकारफ होते दै इस हिऐे 
उनकी पीपर, मिर्च, सोंठ मिलाकर तथा घृतपुक्त कर थोड़ा खाना घातदिये ॥२६७॥ 
पाकफे गुण । 
सद॒ुपाकाश्वयेमक्ष्या.स्थुलाशकंटिनाश्षये ॥ 
गुरवस्तेः्प्यतिकरान्तपाका पृष्टिबलप्रदा' ॥ २६८ ॥ 
स्थृल और कदिनद्रव्प जो रूदुपाकी दोते £ बढ सब मारी देस्में परवेगते, 
पृष्टिकागफ णीर यलके देनेवाले होते ॥ २६८ ॥ 
इव्यसयोगसस्कारद्रव्यमामपृथक्तथा । 
भक्ष्याणामारिशेद्रद्वाययास्यगुरुढाघव म््‌ ॥ २६९ ॥ 
घुड़िमाव वैधको उचित है कि सापृर्ण भपण बरनेके पढायोंड्री ढग्य, सपीण, 
संस्कार, मान विपसे ययोचित रीतिपर जानशर उनके धनुसाा गुठे, पु थादि 
फचन थे ॥ २६९ ॥ 


त 


शसालाके गण! 
रसालाशृहणीएप्यासिस्घायल्यारविघ्रदा । 
सेहनतरपणदुयवातास्सगुददणि ॥ २७५ ॥ 
विसस्त-पीरवयर्देक, पटियारत, स्लिय, बेटरर्दर प्राम ठपिताल रोहर। 
झदयुक्त ददी-शमिफारक, स्नेहन और बावताशफ दीवार ॥ २७० ॥ 
पानफक गण 
शाक्षायजूरफोलानागएरविएस्मिपानकम्‌ । 
परूपफाणाक्षोटरस्पय्थेसतयिकनिप्रति ॥ ०७१ ॥ 
तपाफ्टयम्लसपोगा पानरानापृयबृष्टथक । 
दि एमाणिन्शां [पर 
हब्यमान-विज्ञायशुगर्माणियादिशेत ॥२७० ॥ 
धरा, पर पणणा दस बतापा हुआ पाहश मारी भर निशानी ईडी ई। 
का गेया रस शौरदधत्स इसादा हुआ दागर होगा रागह शिशयी अनाया ईुभी 


खूत््रस्थान-अ० २७ (३६५ ) 


पानक उनके चम्परे, खट्टे भादि ग्रणासे तथा सयोग और द्रव्य मानकों जानकर ग्रुण 


कर्मोंको कथन करे। इसी अकार प्राय सत्र फ्लाके पानक ( झखत ) जानने 
चाहिये॥ २७१॥ २७२ ॥ 


रागपाडवके गुण । 
कट्वम्लस्वादुलबणालघवोरागपाडवाः । 
मुखप्रियाश्वहयाश्रदीपनाभक्तरोचना ॥ २७३ ॥ 
रागखाइव-चरपर, अम्ट, मधुर, नमकीन, इल्के, मुखप्रिय, हथ, दीपन और 
भोजनम रुचि करनेवाे होंतदे ॥ २७३ ॥ 
आम झोर आंवलेका अवलेह । 
आम्रामलकलेहाश्ववृहणावलवद्धेनाः । _ 
रोचनास्तपंणाश्रोक्तालेहसाधुय्यगोरवात्‌ ॥ २७४ ॥ 
पक्के हुए आम और जामलेके सयोगसे बनाई हुई चटनी-चिकनी मीठी, भारी, 
घरयद्॑॑क, शृदण रुचिकारक तथा हृक्तिकारक द्वोतीढे ॥ २७८ ॥ 
बुद्धासंयोगसरकारद्रव्यसानश्तत्स्तृतम । 
गुणफर्माणिलेहानातेपातेपातथावदेत्‌ ॥ २७५ ॥ 
जितने प्रकास्के रद पदार्ग है वह सब संयोग, सम्कार द्रव्य परिमाण इनके मेल्से 
उनके गुण करमोंको कथन करे ॥ २७५०॥ 
शुक्तके झण। 
रक्तपित्तकफोरफ्रेदिशुक्तवातानुली मनम््‌ । 


कन्दमूलफलाथअतदद्दिययात्तदासुतम्‌ ॥ २७६॥ 
कद, मुठ, पल आादिकाक़ा अचार्-रक्तपित्त, कफ इनकी उत्केश करनेपाला तथा 
वाठकों अनुलोम करनेवाला होतांद । शिग्केम डाटा हुआ अचार भी उन्हंके समान 
गुणगाश हीताँट ॥ २०६ ॥ 
शिण्टठाकीका झुण । 
शिण्डाकीचासुनश्ान्यत्कालाम्लरोचनलघु । 
विदादगंझुतान्नानामेकादशतमसभिपक्‌ ॥ २७७ ॥ 
इति फ्तान्नवर्ग । 
चटनिप, अचार, प्राजी आदि साथ प्रसारकी राटाई ेयियारए भीर 
हटफ्ी ऐहीद । हसप्रफार एलाजब नामक एकादर बर्म समाप्त इझा ॥ २>> ॥ 


६ 3६६ ) चरम्संदिता-भा० दी ० । हि मु 


अथाटारयोगवर्ग । 
नलके गुण । 
कपायानुरसस्वादुसत्मम॒णणंयवायिच्र | पिचलवद्धविण्मुप्नन 
चस्लेप्माभिवर्दनम ॥ २७८ ॥ वातप्रेपत्तमयल्यलच्यमेधा- 
भिवर्डनम । नेलसयोगसम्कारात्सपरोगापहमसम्‌ ॥ २७१ ॥ 
ज़िराजा हेल>कपाप, अनुग्स, ग्यादू, सस्म, उप्ण, स्पशापी, पिशाईए, 2४ 
सत्रकी बांधनेवात्ता तथा फफक्‍डेक नहीं है। बातनाशतोम उसमे, बठाएपर, 
स्चाक़ी उत्तम उनानेदारा मेथा भार अप्निकों बदानेयारा होता! एम मौपधिषार 
ग़मेगसे सिद किया तेल सपृण सेगाको नष्ट फरताँ६ ॥ २०७८ ॥ २७९ ॥ 
पतैलफी उत्कृष्टतामें दृष्टान्त । 
तेलप्रयोगादजरानिर्विकाराजिनभ्रसा- 
आसतन्नानियला सम्प्य॑ देव्याधिपतय पुग॥ २८० ॥ 
किसी समयम दैत्योफे शाजा तेटके अयोगमे अका, निविफार, अप्ररदित एड 
एडनम अत्यन्त यरवाव हुए थे १६ यदि मनुष्पी विधिरत तट रो उपयोग ही हे 
चर्यात तया उपरोक्त गुणघाला होसाहॉद परत से? मरने गानेगेदी लगिक गे5 


करता ॥ २८० ३॥॥ 
अरण्एगएके गण 


पेरण्इलेलमउरगुरुप्लेप्मासिपर्ध्नम 
बातासृगान्मत्द्रोगजी्जपरहरपरम्‌ ॥ २८१ ॥ 
प्रद ठेए>मपूर, भारी कपररटप तैया बाई, गाए, गृन्म, #ठोग, जीएणाए 


चुनतो इनिशशा 4 ॥ २८? ॥ 
सरसोये तेलफे शत ! 


फट्प्णसारपपोलरफापिनप्ररपणय । 
फफशाफ्वानिलदसयण्टकांटायनाशनम]॥ २८०२ था 
गरसी शा हैट-कट उध्य रतवियरों दूदित बस्नेसाज पे, शुत् छप दादरों 
इाजदातां या २] कप भाएँ रसपाओ़े गंगा! नह कीता ही ह४ै॒बग्वा 
पिपाहएे छेल्ये शत । “ 
पिपालतेटमपुरगुरुछेप्मामियर्द्नस्‌ । 
हिलमि-एस्तिनान्येश्यपास्सेयोगेशनपिलयों, ॥ रद ४ 


| 


+ 


रे 


कर सूत्रस्यान-अ० २७, (३६७ ) 


चिंरजीका तेर-मीठा भागे, कफ वद्धक तथा आत्यस्त गर्म न दोनेसे दव्यके 
संयोग द्वाग वातपित्तकों नष्ट करताह ॥ २८३ ॥ 
अलसीके तेलके गुण । 
आतस्यमधुराम्लन्तुविपाकेकटुकंत्तथा । 
उष्णबीरय्यहितवातेरक्तपित्तप्रकोपनम्‌ ॥ २८४ ॥ 
अलसीका तेल-मीठा, अम्ल, विपाकम कट्ठे, उष्णवीर्य, वातगेगाम द्वित एवम 
रक्तपित्तज़ो कुपित करनेवाटा है ॥ २८४ ॥ 
कसूमके तेलके गुणा 
कस॒म्भतैलमण्णश्वाविपाकेफटुकगुरु । 
विदाहिचविशेपेणसबरोगप्रकोपनम्‌ ॥ २८५ ॥ 
कुपुम्भके घीजाका तेट-गर्म, विषाकम कट, मारी, विशेषकर विदाही एक्मू-सर्व 
दोषोको कुपित ऊग्नेवाटा है ॥ २८५ ॥ क 
फलोंके तेलकें गुण । 
फलानायानिचान्यानितेटान्याहारसब्निधी । 
युज्यन्तेगुणकर्मन्यातानिद्रपायवायथम्र्‌ ॥ २८६ ॥ 
इसीमकार जनेक प्रफाग्के फराऊे ततारों आहास्फे सयोगम शुणकर्तों करके 
उनके गुणाकी कथन करे ॥ २८६ ॥ 


मज्नावसाके गुण । 
मउरोबहणोदइृष्योबल्योमजातथावसा । 
यथासच्चन्तुशेयो्णेवसामज्ञज्ञोविनिर्दिशेत ॥ २८७ ॥ 
मज्ञा और चधा ये दोनों-मधुर, पृष्टिफागर, यीर्यवर्दक, बलक्राग्क ह्वोतीड। 


शीतगुणबिशिष्ट तेलायों गमीम तथा उष्णगुणविश्विष्ट तेलोफों सदीमें उपयोग 
करे ॥ २८७ ॥ 


सोटठफे गुण । 
सम्रेहदीपनएप्यमुप्णंबातकफापहम्‌ । 
पिपाफसधुरट्यरोचनपिसखभेपजम्‌॥ २८८ ॥ 


साद-गफ्तरी, दीपन, पृष्प, उष्ण, वानक्पनागर, पिषावर्भे मँ37, हैय और 
झुची पारफ ह। २८८ ॥ 


( ३६६ ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


अथाहारयोगवर्ग. । 
नेलके गुण । 
कपायानुरसस्वादुसक्ष्ममुप्णव्यवायिच । पित्तलंवद्धविण्मूत्रेन.' 
चश्छेप्माभिवदेनस ॥ २७८ ॥ वातल्नेपत्तमंवल्यतच्यमेघा- 
स्रिवर्धनम । तेलसयोगसस्कारात्सवरोंगापहमतम्‌ ॥ २७९॥ 
तिलाका तेल-क्रपाय, अनुग्स, स्थाडु, मृक्ष्म, उष्ण, व्यवायी, पिन्तवद्धेफ, मर 
'मृत्रकीं बाथनेवाला तथा कफ़्वद्धक नहीं है। वातनाशकोम उत्तम, वलफारक, 
त्वचाको उत्तम यनानेवाठा, मेवा और अग्निक्रो बढानेवाला होताहे एवम ओपधियोंरे 
सयोगमे सिद्ध किया तेल सपृण रोगोको मष्ट करताँह ॥ २७८ ॥२७९ ॥ 
स्ेलकी उत्क्ष्टताम दृष्टात्त 
सैलप्रयोगादजरानिर्निकाराजितश्रमा । है 
आसत्नातिवल्त सरयेदेत्याधिपतय पुरा॥ शटण०क..* 
किसी समयम देत्योंके गजा तैछके श्रयोगसे अजर, निविकार, अ्रमरहित एवम्‌ 
ठडनेम अत्यन्त बस्वान्‌ हुए ये । ( यदि महुष्यमी विधिवत्‌ तेलफ़ां उपयोग करे तो 
बलवान तथा उपगेक्त गुणाबाला दोमकताहे परन्तु तेल मईन करनेमेही अधिक गुण 
करताहि ॥ २८० ॥ 


पे 


त 


. 


अरण्डतेलके गुण । 
ऐेरण्डतेलमधुरंगुरुछेप्माभिवरद्देनस्‌ । 
वातासृग्गुल्मढद्रोगजीर्णज्वरहरपरमस्‌ ॥ २८१ ॥ 
एरड तल-मयर, मारी, कफर्द्धक् तथा वात, रक्त, गुल्म, हठोग, जीणेलर 


इनको दरसनेवाठा है ॥ २4९ ॥ 
सरसोके तलके गुण । 


करटप्णसारपपतेलरक्तपित्तप्रटूषणम्‌ । 
कफशुक्रानिलहरकण्ड्कोठाविनाशनम ॥ २८२ ॥ 
सरसाका पेट-कड़ उष्ण, रक्तपिसको दूपित करनेवाला, फफ़, झत्र एवम वायुको 
इग्नेवाटा तया खुमड़ी कोष्ठ आर त्वचाके रोगाको नष्ट कर्ता ६ ॥ २८२ ॥ 
पियालऊे तेलके गुण । 
पियालतैलमधुरगुरुएछेप्माभिवर्द्धनम्‌ 
हितमिच्छन्तिनात्योप्ण्यात्सयोगेवातपित्तयों, ॥ *८३॥ * 


रे सन्नस्थान-अ० २७ ( ३६७ ) 


चिर्सनीका तेट-मीठा भारी, कफ वरद्धऊ तथा अत्यन्त गर्म न होनेसे ठ्रव्यके 
मयोग द्वारा वातपित्तको नष्ट कर्ता ॥ २८३ ॥ 
अलसीके तेलके गुण । 
आतस्य॑मधुराम्लन्तुविपाकेकठुकतथा । 
उुणर्वाय्यहितवातेरकापित्तप्रकोपनम्‌ ॥ २८४ 
अल्प्ीका तेल-मीठा, अम्ए, विषाक्त कट, उष्णीर्य, कातगेगाम दित एवम 
उक्तपित्तको कुपित ऊरनेवाला है ॥ २८८ ॥ 
कसूमके तेलके गुण। 
कुसम्भतैलम॒प्णश्ाविपाकेकटुकगुरु । 
विदाहिचविशेपेणसर्वरोगप्रकोपनम्‌ ॥ २८५ ॥ 
कुमुम्भफ्रे बीजाका तेल-गर्म, विषाक्त कहुं, भारी, विशेषकर विदादी एक्म-सर्व 
दोपोको कुषित करनेवाला है ॥ २८५ ७ 
फलोंके सेलके गुण । 
फलानायानिचान्यानितेलान्याह्मरसन्निधों । 
यज्यन्तेग्रणकर्मम्यातानिव्रयायथायथम्‌ ॥ २८६ ॥ 
इसीमऊ़ार अनेक प्रकाग्के फलोके तराफ़ों आदार्फे सयोगम गुणकर्मों करके 
उनके ग्रुणाको कयन करे ॥ २८६ ॥ 
मज्ञावसाके गुण । 
मधुरोवृहणोदष्योगल्योसजातथादसा । 
यथासच्यन्तुशेल्योप्णेबसामज़ज्ञोजिनिर्टिशेत्‌ ॥ २८७॥ 
मज्ञा और चथे ये दोना-मपुर, प्रष्टिराग्क, वीयवर्डफ, बटव्राग्क होती द। 


शीतगुणबिशिष्ट तेलायों गर्माम तथा उष्णगुणविशिष्ट तेलीफों सदीमें उपयोग 
१८७) 


सोठके गुण । 
सम्नेह दीपनंरयसुप्णवातकफापहम्‌ । 
पिपाकसधुरट्यरोचनविश्थभेपजम्‌] २८८ ॥ 


सोट-वयिस्नी, दीपन, पृष्प, उध्ण, बातकनारर, विपराक्मे मर, हृथ भीर 
रुची पाग्य ह॥ रेटट वा 


( ३१८ ) चरकसहिता-भा० ढी०। 
पीपलके गुण । 
स्ेष्मलामधुराचाद्ांगुर्वी/लिग्धाचपिप्पली । 
साशुष्काकंफवातप्नीकटठुकाइप्यसम्मता ॥ २८९॥ 
कच्ची पीपछ-क्रफकारक, मधुर, भारी, एवम्र स्निग्य होतीहे। सखी पीपल-कफ- 
बात नाशक चरपरी एवं वीयेवर्ट्धक होती है ॥ २८९५ ॥ * 
मिरचके गण । 
नालथंमुण्णमरिचमबृष्यलघुरोचनम्‌ । 
छेदित्वाच्छोषणत्वाच्वदीपर्नकफवातजित्‌ ॥ २९० ॥ 
काढीमिचे-नविक गर्म नहीं है। अनृष्प, इल्की एवम्‌ रुचिकारक है तथा छेद्ी 
होनेसे ओर शोपण होनेसे दीक्षिकारक एवम्र वातकफनाअक है॥ २९० ॥ 
हीगके झुण | 
वातस्छेप्मविवन्धन्नकटुकदीपनलघु ह 
हिंगुशलप्रशमनवियात्‌ पाचनरोचनम्‌॥ २९१ ॥ 
हीग-चात, कफ, विवध इनको नष्ट करनेवाल़ी, कट, उष्ण, दीपन,छ्ु,झलनागक, 
गाचन और रुचिकारक है ॥ २९१ ॥ 
सेन्धानमकके ग्रण । 
रोचनदीपनहयचक्षप्यमविदाहिच । 
त्रिदोपप्तसमधुरंसैन्धवलवणोत्तम म्‌ ॥ २९२ ॥ 
सेंवानमक-रुचिकारक, दीपन, छूदयको प्रिय, नर्वोंकों हितकारी, अविदीदी, 
व्रिदोपनाशक, एवम मधुर होताह ॥ २९२ ॥ 
सचलनमकके गृण । 
सौक्ष्म्यादोप्ण्याह्घुत्वाच्सोगन्ध्याद्वरचिप्रदम्‌ । 
सौवच्चलविवन्धप्तह्नयमुद्वारशोधिच ॥ २९३ ॥ 
सचर नम्क-सृद्टम होनेसे तथा उप्ण हानेसे एवम हूफ़ा और सुगधित दोनेसे 
रूचिकारक, विवध नायक हम्य तथा उद्ाग्को झुदध कग्ता ई ॥ २९३ ॥ 
बिहनमकके श॒ुण । 
तेक्ष्ण्यादोप्ण्धादइधवायित्वादीपनशूछनाशनम्‌ । 


ऊ््भूचापश्चवातानामानुलम्यकरविडम््‌ ॥ २९९॥ 


खून्रस्थान-अ० २७ ( ३5९ ) 


विडनमक-तीदेण दोनेत, उष्ण दोनेसे एवम्र व्यवायी होनेस दीपन, शूल्नाझक, 
ऊपर और नीचेके मागाम हानेवाटी वायुको अनुलोमन क्रताँदे ॥ २९४ ॥ 
उद्धविदनमकके गुण ! 
सतिक्तऊटुसक्षारतीदणमुतक्े दिचोक्विदम्‌ 0 
नकाललबणेगन्ध सोवचलगुणाश्वते ॥ २५५॥ 
उद्दिद नमक ( खारी नमक )-किचित्‌ कडआ, चग्परा, खाग, तीक्ष्ण तथा 
उत्केदफारक दै। फाटानमक-गवद्दीन होताँहे ओर सय गुण सचरनमकके समान 
होतांहि ॥ २९० ॥ 
समुद्रादिलवणके गुण । 
सामुद्रकसमधुरंसतिक्तकटुपाशुजम्‌ ॥ 
रोचनलवणसत्रपाकिस्रस्यनिलापहम्‌ ॥ २९६ ॥ 
सामुद्रममक किचित्‌ मर द्ोताँई । पाशुट्वण किंचित्‌ तिक्त और कठु दोताद । 
प्राय समर प्रकारे लवण रुचिकारक, पाचन, दुस्तावर, एपमर बातनाभक 
इोतेहै ॥ २९१ ॥ 
जवाखारके गुण । 
हत्पाण्डम्रहणीदीपछ्छीहानाहगलग्रहान्‌ । 
कासकफजमशांसियावशुफोव्यपोहति ॥ २९७ ॥ 
जवाखार-हद्रोग, पाइरोग, ग्रदणी प्लीदा, अफरा, गठग्रह, कफकी सामी और 
बवासीरको नष्ट कर्ता; ॥ २९७॥ 
क्षाराके गण। 
तीट्णोप्णोलघुरुक्षश्वक्नँदीपाकीविदारण' ॥ 
दहनोदीपनउ्छेत्तासन क्षारोपखत्िसल्चिभ ॥ २९८ ॥ 
आप' सव प्रफासफे क्षार -तीक्ण, गर्म, एउ, रक्ष, फेदी, पायनकर्सा, विद्ारण, 
दाइन, ठीपन, छेटन भर अ्रिके समानु द्ोते ६ ॥ २९८ ॥ 
जीरा और धंनियाफा गुण । 
कारव्य कुझिकाजाजीकपरीधान्यतुम्युरु 
रोचनदीपनयात्कफदोग्गन्म्धनाइनम्‌ ॥ २९९॥ 
फकीजी, बालानीग भनजरबन, मोेद मीरा, मैदी, नेपाटी घरिया, मुद, ये सप्‌ 


रुपिसारक, दीपन वात़फ्प्ताणक एर्स दुगीपताइफ द्वीव दे ॥ २९९ ॥ 
श्र 


( ३७० ) चरकसद्दिता-भा० दी०। 


आहारयोगिनाभक्तिनिश्चयोनतुवियते । 
समाप्तोद्वदशश्वायवर्गआाहारयोगिनाम्‌ ॥ ३०० ॥ 
इत्याहारयोगवर्ग: । 
हि 8-2 उपयोगी पढा्ोम कद्ापर कौन वस्तुए कितनी डालनी चाहिये इसरा 
कोई यथार्थ नियम नहीं है । इस प्रकार आहारोपयोगी नामक द्वादशवग 
समाप्त हुआ ॥ ३०० ॥ 
शूकधान्यशमी धान्यसमातीतप्रशस्यते । 
पुराणप्रायशोरूक्षप्रायेणाभिनवगुरु ॥ ३०१॥ 
शुकवान्य और शमीघान्य एकपर्षके पुराने होनेसे हितकारी होते है । छुगने घान्प 
प्रायः रुक्ष होते ह जार नवीन धान्‍्य भारी होते है॥ ३०१ ॥ 
यद्यदागच्उतिक्षिप्रतत्तहघुतरंस्मृुतम्‌ ॥ ३०२ ॥ 
जो वान्य शीघ्र परिषाकको माप्त होते हैं वह उतने ही इलके होतेई ॥३०२॥ 
निस्तुपयुक्तिभ्रष्टन्तुस॒प्यलघुविपच्यते ॥ ३०३ ॥ 
छुपरदित युक्तिपूर्वफ़ भुनीहुई दाल र्घुपाकी होती है ॥ ३०३ ॥ 
वर्जित माँस । 
सृतकेशातिमेध्यथद्द्वालविपेहतम्‌ ! 
अगोचरभृतव्याडमृवितमासमृतसजेत्‌ ॥ ३०४ ॥ 
अपने आप मराइआ फूश, सडागुसा, बुद्ध, घाट, विप आदिसे मराहुआ, अपरोध्ष 
मराहुआ, व्यात्र आदिका माराहुआ ऐसे जीवोका मास त्पागदेने योग्य है॥ ३०४ ॥ 
मांसरसऊा गुण। 
अतोध्न्यथाद्वितमासद्ृहणयलवर्द्धनम्‌ । प्रीणन सर्यभ्नतानाह- 
$ श्योमासरस परम्‌॥ ३०५॥ शण्यताव्याधियुक्तानाकुशानाक्षी- 
णरेतसाम ॥ चलवर्णोधिनाओवरसवियायथामृतम्त्‌ ॥ ३०६ ॥ 
इनसे सिवाय प्राय सप्ृर्ण जीवाका मास प्ष्टिकारक भीर वल्यद्धक द्वोता है । मांस 
रस-सब मलुष्योंके लिये मीणन जीर हय द्वोता दे तथा सपेदुप शरीस्याठाकों भव 
शोपरोगयालांकी, कृश मनुष्पोंक़ो, क्षीणवीयवालोको, बल वणकी इच्छायालोंकी मास" 
रस अमृतके समान है ॥ १०५ ॥ ३०६ ॥ हे 


खूतस्थान-अ० २७ ( ३७१) 


सर्वरोगप्रशमनंयथास्वविहितरसम्‌ । विद्यात्स्तय्यंवछकरव- 
योवुदीन्द्रियायुपाम ॥ ३०७ ॥ व्यायामनिद्या खीनित्यामय- 


निद्याश्रयेनरा । निर्यमासरसाहारानातुरा स्युनदुर्चल्ा ॥३०८॥ 
मासतरस दव्यविशेषफे सयोगसे सिंध किया जानेपर सप्रृ्ण रेंगाको नष्ट करता है 
तथा स्वस्कारक, बलवर्द्धक, अवस्था स्थापक, बुद्धिवर्डक, इन्द्रियाका चट तथा 
आयुकी बदानैवाला है। व्यायाम करनेवाले मनुष्योकों, स्त्री सेवन कग्नेगरटॉको, 
मसुगपियोंकों नित्य मासरसका आदवार करना चाहिये । मासरस सेवन क्रेेत्ते गेगग्रस्त 
मनुष्य भी दुर्वल नहीं होते ॥ ३०७ ॥ ३०८ ॥ 
वर्जित शाक | 
क्रिमिवातातपहतशुप्कंजीण॑मनात्तवम्‌ 
शाकनि लेहसिद्ध्ववर्ज्ययश्चापरिज्ध तम्‌ ॥ ३०९ ॥ 
कीडेका खाया हुआ, वायुका माराहुआ, सूखा, घूपसे जलाहुआ, पुगना, चेमो- 
सम, विना चिकनाईसे बनाया हुआ, मिस आककों उबालकर पानी न निकाटाहो 
अथवा जो साफ ने कियागयाहो ऐसा शाऊ ग्वाने योग्य नहीं होता ॥ ३०९ ॥ 
चबजित फछ। 


पुराणमामंसक्चिष्टक्रेमिव्यालहिमातपे । 


अदेश्ञाकालजंक्निन्नयत्स्यातफ़लमसाधुतत्‌ ॥ ३१० ॥ 
पुराना, कचा, सडाहुआ, फीड़े सर्प आदिका साया दुआ, धूपमे मर्सताया 
हा गदी संदीसे माराइुआ, सराय भृमिम उत्पन्न भया, थे समय उत्पन्न मया, दुर्गधयुक्त 
ऐसे फरफो निदनीय समस त्याग देवे । अयात्‌ भी ने साये ॥ ३२१० ॥ 


हरितानायथाशाकनिदेशसाधनादहनते ॥ ३११॥ 
सब मफारके सब्नियाकी पत्र शार्कोके समान संस्कार बर खाता चारिये परखतु 
इनको उथाटफर झाकोंके समान निशेद्ना नही चाहिये ॥ ३००॥ 
मयाम्वुगोरसादीनि[स्वेस्तेकर्गेविनिश्चय, ॥ ३१२ 8 
मद्य, जड़, दूध, माटिकोंके गुणदोप उनके बगोम फ्यन करिपेगये ई ॥३१२॥ 
ही अतुपानफा यर्णन | 
यदाष्टारगुणे पानविपरीततदिष्यते । अम्लोनुपानघातूनाद्ट 
यज्नविरोधिचा।३१३॥आसवानासमुद्दिष्ठाअशीतिथलुस्तचरा शश्शा 


१ घणशउयाना शीएुस्च्यास्तरे । 


न 


( ३७२ ) चरकसद्दिता-भा० दी०। 


मिस गुणवाला आह्वार हो उससे विपरीत गुणवाल्ा अनुपान करनाचाहिये जयात्‌ 
आहार उष्णना मधान हो तो अनुपान शीतछ होनाचाहिये, शीतल भाद्दार हो दो 
अलुपान गर्म दोनाचाहिये परन्तु सर पदार्यपरसे मीठा अनुपान नहीं कराचाएिये 
क्याकि तीदेण सद्देके ऊपगसे मीठा साना घातुआमें विकार उत्पन्न करताद अयवा 
अन्नका इस प्रकारका अतुपान करना चाहिये जो घातुओंका विरोधी न हो ॥३१%॥ 
आसव <४ प्रकारके होतेंदे उनको हम श्रथमही कथनकर आये ॥ ३२०॥ 
जलपेयमपेयअपरीक्ष्यानुप्विड्वितम॥ ३१५॥ 
जल परीक्षा करके पीने योग्य है या नहीं ऐसा विचाग्कर पीनाचाहिये ॥ ३१० ॥ 
लिग्घोष्णमारुतेशस्तपित्तेमघु रशीतलम्‌ 
कफेशनुपानरुक्षोप्णक्षयेसासरस परम्‌॥ ३१६ ॥ 
वायुके [के रोगम चिकना और गम अनुपान करना चाहिये । पिचर्जनित्त रोग 
मधुर और शीतल अनुपान करनाचाहिये । कफमनित रोगमें रूक्ष और गर्म अनुपात 
करना चाहिये । एवम्‌ सब घातुओंकी क्षीणताम मास्रसका अनुपान का 


चाहिये ॥ ३१६ ॥ 
दूधका अलुपान | 
उपवासाध्वभारख्रीमारुतातपकम्मैमि । 
ह्ान्तानामलुपानार्थयय पथ्ययथामृतम्र्‌ ॥ ३९७ ॥ 
उपवास, मागसे थका, चहुत मापण किया हुआ, खी संमोगक अनन्तर, वायु, 
धृप तथा अन्य कमोसे थके हुए महुष्पक्ती दूघका अनुपान पथ्य भर अछूत 
समान है ॥ ३१७॥ 
सुराझुशानापुष्टर्थमनुपानंप्रशस्यते । काश्यार्थस्थुलदेहाना- 
मनुझस्तमधूदकम्‌॥ ३१८ ॥ अव्पाभ्नीनामनिद्राणातन्द्राशो- 
कभयक्मे । मद्ममासोचितानाअमयमेवानुशस्यते ॥ ३९९ ॥ 
कृद भनुष्याकों पष्टिके ल्मि सुगका अन॒पान उत्तम । एवम्र स्थृठठ मलुरष्पीर 
क्ृश कानेके लिये शहदयुक्त पानीफा अनुपान करना चाहिये ॥ ३१८ ॥ मंदाधिता- 
लॉको-अनिद्वा, तन्द्रा, शोक, भय तथा क्टान्ति युक्त मनुष्योंक्री नौर जो मथमा 
सके सेवन करनेवाले है उनको मथका अनुपान करना उत्तमहे॥ ३१९ ॥  - 
हे अलुपानके कर्म । 
अधथानुपानकर्मप्रवक्ष्यासि । अनुपानतर्पयतिप्रीणयतिऊर्जय- 
तिपरय्यात्तिमभिनिर्दत्तयतिसुक्तमचसादयतिअज्नसइूघातभिन' _ 


खञ्नस्थान-आअ० २७ ( ३७३ ) 


त्तिमादवमापादयतिछेदयतिजरयतिमुखपरिणामितासाशव्य- 
वायिताश्ााहारस्थोपजनयतीति ॥ ३२० ॥ 
अब भनुपानके गरुणाको कहते हैं “अल॒पान-तर्पणकारक, प्राणदायक, बल्यद्धेक, 
भोजनको अवसादनकर्त्ता तथा भोजनके सधातकों भेल्नकर्त्ता, झदुताकाग्क, क्लेद- 
कारक, पाचनकर्त्ता, आद्वारके परिणामकों सुखाबह करनेवाला तथा किये हुए 
ओजमको शीघ्र फला देनेवाटा होता है ॥| ३२० ॥ 
तत्रश्छोका । 
अनुपानहितयुक्ततर्पयत्याशुमानवम्‌ । 
सुखपचतिचाहारमायुपेचचलायच ॥ ३२१ ॥ 
यहा कहाजातांदे कि-युक्तिपर्षंफ़ जनुपान किया हुआ मनुष्यको जीघ्र हृप्त करता 
है तया दितकारक है एवम्‌ सुखपृव आहाग्को पचानेवाठा, आयुवर्दक सौर बलदा- 
यऊ होता है ॥ ३१२१ ॥ 
जलपानका निषेध । 


नोद्धीह्रमारुनाविष्टानहियका खासकासिन । 
नगीतभापाध्ययनप्रसक्तानोरसिक्षता ॥ ३२२ ॥ 
पिवेयुरुदकभुक्तातड्िकण्ठोरसिस्थितम्‌ । 
स्नेहमाहारजहत्वाभ्योदोपायकल्पते ॥ ३०३ ॥ 
उद्धागगत बातवाटाफ़ों हिचकी तथा खास और खासीवारोंकों एवम मिनयी 
गायन और भाषण एवम्‌ जध्यपन इनका आऔधिक काम पडता हो तथा उसक्षत गेंगर 
वाटाकों भोजनके अनन्तर पानी नहीं पीनाचाहिये क्‍योंकि इन पुरुषाको भोननके 
अन्तर पानी पीनेसे वह पानी कष्ट और वक्षस्वरमंसे होकर भादय्पे स्नेदकी नष्ट कर 
दोपाफो झुषित करता है॥ ३१२२ ॥ श्र्रे॥ >व्यन्तनटिनिर्देदशायय 
अनुपानेकदेशोषध्यम॒क्त प्रायोपयोगिक.ठव्यन्तुनटिनिदेश्टइ 
फतस्नेननामभि. ॥ ३६४ ॥ यधानासोपघकिशिदेशजानातब 
घोयथा ॥ हव्यतत्तत्तधायाच्यमनुक्तमिहतझवेत्‌ ॥ ३२५॥ 
इस मकार आर द्रव्य अर झनुपान साथाग्णमूपसे माय. उपयोगी पदायोरा 
बणन प्रदिया है। जोर सपृ्ष द्रप्पावा) संप्रण नामों सदित यणेत दोनो सरियट” 
बयाकि जगे पादन्‍्मात्र सपूणे ठव्य जाने जा नी गरते एस उन सपृष्ठ द्रप्पोरो 


( ३७४८ ) चरकसद्दिता-मा० ढी०। ' 
सप्रर्ण मापाआम नाम नह जानेजाते इसी मकार सपूर्ण द्रब्योकों इस आहार विपयमे 
कथन करना कटिन प्रतीत होता क्‍योंकि देशमेदसे, ऋममेदसे, संस्कार भंदसे 
आदहारविशेष द्वव्याकी कल्पना असख्य प्रकारसे हैं ॥ ३२ ८ ॥ ३२५॥ 
चरादिपराक्षा । 
चराःशररारावयवा.स्व्रभावोधातव क्रिया ॥ लिह्ठप्रमाणसस्का- 
रोमात्राचास्मिनपरीक्ष्यते ॥ ३९६ ॥ चरो&तृपजलाकाशध- 
न्वायोसश्यसविधो ॥ जलजानूपजाश्रेवजलानूपचराश्व 
ये ॥ ३२७ ॥ गुरुभक्ष्याश्रयेसत्वा.सर्वेतिगुरुव/स्म्ताः । लघु 
भक्ष्यास्तुलघधवोधन्वजाधन्वचारिण, ॥ ३२८ ॥ 
आहारविपयक प्राय, चर और अच्र द्व॒व्योंका कयन करजचुकेंह अप यहापर 
चर जातीय नर्थाव आहारमें आनेवाले जीवोका अरीरके अग, स्वमाव, घातुये, उक्नूण, 
प्रमाण, सस्कार और मात्रा भी परीक्षा करने योग्य है सो उनका वर्णन करते [॥ 
जलूचर, अनूपचर, आकागचर एवम्र जंगलमे फिरनेवाले तया जल्म उत्पन्न मये ोर 
अनूपदेशके रइनेवाले और जो सपूर्ण जीव गुरुपदायोकों भक्षण फरनेवाले है ये सत्र 
स॒पूर्ण भगाम भारी अयात्‌ मुठुपाकी होते है। इसी मकार हलके पदायोके खनेबाएे 
ओर जंगरमें उत्पन्न भये तया जगलमें फिरनेशटे जानवर हलके अर्थात्‌ रघुपाकी 
पूतेह ॥ ३२६ ॥ ३२७॥ ३२८॥ 
शरीरावसयका वर्णन । 
शरीरावयवा सक्थिशिर स्कन्धादयस्तथा । सक्‍्थिमासाद्ूरु 
स्कन्‍्धर्तत क्रोडस्ततश्शिर ॥ ३९५॥ ग्रपणोचर्ममेदूश्रश्रो- 
णीइ्कोयछहुदम!मासाइगुरुतरवियायथास्वमध्यमस्थिचा१३ था 
जाय, मस्तक, कथा आदिक जो गरीरके अपयव हैँ इनम जयाके माससे फंपेजा 
मांस और कपघेके माससे छातीफा मास तथा-छाती के माससे मस्तक पास ञीर 
मस्तकके माससे पतका मास भारी द्ोता ६। दोना अण्डकोश,चम, मेट्र (युद्यस्थान) 
शुफ्स्यान, यह्त्‌ प्वम गुदाका मास मयमकी ओपेक्षा दूसरे क्मप्रयक भारी इवर 
झीर अस्थिपोर्म गा इध माम इन सनकी अपेक्षा भारी होता ॥ ३२०॥ ३३०॥ 
स्पभावका वर्णन । 
स्वरभावाछ्ठधवों मुद्रास्तथालावकापिझला . । 
स्वभावादगुरयोसापावराटमहिपास्तवा ॥ ३६१ ॥ 


खूत्रस्थान-आअ० २७ (३७५ ) 


मूंग, हवा और कॉपिजल यह स्वमावस्ते ही हरके होते ६ एवम्र उड़द, वराह, भत्ता 
यह स्वमादसे द्वी मारी होते है ॥ ३३१ ॥ 
धाठुओका लझगृरुत्व । 
धातृनाशोणितायानागुरुवियायथोत्तरमु । अलसेभ्योविशिष्य- 
न्तेप्राणिनोयेबहुकियाः ॥ ३३९ ॥ गोरबेलिक्नसामान्येपुर्सा 
ख्रीणाशलाघवम्‌ | महाप्रमाणागुरव स्वजातोलघवोष्न्यथा॥इरेश। 
सक्तमे टेकर वीर्यपर्यन्त सम धातुय प्रयमकी अपेक्षा दूसरी ऋमपृर्वेक मारी जाननी। 
सामान्य जातिके पश्रुआम भी आरसियाकी अपेक्षा बहुत फिरनेवाले पशु उत्तम 
होते हूँ। इसी प्रकार स्त्री और पुरुषनातिके जीवाम-पुरुपजातिके जीव भारी और 
स्रीजातिके हल्के होते ६ । एक्जातिम मी बड़े शरीखाला जीव भारी आर छोटे 
अगीखाएा उसकी अपेक्षा हटका होता है ॥ रे३२ ॥ ३२३३ ॥ 
सस्कार और मात्राकृत ग्रुरुलप्तत्व 
गुरुणालाघववियात्सस्फारात्सविपर्थयम्‌ । 
मीहेलीजायथाचस्यु.सक्तूनासिद्वपिण्डका' ॥ ३३३ ॥ 
सस्कारके भेदस मारी पदाये हएके हो सकते है। और इटे भारी हो सकते ह। 
औसे चावटोकी अपेक्षा खीर इठकी होती एवम सठुओकी अस्रेज्ञा घृतपक्स मोदक 
भागी द्ोनाते है ॥ ३३०२ ॥ 
अल्पादानेगुरूणाअलघूनाचातिसेवने । 
मात्राकारणमुद्दिष्टठव्याणागुरुलाघवे ॥ ३३५॥ 
भारी पदार्य थोडा अक्षण करनेसे एघ॒पाकी अथोत्‌ इटका द्ोजाताँइ और इटवा 
पदार्थ भी बहुत सायाजानेसे भारी होजातांदे इसलिये द्रव्पोके इतके और भारीपनमें 
मात्रादीकों कारण कदना चाहिये ॥ ३३० ॥ रे 
गुरूणामल्पसादियलधूनाठसतिरिप्यते । 
सात्रामपेक्षतेटव्यंमात्राचाभिमपेक्षते ॥ ३३६ ॥ 
जो पदाये भारी ६ उनसे योडा साना चाहिये और हटके परटायोरों पेटमरसर 
रगरेना चाहिये । आद्ाग्शी हउतठा और गृूसता मायके भापीन € और माप्रा मद- 
गाप्रिफे बटापएपर निभा है ॥ ३३३१॥ 
घलमारोग्यमायुश्रप्राणाक्षाप्रेप्रतिष्ठिता । 
अनुपानेन्धनेश्वाप्रिदीप्यतेशाम्पततेडन्यथा ॥ ३३७ 0 


( ३७६ ) चरकसद्दिता-आ० टी०्। ई 


बल, आरोग्यता, आयुकी स्थिखा, आण ये तय जटसप्निके ही। झाश्रयमृद हैं 
सो बह जठ्रापि अनुपानरूपी इंघनते चैतन्य रहती है । यदि वह झबुपान सास 
रीतिपर सेवन कियाजाय तो वहीं उस अम्रिको नष्टकग्नेवाढा होता ॥ ३३७ ॥ 


गुरुलाघवचिन्तेयप्रायेणाल्पवलान्प्रति | 
मन्‍्दकमोननारोग्यान्सुकुमारान्सुखोचितान्‌ ॥ ३३८ ॥ 


यह गुरु, झाधवका विचार प्रायः अल्पपल्ृवालॉंको, आल्सीपुरुषोंकी, गोगियोंकों, 
सुकुमारोंको, सुखपूर्वक रहनेवालोंको विशेषतासे रखना चाहिये।॥ ३३८ ॥ 


दीप्ाप्य-खराहारा कम्मनितद्यामहोदरा । ' 
येनरा:प्रतिताश्रिन्त्यनावश्यगुरुछाघवम्‌ ॥ ३१९ ॥ 
जिनकी अप्ि बहुत बल्वाद्‌ है जो अठसट, कठोर वस्तुनोके खानेके अभ्याक्वाति 


है जो दिनमर बहुत कामकरनेवाले है त्तया जो बहुत आहार करते है उनमो 
गुरु, छठायषका विचार कर आद्ार करनेकी विशेष आवश्यकता नहीं हैं ॥ ३३९ ॥ 


हितामिजुहुयान्षित्यमन्तरामिसमाहित । 
अनुपानसमिक्निनोमान्राकाले 
अनुपानसमिज्ञिनोंमान्राकालोविचारयन ॥ ३४०॥ 
सपूर्ण मह॒ष्पमायकों मात्रा और काल विचारकर द्वितकारक आाह्एबपी धन 
द्वारा जठराभिफो चैतन्प रखना चाहिये ॥ ३४० ॥ 
आहिताम्े सदापध्यान्यन्तरामौजहोतिय । दिवसेविवसेन- 
हाजपत्यथदवातिच । नरनि श्रेयसेयुक्तसात्म्यज्ञपानभोजने ॥ 
॥ ३४१ ॥ भजन्तेनामया केचिद्धापिनोः्प्यन्तराइते । पटूत्रि 
शब्बतहर्लांणिरात्रीणाहितमोजन जीवत्यनातुरोजन्तुजिता- 
त्मासस्मत,सतामिति॥ ३४२ ॥ 
जो मनुष्य सदैव अनराभ्रिम पथ्यहूपी आइती देता है और तित्यपति भगवातका 
भजन कर सयागक्ति दानदेता है, ऐसे कल्याणमें तत्मर मोर मात्य लन्नपान करने 
वाले मनुष्यक्ों आअस्यम्भावीके बिना कोई रोग या हु ख नहीं सताते अयवा यो किये 
कि रोगकि कारण न होनेफे सबर रोग होते दी ही एसे वह मितेम्द्रिय धमात्मा, 
श्रेष्ठ एरुप रोगगद्वित, होकर सीवपपर्यन्त जीवित रहतादे ॥ 32९॥ ३४२ ॥ 
दे तत्न स्छोका । 
साथ्यावगांदादशनि 
अनुपानगुणा'सास्यावगाद्ादशनिश्चिता । 
सग्रुणान्यन्नपावानिगुरुडाघमसभष्ट ॥ ३४३ !॥ 


सूत्रस्थान-झ० रेट (२७७ ) 


अनुपानविधावुक्ततत्परीक्ष्यापिशेषत । प्राणा।प्राणमृत्ामन्नस- 
नलोकोसिधावति ॥ ३४४ ॥ वर्णप्साद सोस्वयंजीवितप्राति 
भासुखम ॥ तुष्टि पृष्ठिचिलमेघधासवेसल्लेप्रश्िम्‌ ॥ ३४५ ॥ 
लोकिकंफर्मयद्वत्तोस्वगतीयचवैदिकस्‌ । कमीपवर्गेयच्चोक्त 
तच्चाप्यन्नेप्रतिष्टितम्‌ ॥ ३४६ ॥ 


इत्यन्नपानचतुप्केश्न्रपानाविधिरप्याय । 

यहापर अध्यायके उपसहारमें छोक है।-कि इस अन्नपानविधि नामक अध्यायम 
अन्नपीनके ग्रण तथा उसकी सतामग्रीके विषयम बारहयर्ग, अन्नपान गुण और उनका 
गौरव तथा ठायव अन्नपान विधि नियप्रकी विशेषरूपसे परीक्षा, अनमे प्राणियाक्रे 
प्राण जार अन्नर्म दी लोककी प्रतिष्ठा, वर्ण, प्रसन्नता, सुदग्ता, जीवन, काति, सुस, 
पुष्टि, तुष्टि, चल, मेधा यइ सब अन्नम ही प्रतिष्ठित है । इसीमें टीक्कि और 
पारटींकिक तथा देवीकिक और मोक्षसाथन यह सपूर्ण अन्नम द्वी प्रतिष्ठित हैं । 
इस प्रकार इस अन्नपानीवधि नामक अध्यायंस निरूपण किया गया दे ॥ १४३ ॥ 
॥ ३८४॥ ३४० ॥ ३४६॥ 

इति श्रीमद्रावयरफ ० पं० रामप्रसात्वैद ० भापारीक्रायामन्रपानविधिनोम 
सप्तविश्ोष्प्पाय ॥ २७॥ 


अष्टाविंशोष्न्याय | 
अथातोविविधाशितपीतीयमध्यायव्याग्यास्थामइति हस्मा- 
हसगवानात्रेय । 
अब हम विविध कश्ितपीवीय नामझ अध्यायरी य्पाग्य्या फरते ६ । ऐसा संग 
बान आजेयनी फथन करनेटगे । 
द्वितकर भआाद्वास्फे फर्म । 
पिविधमशितपीतलीटखादितजन्तोहितसन्नम प्िसन्धुक्षितय- 
लेनयथास्वेनोप्मणासम्पग्विषच्यमानकालवदनवस्पितसर्व- 
धातुपाकमनुपदृतसपधातृप्ममास्तम्तरोत पेयलशरीरसुपथयव 
लव॒णछुग्गयुपायोजयतीतिशरीरधानन्मयन्धानपोदिधादा- 
हाग प्रशतिमनुउच्तेन्ते ॥ ९ ७ 


( ३७८ ) चरकसतद्वित्ता-भा० दी०। 


अनेक प्रकारके दिवकारक भोजन करनलेके पदार्थ, पीनेके पदार्थ, चारनेके पढ़ार्य, 
ख़ानेके पदार्य-अन्तराभ्रिकी गर्मसे ययोचित रीतिपर परिषाक होकर यथा सम 
रस, रक्त, मासादि बनकर सम्पूर्ण थातुओंमें प्राप्त होगाताहै । इसी लिये शरीरके 
संपूर्ण धातु वायुके निकल्नेवाले उद्रोम व्यावात न करते हुए शरीरके बढ़, वण, 
सुख, पुष्टता तथा आयुकी बाद करते है। आह्स्से चलप्राप्ततए घातु घातुरूप हेते 
अपनी २ प्रकृतिमें आहरको प्राप्त कर स्वभावानुकूल रहते ॥ * ॥ 

परिपक्ष आह्ारके भेद । 

तन्नाहारप्रसादाज्योरसःकिहथमलाख्यमभिनिय॑त्ततेकिद्त्सू 

तस्वेवपुरीपवातपित्तस्फ्ेप्साण कर्णाक्षिनासिकास्यलोमकूपप्र- 

जननमलकेशइमश्रुल्लीमनखादयश्वावयवा ॥ २ ॥ 

किये हुए आहाग्का परिषाक हेनिपर उप्तके दो विभाग द्वोजातिंद। उनम जो 
उत्तम सार होताहै-उसको रस कहतेंह और जो फ़ोकट बचता है उसको किटरजयवा 
मल कहते है उस विद्धते मृत्र, स्वेद, बि्ठा, वाह, पिच तथा कफ ये उत्तर होते 
एवम कान, नेम्र, नाक, मुख, रोम्कृप इन सबका मर तथा बार, इमश्, रोम और 
नर यह सप्रूण उस किह्के अग्ासे बनतेंद् ॥ २ ॥ 

असादाख्यरसके गुण । 

पष्यन्तित्वाह्ररसाव्रसरुधिरसासमेदो४स्थिमजाशु की जाति 

पश्चेन्द्रियद्रव्याणिधातुप्रतादर्ज्ञकानिशरीरसन्धिवन्धपिच्झ- 

दयश्वावयवा तेसवेएक्धातवोमछारया;प्रसादार याश्वरसमला 

भ्यापृष्यन्त स्वमानमनुवत्तन्ते ॥ ३॥ 

उस आद्वारका जो उत्तम माग रस है वह झरीरकों पष्ट करताई तथा उस रक्ो 
रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा, शुक्र एवम्र ओत यनेते ६ एवम्र इसी रससे पे 
ख्धवियोम प्रृष्टि, प्रप्तन्नता, घातुआमें यठ, शरीग्फे संबिवन्धनोफा प्रसाद और 
हृडता आदिफ उत्पन्न इतिददे। यटट सप्रणे धातुए दो मार्गाम विभक्तै-एक प्रप्ताद 
संयप, दूसरी मटसज्ञक यह दोनों सारसुप रसेसि और बरीर रक्षक मरते पृषट द्वाती 
हुईं अपने परिमाणोंक्री रक्ता करती ॥ ३ ॥ 

यथावय दारीरमेवरसमलोस्वप्रमाणावस्थितीआश्रयस्थसम 

धातोर्घातुसाम्यमनुवर्तयतोनिभित्ततस्त॒क्षीणातिइद्धानाप्रसा- 


सूत्रस्थान-अ० २८ ( ३७९ ) 


रयानाधातृनाइद्धिक्षयाभ्यामाहारसूलाभ्यारस सास्यमृत्पादय- 
तेआरोग्याय ॥ ४ ॥ 


इस प्रकार अवस्था तथा गरीरके अजुसार अपने २ प्रमाणमें स्थित हुए रस और 
मर अपने आश्रित शरीर के घातुआको साम्यावस्थामें रसते हुए रक्षा करतेंद्े एक्म्‌ 
कारण विशेपसे प्रसाद सन्ञक जो धातुए दे उनकी आहार मूलक बृद्धि क्षीणताकों 
रस साम्यावस्याम छातादे और यह ग्स ही मनुष्पाकी आरोग्यताफ़ों रपता है॥ ४ ॥ 


किदृश्चमलानामेवमेव ॥ स्वमानातिरिक्ता पुनरुत्सर्गिण शीतो- 


एणपय्योयगुणैश्नोपचय्यैेमाणामला शरीरधात॒साम्यकरा सम॒- 
पलभ्यन्ते ॥ ५॥ 


जिम प्रकार रस सपृर्ण धातुआफो साम्यावस्थांम रखता उस्ती प्रकार किद्ठ भी 
सपूर्णमछाफो साम्यावस्थाम रखता है । अपने ठीक परिमाणपृषक निम्ल्तेरुए मं 
( तया वात, पित्त, कफ़ भी ) शीत, उष्ण आदि गुणासे परिवातित होते हुए धानु 
आको साम्पावस्थाम करनेवाले द्वोेर्ट अयवा यों कद्दिये कि अपने मानसे क्षीणवा 
ओर चूद्धिको प्राप्त इए मर शीत, ठष्ण द्रव्योद्राग चिकित्सित होफर साम्पावस्थाओो 
प्राप्त हो धातुओंकी साम्पावस्थाम करनेवाले दोतेंह ॥ ८ ॥ 
तेपान्तुमलप्रसादास्यानाधातुनान्रोतास्ययनम॒सानितानिय- 
थाविभागेनयथास्वधातूनापुरयन्त्येवसिदशरीरमशितपीतली- 
ढखादित्तप्रभधवम्‌ । आशेतलीढखादितप्रभवाश्रान्मिज्शरी- 
रेव्याघयोभवन्ति ॥ ६॥ हिताहिनोपयोगविशेषास्ल्वन्नशुभा- 
शुभविशेषरराभवन्ति, इति ॥ ७ ॥ 
इन मर और प्रसाट सनक घालुभाफे खोतस्थान तया मार्ग अपने उपयोगी 
धाशुआ द्वारा पृण्णाफो आर पुण्ताफों प्राप्त होते । इस मझार यह शरीर अधित 
( मोज्य ), पीठ, नालीद जार साथ पदायों ढारा पृष्टि सपन्न होता है न्‍सी प्यार 
शारीरिफ स्पाधियां भी खानेषीने, चूसने और चारनेफे आदारों टागा है उयस दोगी 
हूं। इस प्रकार हित क्षाहग्से शरीग्फी उत्पति तथा गृद्धि उत्तन होती जद तित 


ब्राद्यरया सेपन परना सुरागाण शेता एवम अद्दित जादग्शा परना दुशराग्या 
होता ॥ ६ ॥ ७॥ 


( ३८० ) चरकसहिता-पभा० टी० । ४ 


अमग्निवेशका अश्न। 
एववादिनभगवन्तसात्रेयमपिवेशउवाचाहइ्यन्ते हिभगवन्‌] 
हितसमाख्यातमप्याहारसुपय॒ झ्ञानाव्याधिमन्तश्चागदाश्रतगे- 
वाहितसमाख्यातमेवद्प्टेकथहिताहितोपयोगविशेषात्मकशु 
भाशुभविशेपम्नपलभेमहीति ॥ ८ ॥ 
इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आम्रेयजीसे अभ्िवेत्र कहने ठगे कि हे भगवद्‌! 
आपने कथन कियादे कि हित आहारका सेवन करनेसे रोगी पुरुष भी निरोग हो नाते 
आर निरोग मनुष्योक्रे शरीर स्वस्थ और वल्प्ठ होंतेंद उसी प्रकार अहित आहाग्के 
सेवनसे व्याधिया उत्पन्न होतीह। सो है गुगे ! ससारभ ऐसा भी देखनेम आता कि 
अहित आदहरके सेवन करनेवाले पुरुष नीगेग रहते ह और ह्विव आह्वार सेवन करने 
घारोंकी अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न दोजातिह । इस लिये द्वित और अद्ित आहार 
विशेषात्मक शुभ और अश्युभका किस प्रकार हमको ज्ञान होसकताद सो फृपाकर 
कथन कीजिये ॥ ८ ॥ 
आम्रेयका उत्तर । 
तम्रवाचभगवानाशत्रेय, । नहिताहारोपयोगिनामम्िवेश तत्नि 
मिताव्याधयोजायन्त । नचकेवलूहिताहारोपयोगादेवसर्व 
व्याधिसयमतिकान्तभवति । सन्तिहिऋते+पिहिताहारोपयो- 
गादन्यरोगप्रक्य॒ । तद्यथा-कालविपरय्य॑य प्रज्ञापराध- 
परिणामश्रशब्दरपशरुपरसन्धाश्रासात्म्याड ति।ता धरोगपक्ल 
तयोरसान्सम्यगुपयुआनंपुरुषमशुभेनोपपादयन्ति! तस्माडधि 
ताहारोपयोगिनो5पिहञज्यन्तेव्याधिमन्‍्त । अहिताहारोपयो 
गिनापुन कारणतोनसदोटोपवानभवत्यपचारोनाहिसवोण्य- 
'पध्यानितुल्यदीपफराणि। नचसर्वेदोपास्तुल्यपछा । नच ! 
सर्वाणिशरीराणिव्याधिक्षमत्वेससर्थानि । तदेव्पपथ्यवेशका- 
लकयोग-पीरय्यप्रमाणोंतियोगाहयस्तरमपथ्यसम्पचमते। सप- 
वदोप ससृष्टयोनिविर्द्धोपकर्मोगस्भीरानुमत प्राणायतनस 
मुत्योमसपिघातीवाभूयानकष्टतम 'क्षिपकारितम श्वसम्पयते ॥ ९ 


4 
पु 


खत्रस्थान-अझ० २८ (३८१) 


यह सुनकर लात्रेय भगवान कहनेलगे कि है अभिवेश ! आदासे उत्पन दोनेवाले 
जो रोगहै, द्ित आद्वारके सेवन कर्नेशाटे मनुष्यके घगीरमें कमी उत्पन्न नहीं होते 
परन्तु सप्रणे व्याधिया हित आहार करनेसेही नहीं होतीं यह वात नहीं है। क्योंकि 
हित आहारकी उपयोगी आरोग्यताफे सित्राय और भी ऐसे कारण ६ जो गेगोकों 
उत्पन्न करते है । अते-कारविपर्यय ( कारकी विपरीतता) और प्रज्ञापपथ और 
परिणाम एम असात्म्य-गब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध, ये सय द्वित आदर सेवन 
करनेवाले मनुष्याकों भी अग्यभके करनेवाले होतेट्टे अयोत रोग उत्पन्न करनेके 
हेतु होतिंद । इसलिये ही हित और पथ्य मोजन करनेवाले मनृष्यभी व्याधियुक्त दिखाई 
देंतेंद । और अदहित आहारके सेवन करनेवांटे मनुष्याकों मी तत्फकाऊ रोग ग्रसित 
नहीं देखा जाता क्याक्ि सप्ृ्ण कुपथ्यही सब दोपाके तुल्य नहीं द्ोते एवम सब 
दोप भी समान बल्वाले नहीं होते और व्याथि सहन गक्तिके स्वमावसे सन शरीर भी 
एके नहीं होते । इस प्रकार क्षपथ्य मोजन-दैश, काट,सयोग, बीय, प्रमाण इनके 
अतियोगमे और भी अधिक कुपथ्य होनातांदे और दोपोंफों कुपित कर्देताद। 
एक दोप भी अनेक रोगाको उत्पन्न करनेवाला चिकित्सा विरोधी, गमीगनुगत,प्राण 
स्थान तथा मर्मस्थानक्ा उपयाती होता इआ अत्पन्त कष्टरों उत्पन्न करनेवाला मर 
शीघ्रकार होजाताँद ॥ ९ ॥ 
शरीराणिचातिस्थूलानिअतिकृशानिअनि विष्टमा सशोणिता- 
स्थीनिदुर्बानिअसात्म्याहारोपचितान्यल्पाहराणिअल्पस- 
त्वानिवाभवन्तिअव्याधिसहानि॥१०विपरीतानि पुनव्योधि- 
सहानिएश्यश्रेवापध्याहारदोपशरीरविशेषेभ्योव्याधयो मृ दवो 


दारुणा/क्षिप्रसमुत्याश्विरकारिणश्रभवन्ति ॥ ११ ॥ 
स्वरमावमेह्दी अतिस्थूल और अतिक्श घरीखारे जिनके शर्गग्म रक्त तथ 
मास खादि क्षीण द्ोगपाद्दा, दुर्घट मनुष्य असात्म्य लाहारके कारण अन्पमोनन 
फानेवाले तथा कमजोर मनुष्य व्याधियोके सइन करमेम असम होतेंट ॥ इनमे 
विपरीत व्याधितदनफर्चा होतेंदे । इन अपथ्य आद्टार, दोष, घरीर विरेप्रे ममायमे 
व्याधियें मी मु, दागण, शीघ्रकारी भीर चिग्यारी मी द्ोठी है ॥ १० ॥ २२ ॥ 
अतएवचवातपित्तस्छेष्माण स्थानयिशेपेणप्रकुपिताब्यायिधिशे 
पानभिनिर्धर्तपान्तिअभियेश । तम्नरसादिपुस्थानेपुप्रक्पितानां 
दोपाणायस्मिनृस्थानेयेयेब्याधय सम्मवन्तितास्तान्यधावद 
* नुच्यास्यात्थाम' ॥ १२ ॥ 


( ३८२ ) चरकसद्विता-भा० ढटी०। 


. . इसलिये है अम्निवेश | बात, पित्त, कफ-स्थानविशेषम कुपित होकर रोग 
विशेषको कम्तेंदे सो उन रसादि स्थानोमे कुपित हुए दोप मिस जिस स्थानम जिम 
0728 जिन जिन रोगाको उत्पन्न करते है उन उन समकों यथा क्रम पणन 
करतेंह ॥ १६ ॥ 
रसदोपसे उत्पन्न रोग । 
अभ्रद्धाचारुचिश्रास्यवेरस्यमरसज्ञता ) हछृद्यसागारवतन्द्रा 
साइमदोंज्वरस्तम ॥ १३॥ पाण्डुत्वश्नोतसारोध.क्रैज्यसाद, 
कुशाह्ता । नाशो$ग्रेरयथाकालवलऊय पलितानिच । रसप्र 
दोषजारोगावश्ष्यन्तेरक्तदोपजा ॥ १४॥ 
दोपो करके रसके दूषित होनेसे भोजनमें अश्नद्ा, ऋऋचि, मुखकी विस्सता, 
रसका अज्ञान, हहास, गुरुता, तन्द्रा, अगमर्द, ज्वर, आखाके आगे भाषकार, 
प्राइपन, स्ोतोफा अवरोव, क्छीयता, अगेंका अवसाद,कृशता, मदामि,विनाही समयकरे 
बालोंका सफेद होजाना, शरीरमें, सरवट पडना, यह रोग होतेंहे। अप आगे रक्त 
डुपित द्वोनेसे जो गेग उत्पन्न दोतदे उनको कहतेंद ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
रक्तदोपजरोग । 
ऋुषवीसपपिडकारक्तपित्तमसुग्दर । गुदमेदास्यपाकश्रह्ठीहा 
गुल्मो<्थविद्धी ॥ १५ ॥ नीलिकाकामलाब्यद्ञपिप्ठचास्तिल- 
कालका । वडुश्चम्मेदलाखित्र पासाकोठाखमण्डलम्‌ । रक्त- 
प्रदोपाजायन्तेश्रणसासप्रदोपजान्‌ ॥ १६॥ 
कुष्ठ, रिसर्प, पिडका, रक्तपित्त प्रदूर, गुदा, ठिंगे तथा मुखक्वा परना, प्दीह्ा, 
जुल्म, विद्रधी, नीलिका, फामटा, व्यग, पिछव, तिर काटे, ढोट) चर्मदुछ, 
इ्वेबछुप्ठ, पामा, कोप्ररोग, रक्तमडर तथा अन्यग्क्तके विकार उत्पत होनेद। गई 
वक्त दूपित होनेके दोष के गये । अब आगे मल्टूपित होनेमे जो गेग होतेंद उनको 
यर्णन कर्तेद ॥ १५॥ १६ ॥ 


रद 


मांसओपजरीग। 
अधिमासाउंदकीलगलझ्ाल़फशाण्डिका ॥ पूतिमासालमी- 
गण्डगण्डमालोपजिहिका ॥ १७ ॥ पिद्यान्मासाभ्षयानमेद 
संश्रयास्तुप्रवच्म्यवानिदानानिप्रमेहाणापूर्वरुपाणियानिच॥१६॥। 


खन्नस्थान-अ० २८, ( ३८३ ) 


मामदूपित दोनेसे अधिमास अबुंद, कीलफ, गलसारूक, गलशुडी, पूतिमास, 
अछजी, गल्गड, गण्डमारा और उपीनिद्दिका यह मासाश्रित रोग होतेह । भव 
भेद दूषित होनेसे जो गेग होतेंद उनका कथन करतेंहं कि अष्टीनिदगीप अध्यायमे 
तथा प्रमेहरोगके पूर्वरूपमें दूषित मेद्रोगोंका वर्णन कियागयाँह ॥ १७॥ २८ ॥ 
अस्थिदोपज रोग । 
अध्यस्थिदन्तदन्तास्थिमेद शूलविवर्णता । 
केशलोमनखब्मशभ्रदोपाश्वास्थिप्रकोपजा, ॥ १९॥ 
आस्ति दूषित होनेसे अध्यस्यि, अधिदन्त, दन्तमेद, अस्थिमेदु, दन्‍्तझुल, अस्थि- 
शूल और विवर्णता होतेंहे तथा केश, टोम, नख और इमश्र इनमें भी अस्थि दूषित 
होनेंसे विकार उत्पन्न होते है ॥ १९५ ॥ 
मजादोपज रोग। 
रुकूपबेणाश्रमोमर्च्छादशेनतमसोमसता, । 
अरुपास्थुछमूलानापवेजानाअदशनम्‌ ॥ २० ॥ 
मज़ा दूपित होनेसे पतरभेद्‌, भ्रम, मर्च्छा, अवकार वडी २ मोटी तथा जड॒युक्त 
अरुपिका नामक फ़ुमिय पर्स्थानमे ( सधिस्थानमें ) उत्पन्न द्वोती३ ॥ २० ॥ 
झुक्ररोपज रोग । 
मज्जाप्रदोपाच्छुकस्यदोपात्सलेब्यमहपंणम्‌ू_ । रोगिणक्ली- 
चमल्पायुविरूपवाप्रजायते ॥ २१ ॥ नवासझायतेग्भ पताति 
प्रस्ववत्येपि । शुक हिदुष्टसापल्येसदारवाधतेनरम्‌ ॥ २२ ॥ 
शुक्र ( वीर्य ) दूषित द्ोनेसे नपुसकता, इर्पका न होना एवम्र बहुत रेजतक रोगी 
रहनेके कारण आयुका कम होना, सतानका न होना या छुत्सित सत्तान द्ोना अथया 
गर्मफा पतत या खराब होमाना ऐमे २ उपद्रव दोतेंदे । दूपित हुआ शुक्र अपने शरीरफे 
छिवाय सी और मतानको भी हु ख़दायी होताँद अयोत्‌ खी पुत्रा सहित पुरपरो 
हु ऐते रखता ॥ २१५॥ २२ ॥ 
कुपितदोपषोके फर्म । 
इन्द्रियाणिसमाश्निल्यप्रकुप्पन्तियदासला १ 
उपतापोपघाताभ्या योजयन्तीन्द्रियाणिने ॥ २३ ॥ 
यदि कुषितहुढ दोप इन्ट्रिपोप्त लाप्ित दोजांप सो इम्ट्रियोंगा उर्याप तथा 
उपपात होता: ॥ २३ ॥ 


( रे८८ ) चरकसदि्ता-मा० टी०॥ 


ख्ायोशिराकण्डरयो्ड:ट्ट छ्िउ्यन्तिमानयमर्‌ । 
स्तम्भसजझ्ञेचखलीमिर््रन्धिरफुरणसुतिमि ॥ २४ ॥ 
यदि वातादिटोप-स्नायु, शिरा एवम कण्डरा आदि माडियोर्म प्रकुपित होकर 
व्यापक होमाय ता मनुष्यके शरीरमें स्तम्म, सकोच, खल्टी, गाठोंका फाकना 
तथा अगॉका सोजाना यह उपद्रव होत॑ह ॥ २४ ॥ 
मलानाश्रित्यकुपितामेददीपप्रदूषणप््‌ । 
दोपामलानाकुवेन्तिसड्वोत्सगावत्तीवच ॥ २५ ॥ 
कुपित हुए वातादि दोप मलस्थानम व्यापक होनेसे महोका भिलकुछ रुकगाना 
या अत्यन्त निकलना आदि उपद्रव होते ॥ २५ ॥ 
विविधादशितात्पीतादहिताछ्लीदसादितात्‌ । 
भवन्त्येतेमनुष्याणाविकारायउदाहता: ॥ २६ ॥ 
इस प्रकार अध्वित मुक्त, पीत, आलीढ़, चर्षितत अनेक प्रफारके आरके करनेसे 
मनुष्योंक्े शरीरोंम यह विकार उत्पन्न होतँद ॥ २६॥ 
तेपामिच्छन्ननुत्पत्तिसेवेतमतिमान्सदा । 
हितान्येवाशितादी निनस्युस्तज्जास्तथासया ॥ २७॥ 
जो मनुष्य अपने शरीरम दोषोंके प्रकोपको होने देना नी चाइले उन घुद्धिमा 
नोंकी हित आदार्गेको ही सेवन करना चाहिये क्याकि द्वित आद्ार सेवन करनेसे 
आद्वाग्जनित रोग उत्पन्न ही नह होनेपाते ॥ २७ ॥। 
रसजरोगॉकी चिकित्सा । 
रसजानाविकाराणासबलूघनमीपधम्‌ । 
विधिशोणितकेश्ष्याये रक्तजानाभिपरिलनम्‌ ॥ सढ॥। 
रसमन्‍्य पिकारोंमें ट्थत करना दी सर्वोचम जीपधि है । रक्तननित शिया 
पीविध शोणतीयाध्यायम कही हुई विक्िसा ढ्राश उक्त विकारोकों जीतना 
चाहिये ॥ २८ ॥ 


माँसजदोपोंफी विक्न्सा। 
सासजानान्तुसश॒द्धि शब्रक्षारोधिकससच । , 
अप्टोनिन्दिनसस्यातेमेदोजानाचिकित्सितम्‌ ॥ २९ ॥ 


सूत्नस्थान-आ० २८ ( ३८५ ) 


माप्त जनित विकागम्त छाण शोधन (बमन, विरेचन ) क्रिया तथा शस्रक्या 
अयव[ क्षार या अध्िक्रिपा द्वितिफारक दोती३॥ भेदननित विकारेंकी विकित्सा 
अध्टानिन्दर्नीय अध्यायम कयन कर आये ॥ २९५ ॥ 
अस्थ्याश्षयाणाव्याधीनापथ्चकर्माणिसेपजम्‌ । 
बस्तय क्षीरसपपितिक्तकोपहितानिच ॥ ३०॥ 
अस्थिननित विकारेमें-चमन, विग्चनयदि पचकर्म, तिक्तकगण तया दूध, घृतकी 
वस्तिद्वारा चिकित्सा करनी चाहिये॥ ३०॥ 
मज्जाशुक्रदोंपोकी चिकित्सा | 
सज्जाशुकससुत्यानामीपघस्वाउुतिक्तकम्‌ । 
अन्नव्यवायव्यायामो शुद्धि कालेचमात्रया ॥ ३१ ॥ 
मजा और शुक्रननित विकागर्मे मधुर और तिक्त जीपवियों द्वारा चिकित्सा 
करनी चादहिय तथा हित अन्न, उचित मेथुन, व्यायाम एवम्र यथा समय उचित 
मात्रासे समोधन करना चाहिये ॥ ३९ ॥ 
शान्तिरिन्द्रियजानान्तत्रिमर्मयेप्रवक्ष्यते ॥ ३२ ॥ 
इन्द्रियननित विकार्रामें आगे त्रिममीय चिंक्रित्सित नामक अध्यायम चिकित्सा 
स्थानम कंदेग ॥ ३२ ॥ 

५. 3० 
साय्वादिजानाप्रशमोवक्ष्यतेवातरोंगिके । नवेगान्धारणेः््या- 
येचिकिस्सासप्रह कृत ॥ ३१५४ सलजानापिकाराणासिद्धि- 
श्लोक्ताऊचित्काचित्‌ ॥ ३४ ॥ 
स्रायु, शिग, कण्डर इनके दोष जनित विकारेमे ( वातव्याधि चिफित्सा अध्याय 

कथन करे ) वह यत्न करना चादिये । महजनित विकार्गोरी चित्रित्या ने बैगान: 

घार्णीयाध्पायमें कथन कर चुकेदे तथा अन्य २ स्थानोम भी यहीं की बबन 

किपानापगा॥ ३३ ॥ ३८ ॥ 
व्यायासाइुप्सणस्तैक्ष्याद्धितत्थयानयधारणात | कोष्ठाच्छारा- 
मलायान्तिहतलान्मास्तस्यच ॥३५॥ तमम्थाश्वविलम्धन्ते 
कदाचित्नासमीरिता । नादेशवालेरुप्यन्ति भ्रयोद्दतप्रती- 
क्षिण ॥ ३६ ॥ 


क्र्फ 


(३८६ ) चरकमद्दिता-मा० दी०१ 


_हितिकारक आचर्ण न करनेसे, व्ययाम न करनेस अयगा अद्दित व्यायाम करनेते, 
गर्भाकी तीईंणवासे, वायुक्ी हुतगति दोनेसे दोष कोएमे आखा और मर्मम्थान्मे 
गमन करते हैं फिर उन स्थानोम पहुंचकर ग्यरता पाने पयन्‍्त व्लाग्वित रहते 
फ्रि बिना समय तथा विना देश इनमें अपने द्वेतुफ़ी परीक्षा करते हुए उुपित नहीं 
होते जीर काग्ण जनित ” सहायता प्राप्तरर कृपित दो अनेक भफारके गेग उत्पन्न 
करते ॥ 5० ॥ 3६ ॥ 

* बृद्धयाभिष्यन्दनात्पाकात्खोत्तोमुखविशोधनात । 

शासामुक्तासला-कोछयान्तिवायोश्वनिमरहात्‌ ॥ ३७ ॥ 
वृद्धिको प्राप्त दुए वह दोप-अभिष्यदी होजानेसे, अथवा सोतोंक़ा सुर युद्ध दोनेसे , 
या पाचन 03% 2072 दोपोंके परिषाक होनेसे दोप बायुके निप्रद धोनेते शखा- 
ओफको छोडफर कोएमे आफर प्राप्त दोजातेंद ॥ २७ ॥ 4 
हर अजातानामनुत्तत्तोजातानाविनिद्वत्तये । । 
रोगाणायोविधिदं८ सुपार्थीतसमाचरेत्‌ ॥ ३८॥ * 
जो गेंग उत्पन्न नही दुएँई उनको उत्पन्न न होने देना और उत्पन दुए दोषोकों 
नष्ट क्देना इन दोनाऊे लियि ग्राखमे जो मकार टिखाँ६ उसका सेवन कला मुस्क्री . 
इच्छावाएं मनुष्यको अत्यावश्यक दे ॥ २८ ॥ 
सुसायो सर्वभश्नतानामता सर्या प्ररत्तय । 
ज्ञानाज्ञानविश्वेपाज्षमागांसागप्रहत्तय ॥ ३९ ! 
सपूण भ्ाणीमात जपने सुखकी इच्छा फग्ते हुए दी सव करा्योर्मे प्रशृतत ईनेंट 
परन्तु वह पदृत्ति सुमार्य ओर कुमार्यके भेद 8 मज़ारकी होगावीहे । हृस 
डिपिध अगृत्तिका कारण ज्ञान और अतान ही ६ क्योंकि अज्ञानर् मतुष्प अपने 
सुप्की इच्छा करता हुआ उम्रागेम प्रदत्त होजातां; और जान सुम्रार्ममे प्ग्नन्न 
दोताई ॥ ३९ ॥ 2७ 22 
हितमेवानुरुध्यन्तेघसमीक्ष्यण्रीक्षका । 
रजोमोहाइतात्मान प्रियमेयतुलोंकिफा ॥ ४०॥ 

उद्धिमान मलुष्प रिचारप्ररेक्त दितकारी बस्तुओंगाही अक्‍मयन परताँ; परम 
रस और मोदमे दकी हुई जात्मावारे प्यारी व्तुओंका_ अपठम्पन यरतंह। प्राप' 
ससारमें हित औीर प्रिय भेट्से दो प्रकाम्के पदाय द्वौवे।जों प्राथ न अच्छा 
छगमेपर मी दिठकारी होताँई उसको दिठ कहलेद जसें झरम निम्पादिष्णे। देसी. 


हा] 


4; 


/ खून्रस्थान-अ० २८ (३८७ ) 


मकार जो पदार्थ अद्दितकारी होंनेपर भी प्रिय माडम दोतांदे उसको प्रिय कदतें; मेसे 
'फफ प्रधान ज्वस्म दही बड़े ॥ ४० ॥ 
अ्रतवुद्धि.स्वतिदांट्यघृतिहितानिषेषणम्‌ । वाकृप्रझाडनि शमों 
पघेय्यमाश्रयन्तिपरीक्षकम॥४शालोकिकंना श्रयन्लेतेगुणासो ह- 
तमाश्षितम्‌ । तन्मूलावहुलाशवरोगा शारीरसानसा ॥४२॥ 
बुड्धिमाद परीक्षक थासत्र, उद्धि, स्मृति, हृदता, धात्ति, टितेसेवन, वाणीकी 
शुद्धि, शान्ति और पैर्य इनका आश्रय लेकर कार्यमें प्रवृत्त होताँद॥ ८१ ॥ 
आए लीकिक मनुष्य इन गरुणीका जाश्रय ने लेकर मोह भोग तम आदिके व 
दी कार्योम मबूत्त होतांदे। सो मोह सौर तममल्कदी सप्रर्ण शारीरिक मौर मान- 
सिक गोग होतेंदे ॥ ४२ ॥ 
प्रज्ञापराधाद्धघहितानथान्पश्चनिषेवत्त । सन्धारयतिवेगाश्र 
सेवतेसाहसानिच ॥४श॥ तदालसुखसत्ञेपुभावेप्वज्ञोसनुरज्य- 
ते । सरज्यतेनतुविज्ञाताविज्ञाने्मलीकृते ॥ ४४ ॥ मरो- 
गाजाप्यविज्ञानादाहारमुपयोजर्येत्‌ । परीक्ष्यहितमश्लीयादे- 
शेक्लाहारसम्भव. ॥ ४५॥ 


मनुष्य बृद्धिके अपराधसे ही पाच प्रकारके अद्वित विपयाक्ा सेवन करताह। 
अतानता वन्नदी मल आदिके वेगाफ़ो घारण कम्तांद तथा अनुचित साहमको यरताँद 
इसी लिये बह अज्ञानी मनुष्प परिणामफों ने समझता हुआ अमुखफारक अर्यात 
दु खटायी भागोंमें आसक्त होजाताँद । परन्तु ज्ञानी मनुष्य निर्मत प्ानके प्रमायसे 
अमुखकारी विपयामें प्रवृत्त नही होता जार गगसे तथा अत्षानथे अद्वित आद्ाग्का 
सेयन नही करता इसलिये द्वित और सद्वितका वियार कर द्वित जाद्गाग्काष्टी सावन 
करना घादिये क्योंकि यद दागी? आहास्से ही उत्पन दोतादि ॥ धह्वा “शव <०॥। 


आहारस्यविधापष्टोयिश्ेेपाहेतुसज्ञका ।शभाशुभसमुत्त्ताता- 
न्परीक्ष्योपयोजयेत्‌ ॥ 2६ ॥ परिहारय्पाण्यपध्यानिसदापरिषर- 
प्वर । भवत्यनृणताप्राप्त साघूनामिहपाण्दित ॥ २७ ॥ 


आदएग्फे सम्परथर्मे शुगर आव्ययारका दिपान किया गया; ( रिमरान स्थान 
जागो) मनुप्परों टवित६ कि चुमभीर जनम उलाबिरे दिपपयर्य पृर्शस्‍्षम सीता 


पे 


4 
््य 3 कर 
किन आसुजा श््ा- प्न्य दच्न्ऋर घ्प्न्य 


5 


क्कन्त इुका बफानडा स्योप बने को पएवे स्पप्न देने भेफरे से उसको त्यागता 
पल कलह स्आर अभए पेद्ा अमर इद्धिमन मठुस्प हितिव ऋणमें 
अ्दुक्त इ चन सपक्का पर हछूएइु ए पच् हू पा 
उहुरोज सम झफ्स्मरास्दनि हक्लेनादित्‌ 
्ऋचलटललसड्स्नसेचक्धसनह सनाचन 7 
एरहड्रकलडण्पर रलूचब्रसन्पपंणा ॥ ४८ ॥ 


५ 


झोद की पहुष्य पेपके सारयइये झपरेद् सेचनज्े त्यालेंग अतमर्य है कह पूर्स 


जे 


ऋरदाओ इसके नो हने पोप्ए हैं झूइगा पढ़े कोई रोपका ऐसा कारणदे जो किसी 
है पुर के किए शारक्ाएं सो इुद्वियादहो चाहिये क्लि उसके ल्पि चिंतित: 
शिफर झफरे करषसी ओप भी चने गेइके ॥ ४८ ॥ 
तक्तत्न ज्लोका' ॥ 
० एरप्भप्ट्सतुपेगार्याइारतसम्सवा"। हिताहितनिभेपाथ 
- रिशेषप्लसउष्छयो ॥ ४६  सहत्वेचासहल्वेनदु खानादेह- 
सए ६ पिशेशेरोगेबासधातुजायेइधक्एयक्‌ ॥ ५० ॥ 
फेश्ेदप््नेक्पेपच्कासाउपेयच ॥ दोषायथाप्रकुप्यान्त 
साखाभ्प्स्पेध्मेत्पर ह ५६ ॥ एाह्ठाज्योविशेषश्वसस्थातुर- 
शि्तिभप३्‌ ।शिपिधएसेदपीलीपितत्सर्ईसम्प्रकाशितस्‌] ५९ ॥ 
शांति आपिवेशकतेतन्धेदररुपतिसस्कतेसूतस्पानेअन्नपावच 
तुप्फेरिफ्धिशितपीतीयंशासअष्टादिशोडप्याय समाप्त । 
महोपर अभ्यागरी इफिमें इणेक६। आद्रसे उतर दीिग्रझ गरेग भार 
आदएज़े उत्पस होनेशया शरीर, दरीरका हित जीर अद्ित क्या दिलतऋर अदित 
पिशेषते सुस दस विज्षेप और दू पके सदन योग्य तया अधन/ 5 घाहुन 


ओम शोवेगाले विशिध मशारके रोग सबह, उनके शाखिके के > फीए 
सित और शापाम्ित होना, सुदिमाव तशा अतार्नोता म्स्य, ५5 
पटिये दितकारफ उपदेश, मह सप इस हि ५ तछोव थे (88.0 
सपा॥ ४९ ॥ ५०॥ ०१॥ ०२ ॥ ६ |] 
इसे धीमट विएक  ई० सम्पय विवैजक : 
मामाहरीसोय 3 
अं -प-««नभ-नमनन्‍पम न हि 


ह हू 


खत्रस्थान-अ० र% ( ३८९ ) 
एकोनतिंशोर्ष्याय ॥ 


जश्न 
अथातोद्शप्राणायतनीयमध्यायव्याख्पास्यामइतिहस्माहम- 
गवानात्रिय । 
अय हम दष्गप्राणायतनीय अध्यायकी व्यारया करतेंद ऐसे मगवान आम्रेपजी 

कथन करनेठगे। 
भाणस्थान तथा प्राणाभिसर । 
हब व च .आ 

दशेवायतनान्याहु'प्राणायेपुप्रतिष्ठिता. । शसोमम्मेत्रयक- 
एठोरक्तशक्ीजसीगदम्‌॥ १ ॥ तानीन्द्रियाणिविज्ञानंचेतना- 
हेतुमासयम्‌ । जानीतेय सविह्ान्‌ वेप्राणामिसरउच्यते 


इति ॥ २ ॥ 

भिनमें प्राण आश्रयभृत रहरेंई वह दमन स्थान है जयवा या पदिये कि शरीग्म 
प्राणोके रनेफे दश स्थान बे जमे ठोना कपटी, मस्तक, एृदय, वरती, कोप्रग्क्त, 
शुक, भोज ओर गुदा, मिस वेयको यह दुश प्राणायतन और इच्द्िय इनया विज्ञान, 
चेतना, द्ेतु तथा समस्त गेग इन सबका यथोचित ज्ञान है बंद ही प्राणामिसा 
अयीत्‌ प्राणाका रक्षक वैध कद्दाजाताँट ॥ २ ॥ २ ॥। 

बेद्योके भद । 
द्विविधास्तुलडुभिपजोभवन्तिलप्िवेश | प्राणानामेकेपसि- 
सराहन्तारोरोगाणा, रोगाणामेकेपमिसराहस्तार'प्राणाना- 


मिति ॥ ३ ॥ 
सतारमें दो प्रकारफे कय दोने६ । दे अग्निवेश | एफ बच्च तो गेसारों नष्ट बस्नेप्रोले 
भार प्रणाकी रक्षाकरनेशरे द्वोतह, दूसरे रोगेंपों बदानेवाें आर आणाएों इतने 
यरनेवारे होते ॥ ३ ॥ 
अभिवेशका प्रश्न] 
एवंवादिनंभगवन्तमात्रेयमभिवेशउयाचभगवत ! 
त्तेकथमस्माभिवेदितव्याभवेयुरिति ॥ २॥ 
ईस प्रकार फ्नेदए मगरात भागेदतासे आभयेन करलेटगे कि हे माफत एम इस 
दोनोंगो दिस प्रशार लानसस्तेइ भयात्‌ इन टोनेरे लाननेशा पया उपाष ई हा! 


(३९० ) चरकसद्दित्ता-मभा० टी ०। 


सद्देद्यके लक्षण । 
अप चर 

भगवानुवाचयहमेकुलीना पर्य्यवदातश्रुता, परिदृष्टकर्माणों 

दक्षा' शुचयोजितहस्ताजितात्मान'सर्वोपकरणवन्त सर्वेन्द्रि- 

योपपन्ना प्रकृतिज्ञा प्रतिपत्तिज्ञास्ते प्राणिनामभिसराहन्तारों 

रोगाणातथाविधाहिकेवलेशरीरज्ञानेशरीरामिनिवृत्तिज्ञानेप 

कृतिविकारज्ञानेच नि संशया सुससाध्यक्षच्ठ्रसाध्ययाप्पप्र- 

कक हि 

त्यास्येयानाथरोगाणासमुत्यानपूर्वरूपलिट्ववेदनो पशय विशेष- 

विज्ञानेव्यपमतसन्देहा त्रिविधस्पायुवेंदसूत्रस्यससग्रहव्याक- 

रणस्पसत्रिविधोषधग्रामस्यप्रवक्तारः ॥ ५॥ 

यह सुनकर भगवाव्‌ आम्रैयज़ी फ्दनेलगे कि जो बैच कुलीन अनुमपसम्पन्न,भायता, 
इृष्टफर्मा, ५2742 4 /00/87 028 सब उपकरण सयुक्त सर्येन्द्रिय 
सम्पन्न तया ग्रक्ृतिका जाननेयाढा द्वोताँह उसको श्राणागिमर अयादू माणरक्षक बंध 
कहतेंईे तथा भारीरिक सम्बन्धम पृण्णज्ञानी शगिरनाशऊक रोग वया द्रष्योंका जाननेवाएा, 
घरगीरके उत्पत्तिकारक पदायोकों जाननेवराटा , प्रकृतिके ज्ञानके विपय्म निसभप 
दो तथा मुससाध्य फश्साध्प, याप्पसाध्य जौर असाध्य गेगाऊे कारण, पूर्वरूप, 
रूप, पेदना और उपश्य इनके ज्ञानविशेषम सदृदरद्वित ण्वम देदु, लक्षण, आपाधि 
इस विरिध लायुवेदेधतवे सम्रद और व्युत्पचि एवम विविध आपपोे भाननेम 
ययायेत्ानी हो उप्तको प्राणामिसर, रागइन्ता वैय फहतेदे ॥ ६१ ॥_ 

पशञ्चत्रिशतश्वम्ुलफ़लानाचतुणामहास्नेहानाप शानांलवणाना 

मष्टानाथसूत्राणामष्टानाथमृत्राणामएनाभ्क्षीराणाक्षीरत्त 

कशक्षाणाग्पण्णाशिरोविरोचनादेश्रपथ् कर्माश्रयस्पोपधगण 

स्पाष्टाविंशतेश्षयबाग्रनाह त्रिंशतश्चच्वर्णप्रदेहानापण्णांविरेचन- 

शताना पत्मानाअकपायदतानामितिस्वस्थग्त्तोचभोजनपान 

नियमस्थानचट्कमणशब्यासन-मात्रा-ठव्याअनधूमनाय 

साभ्यक्षन-परिसार्जनवेगविधारणानिधारण-्यायाससास्से- 

न्व्रियपरीक्षोपक्रमसद्तत्तकुशला ॥ ६॥ ह 

तया दैंतीसप्रशारके यूठ भार कह, घार मद्स्रेह, पंशाठ़यण, अधहपृध, 55 आद- 
बारके दूध, भ्ीस्मपात तथा त्यवाप्रधात गक्कोक पदक ६ छमार ) (री 


है 


खत्रस्थान-आअ० २९, (३९१ ) 


चनादि पचकृर्माश्रत जापधिगण, अद्वाइसम्रकाग्की यवाग्र, वत्तीमम्रकाग्के चूण 
और प्रलेप, ऊन्सी विस्चन, पाचसी कपाय, स्वास्थ्यगक्षाके लिये भोजन पानके 
नियम, स्थान, भ्रमण, आस्या, आसन, मात्रा, द्रव्य, अजन, धूम्रपान, नस्थ, 
अभ्पजन, पगिमाज॑म, वेगाफा धाग्ण, और वेगाका अविवारण, व्यायाम, इम्ट्रिय, 
मात्म्य और पदार्थोंकी परीक्षा, एवम्र रोगाका निवृत्तिकारक यल आदि श्रेष्टवृत्तमें 
ऊुगट हो उसको ही प्राणामिसर्वेथ कहतेंह ॥ 5 ॥ ९ प्रथमाध्यायसे नवमंतकका 
फ्यने इसम क्यागया ) 
चतुप्पादोपगहीतेचभेपजेपोडशकलेसविनि श्रयेसत्रिपर्य्येपणे 
सवातकलाकलछज्ञानेव्यपगतसन्देहा । चतुर्विधस्यचल्लेहस्यच- 
तर्विशव्यपनयनस्यउपकल्पनीयोक्तचतु पष्टिपय्पन्तस्यव्यव 
स्थापयितारोवह॒विधविधान-युक्तानाअलेहस्वेय्वम्पविरेच्यो- 
पधोपचाराणाकुशला । शिरोरोगादेश्वदोपाशनिकल्पज स्यव्या- 
घिसग्रहस्यसक्षयपिडकविद्रये त्रयाणाथशोंफानानहुनिधशो- 
फान॒वन्धानामष्टाचलारिंशतश्वरोगाधिकारिणाचत्वारिंशद 
घिकस्यचनानात्सजस्थव्याधिशतस्थ । तथाविगहिताति- 
स्थूलातिह॒आभानासहेतुलक्षणोपक्रमाणास्वप्नस्यचहिताहित- 
स्पास्वपातिस्वप्तस्यच सहेतृपकमस्थपण्णाअलघनादीना- 
मुपक्रमाणासन्तपंणापतपंणजानारोगाणास्वरूपप्रञ्मनाना 
शोणितजानाशअ्चव्याधीनामदमृच्छोयसन्यासाना थूसकारणरू- 
पोपधानाकुशला । कुशलाश्वाह्ारविधिनि क्षयस्यप्रऊत्याहिन- 
तसानामाहारपिकाराणामस्यसपहस्यासयानाअचत॒रशीते 
उब्यगुणविनिश्चयस्यरसानुरससश्रयस्यसविरून्पककोो रोधिय स्य 
दादशवर्गाश्रयस्यचान्नपानस्यसगुणप्रभापस्यसानुपानगुणम्प 
विविधस्पान्नसमहम्पआहरगते क्षद्दितादिनोपयों गपिदेपात्म 
कस्पयचशुभाशभविशेषम्यघाताश्रयाणाशरोगाणा मो पपसम 
हाणाशदशानाअप्राणायननानाय चवध्याम्पर्थ देशमद्ासूछी 


(३९० ) चरक्सद्दिता-भा० टी०। 


सद्रिद्यके लक्षण । | 
4 

भगवानुवाययइसेकुलीना पर्य्यवदातश्रुता परिदृष्टकर्माणो 

दक्षा शुचयोजितहस्ताजितात्मान'सर्वोपकरणवन्त सर्वेन्द्रि- 

योपपत्ना प्रकृतिज्ञा'प्रतिपत्तिज्ञास्ते प्राणिनामभिसराहन्तारों 

० न 'विधाहिकेवलेशरी रज्ञानेशरीराभिनिवृत्तिज्ञानेप्र नद 

रोगाणातथाविधाहिकेवलेशरीरज्ञानेशरीराभिनिवृत्तिक् 

क्ृतिविकारज्ञानेव नि संशया सुखसाध्यक्नच्ट्साध्ययाप्यत्र- 

ल्यास्येयानाथरोगाणासम॒त्थानप्रवेरूपलिडपेदनो पशयबिज्ञेप- 

विज्ञानेब्यपगतसन्देहा त्रिविधस्यायुर्वेदसूत्र॒स्यससमहव्याक 

रणस्यसत्रिविधोषधमग्रामस्पप्रवक्तार ॥ ५॥ 

यह सुनकर भगयात्‌ अनियजी कइहनेलगे कि जो वेद फुलीन अनुमबसम्पन,भाख३, 
इष्ट्मों, चनुर,पविय,मिद्धटरत,मितात्मा औपधादि सव उपकरण सयुक्त सर्देश्टिय 
सम्पन्न तथा प्रकरतिका जाननेंवाला होताई उसको प्राणामिसर आर्थात्त प्राणरक्षक वय 
कहतेंह तथा झागीरिफ सम्बन्धम प्रर्णञानी शरीरनाशक रोग तथा द्वव्योफ़ा जाननेबास्सा, 
शरीरके उत्पत्तिफारक पदावोंकों जाननेयाढ्रा, प्रक्रातिके ज्ञानके विपयर्म निशेश्वय 
ट्री तेया पुरासाधष्य कष्टसाध्य, याप्पसाध्य आर असाधष्य रोगोंके कारण, पृर्वरूष 
रूप, बदना ओर उपश्यय इसके जञानविशेषम सदेहर्गद्तत ण्वम हेतु, उक्षण, ऑपधि 
इप्त यिविध आयुर्वेदेततफ सम और व्युत्पत्ति एवम न्िविव आपधक जाननेमें 
सयायज्ञानी है उतकाी प्राणामिसर, गंगहनता पंच कहृते६ ॥ ५॥ 

पञ्मत्रिशतश्र॒मुऊुफलानावतुणामहास्नेहानापथानालवणाना- 

सष्टानाअसृतब्राणामष्टानाअमृन्नाणामष्टानाभक्षीराणाक्षीरत्य 

क्यूक्षाणाथपण्णाशिरोपिरोचनादे कप ५ ५४%! 

श्प भकमाश्रयस्पोपधगण- 

स्याष्टाविशतेश्वयवागनाद्ातरिशतश्र चर्णप्रदेशनापण्णाविरेचन- 

शताना पशानाशअकपायशतानामिनिस्वस्थरत्तोचमोजनपान- 

नियमस्थानचइक्रमणशय्यासन-साम्रा-उव्याअन पूमनाय 

नाभ्यअत-परिमार्जनवेगनिधारणायनिधारण-टपायामसात्म्ये 

न्द्ियपरीक्षोपक्ससद्तत्तकुशला ॥ ६॥। 

तथा बैंनीमप्रदा के मूण भार फल, चार मद्माप्नेद, पंथशवण, अष्पृत्र, आट्म- 
करते ट्रंप, (ग्मयान ज्पा लेयामथान झुह्ाक परव (पखदार ) करिए 


सूत्नस्थान-अ० २९ ६३९१ ) 


चनादि पचकर्माश्चत आपधिगण, अद्वाइसप्रकाग्की यवागू, वत्तीसप्रकारके चृष्ो 
और प्रटेप, उन्सी बिग्चन, पाचर्साी कपाय, स्वास्थ्यरक्षाके लिये भोजन पानके 
नियम, स्थान, भ्रमण, दास्या, आतन, मात्रा, द्रव्य, अजने, पृम्नपान, नस्पे, 
अभ्पजन, परिमाजंन, वेगाका धारण, आर वेगोका अविधारण, व्यायाम, इन्द्रिय, 
सात्म्य जार पदा्थोंकी परीक्षा, एवम्र रोगोका निवृत्तिकारक यल आदि श्रेष्ठउत्तम 
ऊुशर हो उप्तको ही प्राणामिसग्वद्य कहतेंद ॥ ६॥ ( प्रवमाध्यायसे नयमतकका 
कथन इसमे फियागया ) 
चतुप्पादोपगह्दीतेचभेपजेपोडशकलेसविनिश्रयेसत्रिपर्य्येपणे 
सयातकलाकलतज्ञानेव्यपगतसन्देहा | चतुर्विधस्यचलेहस्यच- 
तुर्विशव्यपनयनस्यठउपकल्पनीयोक्तचतु पष्टिपय्थन्तस्यव्यव 
स्थापयित्तारोबहुविधविधान-पुक्तानाअ स्लेहस्वेय्वम्यपिरेच्यी - 
पधोपचाराणाकुशला । शिरोरोगादेश्वदोपाशविकन्पज स्यव्या- 
घिसग्रहस्यसक्षयपिडकविठ थे त्रयाणाअशोफाज़ावहुविधशो- 
फानुवन्धानामष्ठाचलारिंशतश्वरोगाधिकारिणाचलवारिंशद- 
घिकस्यचनानात्सजस्यव्याधिशतम्य । तथाबिग्िताति- 
स्थूलातिऊशानासहेतुलुक्षणोपक्रमाणारवप्स्यचहिताहित- 
स्पास्पप्तातिम्प्तस्यच सहेतृपकमस्यपण्णाथलघनादीना- 
मुपफ्रमाणासन्तर्पणापत्पणजानारोगाणास्वरुपप्रशमनाना 
शोणितजानाञव्याधीनामदमृच्छायसन्यासानाअसकारणरू- 
पीपधानाकुशला । कुशलाभ्राहारविधिनिश्चयस्पप्रऊत्पाहि त- 
तमानासाहारत्रिकाराणामस्यसग्रहस्यासयाना चचतरशीते 
डव्यगुणविनिश्चयस्यरसानुरससंश्रवस्यसविवल्‍्पस पे रोषिकम्य 
दादशवर्गाअ्यस्यचान्नपानस्यसगुणप्रभायस्यसानुपानगुणम्प 
जिविधस्पाक्षसप्रह्म्यआहारगतेशथद्दिताटितोपयोगविशेषारम 
कस्यचशुभाशभपिशेपम्पधात्याश्रयाणाचरोगाणामी पपघन- 
हाणाअदक्ञानाग॒प्राणायतनानांयशयस््याम्पर्थेदशमटामूटी है 


हा 


एम 


(३९१२) - चरकसद्दिता-भा० टी०। 
येथिश्त्तमाध्यायेतत्रचक्नतुल्लस्पतन्त्रोदेशलक्ष दर त्रचक न्न्रोदे णस्यतन्त्रस्थच 
समहणधारणविज्नानप्रयोगकर्मकाथ्यंकालकतृकरणकुदला ॥ ७॥ 


पोडमकरलायुक्त चतुष्पाट औपयरा ज्ञान, विविध एपणा, वातक्लाकस जझातमें 
निसदेह, चठ॑विध स्नेह, चाबीस प्रकार लेहफी विचाग्णा, उपक्ल्पनीय अध्याय 
कहीहुई चौंसठ प्रकाग्की व्यवस्थापयिता हो प्वग् अनेक प्रकारके उिधालसे रमैहन, 
स्वेदन, वमन, विरिचनके योग्य प्रयोग, औपध, उपचार इनमें झशलछ हो उसको ही 
आणामितर वद्य कहना चाहिये। शिरोगेगादि सोगोके दोपोंका अग्ाद कल्पनानन्‍्य 
विकन्प, ब्याधिसग्रह, दोप तीर घानुओका क्षय, पिटका, विद्रधी, शिरिय शोय, 
शोधके अनेक म्रजाग्के अनुयध, अडताटीस रोगाधिकरण चाटीस पित्तरोग, बीस 
कफरीग, अस्सी बातसीग, अतिस्थूर और अतिझ्श सरीगेंकी निंठा और उनके 
काग्ण तथा एक्षण एयम्र चिकित्सा । निठ्रा, अनिद्रा, अविनिद्वाका हित भीर 
अद्दित, कारण, यत्न। ८ घन आदि उ ग्कारवी चिकिसा, समर्पण और अपतर्पण 
जन्य रोगोंके सूप जार उपाय, रक्त गेग, मद, मूच्छों, सनन्‍्यासत इनके हेतु रूप और 
विकित्सा इन सर्यम छुशर,टह्ो | एवम्‌ आदर प्रिधिके विनिश्षम उुशर स्वभाव दी 
पद्वितकार्फ जाद्वार तथा आद्वग्लन्थ विकार जीर आदाज्जनित विश्ञागपे मसिवाद 
अन्य विकार्गेंके फारण त्नीरामी मकाग्के आसव द्रव्पोक गुणोंसा विनिश्वय रस सया 
अनुस्साका विनिश्वय तया उनके भेद विरोधक्रारक लाइारगेंया वर्णनअन्नपान विषयक 
दाह वर्गोंक़ा निश्चय अन्नपान आर गुण प्रमाय सवा उनके भनुपानोंके गुण तथा 
उनकी विधि अनेक असारफे ठ:यींकी युद्ढा आर लड़्ताका संग्रह आदर संम्ब'बी 
पहित और पाँद्ित पदायोका उपयोग तया उनसे दोनेयारे शुभ अझम ग्साटिए' भातु 
के साश्ितगेग और उनके उपाय प्राणायें दड् स्थान भीर जा झुछ दगमटीष 
नामक >> अध्यायम कप सरेगे बह सपृण तथा इस प्रपार शासक एटेड्य 
लक्षण, यदृण अनेक प्रगारा ज्ञान श्वम अयोगत्ञान, कर्म, प्राय, बार, 
कत्तो, और झरणेरन सपृर्ण रिषमाम पुझठ ही । ( तीसे ए पर तीसमें सध्यापवतरती 


युक्तिन्ानस्यास्मन शीलगुणाजिसं- 
इंप्राणिषुयचेतसोमेत्रस्पमादा दि श्राल- 
बन्धवदेवयक्ताभयन्म्मिभिवेश। प्राणानामभिसराहन्तारोरो 


गाणामिात ॥ < ॥ 
जी गा गर्मिति ॥ 


खतन्नस्थान-अ० २९, (३९३ ) 


इस प्रकार सूत्रस्थानोक्त तीक_्ष अध्यायाफें विषयोंका यथोचिव ज्ञान ग्खता दुआ 
स्प्नति, मति, शास्त्र युक्ति तथा ज्ञान सम्पन्न हो ण्वम आत्माऊे शीट आडि गुणोमि 
रब मनुप्पाम मेत्री माव रखता इला तथा निर्शाद होकर सप्र्ण मनुष्योंका माता, 
पिता, भाई आर वधुवर्गके समान दितकरनेवाला हो। इन उपरोक्त सप्रण ग्रुणोवाला 
जो वैय होतांहे दे अभिवेश ! उसको ही प्राणामिसर और गेगोका नाश कर्मेवाला 
वंच कहना चाहिये ॥ ८ ॥ 
रोगामिसरके लक्षण । 
8 की 
अतोविपरीतारोगाणामभिसराहन्तार प्राणिनामिति । मिप- 
क्ठ्झप्रतिच्छन्ना कण्टकभतालोकस्यप्रातिरूपिकसतह धर्म्माणो 
राज्षाग्रसादाबरन्तिराष्ट्रोणि । तिपामिदविशेषविज्ञानमत्यर्थरे- 
यवेशेनश्छाघधमानाविशिसान्तरमनुचरान्तिकम्मेलोभाव।श्षत्ता- 
चकस्यचिदात॒स्येमाभित परिपतन्तिसश्रवणचास्पात्मनोविद्यग॒- 
ली ९ तितस्यचदोपान्मामे- 
णानुन्चेपदन्तियज्चास्यवेद्य प्रतिकम्मंकरोतितस्यचदोपान्मह मे- 

८ [५० णिचप्रहपणों ७० पजञ्ञापोपसे पा रेचड 
हुरुवाहरन्तिआतुरामिन्रा। जापोपसेधाभिरिचउ- 
न्तिआत्मीकत्तेमल्पेच्ठताआत्मन ग्यापयान्तिकर्म्मचासाथम॒- 

हमहरवलो 
हमुहवलोकयन्तिदक्ष्येणाज्ञानमात्मन छार्दयितुफामाब्या- 
धिश्वापवत्तेयितमशयनवन्ते # 
पिश्यापवत्तेयितुमशयनुवन्तेव्याधितमेवानु पकरणमपचारि- 
कमनात्मवन्तमुद्दिग्यन्तिअन्तगत आमिसमीश्यान्धमाश्य 
न्तिदेशमादेशमात्मन कृत्वा । प्राकृतमनसकन्निपातेचात्मन 
कीशलमकुशलपहढणयन्तिअधीरयचपेय्येमपयदन्तिधीराणाम। 
पिहज्जनसन्निपातशाभिससीक्य प्रति भयमियकान्तारमसध्यगा 
पारिहरन्तिद्रात्‌ ॥ ९ ॥ 
इन उपसेक्त सपृर्ण रक्षणोंसे विपरीत गुणवाऐेयों सेगाविसर और प्राणनाशक 
कटनावादिये। जो लोग पैधया वेश घारण व्रिये, पस्तार्में पत्क्रूप देधायते रूप 
घाग्ण सिपेदु० गनाओंरी असाउधानासे रास्परे वस्टर फिम्वं८ उन प्री यही 
पहियान है झि वह बचरा देश घारण फ्यिटूणए अपने मुससे अपनी गधे यदाई 
चरतेएुण गस्तम तथा ।पस मागपर यहुते आदमी पविरायरम्स € इतने बयान कम 
टामसे विंग मरते ६ जौर जित्ती मनुष्यों पीमार मुनाग कट टसक पा जो 
०] 


व 


ई 
५ । 
की 


पद 


( ३९८ ) चरक्मद्विता-भा० टी० ॥ ।े 


, पहुँचते है और उसके कानके समीप बिना ही पूछे अपने बड़ेमारी बैच हनेके गुण 
बर्णन करने लगनाते है।जीर जो वेय पहिटे उपाय कर रहाहो उससे दोपाकों 
थारार अपने मुखसे क्यन कस्तेड्रए अपनी प्रश्मणा करतेद तथा रौगीके मिप्रोंकी 
फ्रिसी अकारकी सेवा आदिमे या अन्य किसी टोमसे प्रतज़ फर अपना बनमेक्री 
इच्छा करतेंद और अपने आपको मिरोम जचाते हुए गेंगीके सम्पाधिगोसे अपने 
हेनेके विपयरमें वी युक्तिः साथ थोडीसी इच्छा जचातें(।वया चिकना 
कम्तेहए पाखण्डसे गेगी और जीपधीकों वारवार देसतेट्रुए अपनी औपधीकी 
तारीफ कसतेंदे आर चतुराइपूर्वक्क अपनी मूर्खनाकों छिपाते जाने है। जय सेग 
बढ़ने टगता है तो रोगीको कुफ्थ्य करनेवाला और अभिनात्मा चताकर अपनेयों 
निदोप ठहग अपने जगगुणकों छिपाना चाइते है । रोगीका अवस्था प्रिगइत टेख 
उसके मकानफी छाड़ दूसरे स्थानमें घरेजातेद।ओर हमको पी अत्याद्रपक 
कार्य ८ ऐसा कद्टकर अन्यस्थानमें चऐे जातेंद । यह दृष्ट साधारण मनुप्पोके संमृहम 
उन लोगाफ़ो मूर्रोमा बनातेद्षए अपनी इतनी चतुगई दिखाते है जोर अधीर्ये 
समान एसी यातें बनातेंह कि मिनको सुनकर थीरपुछुपोंका भी धर्ष जातारें। 
जय किसी विडानकों भाते देखते है ते मारे भयके दूरये ही उनको टेखर स़ियारे 
आने जानेके गस्तेसे झट इधर उधर ठिपनाने ६ ॥ ९ ॥ 

यश्नेपाकश्चित्सूत्नावयवउपयुक्तस्तंप्रकृतेषक्षत्तान्तरेवासनतमृ- 

दाहरम्तिनचानुयोगमिच्छन्तिअनुयोक्त॒वास्त्योरियचानुयोगा 

हुट्टिजन्त । नपामाचार्य्य गिष्योगासमद्ाचारबिवादिको 

वाकश्षित्पज्ञायतें इति ॥ २१० ॥ हु 

सह दुष किसी एफाय वेयके सत्रते लगपदकों अस्टसस्ट याद प्रसर्या[ उसीया 

सत्र छोंगाम पासम्यार उच्चारण करनेहुए झद्कास्प्र्यक्र कद्रास्स्हेंक कि इमास 
फि्मासे शारघ्रा्थ फाझा जिस अवार मेहनतसे इमने बंधादाखयां पर भर 
फौन प्रेम परसरसाई याँद दुगपोगगें इनसे ब्रोई मुद्धिमात शा्ली परााचीत 
करमरण्त मिलसाय तो उसे सात कर्वेद्ए भी घयड़ाते £। यरि बोर इसने 
शाखाये करनेटी दरठा मेरे तो झत्युफे समान इस्तेंद । ने तो वी नेक झुस्पा 

£ श्रता शोहाँ[ ने इनके द्िग्य झादिक करी इतेई ने बोई इनाए खाध्यापी हिरार्प 
बहता मे फिसी ऐसे दिया पठा शापताँए ति जिसे इसने पर्धी शहरी बालन 
चीत यो हो ॥ ?० || 


५ 


उत्नस्यान-आअ० २३९ (३९५ ) 


मिपरूछमप्रविव्येवव्याधितास्तकंयन्तिये । वसतमिवसश्रि 
त्यवनेशाकुन्तिकोहिजान्‌_। श्रुत्तदष्टक्रियाकालमात्रास्थान- 
वज्जनीयाहितेस्त्यों हक हक पु [पु 
बहिप्कृता । वज्जनीयाहितेसत्योश्वरन्त्यनुचराभवि ॥ ११ ॥ 
जैसे शिकारी पक्षियोक्ो जाठमें फ्सानेक्रे ल्यि वनप्त टिपे हुए रहते हे उसीमकार 
यह दुष्ट भी कयाका स्वरूप बनाये हुए रोगियों अपने जाल्म फर्मानेकी कोशिश 
रहते है । भारत, अनुमत, क्रिया, काल, मात्रा, स्थान, इन समके ज्ञामसे रहित, 
मृत्युके अतुचग्खू्प जो वद्यका वेश धारण किये फिम्तेदे उनको वेयकीय क्रिया 
इष्टिमायसे ही त्याग देना चाहिये ॥ २१ ॥ 
बत्तिहेतोमिपड्ञानपूर्णोन्मूसेविशारदान्‌ । 
वज्ञेयेदातुरोविद्यान सर्पोस्तेपीतमारुता ॥ १२॥ 
जो मनुष्य सामान्य आजीयनके निमित्त वेयवेश धाग्ण किये दुए ४ ऐसे धर्तोफ 
गुरुओंफो घुद्धिमान्‌ गेगी दृग्से दी त्याग देये क्योंकि यह दुष्ट पवन पिये रुए सपोफ़े 
समान जानने चाहिये ॥ *२ ॥ 
ग्रेतुशासत्रविदोदक्षा शुचय ऊर्मकोविदा । 
जितहस्ताजितात्मानस्तेभ्योनित्यक्ृतनम, ॥ २३॥ 
जो बद्च शाखके जाननेवाएे दे तया आयुवेद के सये विपयोग चतुर्द, धुदचित्त दे, 
वेथस्मम विशारद है, मिद्ठोंने हस्तक्ियाफ्रो मरे प्रशार सीखांदई उन लित़ात्मा 
वेचोंको नित्यप्रति नमस्कार है॥ १३ ॥ 
तत्र 'छोफ । 
दशप्राणायतनिकेश्छोकस्थानार्थसम्रह । 
द्विविधाभिषजश्ोक्ता प्राणस्यायतनानिच ॥ १४॥ 
इति दशप्राणायतनीयोनामोनत्रिगो- 
अध्याय समाप्त । 
अध्याय प्रत्तिमं यद एक इलोफ ६-दप देश प्रणायतनीयनामतर अध्पायम 
सपृर्ण सपस्थानरे रिपयाया सम्रह हो प्रवारके बंध और आगोरे ”ट स्थान रणन 
किंग ॥ २४८ ॥ 
इति प्रीमा पिया ० प७रामब्रमारिय #मागदीशब' ऋचा“ पो गण शोन बाक्‍ लि" 
गिवोषप्याय ॥ न ॥ 


( ३६5 ) चरकसहिता-भा० ही० । 
'... पभिंशत्तमोष्थ्याय । 


बिक 
अथातोष्येंदशम्दीयम'याय॑ व्याग्यास्याम इति हस्माह 
भगवानाभेयः 
अथ हम अर्थेद्शमूलीय नामक अध्यायक्रा वर्णन करत ऐसा आग्रेप मस्यान्‌ 
कहने लगे । 
बा 
अथदशमाहमृऊला समासक्तामहाफला । 
महद्यायथश्वद्दयपण्यायेरुच्यतेजथे ॥ ? ॥ 
महत्‌, ददय और नर्य यह तीना झब्ह हत्यके वाचक दे । हृदयसे देश धमनी 
सजफ नाड़ी ठगी हुई ॥ यह नाडिया महामूरा कर मद्ाफत्ता यही जातींट ॥ ३ ॥ 
हयाधीन अड्रावयव । 
पडइ्नमद्ठगविज्ञानमिन्ठियाण्यर्थपश्चकम्‌ । आत्माचसगुण- 
श्वेत चिन्त्यश्नद्वदिसश्रितम॥ २॥ घतिष्ठाधहिभावानामेपा 
हृदयमिप्यते । गोपानसीनामागारकर्णिकेवार्थचिन्तकें ॥॥॥ 
दो दाय, दो पाप, मस्तक और देंद्फा मध्यभाग यद शरीरके & जग कोोगातें६। 
कान, लगा, नेग्र, गिद्दा मार नासिका यह ८ द्द्रियें कही जातींद ! शब्द, संपण 
रूप, रस, गंध गद ५ इस्द्रियोंके दिपए डोनेंद् ! सग्रण आत्मा भार घेशना श्ाक्ति 
यह चिस्तनक सो"य हृदयके साश्रित है) सप्रण झारीरिक मार्वोफ़े आखपगे श्यि 
शगैरमे देदपरूप गम हैं जमेन्यासक छप्वाक सोचे सप्रण छोपरप' आपपरार!। 
टिकानेके लिप पक स्तम्म रदताँद उसी मकार शरोरप्े संपृण मांगी टिन्‍्ानेती 


डिपे दृदपयके जाननवाटाने हृदय यहाँद ॥ २॥ ३ ॥ 
महासृलादिनामका फारण। 


नम्योपयातान्मुस्ययभेटान्मरणम्ृच्छति । 
यद्धितत्पशपिज्ञानधारिततनश्नसश्रितस््‌ ॥ ४ ॥ 
शुदयम चोट आारि किसी प्रशाग्का उपयाद दोनेसे संपृण डरीरम सूच्छा झाजा 
सींह एरप डतपये फटतलेसे मत्यु होनावी4। जो रपस्द्रिप भारि शीड्रयाति एपम 
हुई झञानयों धारण सस्नेवाली जीएनी झक्ति ६ यह हतयये ही आाश्रयीवृत ह ॥ ४ 
तत्परम्योजस स्पाननत्रचतन्थसप्रह । 
एृदयमहदर्धधतम्साहुकचिकित्सफि ॥ ५॥ 


खतन्नस्थान-अ० ३० ( ३९७) 


चंतन्यगक्तिका धाग्ण कग्नेबाटा जो ओजपातु है यह ओज और चतन्य भी 
इदयके ही आश्रयहै इस लिये चिकित्सकोंने हृदयकी महृत्‌ और अर्थ कहाँह ॥ ५॥ 
ओजोधाठहका ग्रणकर्म । 
तेनमूलेनमहतामहामूलामतादश । ओजोवहा दरीरेवाविध- 
स्यन्तेसमन्तत ॥ ६ ॥ येनोौजसावचेयन्तिप्रीणिता सर्वदेहि- 
न ॥ यह्तेसबैभ्वतानांजीवितनावतिष्ठते ॥ ७ ॥ 
यह दृदय ही उन बड़ी बडी दश धर्मानियोका मूल होनेसे वह नाडियों महारझूला 
कहीजातीह | यह दश धमनियें शरीरमें जोजको वहन करती हुईं संपूर्ण झरीरमे 
उम्रापमान दोतींदे इसलिये इनको मनी कहतेंदं। उस ओजके द्वारा दी सपूर्ण झरी- 
गको पालन करती हुई देहको जीवित रखतीदे मिस ओजके विना सप्ृर्ण मनुष्याका 
जीवन नहीं गहसकता ॥ ६ ॥ ७॥ 
गैगर्भस्ययों ब् ० 
यतसारमादोगभस्ययो5सोगभेरसाइस | संवर्ईमानहदयस 
माविशतियत्पुरा ॥ ८॥ यस्यनागान्ननाशो5स्तिधारियद्धव- 
याश्रितम्‌॥ य शरीररस ख्लेह प्राणायत्रप्रतिष्ठिता ॥९॥ 
ओऔज ही आदिम गर्मका सागभृत है तथा गगेऊे उत्पन्न करेयाले र्सफ्ा भी सार 
?। यह लोज ही शरीस्फों उत्पन्न करनेके टिये ृदयम प्रयम प्रवेश होवाँद नि 
ओनजके नष्ट होनेगे शगीर भी नष्ट होजाताँद बढ़ ओजदी हृदयमें रहकर शरीरकों घारण 
कम्ताँह। यही शरीरफा वर है, देह और प्राण इसीके आश्रितद तया इरीसके घारण 
करनेवारे रस आग ख्रेह यह सर उस आजफे ही आश्रय है और उस जगा स्थान 
हृदय है ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
भदहाफलकी निरुक्ति 
ततफलाविविधावाता फलन्तीतिमहाफला ॥ ध्यानाउमन्य 
स्रवणास्मोतासिसरणास्ठिरा ॥ २० ॥ तन्मरत्तामहामृल्ा- 
स्तमश्योज पारिरक्षता ॥ परिहाय्यौपिशेषेषमनसोद सहेतय ॥?श॥ा 
झरीग्फो जीवित ग्यनेगरटी अनेक सिस्मपी वायुमे इत्यया पल ६ उन परनरूषी 
पलोंवोी /टयसे लगी हुई घमनियें परनीद | इसोरिये इनयो मंद्ारटा फदागातॉट 
डारीर्म घमन ( रेसस प्रर्ण ) पर्लीद इसाहिये घमनी के वीम्तातीए । रूगण (प्रोपणयर्सों 
रसका साव परनमें ) पद्टेजातद । खोतरस गमन मरनेसे इमका नाम मिर्म६ ४१ णा 
उस हृदय तथा उन धमदियों एस्म्र उतत झोवरो "झा परते एुए अशुब्यक। मामा 


नह 


ह 


( /०० ) चरकसहिता-भा० टौ० । 


नियमग्रायश्चित्तोपवासमन्जादिपरिमहाशिकित्साआह । चि- 
कित्साचायुपोहितायोपदिश्यतेबेद ओपदिव्यआयुवौच्यए । 
तत्न आयुश्चेतनाप्रवृत्तिजीनितमन॒वन्धोधारिचेत्येकोईध॑ततप्न 
आयरेदयतीत्यायुवेंद कपमिल्युच्यतेल्वलक्षणत सुखासस- 
नोहिताहितत प्रमाणाप्रमाणतश्व । यतश्ायप्यानायुप्यार्िं 
चद्रव्यगणकर्माणिवेदयत्यतोःप्यायु पद ।तत्रआयुप्याण्यनायु- 


प्याणिचद्रव्यगुणऊमाणिकेयलेनोपदेक्ष्यन्ते ॥ १६ ॥ 

बैधफे इस प्रकार थरश्न करनेपर कहना चादिये कि ऐसे मत कहो । ऋगे 
सामवेद, यजुवेद भर जयवबिट इन चागे परोम अ्थरेंद्ठ ही आयु्विट्की आत्मा पहना 
चाहिये क्योकि अथवेद्म कह्दणए, स्वस््थयन, चलिदान, मगरकर्म, होम, निपम 
ग्रायश्ित्त, उपवास और मंत्र आदिफोंसे ही चिकिसाया निदेश प्रियागियाँदि । 
और आयुरके दितके लिये ही चिक्त्साका उपदेश वियागपाँ६। इस्सर आपूर्षे 
बेदका कथनकर अब गायुका कयन क्रनेंदे कि आयु, चेतना मगृत्ति, जीवित, अनु 
बंध यह सब आयुके पर्यापवायक शब्द हैं हतन सब दब्दीम आयुशस्द प्रसिद्र हांनेंगे 
मुरय रफ्खों गयाँहि सो आयुकी विदित करानेयराहा जयाव झायुगम्पस्ी गानके 
करनेवाले शाखकों आयुर्वेद कदतेए । आयुवद आयुवा परितान विम मकार कराता 
है मो पदते ६ । जैमें-भागुके लक्षण सुपायु, द सायु, दितभायु तथा अट्विमा4, 
आयुता अग्माण और अपमाण, मिसमतरार आयुक्त पडनियारे घटाथ आायुफी यतेई 
एवम क्षप परतेह और ठवये, गुण, कर्म इन सबका ययाये शान परनिगला। जाधु। 
कंद्ा जाताँदे । इस आयुवेदर्मं-आयुके मढठानेवादे और भायुक्े नह फरेयाडे 2ग्प, 
गुण, फर्मोक्रा ही एथन विया जाता ॥ २५ ॥ 

छक्षणसे आएफा ज्ञान । 


तन्त्रेणतन्रायरुकस्वऊक्षणतोयथायविददेयतश्रशारीरमानसा 
भ्यागेगाभ्यामनभिद्रतम्यपिदपेण योवनयत ससयानुगस 
बचलदबीरर्पपोरुपपराक्रमस्पन्ञानविज्ञानेन्टियेन्टियार्यपलसभस 
टायेउ्ससासस्वपरम्ि रचिसग्रिपिधोप सो गस्पसए डसर्वा 

रम्भस्थययेशविचारणास्मुसमायुद्च्यते मु समतोपिपस्य 

शेण ॥ *७ ॥ ॥ 


ः 
!। 
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आयुर्वद शास्त्र करके आयुर्देद और आयुक्ा कयन ऊिया जाचुकांई अब सुखायु 
अपुसायुका रक्षण कहतेंद । जो मनुष्य शारीरिक आर मानसिक व्याधियोंस 
*ख़ित नहीं ६ और पूर्णरूपसे युवावस्थावाला है; जिसके घरीरमें मले प्रकार-वल, 
यें, पुरुषार्य, पराम्म श्राप्त है और ज्ञान, विज्ञान, इख्धिय और इन्द्रियार्य इन सबके 
छ समृदायसे सम्पन्न है एवम परम ऋषि सम्पन्न सुन्दर शोमायुक्त अनेक प्रकाग्के 
पयोगयुक्त जिसके सय आरम्म ययोचित समृद्ध है तया वह मनुप्य स्वाधीन तथा 
न्दर विचास्युक्त हो उसके जीवितकों मुखायु कहतेंद। इससे विपरीत अमुखायु 
| साय ) जानना चाहिये ॥ २७ ॥ 
दिताहितआग॒का वर्णन । 


हितेषिण पुनर्भृतानापरस्वात्‌उपरतस्थसत्यवादिन शमपरस्य 
परीक्ष्यकारिणों5प्रमत्तस्यत्रिवर्गपररपरेणानु पहतम॒ पमेवसान- 
स्पपृजाहसम्पूजकस्यज्ञानविज्ञानोपशमशीलइडहस्पोपसेविन- 
सुनियतरागेप्यॉमदसानवेगस्यलततब्रिविधप्रदानपरस्यतपो- 
ज्ञानप्रशमनित्यस्यअध्यात्मविदस्तत्परस्यलोकमिम थामुआा- 
वेक्ष्यमाणस्यस्मृतिमतिमतोहितमायुरुच्यते । अहितमतों 
विपर्य्ययेण ॥ १८ ॥ 
जो मनुप्प सपृर्ण प्राणिपीका हित चाहनेयाछा, परधमत्री इच्छा न रफनेयारा, 
पवादी, शान्तचित्त, विचारफर करतशटा, अप्रमत्त, धर्म, अर्थ, फाम इन सबपों 
पर अनुपहन विधिते सेयन सरनेवाठा, पृज्यनन ग्रुझूसन आदिकायी सेवा करने 
॥, ज्ञान, विज्ञान और उपशमशीट, इृदजनोंकी सदा सलेवाया, राग, डेप, मद 
₹ मनके वेगकी बह़में रखनेगाटा, नित्य अति यवाषक्ति दान देनेशरा, तप, 
॥ और इन्ट्रियोंफा सदन इनका अभ्यात फरनेयाला, अध्यात्म पिधायुक्त, ईश्वर 
यण इस छोक जार परटोकरमें दिया चाइनेयारा तथा स्मृतिसम्पन्न-दन सम 
गपक्त मनुष्पपी आयु दिनिज्ञाय की जानींदे जीर इससे दिपरीत गुणोंवा” वी 
[भदित भाप यद्दी जाती ॥ १८॥ 
आयुदरा प्रमाण । 

प्रमाणमायुपम्टरधेन्ट्रियमनो उद्धिचेश्दीनास्पेमासिभृतस्य 
पिछुतिलक्षणेर्पल्भ्यतेआनिमित्तेरिदम स्मास्क्षणान्महत्तादि- 

२६ 


+ 


(४ कु 


| २ पे 
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शा 4 है 
वसातातन्रेपथ्वदशत्तप्तदशद्ादशाहायक्षात्‌ मासात्पण्मासात्स- / 
वत्सराद्मस्वभावमापत्त्यतेडति ॥ तत्रत्वभाय-प्रइत्तेरुपरमो 
मरणमनिद्यतानिरोपइलेकोईर्थः । उत्पायुप प्रमाणमतोतिष ' 
रीतमप्रमाणघ॥ १९॥ हे 
अब आयुके प्रमाणफी कथन फरतेद । इन्द्रियोंके अर्य यया शब्द, सात जार 
इंन्टिय, मत, बुद्धि, चेश आदिकोगी विकृति आादिके लक्षणोंसे आयुरा प्रा! 
जाना जाताईे यदि इनमें अकस्मात्‌ विशृत्ति होजाय तो प्णमर्में या भुहर्तपें पे 
पिनमें अथवा दीन दिन, पॉंच दिन, सात दिन, दशरिन ण्वग बारददिनमें तथा एसरे 
आ महीमनेमे अबदा छ महीनेमे या एफ बर्षम पनृष्य स्तमात्म स्थित दोगाठी। 
यहापर स्वमाष, अग्ृत्तिफा उपराम, मरण, अमित्यता, निरोध यह सप पका 
अ्थेवारे शब्द द। अर्थात्‌ मग्णफे वाचक है व यही आपुफे प्रमाण है । इस 
विपगीत जाशका अप्रमाण जानना ॥ २९ ॥ 
आरर्घेदका निन्‍यत्व भतिपादुन । 
अरिप्टाषिकारेदेहप्ररृतिलक्षणमधिकृत्यवोपदिष्टमायुप प्रमा- ' 
णमायुवेदे । प्रयोजनआस्पस्यस्थस्वस्पास्थ्यरक्षणमातुरस्य 
विकारप्रशमनम। सोध्यमायुरेंद शा खतोरनिरिंठयते:नादित्वा- 
स्प्रभावससिद्धस्वरुपक्णत्वाक्नावस्पमायनित्यत्याथ । नहि 
नाभरदाचिदायप सनन्‍्तानोशणि्सस्तानोंयाद्षाखतश्षारुपो 3 
दिताअनादिमग्रतुपर ग्पसदब्पहेतुलल्षणमपरापरयोंगादेप 
चआयेसप्रहोविभाव्यते | आयुर्देदलक्षणमितियत्पुत गुरुलघरु 
शीतोष्णम्िग्धरुक्षादीनाथद् दानासामान्यविशेषाभ्यों गक्षि । 
हासोयपोक्तगुरुभिरभ्यस्पमाने गु रूण।मुपचयोमउल्यपचपो ल- 
घूनामेवमेय्रतरेपामित्पेपभायस्थरभायोनित्य । रुस्वलक्षणस 
हुब्याणांएयिय्यादीनासन्तिनुद्ृ्पाणिगणाशनिद्यानिया ॥#२ 


इुस्टिप स्थान आश्रिधिराएँ एक... दनशा बरत बह 


जएुरा प्रमाप ददत रिपागमो्ई, +.. ४ ५ आपूुरदिता अ« 


दग्थ्‌ ( सदुदस्त ) मलुष्यरी . + 


हर * हा 


सूपस्थान-भ० ३० (४०३) 


गेगसे छोडाना अर्थात्‌ रोगीके रोगफा झान्तकरनाही है। सो यह आयुर्वेद अनादि 
दोनेसे आर स्वमाव सासेढ हक्षण दोनेस अवोत्‌ आयुवद अपने संप्र्ण लक्षणाद्रारा 
स्रभावके अनुकूल ओर स्वतःसिद्ध होनेते एवम भावोंक़ा स्वभावक्े नित्य होनेसे 
आयुर्वेद नित्य ह। आयकी जो सतान है जीर वृद्धि सतान यह नित्य नहीं है ऐसा 
नहीं होसक़ता अयात्‌ भायुक््म और भावोंकी वृद्धि सतति भी अनादि है इसलिये 
नित्य हे और आायुवदका ज्ञाता मी नित्य है अयौत्‌ आय नायुवेंद और इनका जान जीर 
ज्ञानवाटा यह सदासेद्दी नित्य ६ क्योंकि सुख ओर हु'खके सर्व भावक्रा क्षण 
परम्परासे सम्मन्ध रखता चछा जाना है इससे इस समग्रहकी स्पष्ट नित्यता प्रतीति 
दोतीदे। आुर्वदके नित्य इोनेमें आर भी क्षण कयन करते है कि द्रव्याका जो 
स्वभाव है यह भी नित्प है क्योंकि गुरु, जउ, शीत, उष्ण, क्िग्य, और रूक्ष जादि- 
फोके सामान्य विशेष योगसे बृद्धि और हास होताहे ( प्रथमाध्यापम कयन कर 
जुकेहे सव भाषोंकी साम्रान्यतासे प्रवृत्ति गृद्धिका कारण और असामान्यतासे मरबृत्ति 
हासका कारण होतांहे, जैसे कि-शुरु वस्तुआऊा अभ्यास करनेसे सुरुताका उपचय 
और रुघुवाका अपचय द्वोतांदे इसी प्रकार रुश्न, ज्िग्य आदि भावोंकों मी जानना 
चाहिये। इसमे स्पष्ट जाना जाताँ६ कि द्वव्पाके भावोंका स्वमाव नित्य ६। पृथ्वी 
आदिक पचमदहामृतोंके गुणविश्विष्ट जो द्रव्य ६ उनमें मी अपने २ रक्षणसे प्रथि 
शरादि मद्दाभृतोंके गुण नित्य प्रतीति होतेंद ययाएे द्र-योर्में रसाटिगुण अनित्य होतेंई 
ग्न्तु जिस द्रव्पमें जो आग्रेय या जरटीयगुण प्रधान होतांद यह कभी नष्ट नहीं 
ता। इससे स्पष्ट पिद्धदे कि भाशेंकी स्वमावाकी नित्यता होनेसे भी आयुर्वेद 
त्प दी है ॥ २० ॥ 
नहिआयुर्वेदस्याप्नलोत्पत्तिस्पलन्यते । अन्यत्राववो धोपदेशा- 
भ्यामेतवेद्यमाधिकृत्यउत्पत्तिमपादिशन्त्येकेस्थाभाषिक शास्य 
लक्षणमधिकझ्वत्ययहुक्तमिहचाये अध्यायेयथाप्रेरो प्ण्यसपांडवर्स 
भावस्पभावनिद्यवमपिचास्ययथोक्तगुरुभिरभ्यस्यमानिंगुंरु- 
णामपचयोभवत्यपचयोलप्रनामिल्येयमादि ॥ २१ ॥ 
आयुर्दद उत्पन्न दुसाई ऐपा भी नहीं बदसस्ते फ्योंकि प्प्नारों लायुरटता शान 
भा आर इन्द्रने आयुरद्गा उपदेश किपा यह दो प्रसाग्गे लायदेद उत्पन इसा 
मे पथनसे भी आयु जनिय नही शेपकदा कयाति अद्लारों कान होनेस प्यम 
सी भागुदद था यह रत मतीद होता: पोई फटे ६ कि भाषदिशा निन्‍्य होता 
बमागसे ही सिद्र ६। सगे प्रयमाष्पापम पटुमायद कि सिम उच्पदा भोर शाम 


४ 
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द्वता उनका स्वामाविक और नित्मवर्म है उत्ती मकार गुर द्रम्योंके सेयनसे भुरगाशा 

उपचय दाना शोर टघुताफा अपयय होना अर भी समाप्ति है। सा सन त्् 

भअमाणोप्ते आयुर्वेद स्मावमिद भौर नित्य मिद्ध होउ॒का ॥ २५॥ ४४, 

आपयर्चेठके आठ अद्ग तया उनसे पर्मप्राति । 

तस्यायुर्वेटस्य अद्वानि अष्टो । तयया।.कायचिकित्साशाला , 
क्यञल्यापहतेकविपगरवेरोधिकप्रशमनभूतवियाकोमारमूत 
कंरसायनानिवा जीकरणामिति । सचाध्येतव्योघाह्मणराजन्ध 
वेहये.। तत्नानुमहार्थप्राणिनात्राह्मणेरात्मरक्षार्थराजन्येईत्पर्य 
बैश्ये सासान्यतोवाधर्मायकामप्रति ग्रहाथसर्व. ।तनचयदघष्या 
त्मविदाधर्मपथस्थानाथर्मप्रकाशानांवामाठ्पितृभातृवन्धगुर- 
जनस्ययाविकारप्रशमनेप्यत्नयान्भवाति। यश्रायुर्वेदोक्तमध्या 
त्ममनुध्यायत्यथेल्वधीतिवासो5प्यस्पपरोधम, ॥ २२ ॥ 


उम्र आयुर्वेदके आठ अग है जमे फाय चिकित्मा, शाटाय्पतन्म, दाल्यापरओा 
तम्प्र, विपगग्पेगेधिकतस्ध, मृतयिदया, यीमारमस्यफ, रसायनत्तत भर बाचीरी 
तम् इन आट तम्त्रोमे युक्त आयुपद आआप्मण, क्षत्रिय, वैश्योफों पधनायादिये। सपा 
न्यशासे उनमे ग्राटणारं सम्पूर्ण जीवापर या परनेरे रिसे, श्षतियोंकीं अपनी 
झाम्मरशाके लिपे और बै'्योंरों अपनी गृत्तिफ ठिये अध्यपन मग्ना चादिय। 
अयाा पर्म, भर्य, पाम और मोक्ष सपरी इनसे साथनक रहिये झायदिश अप्यया 
बग़नों चादिये । उन आत्मतानी, भमंप्गयण, पर्मा प्रशाश सस्तेशरारों मात्रा 
पिहा, माई, पाए भीर गुगमनाएें बिशार शान ठिपे सलान खतायादियें। 
जो मनुष्य भाषुवदोत' अध्याम पिपयायों अनुष्पापत सरते६ अथोत्‌ जानो 
जया जापदीय विषपारों शानता, मतने यरना ओर सपृर्ण थापूरेंओी जमे 

गलगाव रहना यह इसपर रर्मपम ६॥ २२॥! 
आएंईदम क्षपमाति । 5 


यापनरीखराणापसुमदाबासझाशात्मुयोपद्दाग्निमित्ामयत्पर्थ - 
छूगायातिस्वेक्षणययायस्पपमि/, जदधासात०५।५ 


ष्यू्‌ 


दिए 5 | पुल आरपरा जरा 


समानशुश ५ के ि थे दे हा हे 
के *' कद हि] रु ॥0457 २३ 
है ट 

के 4 
हु डक 


जल 


खूपध्थान-अ० ३० (४००) 


आयुवेद पढनेसे घनिक पुरुषाने अयवा राजाओंसे खुखपूर्वक आद्वाग आहडिके 
टिये द्वव्यकी ्राप्ति होना और अपने परिवारकी रोगसे रक्षा कग्ना तथा जो मनुष्प 
इसके आश्नयी मूत हो इनफो रोगसे वचाना यह उसका परमजर्यटाम है।जो 
आयुर्वेदीय चिकित्साद्वारा विद्वानामें यशका फेटना तथा बडे २ योग्य पुरुषेकों अपने 
बच्मीमृत करठेना, अपने समान मनुष्योमें वडाईका पाना एवम अपने प्रियपाश्रोकों 
आगेग्यकर चित्तमें आनन्दुठाम करना यह परम कामनाकी प्राप्ति है। इस प्रकार 
आयुर्वेदके अध्ययनतते धरम, अर्थ, जार काम इन सयकी सिद्धि होती ॥ २३ ॥ 


शास््रविषयक्त आठ प्रश्न । 


यथाप्रश्नम्क्तमशेपेण। अथभिषपगादितएविपजाप्रष्टव्यइति 

अष्टविधम । तथथा-तन्त्रतन्त्रार्यस्थानानिस्थानाथीनध्या- 

यानध्यायार्थान्धक्षान्प्रश्नाथाश्रोति॥ २४ ॥ एप्रेचेतदक्तव्यम- 

शेपेणवाक्यशोवास्यार्थशो5्थोवयवश्ञश्वोत्ति .. २५॥ 

इस मकार अशेपरूपसे सपूर्ण म्श्नाफ़ा उत्तर कट्दा गया। अय कह्तेह कि पंचको 
वैयके ऊपर प्रयम ही यू आाठप्रकारंक प्रइन करना चाहिये । जैसे ठत् फया ॥, 
त्रार्थ किसे कहतेंदे, स्थान क्या हे, स्थानाय किसको कर्तेंदे एवम अध्याय अध्या 
यार्थ प्रश्न, जीर प्रश्नार्य किसको कहतेंद इन जाट प्रकाग्के प्रश्नोफो करना चाहिये 
॥ २४ ॥ यदि कोई अपने ऊपर इन आठ प्रस्नोको फरे तो वाय्यमे, वास्यायमे 
एवम अधाोवयवस भरेप्रकार वर्णन करदेनाचादिय ॥ २० ॥ 

आशदेंदके पर्याययगाची शाद। 

ततायुवेंद शासराविय्यात्तत्रन्ञानंशाखेलक्षणतन्त्रसित्यनथॉन्तर- 

मं । तन्त्रार्थ पुन स्वलक्षणेनोपदिप्ट सचार्थ प्रकरणोविभावय 

मानोभयण्वशरीरजत्तिहेतुब्याधिकर्मकाय्येकालफ्तुंकरणबरि- 

पिपिनिश्चयोदेशप्रकरणा तानिचप्रकरणानिकेंवलेनोपदेल्यन्ते 

तन्प्रेण ॥ २६ ॥ 

झा, ऐिया, गूष, शान, शाख, सप्त जायुयर यह सब दस्द प्रषायवयायर ५ 
अयात इन सममें किसी एफप्े गड़नेसे आपूर्दे्का ही नाम लानता। पद सब 
सु सके बायक रए ! नपायें उसके उपणोर्। स्पाण्याम कयत विधागयो ई 

| और ऐिर भी सुपर भा भर्यात्‌ पिप्य इसे प्रर्नणासे लानागासा4॥ के 


$ 


(४०६) चरकसद्दिता-मा० टीं०। / 


शरीखत्ति, हेत, व्याधि, कर्म, वार्य, काट, क्‍चों, वरुण, विधि, सिनिश्नय मै 
फल्पता यह सत्र तत्र अवात्‌ आयुर्देके पक्र्ण है हनके देखनेसे तप्रायें सगोह 
तेतका विषय जान्गमाताह ॥ २६ ॥ 


आठ स्थानोके नाम 
तन्त्रमष्टौत्थानानि । तथथा-खछोक-निदान-विसान शारीरे. ' 
न्विय-चिकित्सित-कल्प-सिद्धिस्थानानि । तत्न््रिंशदध्या- 
यकश्छोकस्थानम्‌ । अष्टाध्यायकानिनि दानविमानशरीरस्था- डे 
नानि। धाइशकमिन्छियाणाम्‌ । प्रिंशकचिकित्सितानाम्‌ । 
दादशकेकल्पसिद्धिस्थानेज्ञति ॥ २७॥ 
तम्रके आठ स्यान हैं। जैसे इडोक ( सूत्र ) स्थान, निदानस्थान, विमानर्थान, 
दारीरस्थान, इन्द्रियस्थान, चित्रित्सास्थान, यरपस्थान, और सिदिस्थान है 
आठेमे तीम अध्यायोफा सूउस्थान है, निटातरयात, विमानस्थान और भारीरस्मान्‌ 
, ईनें सवम आठभाठ अध्याय है। इन्द्रियस्थानमें बारह अध्याय ६ं। चिक्रितारयार्नी 
तीत अध्याप है । कत्पस्थानम यारह अध्यपास दे एकम्र सिद्धिस्थान्मं बांस '' 
नध्याय हैं॥ २७॥ 
भवतिचात्र | 
द्वार्धिशकेदाटदशकत्रयअर्नी ण्यटकान्येपुसमाध्तिरक्ता ॥ स्टों 
फीपधारिष्टतेकल्पसिद्धिनिदानमानाश्रयसतत्ञकेपु ॥ २८ ॥'* 
यदापर कद कि दो स्थान तीस तीर अप्पायरे हुए और सीन पारद झग्गा 
सह इुए एवम तीन आड़ आठ अध्यापर्मि समाम किपेगये ६ । इनमें योधस्थान भार 
पिरित्सास्थान तीस सीस अध्यायोंमे, दस्दियस्थान भीर कस्परगरात पद्म विद ' 
स्थान मारह यारद अध्यार्ीमं तय निदातस्थान भर विम्राक्यान एप शोरीर 
स्थान आग साठ अध्यापोम वर्णन पियेगप ॥ २८ 4 
स्येस्वेस्थानेबथास्व चस्थानार्थउपरदेक्ष्यते । 


सर्विद्षमप्यायश्शतशृणुनामक्रमागत। प्रमप्पाय३ 9मागत37 ॥ २९ ॥ 


सृप्रादिश्यानो्वे उन स्वा्नोर स्थानार्थ अधात स्थानोरें तीपप कथन हि५६॥ 
ने सपे रथानोंपं १२० अध्याप हुए । 8 ये हँ प्रभाग नाम 
धयाष यों ॥ २९ 


खूपस्थान-आ० हे० (४०७) 


मेपजाश्रय अध्यायोंके नाम । 
दीर्घब्लीवोष्प्यपासार्गतण्डुलारग्वधादिकी । 
पड्विरेकाश्रयश्रेतिचतुप्कोभिपजाश्रय- ॥ ३० ॥ 
जसे-दीर्पनीवितीय, अपामार्गतड़लीय, जारखबारे, और पह़ाविचन श्ताभ्रि- 
तीय-इन चार अध्यायोंमें ओपधियोका विपय वर्णन कियागयाँह ॥ ३० ॥ 
स्वास्थ्यच्षत्तिक अध्यायेकि नाम। 
मात्रातस्याशितीयोचनवेगान्धारणत था । 
इन्द्रियोपक्रमश्रेतिचत्वार स्वास्थ्यग्त्तिका ॥ ३१॥ 
मानाशितीय, तस्पाणिवीय, नवेगान्थारणीय और इन्द्रियोपफ्रमणीय-ये चार 
अध्याय स्वाथ्यरक्षाके विषय कयन कियेगयेद ॥ ३१ ॥ 
नेदेशिक अध्यायोंके नाम । 
खुड्ठाकश्चचत॒प्पादोमहास्िस्तेपणस्तथा । 
सहवातकलास्येनवियाज्नेदेशिकान्युध ॥ ३२ ॥ 
खुद्दाऊचतुष्पाद, मद्गाचतुष्पाद, नि्पणीय जीर वाठक्लाय्टीस-ये चार 
अध्याय कत्तव्य आर अफत्तेब्पके' विपयर्मे कयन क्पिगयेद ॥ ३२॥ 
उपकलपना विपयक अध्यायोके नाम । 
लेहनस्वेदनाध्यायावुभोयश्रोपकल्पन, । 
चिकित्साप्रभृतश्रेवलवाएवोक्ल्पना ॥ ३३ ॥ 
ज्रेद्वाध्पाय, स्वेदाध्याय, उपझृन्पनीयाष्याय और विफित्साप््रतीय-ये चार 
अध्याय उपकल्पनाके विपयर्म फयन क्ियेगयं६ ॥ 3३ ॥ 
रोगाध्यायाोके नाम । 
कियन्त शिरसीयश्चत्रिशोफाप्टोदराठिकी । 
रोगाध्यायोमहाओयरोगाध्यायचतुष्टयम्‌ ॥ २४ ॥ 
जिगन्त शिर्मीप, ज्िशोरीय, जहोंदगीय और महागेगाप्पाय-इन यार अध्यार 
गाम रेगोंगा रिपपष्ट ॥३८॥ हि 
ग्राजननाचतुण दरभ्यायाक नाम । 
अष्टोनिन्दितसस्यातस्नघालयनतर्पणों 
विधिशोणितकश्रेतिब्याग्पात्ास्नप्योजना ॥3५॥ 


(४०६ ) चरकसद्विता-भा० टी०। | 


जगीरयृत्ति, ऐत, व्याधि, कमें, कार्य, काठ, को, करण, विधि, विनिशय और 
कल्पना यह सत्र तम्न अर्थात्‌ आयुर्वेदेके भक्रण हैं हनके देख्नेसे तगाये अथ्रीत्‌ 
तग्रका विषय जानाजातादे ॥ २६ ॥ 

आठ स्थानॉफे नाम 


तन्त्रमष्टीस्थानानि । तयथा-श्छोक-निदान-विसान शारीरे- 

न्ठिय-चिकित्सित-कल्प-सिडधिस्थानानि । तत्रन्िंशदध्या- 

यकम्छोकस्थानम्‌ । अष्टाध्यायकानिनि दानविमानशरीरस्था- 

नानि । द्वाइशकमिन्द्रियाणाम्‌ । त्रिंशकचिकित्सितानाम्‌ । 

द्वादशकेऊल्पसिद्धिस्थानेईति ॥ २७॥ ; 

तग्के आठ स्थान है। जैसे इछोक ( सूय ) स्थान, निदानस्थान, विभानस्थान, 
शझारीरस्थान, इच्द्रियस्थान, विकित्सास्थान, कन्‍्पस्थान, भौर तिद्विस्थान इन 
आठेंम तीम अध्यायोंका सृप्रस्थान है, निटानर्थान, विमानस्थान और झारीस्स्पान 
इन सयम्र आठ्आाठ अध्याय ह। इन्द्रियस्थानमें बागइ अध्याय है। चिकित्सारयानर्मे 
त्तीत अध्याय है । कस्पस्थानमें बारइ अध्याय है एयम सिद्विस्थाना यार 
अध्याय हैं॥ २७ ॥ 

भवतियात्र 


द्वार्तिशकेदाटशकन्नयअर्तीण्यट्कान्येपुसमासिरुक्ता ॥ ब्टो 
कीपपारिष्टविक्ल्पसिद्धिनिदानमानाश्रयस्तज्ञकेपु ॥ २८ ॥ 
यहापर यह कि दो स्थान तीस तीस अस्पापाफ इुप जीर तीन यारद सब्पा 
गहने हुए एवम तीन झाद आठ अध्यायोंम समाप्त वियेगये हूं । इनमें सुधरपान भर 
पिक्ल्सात्थान तीस सीस अध्यापोर्मे, इन्द्रियस्थान और कपस्यान एम्र सिद्धि 
स्थान यारद बारह अपष्यायोमें ठया निद्तस्थान कर विमानस्थान प्यम शागी 
- स्थाव आड़ आठ अध्यायोंम वर्णन क्सिंगएंढ़ ॥ २८ वा 
स्वेस्पेस्थानेयथास्प भस्थानार्थउपदेद्ष्यते । 
सर्िशमध्यायशतझुणुनामकऋमागतर ॥ २९ ॥ 
सप्रादिम्वानोंम उन स्थानार स्थानार्य अथोत स्वलीके रिपय कपन किये ) 
तने उप रथानों” १२५ अध्याप हुए उसे सथ् अध्याथोरे अमर नाम 
>चप् गे ॥ २९ ॥ 


सृत्रस्थान-आ० ३० (८४०७ ) 


मेपजाश्रय अध्यायोंके नाम । 
कप झीयों 5प्यपामार्गतण्डलारग्वधादिकोी [ #० 
दीघ॑आीवोध्प्यपासार्गतण्डुलारग्वधादिको । 
पड्विरेकाभ्रयश्वेतिचतुप्कीभिपजाश्रय- ॥ ३० ॥ 
जसे-दीव॑ीवितीय, अपामार्गतडुलीय, आरखंबारे, और पूड्विरेचन शताओ- 
तीय-इन चार अध्यायोंम औपधियोका विपय वर्णन क्रियागयाँह ॥ ३० ॥ 
स्वास्थ्यक्षत्तिक अध्यायाके नाम । 
गीयो ० 
मात्रातस्याशितीयोचनवेगान्धारणतथा । 
इन्द्रियोपक्रमश्रतिचत्वार स्वास्थ्यदत्तिका ॥ ३१॥ 
मानाशितीय, तस्पाशितीय, नवेंगान्वारणीय और इस्द्रियोपफारणीय-ये चार 
अध्याय स्वाथ्यरक्षाके विपयम कथन कियेगयह ॥ ३९ ॥ 
नेदेशिक अध्यायोंके नाम । 
ख़ड्ाकश्चचतुप्पदोमहाखिलेपणम्तथा । 
सहवातकलारयेनविद्यान्नेदेशिकान्चुध ॥ ३२ ॥ 
खुद्ठाऊचत॒प्पादु, मद्गाचतुष्पाद, जिल्पणीय जीर वातक्टाक्लीप-ये यार 
अध्याय कर्तव्य और अऊर्च॑ब्यके विपयर्म ऊ़यन क्यिगये६ ॥ ३२॥ 
उपकल्पना विषयक अध्याग्रों के नाम | 
लेहनस्वेदसाध्यायावुभीयश्वोपकल्पन । 
चिकित्सापमृतश्रेवसवीपवोकल्पना ॥ ३३ ॥ 
प्लेद्ााध्याय, स्वेदाध्पाय, उपऊल्पर्नायाध्याय भर चिक्त्साप्रइतीय-ये था 
अध्याय उपकरस्पनाओे विपयम कथन क्यिगयेद ॥ 3३ ॥ 
रोगाध्यायोफे नाम । 
कियन्त शिरसीयश्वन्रिशोफाषप्टोदराटिकी । 
रोगाध्यायोमहाशेवरोगाष्यायचतुष्टयम ॥ ३४ ॥ 
किमसल शिग्मीय, प्रिशोरीष, झरोदगिय और मदागेगाभ्पाय-दन यार नप्पा 
सोम सरोपता विषय ६॥ ३८॥ 
योतनाचत॒ष्फ ल्ष्पायोके नाम । 
अप्टीनिन्दितस-जातस्नथालपघनतर्पणों । 
पिधिशोणितक् सेतिव्याग्पानास्वव्योजना ॥ अप ता 


(४०८ ) चरकक्‍्सहिता-मा० दी० । 


हु अह्टीनिन्दनीय, ल्पनरृदणीय, सतपर्णीय आर विधिशोणवीय-य चार अध्याप 
आपसधीके अयोग विपयर्म झयन फियेगयद ॥ ३५ ॥ 
नि अनपानचतुप्कअध्यायोंके नाम । 
यज पुस्पक रयातोभद्रकाप्योधन्नपानिकी । 
पिविधाशितपीतश्रच्यारोधन्नपिनिश्चये ॥ ३६ ॥ 
यज, उस्पीय, आम्रेयमद्रकाप्पीय, अन्नपानतिधि जीर शिविधाशितवरीवीय-लत 
चार अध्यागोंप्े आइगर द्रब्योंका वणन क्थागर्याह ॥ ३5 ॥ 
चद्यग॒णागुणविपयक अध्यायोदे माम । 
दशप्राणायतनिकष्तथार्थेट्शमुलिक* । 
द्रावेताआणदेहाथोप्रोक्तोये बगुणाक्षयो ॥ ३७॥ 
दुशाप्राणायतनीय, भेयदशमूरीय-ये टो लध्पाव वैपके गुणोर विषय कहने 
पेय गंयं६ ॥ ३७ ॥ 
खप्म्थानके अध्यायोफा सक्तित वर्णन । 
आंपधत्वस्थनिर्देशफत्एनारोगयोजना, । 
चतुप्का पट्केणोक्ता सप्तमधान्नणनिक ॥ ४८॥ 
झीपम, रस्‍्य, नि के, बल्पता, रोग जीर योजता-पढ़ झ' समुष्ण फंपन किये 
गये और सातता नमप्ूी ललक्करानियनुष्त इभा ॥ सेंड ॥ 
5 28%. अफमयंबत 
ज्ेबान्यासंमरहाध्यायावितित्रिंश । 
सोस्स्थानसमुदिष्टनन्पस्थास्थभिर शुभम ॥ ३* ॥ 
सारी दी भषप्पाप-गप्रह सर्थाद्‌ सपण हमरे सैगाये रिपपम बचने हियेगप । 
आपूर्श कैनेशा। दिगपूत ३ सप्स्दान द- झगार भीख सध्यायाम गपूज ईुमा३९ 
० नस 
चतुष्शणामह्ायानास्पाने/स्मिन्समय-कूत । 
स्छोरार्य समहार्थ ्रममोफस्पानमन,स्मुत ॥ २० ॥| 
दंग अयार हय संपशयानम परम योस्य सिएपयूरत घहुछोता सादे श्पागपर ! 
इसमें समस्त विपर्शारीं अब सूप्रझपये संमद जियाएप है रसीएय उरी सत्र 


बोर ॥ ४5 | है 
; है॥ सपस्थानोए पिशरर्म 


सत्रस्थान-आअ० ३० (४०९) 


निदान स्थानके अध्यायोके नाम॥।._ * 
ज्वराणारक्तपित्तस्थगुल्मानामेहकुछयों । शोपोन्मादनिदाने 
« चस्पादपस्मारणअयत्‌ । इत्यध्यायाष्क्मिदंनिदानस्थानम॒- 
च्यते ॥ ४१॥ 
निदानस्थानम-ज्वरनिदान, गक्तपित्त निदान, गुल्म निदान, प्म्ेहनिदान, कुष्ठ 
निदान, जोपनिदान, उन्मादनिंदान एवम अपस्माग्नेदान विषयक आठ सायाय 
यर्णन कियेगयेंह ॥ ४८१ ॥ 
इति निदानस्थानोक्ताष्टकम । 
विमानस्थानके अध्यायोके नाम। 
रसेपत्रिविधेकुक्षोघ्वसेजनपदस्थच ॥ ४२॥ त्रिविधेरोगवि- 
ज्ञानेस्नोत स्वपिचवर्त्तते। रोगानीकेव्याधिरुपेरोगाणाथ्भिप- 
गूजिते । अष्टोविसानान्युक्तानिमानाथानि महर्पिणा ॥ ४३ ॥ 
विमानस्थानम-रसविमानाध्याय, प्रिविधकुक्षीय, जनपदोध्वसनीय, प्रिविधरोंग 
विशेष विज्ञानीय, श्रोतोविमान, रोगानीकविमान, व्याधिरूपीय विमान एपम्र रोग- 
भिपरिनतीय विमान ये आठ अध्याय माप आपम्रेयनीने वणन क्रियहू ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 
इति विमानाष्टकम । 
शारीरस्थानके अध्यायोंके नाम । 
कतिधापुरुषीयथगोत्रेणातुल्यमेवच ॥ ४४ ॥ ख़ुद्डीकामहती 
चेवरगर्भावक्रान्तिरुच्यते । पुरुपस्यशरीरस्यविचयोद्रीविनिश्चि- 
तो ॥ 2५॥ शरीरसेस्यासूत्रथजातेरटमउच्यते । इच्युद्िप्टा- 
निमुनिनाशारीराण्यत्रिसूनुना ॥ ४६ ॥ 
धारीस्थानमें-कतिधापुरुषीय, तुल्यगगोत्रीय, खुद्दीउगा गर्भाषास्ती, मद्दनी 
गर्भावफास्ती, पुरुर्षधियय, शरीरविचय, झरीरसरूपा जीर जानिमूत्रीय यह आठ 
अध्याय भगपान्‌ आवेयनीने वर्णन क्यिंद्र ॥ 2८ ॥ ४५ ॥॥। ४5 ॥ 
इति शारीग्स्थानेत्ताध्क्म । 
टीटियस्थानके अध्यायोके माम । 
वर्णस्परीयपुष्पा पस्तयेपपारिसर्पण । तथेय्चेन्ट्ियानीक 
पोवरूपक्सेयच ॥ २७ ॥ यतमानिश्तरीरीय पत्नरूपोपप्ययायू- 


(४१० ) चरकसहिता-भा० टी०। | 


शरा । यस्यश्यावनिमित्तश्वसय्योमरणएवच | 2४८॥ अण- 

ज्योतिरितिरयातस्तथागोमयचूर्णवान्‌ । द्वादशाध्यायकंस्था- 

नमिन्द्रियाणांप्रकीत्तितम्‌ ॥ ४९ ॥ ह 

इन्द्रियस्थानमें-वर्णवरीय और एष्पाझ्य, परिमर्पण, इन्द्रियानीक, पोर्वरपिक, 
कतप्रानिशगीरीय, पतन्नरूपीय, अवाक़ शिरसीय, यस्यश्यावनिमित्तीय, सद्योमग्णीय, 
अजुज्योतीय और गोमयचृणीय-ये वारह अध्याय इन्द्रियस्थानम वर्णन किये 
गये ॥ ४७ ॥ ४८॥ ४९ ॥ 

इतीन्द्रियस्थानोक्तहादशकम्‌ । 


चिकित्सास्थानके अध्यायोंके नाम | 


अभयामलकीयशअ्रप्राणकामीयसेवच । 
करप्रचितिकवेदसम॒त्थानरसायनम्‌॥ ५०॥ 
चिकित्सास्थानमें-अमयामलकीय, प्राणकामीय, करप्रचिनिक, आुर्वदसमुत्या- 
नीय-यह चार रसायनपाद हैं ॥ ६० # 
सयोगशरमृलीयमासक्तक्षीरकतथा । 
सापपर्णद्तीयग्यपुमानजातवलादिकम्‌ ॥ ५१ ॥ 
सयोगग्रमूलीय, आसक्तक्षीरगय, मापपर्णहतीय, प्रमान्‌ जातवादिक-यह 
चार पाद वाजीकरण पाठके हुए ॥ ५१ ॥ 
चतुप्कदयमप्येतदध्यायहयमुच्यतें । | 
रसायनमितिज्ञेयवाजीकरणमेवच ॥ ५२ ॥ 
यह दो चत॒प्क-रसायनपाद और वाजीक्रण पाद्‌ इन नामोंसे दो अध्याय माने 
जातेंह ( इन दोनोंके आठ विभाग करनेसे चिकित्सास्थानके छत्तीस अध्याय होनातेंह 
इसहिये इन दो चहु॒ष्काको दो अध्यायोंमें माना है )॥ “२॥ 
ज्वराणांरक्तपित्तस्यगुल्मानांमेंहकुषयों । शोपेःशैसमतीसारे 
वीसरपेंचमदातये ॥ ५३ ॥ द्विनणीयेतथोन्मादेस्यादपस्मारणव 
च ॥क्षतश्ोथोररेंचेवग्रहणीपाण्डरोगयो. ॥ ५४ ॥ हिकाखासे 
चकासेचछदितिप्णाविषेषु च! मर्मत्रयेचोरुसादेसवातिवातशों 
णित्ते ॥ ५५ ॥ त्रिशब्विकित्सितान्येवयोनीनाव्यापटासह ॥५6६॥ 


सूत्रस्थान-अ० ३०. (४११) 


ज्वरचिकित्सित, रक्तपित्त चिंकित्सित, गुट्मन्रिकित्सित, ममेह चिकित्सित, 
कुप्रचिक्ित्सित, शोपचिकित्सित, अर्शचिकित्सित, अतिप्तार चिकित्सित, विस्तर्प 
चिकित्सित, मदात्ययचिकित्सित, द्विवणीय चिकित्सित, उन्मादचिकित्सित, अप- 
स्मार चिकरित्सित, क्षतक्षीण चिकित्तित, शोयचिकित्सित, उद्ग्गेग चिक्रित्सित, 
अहणीरोग चिकित्मित, पाइचिकित्सित, हिक्काश्रास चिकित्सित, काशचिकित्सित, 
उर्दीचिकित्सित, तृष्णाचिकित्सित, विषचिकित्सित, त्रिममीय चिंकित्सित, उछू- 
स्तम्भ चिकित्सित, वातव्याविचिकित्सित और पातरक्तचिकित्सित एव योनि- 
व्यापदचिफित्सित-यह सब मिटाकर चिकित्सास्थानोक्त तीस अध्याय्‌ हुए अथीत्‌ 
इन तीस अध्यायोंसे चिकित्सास्थान पृरितिदे ॥ ५३॥ ५८ ॥ ५५ ॥ ०६ ॥ 
इति चिकित्सास्थानोक्तातेंगकमू 
कल्पस्थानके अध्यायोंके नाम । 
फलजीमृतकेक्ष्वाकुकल्पोधामार्गवस्पच। पथ्चमोवत्सकस्योक्त 
पष्ठश्नक्नतवेधने ॥ ५७ ॥ इयामात्रिहतयो5कल्पस्तयैवचतुर- 
हल |&) 
गुले । तिल्वकस्यस॒ुधायाश्रसप्तलाशसिनीप्वपि । दन्तीद्रव- 
न्त्यो कर्पश्चद्वादशोध्यसमाप्यते ॥ ५८ ॥ 
कल्पस्थानप्रें-मदनकरप, जीमूतकन्प इक्ाकु करमप, धामार्गव कल्प, वत्मक 
कल्प, फृतवेधन कल्प, इयामा््रिद्त्‌ कल्प, चतुग्गुटु कल्प, तिस्वक करूप, मद्मावृक्ष 


कन्प, सप्त॒ला शखिनी कल्प और दती द्रवन्तीकल्प-यह बारह कल्पस्थानोक्ते अध्पाय 
ममप्ताप्त हुए ॥ ५७॥ ५८ ॥ 


इति कल्पस्थानोक्तद्वादशक्म्‌ । 
सिद्धिस्थानके अध्यायोके नाम । 
कल्पनापथ्चकमीरयावस्तिमूत्रातथेवच । सेहब्यापादिकासि- 
द्विर्नेत्रव्यापादिकातथा ॥ ५९ ॥ सिद्धि शोधनयोश्वियवस्तिसि 
डिस्तथेवचाप्रासृतीमर्मसग्यातासिद्धिव॑स्त्थाश्याचवा ३ था 
फलमात्रातथासिद्धि सिद्धिश्रोत्तरसज्िता ॥ सिउयोद्वाद्शवे- 
तास्तन्त्सासुससाप्यते ॥ ६१ ॥ 


सिद्धिस्थानम-एल्पनामिंडि, पयरर्मय्िद्धि, पर्निमृथ्रीयसिद्धि रोट्स्थाण 
दिफा सिद्धि, नेधयापाटिशासिडि, यमन सिचित प्यापतूर्नोदि, बस्थिप्याारटिया 


; (४१२) ' घरकसंद्ििता-आण ठी०ग्य - 


सिद्धि, प्राउत योगिका सिद्धि, तिममीयसिद्धि, वस्तितिडधि, फरमानापिद्धि और 
उत्तर सिद्धि इन बारह अध्यायेंसे सिद्धिस्थान समाप्त कियाँहै ॥०९॥ ६० ॥ ६१ ॥ 
इति सिद्धिस्थानोक्तद्ादशकम्‌ । 


प्रश्षका लक्षण । ४ 
/। ' स्वेस्वेस्थानितथाध्यायेचाध्यायार्थ प्रवक्ष्यते ॥ 

६. | ५ ० 
तबूयात्सरव॑तःसवयथास्व॑ह्यर्थसंग्रहात्‌ ॥ ६२ ॥ 
प्ृच्छातन्त्रा्रथाम्रायंविधिनाप्रश्नउच्यते । 

हरएक स्थानमें तथा अध्यायर्म स्थानार्थ ( स्थानका विपय ) और अध्यायका 
"विषय वर्णन कियागयाहे सो उसको उतप्तीउसी अध्याय ओर उसौउसी स्थानके 
विपयके अनुसार स्थानार्थ और अध्यायार्थ फयन करना चाहिये । यदि कहीं 
किसी अध्यायके विपयमें कुछ आंगे पीछे हो अथवा नामानुरूप विपयमें कुछ 
न्यूतता आतीहो तो बुद्धिमात्‌ बैदकी बुद्धि अनुसार पिचारकर स्थानार्थ अथवा 
अध्यायाथ कहना चाहिये वेदानुततार प्रसगक्रमसे तनमें पूछनेकों प्रश्न कहतेंह ॥5२॥ 
कक क3.20व 47% के उत्तरा लक्षण। 
पॉयक्तिमास्तस्यतन्त्रेणेवार्थनेश्रय ॥ ६३॥ 
युक्तियुक्त त्मद्वागा ही उस मश्नकी मीमासा किये जानेको अश्नार्थ कहतेंटें ॥९ ३॥ 
कं मा व तन्त्राठिकी निरूक्ति ! 
निरुक्ततन्त्रणात्तन्ते । 
अधिष्िःत्यार्थमध्यायनामसज्ञा प्रतिछ्ठिता ॥ ६४ ॥ 
सब विपयाकों इसमें तनण फियागया इसल्यि इसको तत्र कहतेंदें। अरे (विपय ) 
म्तिष्ठित अयीत स्थित होनेसते स्थान कहा जातांहे ( जैसे सतस्थानादि )॥ 5४ ॥ 
इतिसवेयथाप्रः-्नमष्टकंसम्प्रकाशितम्त्‌ । 
। कार्स्येंनचोक्तस्तन्त्रस्यलंग्रह सुविनिश्चित ॥ ६५ ॥ 
इस प्रकार यह प्श्नाप्टक कद्दागया अथीत्‌ जो पद्िले आठ अश्नोकी कथन कियाथा 
उनके उत्तर रूपमे यह अश्नाष्टफ्की मीमाता कीगई सो सपृर्णझपसे र्थावत्‌ तम्रके 
सम्रहकी कथन क्यागयाँहे ॥ ६५ ॥ 
सन्तिपाछबिकोत्पाता सक्षोभजनयान्तियें। वत्तकानामिबोत्पा 
ता. सहसेवविभाविता ।तस्मात्तान्यूवंसजल्पेसबैन्राए्कर्मादि- 


सून्नस्थान-अ० हे० (४१३) 


शेत्‌॥ ६६॥ परस्परपरीक्षाथनात्रशासत्रविदांवछम्‌ । शब्दमा- 
ब्रेणतन्त्रस्यकेवलस्पेकदोशिकाः । भ्रमन्त्यल्पवलास्तन्त्रेज्या- 
शब्देनैवचर्चका, ॥ ६७ ॥ 


वहुतसेलोग इधरउधरसे एकाथा वात सीसकर इस प्रकार अभिमान और योथ 
दिखातह जसे-चरेरपक्षी अपने चोंचसे एक पत्रको उठाकर इधरठघर उल्टा और 
सीधा नाच करताहे ठीक उसी प्रकार यह छोग भी किप्ती अयकी एकाथागूल्यातको 
याद कर घमण्डी वेयराज वन बठ्तेंदे। इसलिये उनसे वात करतेही प्रथम अश्नाष्टक 
( पूर्वाक्त आठ प्रश्न ) कर देनाचाहिये । इसपर यथार्थ ओर अपयार्य कथन कर- 
नेमें अथवा पर अपरकी परीक्षाके ल्पे प्रश्ना.क कियेनानेपर आयुर्वेदेके न जान- 
नेवाले मनुष्यका बल स्पष्टहपसे दिखाई देजाताँह । तात्पर्य यह हुआ कि आयु 
बेंदका ज्ञाता ही प्रश्नाएकका ययोचित उत्तर देसकताँहै। जो मनुष्य केवट एकदेशका 
जाननेवाटा है वह इस प्रश्नाष्टकको सुनकर इस प्रकार घयराजाताई जसे-धनुपकी 
टकारको सुनकर वटेर उडजायाकरतेंदह ॥ ६६ ॥ ६७॥ 


पशु पशुनाटीवैल्यास्कश्रिन्मध्येत्रकायते । समत्वहकमासाथ 
प्रकृतिभजतेपशु, ॥ ६८॥ तद्दज्ञोःज्ञमध्यस्य कश्रिन्मोख- 
य्येसाधन, । स्थापयत्याप्तमात्मानमाप्तन्त्वासायमियते ॥ ६९ ॥ 


जसे-दुर्ब पशुओंम वल्वान्‌ पशु मेडियेका आकार बनाकर अपने आपको मदद 
पराममी जचाता है परन्तु असली भेडियेके आजानेपर जैसा वद पशु दोताँद बसा दही 
होकर भागना पडतांद। ठीक उसी अकार मूखोके बीचमें वकवाद क्रनेवारा चपट 
मनुष्पभी अपने आपको वडाभारी योग्य और प्रमाणिक जचावांदू और किसी योग्य 
पंदितके आजानिपर पूर्वोक्त पणुऊे समान पृठफी ठिपाता किग्तांई ॥ ६८॥ 5९॥ 
चन्नसृदइवोर्णाभिरवुद्धिरबहुश्नुत । 
क्विवक्ष्यतिसजल्पेकुण्डभेटीजडोयया ॥ ७० ॥ 
जैप्ले-भूड मफहीके तागेंसे जफडा जानेपर छुउ नहीं बोल सकता और नम 
नीच जातिका मनुष्य अपने आपको आक्षण यतठाकर पिर यदुतते लोगोर्मे नाच 
जाति भगट होनानेपर फुड नहीं कदसफता एवम जंगे-युद्ानेया रस्सियोंसे जश्डा 
जानेपर घुपफा यैठारदताद उसी सवार दोंग मास्नेवाला मूर्स बेच भी रिडान्‌ वयए। 
देशफर अपने छत्के प्रगद इोनेफे मयसे मौत इला मद बनादेठा रृता॥ ७० था 


( ४१४) चरकसद्विता-भा० टी०। 


सहित्तेनविगल्लीयाद्धिपगव्पश्नतैरपि। हन्यात्मदनाए्केनादावि- 
तरास्त्वात्ममानिन ॥ ७१ ॥ दम्भिनोमुखराद्मज्ञा प्रभूतावद्ध- 
सापिण ॥७२॥ 
यदि थोडा पढ़ा हुआ वैध भी शुद्ध और पवित्र आचरणवाछा हो तो घुद्धिमावको 
चाहिये, भइनाष्टक ढारा हगनेका यल न करे । परन्तु मूर्ख, पाखण्डी, बकवादी, चपल 
ओर अभिमानी इनको तो प्रथम ही प्रश्नाशकद्गारा इतबुद्धि वनादेनाचाहिये ७१-७१॥ 
प्राय प्रायेगसुम्खा समन्तोय॒क्ताल्पभापिण । तत्ज्ञानप्रका- ' 
शाथमहकारसनाभ्रिता ॥ ७३ ॥ स्वव्पाधाराज्षमुखरानवरें- | 
युन॑विवादिन ॥ परोभूतेप्वनुक्रोशस्तत्त्तज्ञानेपरादया । येपा 
तेषामसदादनिग्रहेनिरतामति, ॥ ७४ ॥ 
प्रायः श्रेष्ठ मलुष्य विनयकी अहण करके युक्तियुक्त बहुत थोडा जीर मीठा 
चोलनेवाले दोतेद। वह एकावानातके जाननेवाले मूखोसे विवाद करके अपने आपको 
चड़ा दिखाना नही चाहते क्योंकि वह महात्मा अहकारगह्ित होकर तत्तज्ञानके 
प्राप्त करनेके लिये अथवा तखज्ञानका प्रकाश करनेंके रिये सदृत्तिका अवरूम्धन 
करतेंहे । सप्रर्ण जीवॉपर परमदया करनेमें तथा तसज्ञानम जिनकी घुद्धि एगी* 
हुई है वह लोग झूठे वफवादफों ख़ण्डन करने या उससे अलग रहनेर्म दृत्तयित्त 
रइतेंहे ॥| 9३॥ ७४ ॥ 
असपक्षाक्षणित्वात्तिदस्भपारुष्यसलाघना ॥ ७५॥ भवन्त्य- 
नाप्ता.स्वेतन्त्रेप्राय परविकत्थना ॥ ज़त्कालपाशसहशान्वर्ज- 
येच्छास्त्रदूषकान्‌ ॥ ७६ ॥ 
झूठे पक्षक्ता अवरम्यन करनेव्राले पाखण्डी, कठोर प्रकृतिवाले, पराई निदा करने- 
याले इस शाखसे कुछ भी ठाम नहीं उठासकते | अ्थाद्‌ ऐमे दु्शको यह श्ाख नहीं 
आता और जिनको शास्त्र आता है उनमें यह दुष्टभाव नह होते। इस लिये उन 
आखनिदर्कोकों काटकी फार्सिके समान दूरसे ही त्याग देनाचाहिये ॥ ७५॥७६ ॥ 
घशमज्ञानविज्ञानपूर्णा.सेब्याभिपक्तमा ॥ ७७ ॥ समग्रदु - 
खमायातमविज्ञानेदयाश्रयम्‌ ॥ सुखसमग्रविज्ञानेविमलेचप्र 


तिप्टितप्त्‌ ॥ ७८ ॥ 


ख्स्थान-आअ० ३०, ( ४१५ ) 


जो वैय मशम जयात्‌ रोगनाशक शास्रके ज्ञानीहे एवम्‌ चिकित्सा सम्गंधी 
सपूरण विषयक विज्ञानसे पृणे है ऐसे योग्य पुरुपाका नित्य सेवन करनाचाहिये। 
क्योकि संसारमें सपृर्ण इ'ख अज्ञानसे जीर सपूर्ण मुख निर्मेल जानते भ्ाप्त होते है । 
तात्पर्य यह हुआ कि अन्ञानम सपृर्ण दु ख्नत्तिष्ठित रहतेदे और मिर्मेट ज्ञानम 
सपूर्ण मुख म्तिष्टित रहतेंदद ॥ ७७ ॥ ७८ ॥ 
इदसेवमुदारा्थमज्ञानाथेप्रकाशकम्‌ । 
शास्रदशिप्रणष्टानायथेबरादित्यमण्डलमिति ॥ ७९ ॥ 
जैज्ले नश्दृष्टि जयौत्‌ चमुद्दीन मनुष्योंको सूयेके ग्रकाशसे कुछ लाम नहीं पहुच 
सकता उसी प्रकार मूखाको इस बहुमूल्य आयदवेंदशासत्रसे कुछ छाम नहीं पहुचसकता 
अथवा जैसे योगदृश्द्ीन मनुष्योके ल्यि और घर्मदश्द्वीन मनुष्योंके लिये छर्यका 
प्रकाश उनके कार्येकी सहायताका कारण होता है उसी प्रकार ययाये ज्ञानहीन मतु- 
च्यॉकी आयुर्वेदकी एकाघावात सीखलेना छोर्गोकोठगनेम सहायताकारक होतांहै॥०९॥ 
तब्रश्छोका । 
अर्थेद्शमहासूला, सन्नास्तेपायधाकृता, । अयनान्ताः पड़- 
भ्याश्षरूपवेदविदाशयत्‌ ॥ ८०॥ सप्तकश्चाप्टकश्रेवपरिप्रग्न, 
सनिर्णय । यथावाच्यंयदर्थश्नपड्डिधाश्रेकदेशिका ॥ ८१ ॥७ 
अर्थेवशमहामूलेसबमेतत्भकाशितम्‌ । सम्रहश्चेवमध्यायस्त- 
न्त्रस्यास्येवकेवछ ॥ ८<२॥ 
यहापर अध्यायकी पूर्तिम इलोक ह--इस अर्थदश्ममठीय अध्यायमें महादशमू 
रोकी सता, स्थान, छनमग, आयुवेदके जाननेवलाफा स्वरूप, सप्तफ तया थष्टक 
प्रश्नायटीकी मीमासा कथन करनेका निर्देश आर अये पड़ावध तथा एफ्देरिक 


विद्वान भीर अध्यापोंका सग्रह तथा स्वानसग्रह एवम्‌ इस तप्रका विषय वणन 
कियागयाँदे ॥ <० ॥ ८१ ॥ ८२ ॥ 


खूउस्थानकी निरुक्ति । 
यथासुमनसासूत्रसग्रहार्थविधीयते । 
सग्रह्र्थथयायोनासपिणासगह कृत ॥ <३॥ 
इति अभियेशऊते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने 
अर्थे महादशमूलीयो नाम चिशत्तमोञ्याय ॥ ३० ॥ 


(४८१६), , चरकसद्दिता-मा० टी०। 


“मिस म्रकार फूछोंकों गठन करनेकेलिये वागा होतांदे सअधौत्‌ मिस प्रकार वागेम 
फूल गृथे आत्तिंदद उसी प्रकार सपूर्ण सेंग्रहको इस सत्रस्थानर्म मगवान्‌ आभेयजीने 
गठन कियांहै ॥ ८३ ॥ ' 

इति श्रीमहर्विचरक ० १० रामप्रसादवैय० भाषाटीकायामन्पानविधिनोम 
त्िशत्तमोडप्याथ ॥ ३०॥ 


अम्निवेशकृतेतन्त्रचरकप्रतिसस्क्ते । 
इयतावधिनासबंसूत्रस्थानं समाप्यते ॥ 
मय अभिवेशके रचेहुए तथा महात्मा चरकद्वारा श्रतिसस्कार किग्रेहएं इस 
आयुर्वेद तम्रम यह सूजस्थान इन तीस अध्यायोम समाप्त इज ॥ 
दोहा । 
५ इह विधि सूतस्थान यह, मूनित तन महान । 
सो प्रस्तादुनीयुत भयो, छउुमति जेहे जान ॥ * ॥ !] 


अथ निदानस्थानम्‌। 


प्रथमोष्ष्यायः । 
अथातोब्वरनिदानव्यास्यास्याम इतिहस्माहभगवानात्रेयः । 
अब हम जग्निदानकी व्याख्या करतेहं, इत मकार मगवान्‌ आमेयनी कथन 
करने लगे । 
निद्वानके पर्यायवाची शब्द 
इहखलुहदेतुनिमित्तमायतनकर्ताकारणप्रत्यय समुत्थाननिदा- 
नमिल्नर्थोन्तरम्‌ ॥ १॥ 
इस शाखरम-देतु, निमित्त, कर्ता, कारण, प्रत्यय, समृत्यान, निदान इन सब 
बच्दोंका एक ही अर्थ है अर्थात्‌ यह सत्र शाद निदानके वाचक है ॥ २ ॥ 
निदानके कारण । ॥| 
तत्व्रिविधम्‌ असात्स्पेन्द्रियाथलयोग अज्ञापराध.पारिणाम- 
श्रेति ॥ २0७ 
बह निदान तीन म्रकारका है-१ ससात्म्येन्द्रियार्थ, २ प्र्ञापराष, ३ परिणाम॥२र॥! 
व्याधियोंके भेढ ! 
अतस्रिविधविकल्पाव्याधय प्राहुभवन्त्याम्रेयर्सोम्यव्ायव्या 
द्विविधाश्रापरेराजसास्ताससाथ्य ॥ ३ ॥ 
निदान-तीन प्रकारका होनेसे व्याधिया भी तीन अकारकी ही होती६।॥ उन 
तीनामें शारीरिक याधि-बात, पित्त, कफ़जनित हीनेसे तीन अकार मी द्वोनीद। 
मानाएिक व्याधि-राजस और तामस भेदसे दो श्रकारकी द ॥ ३ ॥ 
व्याधिके पर्याय शब्द । 
तत्नव्याधिरामयोगदआतड्डोयक्ष्माज्यरोविकारइत्यनर्थान्तरम।श॥। 
व्यावि, जामय, गद, जातक, यरूमा, एक, विकार, और गेग यह संत झन्द 
एक द्वी अरवगरे ६। अर्यात्‌ रोेगरे वाचक हू ॥ ४ ॥ 
रशागकी उपलण्धिकें दिपया 
तस्योपलब्धिनिदानपूर्वरूपलिक्रो पशयतम्परात्तितथ ॥ ५॥ 


2७ 


(४१८) चरकसद्दिता-भा० टी०। | 


वह, रोग, निदान, पूर्वेरूप, रूप, उपशय, संप्राप्ति इन पाच मरकार्ोत्ते जाना जञा 
सकताहे । अथौत्‌ रोगके वतलानेवाले यह पाच ग्रकार है॥ ९ ॥ 
निदानफा लक्षण । 
तत्रनिदानंकारणमित्युक्तमग्रे ॥ ६॥ 
उनमें निदान कारण को कहतेहै-पह पहिले ( सूयस्थानमे ) कथन कर आयें 
९ निढान रोगके उत्पन्न ऊरनेवाले कारण को कहते ) ॥ ६ ॥ ; 
जग रिकों पूर्वरूपके लक्षण । 
रूप॑प्रागुत्पत्तिलेक्षणंज्याधे ॥ ७॥ 
गेग उत्पन्न होनेसे अथम्त होनेवाले लक्षणाको पृर्वरूप कहतेंदे ॥ ७ ॥ 
े लिंड्तत्न॒लिद्ठमाहझृतिर्लक्षणचिहंसस्थ ल्क््कि ल्श्ग ए्‌ 94.2 
प्राइभृंतलक्षणपुनलिद्ग तत्नलिद्ञमाकहृतिलेक्षणचिहंसस्थानव्य 
अनरूपमित्यनर्थान्तरम्‌ ॥ ८ ॥ 
व्याधिके प्रगट हो जानेकी रूप अथवा लक्षण कहते ६। या यो कहिये कि, 
व्याधिके प्रगद दोजाने पर व्याधिके जो लक्षण होते है उनको रूप कहते हैं 
हिंग, आकृति, रक्षण, चिद्द, स्थान, व्यजन और रूप यह सन अच्द एकट्टी 
अर्थुके वाचक दे ॥ <॥ 


ड़ 


उपशयके लक्षण । 
उपशय पुनर्देतुव्योधिविषरीताना विपरीतार्थकारणार्थोषधा 
हारविहाराणा उपयोग सुखासुबन्ध ॥९॥ 
हैठुमे विपरीत, ब्याधिमे विपरीत और विपरीत अर्थके ऊरनेबाले अपधि आहार 
विहाग्का उपयोग करना सुस्कारक अर्वोत्‌ आरोग्यारी दोताँह उसीसों उपयय 
कहतेई । भौर उसीको सात्म्य कहृतेदे। तात्पर्य यह हुआ कि रोगोत्पादक हैनुसे विपरीत 
आर व्याविसे विपगेत तथा हेतु और व्याथि इन दोनेंसि विपरीत जय करमेबाल्म 
अर्यात्‌ व्याधि और व्याधिके कारणफ़ों इृदानेवाला जीपघ, अन्न जार विद्यर मुखफो 
देनेवारा होतोंद उप्तीको सात्म्प ( शरीरके अनुकूल ) भीर उपशय फद्धते हु॥ ९ ॥ 
सेजीतिरागतिरिलल 4 सम्ात्तिफे पर्याय । 
सप्राप्तिजीतिरागतिरित्यनयोन्तरव्याघे ॥ १० ॥ 
गेगकी उत्पत्तिको अरयीत्‌ तिस प्रकार मितने अ््नेसि जिनाजिन दोपाफ़ों ठेकर 
ब्याथि उत्पन्न होतींद उसकी सम्राप्ति कहते: । सप्रात्ति, जाते, आगति ये सय एफ 
ही अर्वक्े वाचक शब्द हैं ॥ १० ॥ 


निदानस्थान-आ० २ (४१९ ) 


सम्माप्तिके भद्‌ 
सासस्याप्राधान्यविधिविकल्पवलकालविशेषेभियते ॥ ११ ॥ 
सख्या, प्राधान्य, विधि, विकल्प एवम वल, काल्के मेदसे समाप्तिके विभाग 
कियेगयेहे अर्थात्‌ सख्यादि सम्राप्तिके भेद है ॥ २१ ॥ 
सरयासम्भातिके लक्षण । 
सरया यथाष्टीज्वरा पश्चगुल्मा. सपकृष्तान्येवमादि ॥ १२॥ 
अय सख्याके ठक्षणकीं कहतेंह-गसे, आठ प्रकारके ज्वर, पाच प्रकारके गुल्म, 
तात प्रफास्के कुछ इत्यादिक जो गणना है उसको सख्या कहते है॥ १२ ॥ 
प्राधान्यसम्पातिके लक्षण । 
प्राधान्यपुनदोंपाणातरतसयोगेनोपलभ्यते तन्न द्योस्तरस्त्रिपु 
तमइति ॥ १३॥ 
बात, पित्त, कफ इन तीय दोपोमिं-वात और पित्त अल्प होनेसे अप्रधान और कफ 
अविफ दोनेसे प्रधान माना जाता है । इस प्रकार ठोपके न्यूनाथिक योग द्वाग प्राघा- 
नये जानना चादिये । जसे-निदोषज्यरमें वात अप हो पित्त मध्य ही आर कफ अधिक 
हो तो उस सन्रिपातफों अल्पवात, मध्य पित्त, आर कफ प्रधान, कद्ाजातांद । अथवा 
ज्वरातिसारम ज्वर अधान है कि अतिमार प्रधान है इस तग्ह पर एक कालम एक 
पुरुपको दो तीन व्याधियोमसे जो व्याधि स्थतत्न हो उसको प्रधान कहते ४ और जो 
परत हो उसको अप्रधान कहते है । इस प्रकार अन्य भी जानना चाहिये ॥१३॥ 
विधिसम्भाप्तिके लक्षण । 
विधिनोमद्विविधाव्याधयोनिजागन्त॒भेदेनत्रिविधालिदो परभेदि- 
नचतावधा साध्यासाध्यम्दुदारणभेदनशथकू ॥ १४ 0 
अब पिधिके ल्क्षणा की फत ६ | यया-व्याव हा मक्ार की ट्टीती ४५ भा 
निन, दूसरी भागन्तुक, फिर वह बात, पित्त, फक्र भेद से तीन प्रकार थी हईू। 
साध्य, असाध्य, म्छु और दारुण, इन भेदामे चार प्रकार की होती ह इस मार 
शेगाओे भेदफे फमकी विधि पहने ६ ॥ १४ ॥ 
विकल्पसम्पातिके लक्षण | 
विकल्पोनामसमवेतानापुनदोंपाणामशशधवलणिकन्पो5स्मि- 
न्थें ॥ १५ ॥ 
प्िले एए दोपो के अगर बल्पना पों विकल्प बद़ते६॥ वैद-सं्िपास चा- 
का बारन मझगार यो विकल्प ६॥ १० ॥॥ 


(४२० ) चरकमहिता-मा०,टी ० ॥ 


बलकालका लक्षण । 
चलकालविशेष पुनव्याधीनामत्वहोरात्राहरकालविधिनियतो 


भवति ॥ १६॥ ; 

व्यावियाका फतु, दिन, गति, आहार, काल और विधि भेदसे बढ़ और 
काठका जानना वल्काल विशेष सप्राप्ति कद्दा जाता है। जसें-पसन्‍्त ऋतुम कफ 
का-काल कृत वल होता है. एवम्‌ रातिके अथम भागम कफ़क़ा बल होता ह 
दविनके प्रथम भागम कफका बल होता है और मोजनके प्रयम मागम कफ़फा वह 
होता है एवम्‌ शरद ऋतुम, मध्य रानिम, मध्य दिनम भोजनके मध्यम अथवा 
मोजनकी पारिपाकावस्थाम पित्तका बल होता है। इसी प्रकार वर्षा ऋतुमें, गधिके 
अत दिनके अतमे, भोजनके अतमें वातका वर होता है। इस अकार बछ, काल, 


विज्ेप, समाप्ति जानना ॥ १६ ॥ 
अन्यकारकी पतित्ञा। 


तस्माह्याधीनभिपगनुपह्तसचबुकिहेंत्वादिभिभाविर्य धावद- 
नुवष्येत ॥ १७॥ 
इस ल्यि बाड्धियुक्त वेद हेतु आदिक ब्यवोंमे जयोत््‌ निदानादिकों ठारा रोगक़ी 
ययाय्य परीक्षा करे ॥ ९७॥ 
' ' इत्यर्थसग्रहोनिवानस्थानस्योदिष्ट भवत्तितविस्तरेणभूय॒ पर 
मतोश्नुव्यास्यास्थाम ॥ १८ ॥ 
इस पार सक्षेपसे सप्ृर्ण निदानकों कथन फ्रिपाँद। अब फिर विशेष रुपसे कयद 


करते है ॥ १८ ॥ 
तत्रप्रथमएवतावदायाछ्ोभाशिद्वोहको पत्र भवानष्टोव्याधी त्िदा- 
नपूर्वेषक्मेणअनुव्यारयास्याम ॥ १९॥ 
आव ऋमपूर्वक लोम और अमिद्रिह्द जवां मिथ्यामादार आर अनाचाग्से 
उत्पन्न इई आद प्कारफी व्याधियोंकों निदानाद क्मसे कवन करते हैं ॥ १९५ ॥ 
तथासूत्रसमहसात्रचिकित्साया चिकित्सितेपुचोत्तकालयथो- 


दिष्टविकाराननुव्यास्याम ॥ २० ॥ 


और विकित्साकों भी सअ्रसमद्ट मात्से अयात्‌ संक्षिपखपसे कथन फरते ६ 
नविशेषकूपमे तो सप्ृर्ण रोगोंका निदान और उपाय संयात्म चिकिला रघानमें 


कंयन करेंगे ॥ २० ॥ बची - न 


४ ग 


) 


पट 


निद्ानस्थान-अ० १ (४२१ ) 


ज्वरके भेद | ' 
इहखलुज्वरण्वादीविकाराणामुपठिश्यते । 
तत्प्थम॒त्वाच्छारीराणाम्‌ ॥ २१ ॥ 
क्योंकि सपूर्ण झारीरिक विकारोम ज्वरदी प्रधान माज्ञा नया है अथवा सपूर्ण 


पिकारामें प्रथम ज्वरकी उत्पत्ति हुई है इसलिये इस निदानस्थानमे प्रथम ज्वर्काही 
कथन करतेह ॥२१ ॥ 


अथखल्वष्टाभ्य:कारणेभ्योज्वर सञझ्लायतेमनुप्याणातद्थावा- 
ताप पित्तात्कफादातपित्तास्यावित्तस्टेष्मभ्यावातस्लेप्मभ्यां 
चातपित्तस्छेप्सभ्य'आगन्तोरष्टमात्कारणाव्‌ ॥ तस्थनिदान 
पूर्वरूपलिट्नोपचयविशेषानुपदेक्ष्याम ॥ २२ ॥ 


अब कहते है फि ज्वर आठ कारणोंसे मनुष्योंके शरीस्में उत्पन्न होता है । वह 
आठ कारण इस प्रकार हैं । जेसे-वातसे, पित्तमे, कफसे, वातपित्तसे, पित्तरफसे 
वातकफसे एवम्‌ वात्पित्तकफसे आटा अग्गन्तुक कार्णसे सो उसे आठ प्रकार 
के ज्वरकी निदान, पूर्षरुप, रूप, उपशय आर सप्राती विशेपसे कथन करते है ॥शशा 
वास॒कोंपका कारण। 
तथथारुक्षलघ॒शीतव्यायामवसनविरेचनास्थापनशिरोबिरेच- 
नातियोगवेगसन्धारणानशनाभिष्ानव्यवायोद्देगशो कशोणि- 
तातिसेकजागरणविपमशरीरन्यासेभ्योअतिसेवितेभ्योवायु प्र- 
कोपमापयते ॥ २३॥ 
वह इस प्रफार ६ । रूश्न, रूघु, गीतट पदायोंके सेवुनसे । परिश्रम करनेसे, वमन, 
पिरिचन, भार आस्थापनके आतियोगमे । मस्मूत्रादि येगो रो रोफनेसे उपपास कर 
नेसे, चोट ल्गनेसे, मंथन करनेसे, उद्देव ओर शोच होनेंते, रक्तके अत्पलल निकलने, 
गप्रिम जागनेसे, शगीरफी ऊचा नौचा निग्छा आदि करनेसे हन सय कार्णोंरे 
अधिक सेवनस शर्गस्म बायुका कोप होतांद ॥ २३ ॥ 
अतिकपितवाग॒का कम । 
सयदाप्रकुपित प्रयि्यामाझयम॒प्मण स्थानमप्मणासहमिश्री- 
भृतआयमाहारपरिणासधातु रसनामानमन्पपेद्रसस्पेदवहा- 


हि 


( ४२२ ) चरकसहिता-भा० टी०। 
निचलोतासिचपिधायाभिमुपहत्यपक्तिस्थानादुष्माणवाहि [5 
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लिट्वानिभवन्ति ॥ २० ॥ 
>. वह कुपित हुई वाद्यु-आमाशयमें अवेश करके आमाशयकी गर्माईमें मिल जाती 
है। फिर वह लय सर्िशृत रस नामक थाहु का आश्रय छेकर रस और सेदके 
पहने वाले को गेक देती रे । फ़िर पाचकामरिकों हनन करके पक्ति स्थानकी 
गर्मोईको बाहर निकाल देती है। फिर वह वायु शरीरकों यथोचिव आग्रेवलहीन 


देखकर वढ पा जाती है। वह वह पाया हुआ वात वात्ज्वरकों ठत्पन्न करता 
॥ २४ ॥ 


बातज्वरके लिंग व अगविशेषोंमे वेदना विशेष। 

तद्यथाविषमारम्भविसर्गित्वमृप्म णोविषम्पतीव्रतनुभावानव- 
स्थानानिज्वरस्पजरणान्तेदिवसान्तेघर्मान्तिवाज्वराभ्यागमन 
मंभिशद्धिवरोज्वरस्यविशेषेणपरुपारुणवर्णत्वमखन यनवदनसू- 
प्रपुरीपत्वचामत्वर्थक्कितीभावश्चवानेकविधोपमाश्रवछाचलछाश्र..' 

 वेदनास्तेपातेपास्ञावयवानाम्‌। तयथापादयो'सुपतापिणिड- 
कयोर॑द्ेष्नजानुनो केवछानाअसन्धीनांविश्छेषणमृर्वों साद 
कटीपीस्रपृष्ठस्कन्धवाहंसोरताअभग्नरुग्णमृवितमथितचटि- 
तावपीडितावठुन्नत्वमिवहन्वोरम्मसिद्धि 'स्वनश्वकर्णयो 'झस- 
योनिस्तोदः कपायास्यल्वमास्यवैरस्थवामुखताछुकण्ठशोप 
पिणए्साहदयग्रह-शुप्कर्च्छईि झुप्ककास क्षव्रथूद्वारविनिग्रहों5- 
न्नरससखेद प्रसेकारोचकाविपाका विषादविजुम्भाविनामप्रेपशु- 
श्रमश्नम-प्रलापआगरणलोमहर्षदन्तहर्पास्तयोप्सामिप्रायता- 
निदानाक्तानामनुपचयोत्रिपरीतोपचयश्रेतिवातज्वरलिजा- 
निस्यु ॥२५॥ 


उस ज्यरके यह एदाण दोते है। मैसे-ज्वग्के चदनेके समय और उनसके समय 
शर्रके तापमें विषमता, कभी शरोरका अधिक तपना और कमी शो दपना। 
ज्वरका एकमा न रहना, कमी प्वर॒ तीदण और कभी मंद होता, तया सोजनके 
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पचमानेके अनन्तर सायकालम एवम वर्षा ऋतुमें उत्पत्ति अयवा वृद्धि होना एवम्र 
नख, नेत्र, मुख, मृत, मठ ओर त्वचा इन सयका कठोर और शुष्क होजाना थता 
ला वर्णके दिखाई देना, शरीरका वर्ण चिकटा सा हो जाना, शरीरके अगोरम क्षणश्ष 
णमर इधर उघर चटने वाटी तथा स्थिर रहने वाली वायुकी पीडा होना जैसे परोंका 
सोजाना, पिण्डलियापें उद्देशन ( रुपेटनेकीसी पीड़ा ) होना, जानुझोंका तथा लन्‍्य 
सवियोका ढीले ढीटेसे पड जाना, दोनों जाथाका रहसा जाना, कांटे, पा, पी 
कंधे, मुजा जार कथेके ऊपरके भागम एवम्र पश्षस्थरमें तोडनेकीसी पीडा तथा 
मदन करोकीसी पीड़ा एवम्र मथनेकीसी पीड़ा होना तथा चटकाने कीसी पीड़ा 
मींडनेकीसी पीडा और मई छुभानेत्ती पीडा होना, ठोडीका जकडइना, कानोंमे 
शब्द होना, कमपटियोरम सूई चुमनेकीसी पीडा होना, मुखका कमा द्वोना 
एवम विरस होना । मुख, त्ताड़, ओर कण्ठका मखना, ढपा, छातीम दर्द, सूखी 
छदी, सूखी खासी और छीक इनका होना, डकार न आना, अन्नके स्सयक्त थूसना, 
अरुचि, सन्नका न पचना, चित्तमं विपाद रहना, जमाई अधिक आना, धरीरका 
नमजाना, कप होना, थक्रावट मालम देना, भ्रम दोना, वकला, निठा न णाना, 
रोमाश होना, दतहर्प होना, गाकी इच्छा होगा, बातनाशक, उप्ण स्निग्ब आदि 
पदा्थोसे रोगकी शान्ति होना, एवम्र रुक्ष, भीत आदिवोंसे रोगका बइना यह सये 
रुक्षण वातज्वस्के होतेह ॥ २५ ॥ 
पित्तकोीपफा कारण। 

उप्णाम्ललूवणक्षारकटुकाजीर्ण मो जने भ्योपतिसेजितेभ्यस्त- 

थातितीक्ष्णातपाश्निसन्तापश्रमक्रोधविपमाहारेभ्य* पिन्तधको: 

पममापथते ॥ २६ ॥ 

अब पित्तकोपके कारणाफों कहतेंद । जैसे ठष्ण, अम्ल, लवण, क्षार, चम्परे 
पदायोके सेक्‍नसे एयम अज्ञीणकर्ता भोजनके अधिफ सेदनसे तथा अतितीद्ण, 
धूप, झप्ति और सतापके सेवनसे, परिश्रम करनेसे ठथा विषम भोनन करनेसे इनसे सये 
नारणोंसे पिता प्रफीप होतांदे ॥ २६ ॥ 

भऊुपितपित्तका कर्म । 

तथथाप्रकुपितमामादयादेवोप्म्ाणमुपसंसृज्याद्यसाहारपारि- 

णामधातुरसनामानमन्वावेद्यरसस्वेदतरह्मनिचलोतासिपिधा- 

यह्रपत्वादक्िमुपहल्यपक्तिस्पानाइप्माणपहिद्ध रनिरस्पप्रपीड- 

यनकेयलशरीरछ्॒पपद्मयतेतदाज्वस्मभिनिर्पत्तेयति ॥ २७ ॥ 


€ ४२४) चरकसंद्विता-भा० टी० । ' 


रद 
फिर बह पित्त क्रुपित होकर आमाशयसे गरमाको उत्तेनन करताहुज आहवग्का 
परिणामरूप जो रसनामक धाठ है उसमे मिलकर स्वरेट और रसके बहानेवाले ठिद्राको 
रोक देतादे। फिर अपने द्रवसे जठगमिकों हनन कर पाचकस्यानकी गमीकों बाइर 
निकाल देताहे। तव अपना अधिकार पाकर झरीरकी पीडन करताहुआ पित्तजरग्फो 
उत्पन्न करतांदे ॥ २७॥ 
पित्तज्वरके लक्षण । 
तद्थायगपदेवकेवलेगरी रेज्वरा- 
तस्थेमानिलिज्ञानिभवन्ति ) तद्यथायुगपदेवकेवलेगरीरेज्चरा- 
भ्यागमनममिदृद्धिवो । अक्तस्यविदाहकालेमध्यन्दिने(्छूरा- 
त्रेशरविवाविशेषेणकटुकास्यताधाणमुखकण्ठोष्टतालुपाकस्त- 
प्णाश्नमोमदोसूच्छीपित्तत्छईनमतीसारो5न्नद्वेप सदनस्वेद 'प्र- 
लापोरक्तकोठाभिनिईत्ति शरीरेहरितहारिद्रत्वेसखनयनववनमृ- 
तपुरीपत्वचामत्वचामत्पर्थमुष्मणस्तीत्रभावो5तिमात्रदाह*शी- 
तॉामिप्रायतानिदानोक्तानामनुपचयोविपरीतोपचयशेतिपित्त- 
ज्वरलिज्ञानिभवन्ति ॥ २८ ॥ 
उसके ये लक्षण होतेह । शरीरमें एकदम ज्वरका वेग होना, भोजनके पाकके समय 
दिनके मध्यमें, अर्धरात्िम, शग्दकतुर्मे विशेष करके ज्वरकी इड्धि होना या उत्पत 
होना, झुखमें कहता, नाक, मुख, कष्ठ, ओछ और ताठका पकना, ढपा, श्रम 
मोह, मूच्छों, मुखसे पित्तका निकलना, पतला दस्त होना, आशररमें अावे, स्वेद, 
प्रछाप, झरीरम छाल पर्णके चकते प्रगट होना, नेत्र, नेख, सुख, शत, परीप, बेच 
इनका इल्दीके समान पीलावर्ण होना, गर्मी अधिक अधीव होता, जधिक ढाई होना 
शीतल बस्तुवी इच्छा दोना एयर उष्ण वत्तुओमे रोगका बढ़ना, शीवर वस्तुओं 
आान्त होना यह पित्तजरके लक्षण द्ोतेंद््‌ ॥ २८ )॥ 
फकफप्रकोपदा कारण । 
फिग्धमधुरगुरुशीतपिच्छिलाम्ल-छवण-दिवास्वम्तहर्पव्या- 
यामेभ्योःतिसेवितेभ्य'स्लेप्माप्रकोषमापग्चते ॥ २९४.» 
चिदते, मधुर, मारी, भीवट, पिच्छिट, अम्छ, पक एवण पदाथोक्रे खाते, 
दिनमें सोने, हर्पते, परिश्रम ने यरनेसे इत्यादि कपरर्दक पटायोंवी संपिततठ 


कफका फोप होतांई ॥ २९ ॥ रा पा 
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प्रफुपितकफका कर्म । 

सयदाप्रकुपित प्रतिष्यामाशयसूप्मणासहमिश्रीभ्ृतमादमाहा- 

रपरिणामधातुरसनामानसन्वेत्यरसस्वेदवहानिचस्रोत्तासि- 

पिधायाशिमुपहत्यपक्तिस्थानादृष्माणवाबहि निरस्ण्प्रपीडय- 

सभिनिर्॑र्तयाति 56 ८ 

नकेवऊुशरीरमुपप्च्चतेतदाज्वरमभिनिरवत्तयाति ॥ ३० ॥ 

बह कुपित हुआ कफ आमाग्ययम प्रवेश करके जठरतण्निकी गर्मीके साथ मिलकर 
जाइरके परिणामख्प रस मामक धातुके साथ जाकर रस आर स्वेदके बह्षानिवारे 
डिठ्रोंको रोफ देताहे । तय जठराम्रिकों इनन करके पायकाम्रिकी गर्मीको बाहर 
निकाल देतांहे । फिर अपना अधिकार पाकर गरीरको पीडित कर्ताहुणा कफज्वर 
उत्पन्न करता ॥ ३० ॥ 

कफन्वरके लक्षण । 

तस्पेमानिलिद्वानिभवन्ति । तद्यथायुगपदेवकेवलेशरीरेज्वरा- 

भ्यागमनसभिवृद्धिवीभृक्तमजरेपूर्वाहिपू्विरात्रेससन्तकालेवावि 

ओपेणगुरुगात्रत्वमनन्नामिलाप, श्छेप्मप्रसेकोमुखस्यचमाधु- 

|. ५ ८०. «आम... |» 0] कपः भितानिदायाओं £ # ०] 

य्यहछासाह्दयापरूंप स्तामर्छहमद्ाश्नतानद्रायाआप- 

क्यस्तस्भ तन्ठा-्वास कास प्रतिध्याय शेत्यखेत्वथवनयनन- 

सववनमूत्रपुरीपत्वचामत्यर्थशीतपिडकाभ्नेशमह्ठेभ्यउत्तिएति 

उप्णाभिषायतानिदानोक्तानासनुपचयोविपरीतोपचयश्रेतिस्छे- 

प्सज्यरलिड्ञानिभवन्ति॥ ३१ ॥ 

उसके थे लक्षण होतेद आरीरम एफ्टम ज्वग्का प्रगट होना, भोजन कम्तेदी 
पृवाह्चमें, 0870 28848 एवम्‌ बमन्तकतुम य्यरका नोथक होना जयवा उत्पन 
होना एपमर शझरीरम मारीपन, अन्नम अछाचि, मुखसे झफ्फ़ा गिग्ना, मृखका स्वाट, 
मीठा होना, फफ्की छदो होना, टृदय कंपमे लिपाया प्रवीक्त होना, देइम गीलापन 
प्रतीत ऐना, अग्निफी मठता, अधिक निद्रा, स्तम्भ, रन्‍्द्रा, खास, यास, प्रतिद्याय, 
शीतना, नेप्र, नस, मुख्य, मूत्र, पुरीप, त्वचा इनरा खेत होना, टेहम श्ेवरगवी 
पिडकाका होना गरमीक्ली इच्छा होना, सिक्‍्में एवम यफ़पारत्र पद्मायोंसे 
रोगरा मदना, रूप, उष्ण झआटि पणवोमे घान्व देना यह से पपराचगरे हपण 
शेतह ॥ ३२ ॥ 


€ ४२६ ) चरकसहिता-भा०ग दीग्य 


इ्न्द्रजादिज्वरोका निदान । 
विपमाशनादनशनादन्नस्यअपारिवताहतुब्यापत्ते असात्म्याग- 
न्धोपघाणाहिपोपहतस्योदकस्यउपयोगाद्वरेभ्योगिरी णामुप- 
शछेपातलेहस्वेदव्सनविरेचनास्थापवानुवासनशिरोबिरिचनाना- 
मयथाजतृप्रयोगातत्नीणाअविपमग्रजननात्‌प्रजातानाश्रमि थ्यो- 
पचाराद्रथोक्तानाअहेतृनामिश्रीभावायधानिदानदन्द्रानामन्य- 
तम*सर्वेवान्नयोदोपायुगपत्मकोपसापयन्ते ॥ ३२ ॥ 
विषम भोजन करनेसे अस्तुओंके परिवत्तेनले, ऋतुओोंके विगडनेसे, असात्य गधे 
सूघनेसे; बिंपेले जलके पीनेसे,गर ( गर सरूयक पिप ) विकारसे, पहाड़ोके समीफताते, 
स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरिचन, आस्थापन, अठुवासन और शिरोपिरेचन ,इन सबके 
मिथ्यायोग होनेसे, ल्वियोंके बेसमय मसव होनेसे अथवा 5०5 ममय कुपथ्य 
होजानेसे एवम्र ऊपर कहेदृए वात, पित्त, कफ इनमेंसे दो दोपोके कारणोंके मिलनेते 
दो दोष कुपित होतेंह और तीनों दोपोंके कोप कारक कारणोंके मिटमानेसे तीनों 
दोष एक्ट काठमें कुपित होतेंहे ॥ ३९ ॥ 
इन्द्रजाडिज्वरोके लक्षण 

तेप्रकुपितास्तयेवानुपूव्यज्वस्मभिनिवत्तेयन्तितत्रयथो काना 

ज्वस्लिह्वानामिश्रीसावविशेषवरनाद्ाान्दिकसन्यतसंज्वरसा- 

लिपातिकेयावियात्‌ ॥ ३३ ॥ 

वे कुपित हुए दोप ऋमपूर्षक दवन्दनजरकों अयवा सल्निपातस्यर्फों उतने फरेंदे । 
दो दोप झुपितिदुए दवन्द्भम्बग्की उत्पन्न करतेंहे। दीनों दीप झृपिन इनेते सक्रिपात 
सर उत्पन्न द्वोताँ६ । टो दोषोंके लक्षण मिलनेसे द्व्दम ( द्िदोपज 2 जर जानना 
और तीनो दोषोंके रक्षण मिलनेसे व्िदोपस्वर जानना चादिये ॥ रे३ ॥ 


आगन्त॒ज्धरका कारण य उममें द्ोपोत्पत्ति । 
' अभिषाताभिपक्गामिचाराभिशापेस्यआगस्तुब्ययापूर्वोज्वरोः 
एमोभवति।परथित्कालमागन्तु-केवलोसलापश्रादोपेरसुवध्पते! 
अभिषातजोवायुनादुष्शशोणिताधिष्टानेनअभिषक्षज' एनवाव 


'निद्ानस्थान-अ० १५ (४२७ ) 


पित्ताभ्यामअभिचाराशिश्ापजौतुसब्निपातेनउपानिवध्यते। सपत- 
विधाज्ज्वराद्दिशिलिड्रोपफमसमुत्यितत्वानिशिष्टोवेदितव्य । 
कर्मणासाधारणेनचोपक्रम्योतिअष्टविधाज्वरप्कृतिरुक्ता।३४॥ 
। चोद आदिके लगनेसे, काम क्रोयादि अभिष्यदसे, अविचार तथा अभिश्नापसे 
आगन्तुकज्वर उत्पन्न होताँह । आगन्तुक ज्वर्के मिलानेसे ज्वर आठ प्रकारके होतेंदे । 
आगन्तुऊज्वर पहिले खवय म्रगट होकर पीछे वात, पित्त, कफ़की सहायता ो प्राप्त 
दोताह अथीत्‌ आगन्तुन व्याधिम पाहिले व्यावि उत्पन्न होकर पीछे वातादि दोष 
कुपित दवोतेंह । ( और निज व्याधिम पहिटे बातादि दोप कुपित होकर पीछे रोग 
उत्पन्न दोतांह ) । अभिघात निमित्तक आगन्तुजज्वस्म वायुदूपित रुविरका आश्रय 
लेकर अभियातज्व्‌रका सहायक बनताहे । अभिष्यदानेत ज्वस्म वात और पित्तका 
अनुबंध होताँहे । अविचार और अभिशापजनित ज्वस्म तीना दोपोका अनुवंध 
होतांहे । आगन्तुजज्वर पूर्वक्त सात प्रकाग्के ज्वरामे उक्षण, उपाय कारणों द्वोरा 
अटग जानना चाहिये अयात्‌ बातादे सात प्रकारके जरोंसे आगन्तुजजग्फे कारण, 
लक्षण उपाय आए प्रकारके होतिंह । कि आगन्तुजज्वर उसके साधाग्ण कारण की थि 
कित्सामाचसे शान्त होंजातांहै। इस प्रकार ज्वरोफी आठ प्रकारकी मरकाते कही ह॥ ३४॥ 
ज्यरकों एकत्व ओर पूर्वरूप । 
ज्वरस्व्ेकएचसन्तापलक्षणस्तमेवाभिप्रायविशेपादिविधमाच- 
क्षतेनिजागन्तुविशेषात्वतन्ननिजद्विविधतिविधचतुर्वि पसप्तयि- 
हुवातादिविकल्पात्‌ 
धश्चाहुवातादिविकल्पात्‌ ॥३५॥ तस्येमानिपूर्वरूपाणि।तयथा- 
सुखवेरस्यगुरुगान्रत्वमनन्नाभिलापश्रक्षपोराकुल्वमसज्ागमन 
निद्ायाआधिक्यमरतिजेम्भाविनामोविपशुश्रम श्रम प्रदापजञा- 
गरणलोमहपेशब्दमीतवातात पासहत्वमरोचकाबिपाको दी न- 
ल्यमड़ममई सदनमल्पप्राणतादीघसुत्रताआल्स्पम॒ुपचितस्य 
कर्मणोहा 4 छः कप 
हानि प्रतीपतास्वकारययें पगुरूणावाक्येपुअभ्यसूयायाले 
पुप्रद्वेप'स्वधरमेंपुअचिन्तामाल्यामुलेपभो जनगेगनमधुरेपुभ 
क्ष्येपुप्रदेषोडम्छलयणकटुकप्रियताचेतिज्वरपू्परप्पाणि ॥ ३६॥ 
ययातरे सतापमाय रप्षणसे अर्थात धगैग्ये नपराथमान ऐनेमे सार 
(ताप ) एप ही प्रयाग्पा होताँ£ पान्‍्तु उसीया निद्र जार सागस्तुय्मदसे दी प्ररा- 


( ८२६ ) चरकसहिता-भा० दी०। 


इन्द्रजादिज्यरोका निदान । 
विपमादशनादनशनादन्नस्यअपारिवर्ताहतुब्यापत्ते असात्म्याग- 
न्धोपघाणाद्विपोपहतस्योदकस्यठपयोगाह्ररेभ्योगिरी णामुप 
श्छेपातलेहस्वेदवसनविरेचनास्थापनानुवासनशिरोविरिचनाना- 
मयथावतप्रयोगातृत्रीणाअ्रविपमप्रजननात्‌अजातानाअमि व्यो- 
पचाराद्यथोक्तानाअहेतूनामिश्रीभावाद्यवानिदानइन्द्वानामन्ध- 
तम॒ सर्वेवान्नयोदोपायुगपत्म्कोपमापथन्ते ॥ ३२ ॥ 
विपम भोजन करनेसे ऋतुओके परिवत्तेनसे, ऋनुओंके बिगठनेसे, असात्म्य गधके 
सूघनेसे, विपेसे जल्‍्के पीनेसे,गर ( गर सरयक बिप ) विकारसे, पड़ाडाके समीपतासे, 
स्नेंहन, स्वेहन, वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन और शिरोव्रियचन इन सयके 
मिथ्यायोग होनेसे, खियोंके वेसमय मसव होनेसे अयवा असवके समय कुपथ्य 
होमानेसे एवम ऊपर कहेहुए वात, पिच, कफ, इनमेंसे दो दोषकि कारणेकि मिलनेते 
दो दोप कुषित दोतेंद और तीनों दोषोंफे कोप कारक कारणोंके मिए्जानेते तीमों 
दोप एकह्दी कारमें छुपित होतेंदे ॥ ३२ ॥ 
इन्द्रजादिज्वरोंके लक्षण । 

तेप्रकुपितास्तयेवानुपृव्योज्वरसशिनिवेत्तयन्तितत्रयधोक्तानां 

ज्वरलिड्रानामित्रीभावविशेषदशनाइान्हिकमन्यतमप्वरसा- 

नत्रिपातिकेयाविद्यात्‌ ॥ ३३ ॥ 

वे कुषित हुए ढोप क्मपूर्वक उन्दजम्घरशों अथवा सलिपातम्यर्फो उत्तनने यरतेंद । 
दी ढोप कुपितदृए दन्दरज्यर्को उत्पन्न करतेटे। तीनों दोष कृपित इनेते सक्रिषात 
जर उत्पन्न होता । दो दोपोके रक्षण मिलनेमे दल ( द्रिदोपग ) ऊग जानना 
और तीनो दोषों रक्षण मिलने जिदोपचर जानना चादिय ॥ रे३॥ 


आगन्तुज्वरका कारण व ठममे,दीपेत्पत्ति) 
अभिषाताभिपद्ञाभिचाराभिशापेभ्यआगस्तु्व्यथापूर्वोज्बरो+- 
एमोभवतिसकथित्कालमागन्तुःकेयलोसलवापश्चादोपरनुपध्यते। 
अभिषातजोयायुनादुष्टगोणिताधिष्टानेनअभिपक्षज'पुनवात 


/ निठानस्थान-आ० १५ (४२७) 


'पित्ताभ्यामअभिचाराभिश्ञापजोतुसन्निपातेनउ पानिवध्येते। सप्त- 
विधाज्ज्वराद्दिशिष्टलिट्रोपकमसम॒त्यितत्वाडिशिष्टोवेदितव्य । 
कर्मणासाधारणेनचोपक्रम्येतिअष्टविधाज्वरप्रकृतिरुक्ता।३४ ॥| 
चोट आदिके लूगनेसे, काम ओबादि अभिष्यदसे, अविचार तथा अभिशापतते 
आगन्तुकज्वर उत्पन्न होतांह । आगन्तुक ज्वग्के मिलानेसे ज्वर आठ प्रकारके होंतेंद । 
आगल्तुकज्व॒र पहिले स्वय प्रगट होकर पीछे वात, पित्त, कफकी सहायताको प्राप्त 
दोताह अथीत्‌ जागन्तुज व्याधिम पहले व्यावि उत्पन्न होकर पीछे वातादि दोप 
कुपित होतेह । ( और निज व्याधिंम पहिले वातादि दोष कुषपित होकर पीछे रोग 
उत्पन्न होताह )। अमिधात निर्मित्तक आगन्तुजज्वस्मं वायुदृपित रुविरका आश्रय 
लेकर अभियातज्वरका सहायक वनतादे । अभिष्यद्जनित ज्वस्मे बात और पित्तका 
अनुबंध होताहै ॥ अविचार और अभिश्ञापजनित ज्वस्म तीनो दोपोंका अदुयध 
होतारे । आगन्तुजज्वर पृवाक्त सात प्रकारके ज्वरोसे लक्षण, उपाय कारणों द्वारा 
अठग जानना चाहिये अथोत्‌ वातादे सात प्रकारके ज्वरोंसे आगन्तुजम्पर्के कारण, 
लक्षण उपाय आर भकारके होतेंह। कि आगन्तुजज्वर उसके साधारण कारण की चि. 
कित्सामातसे शान्त होजातांहै। इस प्रकार जरोकी आठ प्रफारकी मकाति कहीं ६॥ ३ ४॥ 
ज्परको एकत्व ओर पर्वरृूप । 
ज्वरस्त्वेकएवसन्तापलक्षणस्तमेवाभिप्रायविशेषपादिविधमाच- 
क्षतेनिजागन्तुविशेषाध्वतत्रनिजद्विविधनत्िविधचतुर्वि धसप्तावि- 
धञ्चाहवांतादिविकल्पात्‌ ॥३५॥ तस्थेसानिपू्णरूपाणि।तद्यथा- 
मुखवरस्यगुरुगात्रत्वमनन्नामिलापश्रक्षपोराकुलत्वमसागमन 
निदशायाआधिक्यमरतिजेम्भाविनामेविपथुश्रमश्रमप्रलछापजा- 
गरणलोमहपंशव्क्यीतवातात पासहल्वमरोचफाबिपाको दी ज- 
ल्यमड्डसर्दे सदनमल्पप्राणतादीघेसूत्रताआलरूस्यमुपचितस्य 
कर्मणोहानि प्रतीपतास्थकाय्यें प॒गरूणांवास्थेपुअभ्यसयायाले 
पुप्रद्देप स्वधर्मेपुअचिन्तामाल्यानुलेपभोजनश्रेशनमधुरेपुभ- 
क्ष्येपप्रदेषपो5म्लवणकटुकपियताचेतिज्यरपृ्वर्पाणि ॥ ३६ ॥ 


यद्ांवे सतापमात्र टक्षणम्रे अर्थात्‌ शर्ीस्पे तपरायमान « ऐनेस सार 
( ताप ) एकटी पदारवा हातांदू परस्तु उसीयो नि ज्ञर झागस्तुयकस दी प्रया- 
ह य 


छू 


( ४२८ ) चरकसदहिता-भा० टौ०॥ 


रका कथन करतेदे। उनमें निमज्वर एक प्रकारका तथा दो प्रकारका पएपम्‌ तौन 
अकारका ओर चार अकारका अथवा सावे उक्कारका शक आदिके विकर्पे मानाँदे 
उत्त सामान्य ज्वरके यह पूर्वरूप होवरेदे-जैसे सुखकी विस्सता, झगोका मारीपनः 
अन्नम अहचि, आखोमें दाह अथवा साव दोन्य एवम आखोंका लाल होना जधिक 
निद्रा आना, चित न लगना तथा जमाई आना, गरीग्का एंटना एपम्र कम्प, श्रम, 
अम, मढ़ाप, जागरण, गेमहपे, दृतहर्प, इन सब्रका होना तथा झज्ड, गीत, पवन, 
घप इनकी इच्छा होना और क्षणमात्रमें इनसे द्वेप होता तथा अरुचि, अविपाक, 
दुर्बलता, अगमर्दे, अवसाद, प्राणोका क्षीण होना, कामको बहुत देरम करना, आहस्प 
उपस्थित कामको छोडदेना, अपने कायमें वेपरवाह्दी करना, गुरजनोंके वाक्योंकों ने 
मानना, वालकोकी वोलचाक बुरी माट्रम होना, अपने धमका चिन्तन से करना,! 
पुष्पमाला चन्दनादिका लेप और भोजन इनसे मी ह्ैठा प्रतीत होना, मर पटायोंगे 

भी द्वेप शोसा, खंद्े, नमकीन, चरपरे पदाथोकी इच्छा द्वोना यह सब लक्षण ज्वग्फे 

पूर्वपमें होतेंद ॥ ३१५॥ २३% ॥ 

४ डय्ट / ००] 
भाूसन्तापादपिचैनसन्तापात्तेमनुवन्नन्तीलयतानि एकेफज्वर- 
लिद्वानिविस्तरसमासाभ्थाम्‌ ॥ ३७॥ 

/ सत्ाप होनेसे अर्थात्‌ जवसे पहिले प्रगद होनेसे इसको य्वग्का पर्वकवप कहतेई । 
और यह लक्षण ज्वर प्रगट होनेके जनन्तर होनेसे ज्वग्के रूपम गिने जात॑ई अर्थात 
पूर्ववपावस्थामें जो सताप प्रगद नहीं था वह श्रग होजानेपर रूप कहा जाताँ£। 
सी यह रक्षण दरएक ज्वस्म सक्षेप और विम्तारों जान ठेना चाहिये ॥ ३१७ ॥ 

ज्वरस्तृखलमहेंवरको पप्रभव सर्वश्राणिनाआणहरोविहेन्दियम- 
च्च् ०८ गष्टाहारों 
नस्तापकरःप्रज्ञायलवर्णहरपत्साहसावनाततिभ्रमकमसोहाहारो- 
परोधलअननोज्वस्यतिशरीराणिउतिज्वर॒। नान्येय्याधय 
तथादारुणावहपद्धबादुश्चिकित्स्यायधायमिति । सबेरोगाधिप- 
तिक्वेर नानातिय्यग्योनिषचहुनिधे शब्दैरभिधीयतेसबध्राण 
'. भृतश्चसज्बराएवजायन्तेसज्वराणवप्रियन्तेसमहामीद्दा तैना- 
प्राग्देहिकरे का किसझिन्नन्मरनि हक 
मिम्ता >हिन.कर्मकिसिन्नन्मरन्तिसरवेश्राणिम्पश् 
इवरण्वपाणानादत्ते ॥ ३८ ॥ री । अहदेश 
अव ऊग्झ जप जीर उसके नामादिकाका बर्णण कातई। वय महादी 
जोपने उत्तन्न इज है। जीर सब प्राणियोके मार्णोकों धस्तेवाला हैंड, टल्िया मेन 


'निदानस्थान-अ० १ (४२९ ) 


इनको तपायमान करनेवाला बुद्धि, वल, वर्ण, हर्ष, उत्साह इनको नष्ट करनेवालाद । 
पीडा, थकावट, घवगहट, मोह इनफों करनेवाला है तथा आह्ारका उपरोध करने 
वाला है । शरीरको जर्जर करदेताटे इसलिये इसको ज्वर कहतेंह। अन्य व्याधिया 
इस प्रकार दारुण और वहुतसे उपद्रवोवाली एवम्‌ दुश्चिकित्स्प नहीं झ्ेती जिस 
मकार यह ज्वर है। ज्वर सय रोगोंका राजा है और अनेक म्रकार्की पद्म आड़ 
योनिये।म अनेक नामीसे कहा जाताहै । सपूर्ण जीवमान ज्वरसहित जन्म टैनेह और 
मरनेके समय भी ज्वस्सहित प्राणाको त्यागतेंहे ज्वरखूप महामोहसे व्याप्त हुआ मनुष्य 
जमके समय पूर्वजन्मकी किसी वातकों भी स्मरण नहीं कर सकता यह ज्वरही सपूर्ण 
प्राणियोके प्राणोंकों आकर्षण करताहे अथीत्‌ श्रहण करताहे ॥ ३८ ॥ 
| ज्वरके पूर्वमे कर्तव्य कर्म । 
तत्रास्यपरवरूपदशनेज्वरादोवाहितलष्वशनमतर्पणवाज्वरस्पा- 
माक्षयसमुत्यत्वात्‌ ॥ ३९ ॥ 
क्योंकि ज्वर आमाशयसे, उत्पन्न होताहे इसल्यि ज्वरके पूर्वरूप दिलाई देते ही 
अथवा जरके आदिमें द्वित और हलके मोजन अथवा अतर्पण ( ल्पन ) करना 
चाहिये ॥ ३९५ ॥ 
तत फपायपानाभ्यड् स्वेदप्रदेहपरिपेकानुलेपनवसनविरेचना- 
स्थापनानुवासनोपशमननस्त.कर्मे धृपध्ूमपाना अनक्षीरभोज 
नविधानम्‌॥ ४०॥ 
ज्वर उत्पन्न होनेपर क्राय पीना ज्वस्नाश्क तेलका मल्ना, पसीना देना एवम 
लेप, परिषेक, अनुलेपन, वमन, विरिचिन, जास्थापन, अनुवासन, उपश्ममन, नसस्‍्य, 
पूम्रपान, अजन, दूधपान इन सबको जिस जगद जिस विधिसे मिसका प्रयोग करना 
डचित हो उस श्रकार प्रयोग करे ॥ 4०॥ 
ज्वरमें घृतपान। 
यथास्त्रयुत्तयाजी रणज्वरेपुर्सदेप्पचसपिप.पानप्मम्यत्ते । यथा 
स्वमोपधसिडस्यसर्पिहिसेटादातशमयतिसंस्कारात्कफरश त्या 
सित्तमुप्माणचतस्माज्ीणज्बरेपुतुररमे प्वेवसपिहितसु दकामि 
वामरिप्लुप्रेपुडव्येग्विति ॥ २१ ॥ 
सब प्रफारके जर्णिचरोम उनके एक्षणोरे अनुसार युक्ति पृ०क रश्नाशार हस्प 
द्वारा पीट किसे दृए घूतोंका पान मरना प्रामोत्तम कदां(॥ थया एसायुक्त 


( ४३० )" चरकसद्दिता-भा० दी०। 
जीपधियोंसे सिद्धोकिया घृत अपने स्‍्नेहके योगमे वायुकों श्ान्त करताहै। कफनाशक 


द्रब्योक़े सयोगले कफक़ो झान्त करताई एवम भीतर होनेसे पिचको आन्त करतादै। / 


इसल्यि सप्ृर्ण जीणेज्रेंम शृतका पान करना इस अकार द्यान्तिकारक है जैसे 
आम एगे पदार्थोपर जछ़का डाठदेना शान्तिकारक होताँड़े ॥| ४१ ॥ 

' तत्र स्छोका । 
यथाप्रज्वलितवेग्मपारिपिश्वन्तियारिणा । 
नराश्शान्तिममिश्रेत्नतथाजी णैज्वरेघृतम्‌ ॥ ४२ ॥ 

सह्ापर छोक है-कि जँंसे, अम्रिसे जठते हुए घरको मनुष्य जन्मे सौँचता है 
आर बह जर शान्तिकारक द्ोतोंह उम्री श्रकार जीर्णखस्म घृत भी शान्तिकारक 
होतदि | ४२॥ 
खेहाह्मतशमयतिशेत्यात्पित्तनियच्छति । 
घततुल्यगुणवोपसस्काराज्ुजयेत्कफस ॥ ४३॥ 
घृत-स्नेदसे वायुक्रों श्ञान्त कर्ताई जीर ज्रीततासे पित्तजों झान्‍्त फरतार। 
चूत-कफके तुल्पगुण होनेंसे भीपधियाके सस्कार द्वाग कफ़का जीत टेनाई ॥ ४ 
घृतकों उत्कृष्टत्य । 
नान्‍्य लेहस्तथाकश्ित्सस्कारमनुयर्ततते । 
यथासर्पिरत सर्पि सयलेहोत्तरपरम्‌ ॥ ४४ ॥ 
और मोह अथात तर आदिऊ द्वव्या तग्से सस्कार फियाइआ ड्॒ब्योफ़े थर्णोको 
ग्रहण नही करते । मिम अकार सस्कार द्वारा घृत जीपीवयोऊे गुणरो ग्रहण बर्लेता 
' ॥। इतस्रटिये मत्र प्रकास्के स्नेद्ोंम शत परमोचम माना जाताई॥ ४४ ॥ 
गद्योक्तोय पुन ्छोकेरर्य समनुगीयते । 
तद्यक्तिव्यवसायार्थद्विरुक्त सनगहा॑ते ॥ २५ ॥ 
गयधेमि कदाडुआ विषय यदि छोकी ढ्वारा पिर फ्यन फरद्रियाजाय सी उसपर 
शुनक्ति दीप नहीं मानमाचाहिये क्योंकि बह छोमोमे मनुष्पोंसी बाद रहमफ़ताँ 
जीर प्रिय माहूम होते इसटिये बंधन फियाजाई ॥ ४“ ॥ « 
ब्रिविधनामप्पायहेंतुपच्चविधानगदान्‌ । गदलक्षणपस्या- 
यान व्याधे पश्वविधमहम्‌ ॥ ४६॥ ज्वर्मष्टविधतत्यप्रक्रष्टास- 
' ्कारणम। पूवल्प्अ्पससंगरटेसेपलस्पत गे छल मे 
कर 
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व्यारयानवाज्ह्वरस्याग्रेनिदानेविगतज्वर । भगवानभिवे- 
शायप्रणतायपुनवेस ॥ ४८॥ 
इतिचरकपतिसस्क्ृतेतन्त्रेज्वरनिदानो नामप्रथमोश््याय- ॥ १॥ 
अब अध्यायका उपसहार करते है। कि इस ज्वरतिदाननामक अध्यायमें तीन 
अकारका कारण, पाच प्रकारका रोग विज्ञान, पाच प्रकाग्के रोगाके लक्षणाका पर्याय 
तथा उनका संग्रह, जाठ मकारके ज्वर, उस ज्वरके विप्रकृष्ट और सनिकृष्ट कारण, 
पूवरूप, रूप, सक्षेपसे औपधिसग्रह,सतापराहिन भगवाव पुनर्वसुजीने इस -वरनिदानम 
कथन कियेंदे ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 
इवि आमहर्पिचरकप्रणीतायुर्वेदतहिताया निदानस्थाने ठकृसालनियासि प० रामप्र- 
सादैद्योपान्यायपिरचितप्रसादन्यार॒यमाषाटीकायों व्वरनिदान नाम 
प्रथमोश््याय ॥ १॥ 


द्वितीयो5ध्याय । 


+--<<7२-- 
रक्तपित्तनिदानम्‌ । 
अथातोरक्तपित्तनिदानव्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवानात्रेय. । 


अब हम रक्तपित्तके निदानका कथन करतेदे । इस प्रकार भगवान्‌ आपभ्ेयजी 
कहने लगे ॥ 


रक्तपित्तका कारण ) 
पित्तयथाश्नतलोहितपिच्तमितिसज्ञालभतेतततथानुब्यास्या- 
स्थाम । यदायस्तुजन्तुर्ययकोदालकोरइपऊप्रायाणिअन्ना- 
निनित्यभुइ्क्ेगशोप्णतीदणसपिचान्यदन्नजाटनिण्णपपमाप 
कऋुलत्थक्षारसपोहितदधिमण्डोदखित्कडुम्लकाशिकोपहितया 
राह्माहिपाविकमत्स्यगव्यपिशितपिण्याकपिण्डालुकशाकोप- 
हितमूलफसपपलशुनकरअभिम्नकख ड्यूपभृस्तृणसुम्॒स छुरस 
कुठेरगण्डीरकालमालकपणोसक्षयक्फणिब्नकोपद शसुरासो- 
वीरतुपोदकर्मेरेयमेचकमधूलककुदूयदराम्लप्रायाज्षपानपि- 
प्लानोत्तरमयिष्टमुण्णामितसतोउतिमाशमतिवेद्यापयसासम ज्ञा- 


( ४३२ ) चरकसद्दिता-मा० ही ० । , 2 


तिरोहिणीकालठकपोतमासवासर्पपतेलक्षारसिद्धकुलत्यमाप- 
पिण्याकजास्यरूकुचप के शोक्तिकेवासहक्षीरमामसतिसान्म- 
थवापिषत्युप्णामितपतस्तस्येवसाचरत कित्तंप्रकोषमापयते । 


लोहितश्वस्रप्राणमतिवत्तते ॥ १ ॥ 

पित्त जिप्त अफार रक्तपित्त सक्ञाकों प्राप्त होता: उस प्रसारकी उसकी व्याय्या 
क्तेंद । जय मनुष्प-जी, उद्दाल्क, कोद्रव आदिक द्रव्योफा निरस्तर सेवन करतादे 
ण्म्‌ अत्यन्त उष्ण और तीक्ष्ण अन्नोंकी सबन करवाई अदवा निष्पाव उड़द, कुल्थी 
दाल आदिम दहीऊा मण्ड उदस्वित्‌ मिलाकर सातादँ अथवा चरपों, सद्ढे, काभी 
आदिक पदा्योकी अधिक सेवन करता तया सूअर, मसा मेंदा,मछली,गो आदियाफे 
माप्तको स़ाताँई । तिटोंकी खली, पिडाहका आक एपम्र प्री मूली, सरसों, ए/मुन, 
कजा, सुहाँनना, पहयूव, भूठण, शाक, पर्णाथ सुमुख, सुरस ( तुठसीऊे मेद ) छठे 
गण्डीरशाक कालमाल्कशाक, पणीझ्क ( मस्आ ), उपद्शक ( चररींवासविशेषया 
बना पढारय ) सुग, सोवीर, ठुपोदक, मरेय, भेटफ, मघूलक, बेर तथा अन्य राह 
पदायोंका अत्यन्त सेवन करताह। मिथ्ान्रका अधिक सेवन करतांदे। गमाईस तप 
मनुष्य बडुत भोजन करे एवम भोजनका समय ल्थनकर मोजन फरे अथवा रोहिणी 
नामक मउली वा काटफ्पोतफ़े मासकों दूधके साय काल्‍कपोतके मासकी सरसाके 
तेज और क्षार्फे साथ सिद्ध कर खाता प्यम झुल्यी, उड़द, तिस्वस्क, शामुन, 
चहहरके साथ पकायेड्ए दूधकों अयवा इन सब वल्तुओंकीं कशे दूधरें साथ मरा 
कार्जीके साथ पित्त प्रकुृतिवाठा मनुष्य निरन्तर सेक्‍स यरताँदे उसके झगिगम पिछ , 
कोपकी आम दोजाताह । एक्स रक्त सपने अमाणकों छोडपर बटायावार ॥ १ ॥ 


# रक्त्के इृषित होनेका कारण। 
तस्मिन्प्रसाणातिपयत्तेपित्तप्रकुपितशरीरमनुसपयदेवयककी- 
हप्रभायार्णालोहितवटानाम्रोतसालोहितामिप्पन्टगुरूणिमु- 
खान्यासाद्रप्रतिपग्रतेतदवलोहितटूपयाति ॥ २ ॥ 
रक्त अपने यम्राणम अधिक होका भर पिच्च कृपित द्ोक दारीग्म अजुमप्रग 

( विचरण ) फरतेंद फिर यहत और ड्ीद्वासे प्रगट हुई हक्तके यहातेशरी साियोंता 
रक्त सीयत दोवर उन साडियादा गुप्त मारी होकर रुधिस्के जमनसे ग्रिटिरारा 
हो जाता तय वा कुपित हुआ पित्त रक्तओ भी दूषित करदेताद 0 २ 8 ' 


है 
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रक्तपित्तनामका कारण। ।देतपरदयणाहो हितगन्धवर्णीजुविधानाचविचंो हि 

संसर्गान्तरलॉद्दितपदूषणाह्मोहितगन्धवर्णानुविधानाचपिचंलो- 

हितमित्याचक्षते ॥ ३ ॥ 

रक्तकें साथ पिचका ससगे होनेसे और दूषित रक्तसे रक्तकी यथ और वर्ण हंनेके 
कारण वह रक्तयुक्त पित्त- रक्तपित्त ऐसा कहाजातोहे ॥ हे ॥ 

रक्तपित्तके पूर्वरूप । 
तस्पेसानिपर्व ्त 

पूर्वरृपाणि । तथथा । अनन्नासिलापोंभुक्तस्यविदा- 

ह.शुक्ताम्लरसगन्धस्योद्वारइछदें -अभीदणागसनंछददितस्यची- 

भत्सतास्वरभेदीगात्राणां सदनपरिदाह श्रमुखाहमा गम डवलो ह- 

लोदितमत्स्थामगन्धिलमपिचास्यस्यरक्तहारितहारिद्रवखमद्गाव: 

यवशक्न्मृत्र-स्वेदलालाशिंघानकास्यकर्णमलू--पिडकानाम- 

द्रसवेदनालोहितनीलपीतग्यावानामर्शिप्तताअरुपाणांस्वमप्त- 

दश्शनमभीद्षणमितिलोहितपिच्पूर्वरूपाणि ॥ ४ ॥ 

उस रक्तपित्तके यह पूर्वहूप द्वोतेंद । गसे- अन्न अरुचि, भोजनका विदाही 
परिपाक, काजी और सट्टेससफी गधयुक्त उर्दी तया ढकार आना, सदा छ्देका होना, 
वीमत्सता, स्वस्मेद, अगोंका छूजना, छात्ीम दाइनैसा होना, मुखसे धूझरास्ता निक- 
टना और उ्तके मुसते लोदा, रुधिर, आम, मछलीकीसी दुर्गध आवा, इल्दीके 
रुगके समान भर्गोके अवयव, मल, मत, पसीना, नाकका मेल, मुखकी टार, फानका 
मैंठ और पिडकाओंज्षा वर्ण पीरा होना अथवा लाल द्वोना भौर अगर्में रा दोना 
त्या स्वणमें नित्य छाल, नीछे, पीले, काले प्रकाशवाले रूपोंगो टेखना पद सब 
रक्तापत्ति रोग प्रगठ होनेसे प्रयम मंगट ( पूर्वरूप ) द्ोतें६ ॥ ४॥ 

रक्तपित्तक्ते उपद्रव । 

उपव्रवास्तुखलुदेवल्यारोचकाविपाक खासकास ज्वरातीसार- 

शोफशोपपाण्डुरोगस्वरभेदा ॥ ५॥ 

दुर्बलता, अर॒चि, अन्नया न पचना, श्वास, कास, ज्वग, अविसार, झोच, शोप, 


पाएड, स्वस्मग यह र्तपित्तके उपदय हद ६ 0 ५॥ 
स्क्तपित्तके मार्ग 


सार्गोपुनरस्पोऊर्दयाघब्चतद्रहमलेप्सणिशररेस्सेष्स सस गा 
ञ्ट 


६ ४३४) चरकत्तद्विता-मा० दी० | 


इद्ध॑पपयमानकर्णनासिकानेत्रास्पेभ्यः प्रच्यवते । बहुबा- 
तेलुशरीरेवातससगांदध प्रपद्यमानमृत्रपुरीपसार्गास्याप्रच्य- 

चंते। बहुवातश्लेप्मणितुशरीरेस्केप्मवातसंसगोद्दावपिमार्गों- 
अपयते । तोसागोप्रपयमानसर्वेभ्यप्वयथोक्तेभ्य-खेम्य प्रच्य- 


चतेशरीरस्थ ॥ ६ ॥ 

रक्तपित्तके दो मार्ग है एक ऊर्दमार्ग दूसरा अपा्मार्ग । वह रक्तपित्त-क- 
प्रधान छरीरमें कफके ससरगसे ऊपरको गमन फरताहुआ-ऊान, नेत्र, नाप्तिका और 
मुख द्वारा निकलताह । वातम्रधान झरीरमें वायुक्रे ससर्गते नीचेक्ी गमन करता 
हुआ मूृत्न और मरके द्वारोंसे निकलता । जिसके शरीरमें वायु और फफ इन दोनों* 
की अधिकता होतीदे उसके शरीरमें वाव और कफके ससगतते दोनों ( ऊपरफे और 
नीचेके ) मार्गों द्वारा निकल्ताहै। चय दोनों मागोंसे प्रवृत्त दोताद तो शरीरके मंपूर्ण 
हरोंत्ते क्षयांद्‌ सुख, नासिका, नेम, युला, लिंग इसे समर पागोंगे निकल्ताई॥ 4 ॥ 

५ रक्तपित्तका साध्याताष्यत्व। 

तत्रयदूछ्ध भागतत्साध्यविरिचनोपक्रमर्णीयलाइहीपधत्वाच ॥जा 

उनसे ऊपरके मार्गत परवृत्त होनेयाला रक्तपित्त बिरियन द्वारा भाव दोनेते, एक्म 
घहुतसी भीपधियें ऊद्धंगत रक्तपित्त नाशक दोनेवे उद्धगत रक्तवित्त साध्य हैं ॥ ७ ॥ 

यदधोभागतंद्याप्ययमनोपक्रमणीयत्यादल्पोपधत्याद्य ॥ < ॥ 

अधोमार्गगामी-रक्तपिच्-याप्य साप्य दवात्ताँई क्मोंकि उसवी शांति फररलेवाली 
औरषाधियं बहुठ थोरी ६ और उनमें वन द्वारा झाति होती ॥ < ॥ 

यदहुभवभागंतदसाध्यवमनपिरेचनायोगित्यादनो पषत्याथ ॥ ९॥ 

जो दोनो मार्गेसे गभन करताई यह असाध्य है पयोकि ने तो उसमे बने विगयिन 
करासक्ेंद न उभयत' शाठ करने औआपबी यथोवित तिया कर सगती ॥९ 

रक्तपित्तद्ी उत्पनि आदि। 
रक्तपित्तप्रकोपस्तुखल॒ुपुरादक्षयज्ञ्॑सेसद्रकोपामर्पासिनाप्राणि 


नापरिगतशरीरप्राणानामनुन्वरमभयतु ॥ १० ॥ ; 
पे दक्षररनापतिका यज्ञ विध्यस होनेके समय मददिकें कोएडए अश्डार 
उरर उत्तर हनेक्े उपर रक्तापे उत्पत इुआ बढ़ रक्ताविण शंरीरपरार्ग्मों 
आणोको दावाप्रिके समान सर्वत पेश करताइुआ शीत नष्ट यग्देठांद दपरिय 7र 
शीघ्रकाती रोगडी आतिफा उपाप भी झीम्रप्त कमा चाहिए॥ रै* के । 
डर 


निदानस्थान-अ० २ (४२५० ) 


त्तस्थाशुकारिणोदावाशेरिवापतितस्पात्यविकस्पाशु प्रशान्तीय- 

तितव्यमान्रविश्धकालथाभिसमीक्ष्यसन्तर्पणेनापतपणेनवास्- 

दुमधरशिशिरतिक्तकपायेरभ्यवहार्यें. प्रदेहपरिषेकावगाहस- 

स्पशनेमनायेवीतत्रावहितेनेति ॥ ११ ॥ 

माना, देश, काल इन सवको विचारकर संतर्पण अथवा अपतर्पषण क्रियाद्वारा 
एवम्‌ मढू, मधुर, शीतल, कड्डए, कसैले आदि योगोंसे रक्तपित्तको शास्त करे । अथवा 
छेप, परिशेक, अवगाहन, रलआदिका घारण, एवम वमतभादिकोंसे अथवा अन्य जो 
किया उचित हो उसके द्वारा रक्तपित्तको शान्त करे ॥ ११ ॥ 

तत्न स्छोका । 
साध्यलोहितपित्ततद्य हुक्॑ंपतिपयते । 
विरिचनस्पयोगित्वाइहुत्वाऊ्नेपजस्थच ॥ १९॥ 

इसी विपयर्मे यहापर छोक है+-ऊरद्धंगामी रक्तापित्त विस्चेनके योगसे एवम उसके 
साश् करनेयाली वहुतसी ओपधिया होमेके कारण साध्य दवाई ॥ १२॥ 

वमननहिपित्तस्यहरणेश्रेष्मुच्यते । यश्चवतन्नानुगोवायुस्तच्छा- 

न्तीचावरमतम्‌ ॥ १३॥ स्याच्योगावहतत्रकपायतिक्तकानि- 

चे। तस्मायाप्यसमारयात॑ यहठक्तसमनुलोसगम्‌ ॥ १४ ॥ 

रक्तन्तुयदधोभागतद्याप्पमितिनिश्वय । वमनस्याल्पयोगित्वा 

दब्पत्वाह्नेपजस्पच ॥ १५॥ 

क्याकि पित्तको हरण करनेकेलिये यमन कराना श्रेष्ठ नह होता खीर अधोमार्ग- 
गामी रक्तपित्तम वायुका सस्ग होनेसे उसकी झान्तिके टिये बमने कंगता उचित 
झोताँद । एवम तिक्त, कपाय पदायेद्वारा पित्त झान्त दोतांदे परन्तु वायु झान्च नहीं 
शोता इसल्यि अधोगामी ग्लपित्त चिक़ित्सामें कठिनाई पडनेसे याप्यताध्प होता; 
फ्पेफि भधोगामी रक्तपित्तमं ययोचित रीवठिपर यमन भी नही परापरते। खीर 


निक्त, फपाय द्वव्पोंद्ारा भी ययोवित रीतिपर शान्त नही करसकते । इसे पे इसको 
साप्यसाध्य मार्नतेंदे ॥ १३॥ १४ ॥ १६ ॥ 


_सम्ृष्टदोपोररी चिकित्सा | 
रक्तपित्तन्तुयन्मागादावपिप्रतिप्यते । असाध्यमपितण्श्ेयपू- 
बॉक्तादपिकारणात्‌॥ १६॥ नहिप्ततपनकिधिदस्यस्पप्रति- 


(४२३४) घरकसंद्ििता-मा० टी5 । - 


सा्गगेंम्‌ । ध्रतिसागंअहरणंरक्तपित्तेविधीयते । एवमेवोपदा- 
म्सर्वशोनास्यविद्यत ॥ १७॥ ससृष्टेपुचदोपेपुसरवजिच्छमन 
मतमता १८) 
. जो रक्तपित्त मी मागोते अबृत्त होतांद वह ऊपर कहेद्रए काएणोंसे अप्राष्य' 
दोताह । क्योंकि उद्धंगामी होनेसे इसमे वन नहीं कासकत्े और अथगा्मी 
होनेके काग्ण व्रिचन नहीं कगसकते इसलिये दोना मागोंद्वश उमयगामी रक्तपिप्तमेँं 
शोधनकिया नहीं होमकर्ती अतएवं स्वया इसका कोई उपाय झान्तिकारफ़ नहीं 
होता। सन दोपसि मिलेद्रए रक्तपित्तम सर्वत आान्ति कारक औपधियाका सेरन 
हितकर होतांई एवम सर भ्रकारसे टमयगामी रक्तपित्तको जीतनिकेलियें ओपिये 
भी अपना काम नहीं करसुकर्ती इसलिये इसकी असाध्य मानांहै॥१६॥१७॥१८ ॥ 
इत्युक्तत्रिविधोदकरक्तमागविशेषत ॥ १९ ॥ 
इस भवार मार्ग विशेषसे रक्तपित्तके तीन भेद कयन किसे ॥ १९ ॥ 
साध्यरोगकी असाध्य हीनेका फारण । 
एभ्यस्तुखल॒हेतुभ्य किथ्वितसाध्यंनप्तिष्याति । अ्ेष्पोपकरणा- 
भावादोरात्म्पादेषदोषत'। अकर्म्मतश्वसाध्यलकशिठोगो धति 
चत्तेत्ते ॥ २० ॥ | 
घार हेतुओंके अच्ठा न द्ोनेसे बगई भी रोग साध्य नहीं रदता वह चार हेतु पह 
हैं। परियाग्क अच्छा न इेनेते, औपवी आदि उपकरण जच्छा ने होनेते, गेगाका 
स्॒माव अयथगा, आचार अच्छा न ऐनेते, प्रवम वेधके दोपसे साध्प रोग भी अपाष्य 
होजावेंट। तथा यतन ने क्रनेते मी साध्यरोग फोई | ही झान्त होतोंदे मधीय 
साध्यरोग मी बिना उपाय किये झान्त होना फटिन होहाई ॥ २० को 
त्तत्रासाध्यवमकस्यात्साध्ययाप्यपरिक्रमात्‌ । 
रक्तपिसस्यविज्ञानमिद्तस्योपदेदपते ॥ २१ ॥ 
साध्य, याप्पमाध्य, भीर असाध्य इन तीनोंमें कमाध्यता प्रिफे एफ अयारधी 
होही अर्थात्‌ अमाध्यगेंगवा यल नहीं 88883 । साम्य औरें सराम्येसाध्यकी 
क्रमश चिकित्सा हो सयती4 । इसटिये गक्तपितरी अमायताऊे हृफ्षण पंथ 


मरेहे ॥ २२ | न 
आअनाध्यक वराप लक्षण । 

यल्ृप्णनधयानीलेयदाशऋषनुप्पमस । 

रक्तपित्तमसाध्य॑ंनद्राससोरश्ननचयत्‌ ॥ रद # 


मनिदानस्थान-अ० २, (४२७ ) 


जो रक्तपित्त काला, नीला, इन्द्रधनुपके समानवर्णवाडा, होताँहै वह असाध्य 
जानना। एवम्र मिसमें रगाहुआ कपड़ा फिर स्वच्छ न होसके उसको मी असाध्य 
ज्ञानना ॥ २२ ॥ 


भ्शपूत्यतिमात्रयसवोपद्ववचयत्‌ । 
चलमांसक्षयेयच्चतचरक्तमसिद्धिमत्‌ ॥ २३६ 0॥ 
जिस रक्तपित्तम अत्यन्त दुर्गंण आधे, तथा सपूर्ण उपद्रवों सद्रित हो एवम 
-रोगीका वछ और मास क्षीण हो वह रक्तपित्त भी असाध्य होताँदे ॥ २३ ॥ 
येनचोपहतोरक्तरक्तपित्तेनमानव । 
पर्येद्ह्श्यवियज्चैवतच्चासाध्यमसशयम्‌ ॥ २४ ॥ 


जिस रक्तपित्तके होनेसे मनुष्य आकाश और संपूर्ण पदार्थॉकीं छात्वर्णका देखें 
वह भी असाध्य जानना ॥ २४ ॥ 


रक्तपित्तम कतेव्यता । 
तत्नसाध्यपरित्याज्ययाप्ययल्लेनयापयेत्‌ । 
साध्यथ्ावहित सिद्धेमेपजै.साधयेक्निपक्‌ ॥ २५॥ 
इनमे अस्राध्यकों त्यागकर याप्यक्षाध्यकी यत्नपूर्वक चिकित्सा करनीचाहिये। 
श्र साध्यरक्तपित्तको सिद्ध औपाधिया द्वारा जीत लेनाचादिये ॥ २५ ॥ 
तत्रः्छोको । 
कारणंनामनिदवत्तिपूवेरूपाण्युपद्रवान्‌। मार्गोदोपानुवन्ध घसा- 
ध्यत्वनचहेतुमत्‌ ॥ २६॥ निदानेरक्तपित्तस्यव्याजहारपुन्- 
सु. । वीतमोहरजोदोपलो भमानमदस्ण्ह. ॥ २७ ॥ 
इति अभिवेशकतेतन्त्रेचरकप्रतिसंस्क्रतेरक्तपित्तनिदा- 
ननामद्वितीयोष्ष्याय । 
अथ अध्यापका उपसहार करतेद । इस गक्तपित्त निदाननामक जध्यायर्म रक्त 
पित्तके कारण, उत्पत्ति, पूरेरूप, उपदय, ऊर्द्ध और अथ'गमन, वातादि दोपोंफा 
अवध, साध्प और असाप्प तया उनके काग्ण यद सब मोह, ग्मोदोप, छोम, 
समान, मद आर सपृद्ारंदित मगवान्‌ पुनर्वश्ज्ञीनी कपन फिपेर्ट ॥ २६ ॥ २७ ॥। 


इति धीपदिचिरफ७ नि रचा० प०शम्रसाइपैध ०माराटौशाए। रफविशद्वर्व गाम 
सितीशेत्पाप ॥ २॥ 


( ४३८ ) - चरकसाहइता-भा० दी०। 


_ . : एतीयोध्याय'। । 
अधथातोगुल्मनिदान व्यारयास्याम इति हस्माह भगवानात्रेयः। 
5 सुल्मनिदानकी व्यारया करतेहं-दुस प्रकार भगवाव्‌ आवैयजी कथन 


के शल्मोंके भेद । 
' इेहखलुपथगुल्माभवन्ति । तथथा-वातगुल्म पित्तगुल्म 
ैप्मगुल्मोनिचयगुल्म-शोणितगुल्मइति ॥ १॥ 
यल्मरोग पाच प्रकारका होता है-जैसे, वातगुत्म, पिच्ग्रुल्म, कफ़युत्म और 
सन्निपातगुल्म तथा रक्तजगुल्म ॥ १॥ 
ग बा दिसमबन्तन पर कर अभिवेशका अरन। 
प्रेयममिवेशउवाचकथमिहभगयन्‌ ! 
पश्चानागुल्मानाविशेषमभिजानीमहे। न ध्यविशेषविद्रो गाणा- 


मोपधविदषिभिपकृप्रशमनसमर्थइति ॥ २ ७ 

इस सरकार कयन करते हुए मगवाद् आजेयमीसे अभ्रिवेश कहने रगे कि है भग- 
बव [ इन पाच प्रकाएके गुल्मोंको हम ययोवित रीतिपर लमे जान सकते( अर्थात्‌ 
इनके लाननेका प्रकार कथन कीजिये क्योंकि रोगके तिदानक्ों ययोचित रीतिपर 
बिना लाने अर्थात्‌ रोगफ़े विना समसे औपध जियामे कुझाल वैध भी रोग शान्ति 


नर्तिं कर सकता ॥ २ ॥ 2? 
आमभ्रयका उत्तर 


तमुवाचभगवानात्रेय ।, समुत्यानप्रनखूपलिक्रेदेनोपशयपि 

शोपेस्योविशेषचिज्ञानगुल्मानांभवलन्यपेपाथरोगाणामभियेदा ! 

तन्तुखलगल्मेपूच्यमाननिवोध ॥ ३ ॥ 

यह सुनकर आग्रेय भगत फेरे कि दे अभििश ! कारण, पू्रुप, रूपा 
बेदना और उपशपे भेदसे गुल्माका विरेपरूपसे अलग ३ ज्ञान होपपता ६ै। मर 
प्रकार वारणादि द्वाग जन्प सेगोसा भी जल हों सफ्ताह। सो पह्ाफ गुर 
कारण आटिकोसा श्रण फरो ॥ है ॥ 

यातफुपितदोनेका कारण || 
यदापुरुषोयातलोविशेषेणज्वरवमनपरिचनातीसाराणामन्यत 
मेनकशीनेनकर्सिीतोयातलभाहास्माहरतिशीतंबायिद्येपेणाति 


'निदानस्थान-आण हे ( ४३९ ) 


मात्रल्लेहपूर्व वा वसनविरेचनेपिवत्यनुदीणानवातसूतरपुरीपवेगा- 
नूविरुणझ्धिअत्यशितोवापिवतिनवोदकर्मातिसातसंक्तोसिणावा- 
यानिनयातिअतिव्यवायव्यायाममयरुचिवोसिघातमिच्छतिवा- 
विपमाशनशयनस्थानचेक्रमणसेवीवाभवत्तिअन्यद्याकिश्विदे- 
वंधिधंवाअतिमान्रव्यायामजातंवाआरमतेतस्यापचाराद्यतः 
प्रकोपमाएयते ॥ ४ ॥ 
जब वातप्रधान मनुष्य- ज्वर, वमन, विरेचन, अतिसार अथवा अन्य कर्पणद्वारा 
विशेषरूपसे क्ृश द्ोजातांहे फिर वह वातकारक और शीतल द्व॒व्योफी विशेषरूपसे 
सेवन करे अयवा पिना स्नेहन कियेही वमन, विरेचनादिकोंका उपयोग करे अथवा 
विनाही वेगके वमन आदिकोंको करे एवम्र मल, मूतके वेगोंकी रोके अथवा नपीन 
अन्नोकीो और नवीन जलकी अधिक मात्रासे सेवन करे या बहुत सक्षोम (हिलाना ) 
करनेवाली सवारमें वेठे एवम्र मैथुन व्यायाम, मय, इनका अधिक सेवन करे एवम्‌ 
चोट लगनेसे विषम मोजन और विपम शयन फरनेसे ऊचे नाच स्थानमें अधिक फिरनेसे 
अथवा इस अकारके अन्य थक्रायट आदिपदा करनेवाले कारणाते तथा वातकारक 
कारणोंके उपस्थित दोनेसे एवम्‌ उपरोक्त बमन, विरिचनादिकों्मं किसीमकारका 
अपचार होनेसे वायुका कोप होताहे ॥ ४ ॥ 
अारकेरितीसिदाज प्रकृपित वातसे गुल्मकी ठ्पत्ति। 
तोधनुभाविश्यरोक्ष्यात्कठिनीक्त्याएत्यपि 
ण्डितो&बस्थानकरोति । हृद्विस्तोपा श्रयोनोभ्यावासशूलमुप- 
जनयाति। सवातजन्याननेकाविधानवेदनाविशेपाजूजनयाति- 
अन्थींश्वानिकतिधान्‌ । पिण्डितश्रावतिष्ठतेसापिण्डितत्वादगु- 
ल्‍्मइत्युपचर्य्षत्ते ॥ ५ ॥ 
फिर बट फुपित हुई बाय मद्दासततोंमं अयोत आमाशप जोर पफाशप आदिमें अवेश 
करके अपने रुक्षतादि गुणासे कटठोरताको प्राप्तरो दर खाकर एक गीलमोछ गोटेको 
उत्पन्नकर देतींदे व गोटा- बस्ती अयवा दोनों पसवाड़े तया नामिमें पीडाफो 
उत्पन करवीद। तथा बावननिन जीर भी अनेक शरकारके रोगेंकी उत्पल परताँ 
तया अनेक प्रकारकी अ्रधियें गोऐेडी समान यनकर रहवीदें वह ग्रन्यियें मी गुल्म- 
नाममे ही उद्यारण फीनातीदे ॥ ८ ॥ ४४८ 
बातशुल्मम उपद्रय ॥ 


समुहरादधातिमुतुरट्पत्तमापच्तेअनियतवेदनाथलत्यद्ायों' 


|| 


६ ४४० ) घरकसह्विता-मा० दी०्१ 


पिपीलिकासंप्रकीणइचतोदस्फरणायाम फ सह्ोचहरप्रस्योदय हैं ॥ 
पिपी फुरणायामसह्लेचहर्पप्रलयोदय- 
वहुलत्तदातुरअसृच्येवशकुनेवचातिविद्धसात्मानमन्यतेःपि- 
चद़िविसान्तेज्व्यवेशुप्पतिचास्थास्यमुच्छासओोपर्प्यतेहष्य- 
'न्तिरोमाणिवेदनाया प्राहुभविष्ठीहाटोपान्त्रकृूनविषाकोदाव- 
साहइमटसन्याशिर, शखशूलबफरोगा्शैनमुपट्वन्तिकृप्णार- 
गपरुपलड्नखनयनवदनमूनपुरीपश्षमवतिनिदानोक्तानिचा- 
स्पनोपशेरतेविपरीतानिचोपश्ञेरतइ्तिवातगुल्स' ॥ ६ ॥ 

+ वह गोला बायुकी चढगति होनेसे कमी यडा, कमी छोटा म्र्तीत होताई । इसमें 
भोडा भी कमी अधिक और करी कम ऐहीहै। और चौंटिओफे काटनेके समान तोद 
दवाई और रफुरण एव्म्र फैटाब तया संकोच और प्रकटदा तया कमी मष्यायसा 
शे जाना एवं किर प्रकट रूपते दीखना यह छक्षण द्ोतेंई । पीड़ा द्वोनेके समय रे- 
गीको हूई चुमने एवम्‌ झूल चुमनेकें समान प्रतीत होना सायक्राएगे ज्यर चना, 
झुजका झुखनाना, खास स्कककर आना, रोमेंका खड़ा होना पीशका पगद ऐना 
हीद्वा, अफरा, आंवोका बोलना, अज्नका न पचना, उदावर्षे, अगमर्द तथा गर्दन 
शिर, वनपट्टी इनमें पीडा होना, बद निकटना आदि उपद्रवोंसे गेगीफा पीड़ित शोना 
एपम्‌ त्वचा, नस, ने, झुस, यूप्र, मठ ये सब यालेरग वथा छाहरग प्रयम बटर 
शोजाना तथा निदानर्म कटे हुए कारणीसे रोगफा यदना कल विपगीत द्वम्पोफे 
सेबनसे रोगका शान्त होना यह से लक्षण वावजगुल्मक्के पोते ॥ ६॥। 

यायुपित्तमफोपरा कारण ! 

ज्ेरेबतुकपेणे कर्षितस्थाम्डलवणकटुकक्षारोप्णतीकणदाएक- 

व्यापत्तसयहारितकफलास्लाना विदाहिनागशाकर्मांसानामप 

योगादजीर्णाष्यशनादीक्ष्यानुगतेचामाशयेवसनपिरेचनमति- 

बेलसन्धारणंबरातातपोचातिसेयमानस्पॉपेतंसहमास्तैनप्रकोप- 

मापथते॥ ७ ॥ 

पूताक्त यमन, विरिचन आदि फयेणा द्वाग चित इआ मनुष्य घरि रहे, नमहीन, 
अरपी, खारे, उष्ण, हीदण आर शुष्क पदायोपी राताई जया सदेहुए मय दपा 
दूपित शाक आरि प्यम् रात, विदारकारी पदार्ये, झाफ, मात इनेछा रपपोंग 
करा तपा अनीर्णकारी पदाये अप्यगन ( झधिक मोहन था रिपम मोटा) देंया 


निदानस्थान-अ० ३. ( ४४२ 2 


$ 


रुक्षता भादे कारणोंसे एवम्र वमन, विरिचनके अतियोगसे मल मूत्र आदि वेगाकों 
रोकनेसे, पवन आर घृषके अत्यन्त सेवनसे पित्त-वायुके साय कुपिठहों जाताह॥णा 
पित्तमकोपसे गुल्म । 
तत्मकुपितमारुतआमाशयेकदेशेसंवत्यंतानेववेदनाप्रकारानुप- 
जनयतियेउक्तावात्तगुल्मेपिततेनविदहतिकुक्षोहद्यरासिकण्ठे- 
वासविदक्यमान'सघृममिवोद्दारमुद्निरलम्लानितंगुल्मावका- 
शश्चास्पदद्मतेदूयतेधृप्यतेउप्मायतेस्विय्यतिक्षियतिम्तदुशिथि- 
लड्टवचास्पर्शासहो<वपरोमाओोभवतिज्वरश्रमदव्थुपिपासाग- 
लवदनतालुशोपप्रमोहविड्भदाश्रभवान्तिहरितहारिद्रलडून- 
खनयनवदनमृत्रपुरीपश्चभवतिनिदानोक्तानिचास्यनोपशेरते 
विपरीतानिचास्यचोपशेरतइतिपित्तगुल्म. ॥ ८ ॥ 
उस कुपितदुए पित्तको वायु आमाशयके एकदेशमें अथोत्‌ महणीविमागम म्राप्त- 
कर बात्गुल्मम कही हुई सपृण पीडाआको प्रकट यरताँह । और पूर्वोक्त प्रकास्से 
शुल्मको उत्पन्न के । फिर वह पित्तगुस्म- कुक्षि, ऋद्य, छाती, कण्ठ इन 
सबमे दाहको उत्पन्न करताह वह गुल्म दाहयृक्त होकर धूएकीसी तथा ख़टाईयुक्त 
डकारकों उत्पन्न करतादे और युर्म स्थानमें दाह तथा पीडा दोतींदं एवम धूझामा 
निकलता हुआ ग्रदीत होतांहै, पसीने आंत शरीसमं गीछापनसा उत्पन होजाताँदे। 
वह गोला नरम ओर शिथिल्सा प्रतीत होतांई स्पर्शकों सह नहीं सकता, थोडायोढटा 
रोमाश् होतां& एवम्‌ ज्वर, श्रम, दाद, प्यास, सुख, गल, ताटू इनका सूखना, मोद 
तथा दस्तका रगना और त्वचा, नख, नेत, सुस, मत, पुरीप इन सबका इस्हीके 
समान रग होना, मित्तकारक पदायोसे बढदना भीर उसके विपरी्तोसे शान्त टीना यह 
पित्तगुल्मके रक्षण दोतेह ॥ ८ ॥ 
ता कफके प्रझुपित होनेका कारण । 
तरेबतुक्पंणे कर्षितस्यात्यशनातस्तिग्धगुरुमधुरशीताशनात्पि 
पश्षक्षीरमापतिलयुडविकृतिसेवनमद्यपानाडरितकातिप्रीण- 
नयादानूपोदकम्रास्यमासातिभक्षणात्सन्धारणादातिसुदितस्य 
चातिभधगादमुदकपानात्सल्षेभणाद्ाशरीरस्पस्लेप्सासदमारते- 
नप्रकोपमापदथचते ॥ ९ ॥ 


( ४४२ ) चरकसंद्ता-मा० टी० | 


उप्ती अकार वमन, र्रिचिनादि कारणसि कादित हुए मनुप्यके अधिके मोजन 
करनेसे तया ल्षिग्प, गुरू, मधुर, शीवठ पदायोंके सामने, मैदा आदि पिष्ट पड़ा, 
गुड, दूप, उदद, निछ, मिठाई आर प्रदायोके अधिक मेसनते, गदझ तया 
सदी हुई मयके पीनेछे, अधिक सब्जिमोके खानेसे, अतृस्सचारी तथा 
आम्यर्जीवाका मास अधिक खातिसे, मठ, मूतादि वेगोंफों रोकनेते, प्यो परदायोंकों 
पहुउ ज्यादे सानेते, भधिक जठपीनेसे गरीरके अधिक हल्यछ होनेगे, कर-वायुफे 
साथ कोपको प्राप्त होताहे ॥ ९ ॥ 


प्रद्पितकफसे गुल्मकी उत्पत्ति । 


तप्रकुपितमारुतआमाशयेकदेशेसंवर्च्यतानेववेदनाप्रकारानुप- 
जनयातियउक्तावातगुल्मे । स्छेप्मालस्यशीतज्वरारोचकाबि 
पाकाइमर्दहर्पहठ़ो गच्छ दि निालस्पस्तेमित्यगो रवश्िरोटमि- 
तापानुपजनयाति अपिच गुल्मस्यस्थेय्यगोरवकाटिन्यावगाद सु 
पता तथाकासख्ासप्रतिथ्यायान्राजयक्ष्माणथातिप्रदृद्ध-खे 
हत्वड्नसनयनवदनमृत्रपुर्र पेषुठपजनयाति। निदानोक्तानि- 
चास्पनोपशेरतेतद्विपरीतानिचोपशेरतड्तिशछेप्मगुल्मः ॥ १०॥ 
रस झुषित हुए कपको बायु, आमाशयमें छै जाकर चयर देकर गोठारार बना 
देती मोर बातगुल्ममें क्हेहए पीडाके प्कारोंको रपन काहीए। विर यह कफ़गे 
बना हुआ गुल्म-शीतलथग, जरुचि, अन्नका, अविपाफ, अगमर्ई, रोमदर्ष, (द्रोग, 
बमन, तिठ़ा, आरस्प, शरीरका गीटाप्ा दोना, गुछशा और शिरमे दवा इन सप्रको 
प्रगद करता है तथा वह गुस्म-स्थिर, मारी, किन, गादवायुक्त वया सता होवो। । 
उस शुल्मऊ बब्तेगे-काए, धाय, मतिस्याय, रामयध्मा मद उत्पग्न किन 
छा, न, नेग्र, सुस्त, मप्र, मल, ये सब मर्द वर्णके इलिं६ै। और विदानमें कहे 
दुए कारणोंते रोगरा यटना तपा तद्धिधीत फारणोंसे शान होना मद सब काजन्य 
गुल्मफे लक्षण होवेद ॥ १० ॥ 
निचयगुल्मदा यर्णन । । 


निदानस्थान-अ० ३ ( ४४३े 2 
. मिश्त गुह्ममें गुल्मदोपाके कारण और लक्षण मिलतेहों उस गुल्मको वृद्धिमात्‌ 
वैय सन्रिपातसे उत्पन्न हुआ मानते हैं। सन्निषातके गुल्ममें चिकित्साकी विरोधता 
पदनेसे इसको असाध्य गुल्म जानना ॥ ११ ॥ 
रक्तगुल्म । 
शोणितगुल्मस्तुखलखियाएवभवतिनपुरुषस्य । 
गर्भकोछात्तवागमनवेशेष्यात्‌ ॥ १९ ॥ 

, रेक्तननित भुल्म केवल खियोंकीही होताद। प्ुरुपाको नहीं होता क्योकि गर्मको्ठ 
और मासिक ऋतुका वहाव खियाके ही होनेसे रक्त्गुट्म भी खियोंके ही दोतांदे (१२ 
रक्तगल्माकी ठत्पत्तिके फारण । 
पारतन्त्यादवेशारयात्सततसुपचारान॒रोधादेगानु दी णनुपठ- 
न्धन्ताआमगर्भेवापिअचिरातपतितेतथाप्यचिरप्रजातायाऋ- 
तोबावातप्रकोपनान्यासेवसानायावातप्रकोपमापथते ॥ १३ ॥ 

खिये परतत्र होनेसे और शारीरिक विषयमें मूर्ख डेनिसे निरन्तर 8३8; घर 
अथवा सतान आदिके कामम लगी हुईं रहतींदे और मल म्ादिके आये हुए वेगोको 
रोकलेतीहं अतएव वेग आदिकोंके रोकनेसे, कच्चे गर्भके पात होनानेसे अथवा महू 
कालमही या ऋतुकालमे वात-अकोप कारक पदार्थके सेबनसे उस रीके शरीरमें 
वायु कोपको म्राप्त शेजातातीह॥ १३ ॥ सम पितोया वास जम भव 
कुपितोयोन्यामुखमनुप्रविश्यात्तवमु परुणडिमासिमासित- 
दात्तेवमुपरुष्यमानकुक्षिमभिवर्द्यति ॥ १४ ॥ 
फिर वह कुपित हुआ वायु योनिके मुखमे प्रवेश करके खीके मासिक ऋलुक्ों बद 
कर देता है फिर महीने ? ऋतुके रजकी रोज़ता डुथा कूसमे बरद्धिकों प्राप्त होता 
अयोत्‌ रक्तका गोछासा बना २ कर कूसमें यदवाजावाँई ॥ १४ ॥ 
तस्या शूलकासातीसारछयेरोचकाविपाकाइमरद निठालस्पक- 
फप्रसेका. समुपजायन्तेस्तनयोश्वस्तन्यमोष्टपोस्तनमण्डलयोश्व- 
काप्ण्येग्लानि'चक्षपोर्मूच्छाएछासोदोहद.ख्यथु पादयोरीप 
ज्लोद्वमोरोमराज्यायोन्याध्वाजननत्वमपिचयोन्यादौगरप्यमा 
लावश्योपजायते ॥ १५ ॥ केवलश्चास्यागुल्म स्पन्दतेतामग- 
भाँगाभिणीमित्याहरसंदा' (3 
हमंदा" ४ १६॥ 


(४४४) घरकसद्दिता-मा० टी० । 


इसके दीनेसे उस स्के-झूछ, सासी, अतिसार, यमन, अद्धचि, अन्रक न पचना, 
अग्रमर्द, निठ्ा, आल्स्प, क्फ्फा यूकना ये उत्तन्न होंतेंट तथा दोना स्वनोमें दर 
उ्पन्न दोजाताँह । ओर और स्तनोंके अग्रमाग काले दोनातेंद एवम म्छानी 
नेत्रोंका निकठप्ताताना, मूच्छों, अह्छास तथा सब गर्भक्‍्रेमे एश्नण होना, परशेपर 
किंचित सूजन, रोमाथ होना, योनिका गर्म प्रगट कम्नेके मे लक्षण दीखना, मोनिका 
दुर्गधित तथा साबित होना जार वह गोला किचित फडफताँ | उस सल्मयुक्त 
स््रीकों मूख्धलोग गर्भवती समझने लगजातेँद । ये रक्ततगुल्मके लक्षण हैं ॥२५॥ २६ ॥ 

गुल्ममें रूप | 

एपातुखलुपशाानांगुल्मानांप्रायभिनिईत्तेरिसानिपृनरिरूपाणि । 

तयधा-अनन्नाभिकृपणमरोचकाविपाकावशिवेपम्यपिदाहो भ- 

«.. कस्यपाककालेचायुक्तयाउर्दिर्क्रारोवातमृत्रपरीपयेगाणामगरा- 
दुर्साव:प्रादुभ्नेतानाशाप्रद्ृत्ति सहन. ईपदागसनेबाबातशलाटो 
पान्त्रकूजनपरिहरपणामिदृत्तपुरीपताअयसक्षादोर्चल्यंतोहिलय 
स्पचासहलमिंतिगुल्मपरवेरूपाणि ॥ २७ ॥ 
इन पाये ग्रकारके ही गुर्मोक प्रगट होनेसे पी यह प्र्वरूप शत ।शैमे 

अन्षकी ऑभिलापा न होना, अरोचक, अन्नका न पचना, अभिकी विपमता, मोजन 
किसेट्रएका विद्ाही दिपाक, भोजन पचनेके समय बिनाई सागणगे छ्दे होगाना, 
डकार्ेका आना, अधोवायु, मप्र, मर इनके वेगाका ने ढ्ोना, आपेहण् येगोंका 
यवोयित नि सर्ग न होना जया येगोंवा निद्त्त इोजाना या प्रिचित्‌ शिलिशत 
कानों, झूल, परम थायुदा दमा, अफ़ाग झआातावा गालना, सेमईप, मजा 
गाददार होना, भूप थोडी टगना, झरीर दुधैट होचाना, पेंटमरके भोजन ने बर्सक्ता 
यह गुहम रोगफे पूर्वकूप होतेंद ॥ २७ ॥ 3222 अुल्मसवपासो्लि 
सर्वेष्षपिचगुल्मे पुनकशिद | री 
पातजमसाध्पेकज्ञातानोपक्रमेव । एकदीपजेनुपधास्थमारस्में 


प्रणयेद्तप्ष्टास्तुत्ताधारणेनकर्मणोपचरेत्‌ ॥ १८ ॥ कर 

संपूर्ण यल्मगयुके विना नही होगकते अयात वायु ही स्वपप्र था अपडदपिम 
परिल्रित होयर उत्पन यरताद । इन पय अकाग्के शु मोम सहिपान अदित युच्मे 
बाते रोगीझो अमाध्प प्रमप्तक त्पाग ठनायरिये। एक होपगे उत्पन्न दुए गुम्भफों 
अगोद याततगुल्मरे उसके काणण जीर सक्षणेंडराए जानाह पिशिरगा फोर. 
और झत्प तीन मझाग्के गत्मोमें ययोचित रीठिंगे चिकिसा एक ( २८॥ 


मनिदानस्यान-अ० ३ (४४५ ) 


यद्वाअन्यदप्यविरुद्मन्येत तदवचारयेद्िभज्यगुरुलाधवमुप 
डवाणासमीदन्‍ल्‍यगुरुपठवास्त्वरमाण चिकित्स्येजधन्यमितरा- 
स्वरमाणस्तुविशेषम॒ुपलभ्यगुल्मेष्वात्ययिकेकम॑णिवातचिकि- 
त्लितंप्रणयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
यदि संब्रिपातज ग्रुत्मकों भी चिक्त्सा योग्य समझे तो उसमे दोप और 
उपद्रवाकी गुरुता और रयुता विचार्कर पहिले भारी उपद्रवोको शीघ्र जीत लेवे फिर 
मध्यम उपद्र्वोक्ों जान्त के तदनन्तर बाकीके अग्राको छाटते हुए अधिक समय 
व्यतीत दोगा ऐसा विचारकर वायुकी चिकित्सा करे क्योकि भारी उपद्रवॉके नष्ट * 
होनेपर केवल्वातमाग्रकी चिकित्सा करनेते रोगीकी परमलाभ पहुच सकता है ॥१९॥ 
स्तेहस्पेदीवातहरोलेहोपसहितअ्रम्तदुविरेचन वस्तीनम्ललबण- 
मधुराश्चरसान्युक्तितोत्वचारयेतमारुतेद्यपशान्तेस्वल्पेनापिप् 
यत्नेनशक्यमन्यो5पिदोपोनियन्त॒गुल्मेष्विति ॥ २० ॥ 
स्नेहन फरना, स्पेदन रना, एवम स्नेहयुत्त रद विग्चिन फरना तथा अम्स- 
उपण और मछुर ग्समुत्त: पक्तिपतरेक वसस्‍्तीकम करना इनसे भुल्मगेगर्म बागुकी 
शान्ति दोती६। इस अकार वायुके झान्त होनेपर अयवा अल्प रहजानिपर यलपूर्वक 
अन्य दोपोंको भी शान्त करनेका म्यत्त करनाचाहिये । यह सामान्यरूपसे गृल्मीकी 
चिकित्साफा क्रम ६ ॥ २०॥ 
तत्र शछोकी । 
गुल्मिनामनिलशान्तिरुपाये सवेशोतिधिवदाचारितव्या । सा- 
रुतेह्मबजितेःन्यमुदीणदोपमल्पसपिक्म॑निहन्यात्‌ ॥ २१ ॥ 
उमीफो यदा फद्त६ कि गुल्मरोगमें सब तरदसे विधिपूर्वक उपायों द्वार बामुफो 


झात यरे। उस वायुक शान्‍्त हेनिपर याऊी रद दोष साथारण जियाद्वारा भी झास्त 
शो जानें ॥ २१ ॥ 


सेरयानिमित्तरपाणिपप्रुपममथापिच | 
दृष्टनिदानेगुस्मानामुपदेशअदर्मणाम्‌ ॥ २२ ॥ 
|+० कप हनय. ०. 
इति अभिषेशफ्तते तन्‍्द्रे चरक्प्रतिसस्ट्ठते शल्मनिदान नाम 
हतीयोध्प्याय ॥ ३ ॥ 


हा 


( दडट ) चरकसंद्विता-भा० दी०। 


बिलेपी, डाक, युड आदि ईसके विकार दूध, मदक, दही एवम परे ४ 
पदार्थ, नवीन पदार्थ इन सबका झ्धिक सेवन करना तथा ठेदकों मु 
रखना, फसरव न करना, बहुत सोना, सुन्दर नरम शब्पा जीर ५५४ 
उपयोग करना इनके सिवाय अन्य भी जो आहार और पिद्वार कफ ” 
बदनेवाले है वह सब कफननित अमेदोके निदान ( कारण ) तेई ॥ 
कारण कह्टेगंये ) 
दोषबृष्पका वर्णन । 
चहुद्रवस्छेष्मादापोपिशेप/बहुव दमेदोमां सथशरी रकेद श॒ 
शोणितश्वव॒त्तामजालसीको रसेंशोज संस्याताइतिदृष्याप 


पा; ॥ ५ ॥ ' 

अब दोप ओर दृष्योंको वहतेंई। कफजनित प्रमेहवोर्मि पदुवते पहले 
कफ जो है उसको दीप कहतवें६। बहुत और पधीहुई मेद, मास, शर्तफा मे 
रक्त, या, मजा, रप्तीफा रस और मोज यह सब अमेहगेगम दुष्प न 
दोपको उपसेक्त कारणोंका सेवन) करनेते झुषित करताँई इसटिये उन 
कफके कोपका निदान अर्थीद हेतु मानागयाँदे । अपने कारणोंमे यडाह 
आदि धातुओंकों दूपित करवाई इसटिये उसको दोप कहलेंट। उत्त 
आदि धानुए्‌ दूषित होती ईं इरालिपे उनको दृष्प फद्ाजाताँर ॥ ५॥ 

प्रकृपित फफफे फर्म ! 
चयाणामेपानिदानादिविशेषाणासलभिपतेक्षिप्रस्डेष्मा' 


मापद्चतेप्रायत्तिम्नवस्तात्‌ । सप्रकुवित 7 कक] 
विस्ृर्तित़मते... । शरीरशेगिटपात्सतित्तप 
मेदसेवादितोमिश्रीसा्ंगच्उति । मेदसब्रेववदुपहर्त| 
सथ्गुणानाशुणे पमानगुणभूयिष्त्याततमेदलामिश्रीक 
च्छन्द्पयत्वेत्द्विटतत्ावसबिकतोटुऐेनमेंद्सो पौद्ित 
दमासाभ्याससर्गयच्ठति । छ्लेंद्मासयोरतिप्रमाणारि 
ल्वातूपतमांसे स्लासप्रदेपातपूर्तिमां सपिदया इरापिकार 
काया संनवयतिभपकृतिभृतताब्यीरतेदपुनदू पा, | 
नपरिणमयति। सूत्रचह्ाणांलोतसाउद्भणपरिनिप्नर | 
१4 ह 


“शी नणछक->छ 


के 


निदानस्थान-अ० ४, ( ४४९ ) 


ऊेदोपहितानिगुरूणिमुखान्यासायप्रतिरुष्यते । तत स्थैय्य- 
साध्यतावाजनयतिप्रक्ृतिविक्रतिश्नतत्वात्‌ ॥ ६ ॥ शरीरक्ेद- 
स्तम्छेप्ममेंदोमिश्र प्रविशन्मत्राशयेमृत्रत्वमापद्यमान स्छेप्मि 
केरेमिदेशभिगंणेरुपसज्यतेनेपम्यपहामिववद्धियक्ते । तपधा--- 
श्वतशीतमूत्तेपिच्छिलाच्छलिग्धगुरुमघुरसान्द्रप्रसादगन्धेरत 
प्रयेनगणेनकेनानेकेनवाभ्नयस्तरमुपसज्यतेतत्समार यंगीण 
नामविदेषपाम्नोति ॥ ७॥ 
इन निद्दान आर दोय तथा दुष्योके सयोगते कफ कुपित होताँह क्योंकि वह 
अथम ही अधिकतायुक्त होताहे । वह कृपित हुआ कफ सप्ृर्णे झरीरमें झट फेल 
जातांहै । शरीरकी शियिल्तासे इधर ऊधर फिरता हुआ वह्दी कफ पहिऐे मे्दम 
मिल्जातांद फिर मेदके बद्ृत आर वध्यदोनेके कारण तथा मेदके समान गुणवाला 
होनेस वह कक मेदस मिलकर मेंदकी विगांड ठेताँहे । फ़िर विक्षतत 
हुए भेदके सयोगमे शर्गरके ऐ4 और मासमें मिल्नाताँदे। उस केद छीर मासके 
अत्यन्त बदनानेसे माप्तमें-मासके दोपसे दुर्गधित मासकी छराबिक्ा, फंच्छपिका 
आदि पीठऊा उत्पन्न होजातीदे । फिर बह दूषित कफ मेदादिकासे मिलाहुआ 
छठको दूषित करके प्रकृतिस्थशृूत्फी विगाड देतांह । तय मूतशाह्दी ख्तोतोंक मुख 
मेद और छ्लेदके ढारा मारी कर देता है भार रोक देता है। तथा वश्षण जौर बरतीऊे 
मुर्खोफो भी भारी कर देताद। फिर उन छिठाके मुस हृद होनाते है अब क्रिसी 
प्रकार पक्ृतिस्थ होनेसे साथ्य भी होजातेह | कफ क्षार मेदसे मिश्रित हुआ झरीरबा 
ऐैद-मप्ाभ्यर्म प्राप्त दोकर मृप्ररूप होजातांह फिर वह कुफननित ठश अरारक डिप 
मता न्यूनता एवम्र अधिक ता युक्त गुणोकी उत्पन्न करता | जगे-खेतता, शीवश्ता, 
मृतता, पिच्छटता अच्छता, क्िघता, गुरता, मधुस्ता, साठता एवम गेबंठा देने 
द गुणाफ़ो उत्पन्न करता ।इनम याद वह फेर एफ गुणयुक्त हो तो पम्र कहा 
जाता; और पहुतसे गुणपुक्त दोनेस्ते गाण कद्ठा जाता है ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
प्रमेदोंफे नाम । 
तेतुसलइमेदशपमेदानामनिशेषेणभवन्ति। तथाउदकमेद्रशे- 
क्षुमेट्श्वसान्डमेहबसान्द्प्रसावमेट अशकमेटशशकमेहशरी- 
तमेहसिफतामेसश्रदानेमेट्थलालामेहलेनि ॥ ८ !॥ 
२ ॥: 57% 


न्‍ 


(४५० ) चरक्सद्दिता-भा० टी०। है 


_ पिर उन द गुणयुक्त इनेसे देश अरकारके अमेहोंशों उत्पन्न कतार * बहू हर 
गो यह ६-उद्कमेई, इसमे, साख्मेह, सान्ठप्रसादमेद, घुण्मेह, शुयमेर, 
+ सिकतामेइ, धनरमेंद्र और छाठामेंद्र ॥ ८ ॥ 
कफप्रमेहका साध्यत्व । 
सेदशप्रमेहा साध्या समान.ुणमेद स्थानत्वात्‌कफस्यप्राधा- 
न्यातसमानक्रियत्वाच्च ॥ ९॥ 
बह दश मकारके अमेह साध्य द्वोतद क्याफि मटके समान गुण होनेसे, मेदमे , 
कफके प्रधान इनेसे या कफ़ और मेदकी समान चिकित्सा होनेगे साध्य होवद। 
अोत्‌ जो विक्रित्ता कफनाएक की जायेगी बह मेल्के विकागनोी गी चाम्त कग्ती 
है। इसल्यि चिकिस्सामं विगेध ने पडनेसे कफजनित प्रमेह् साध्य होनेंद ॥ ५ ॥ 
डदकमेहका लपण 
तत्न ख्छोका । 
शीतनिर्ग न 
स्लेप्मप्रमेहविज्ञानाथीं । अच्छनहुसितशीतनिर्गन्धमुदकोप- 
मम्र्‌ । स्लेप्सकोपान्नरोमूभमुदमेहीप्रमेहाति ॥ १०॥ 
उन फसके पेदा के वितानके एिये सहापर झोझ करे जातेंद। 
उदकमेदी मतुध्य>पाफ कोपपे खच्छ बहुत, सरहद, झीव, विधि, भतक 
समान मृधकी युनता है ॥ १० ॥ 
इधुमेहके छक्षण । 
अत्यथमधुरशीतमीपत्रिच्सिल्मापिलम 
काण्डेक्षरससट्राणस्लेप्मकोपास्थमेहति ॥ २९ ॥ 
दशमेदी मनुष्पभभिर मधुर, शीवर, हिंयित दिम्डछ, गयारा, कारिश्तुरे 
सके समान मततां 4 ॥ २२ ॥ 
सास्ड्रमेदरें एस्ण। 
यम्यपर्य्यपितमृत्रसान्द्री मतति भाजने । 
पुम्पक्फतो फततमाहु- साद्रमेशिणप््‌ ॥ १२ ॥ 
मादमेद्दी मतुप्परा सत-देगदक इफग॒-पनेसे गारा और 'जान्तयूतगा गधा ४ 
; इसीटिये दस बंप हा आं ॥र्र॥ 
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निदानस्थान-आ० ४ (४५१२ ) 


के सान्द्रमसादमेहके लक्षण । 
यस्वसहन्यतेमृत्रकिश्वित्किश्चिस्रसीदति । 
सान्द्रपसाव्मेहीतितमाहु श्छेष्मफोपत ॥ १३॥ 
जिप्त मनुप्यका झत-देरतक ग्कवा रहनेसे नीचेंत जमजाय जऔीर ऊपरसे हिला- 
नेसे इुडु छठ फैटाबयुक्तसा होजाय उसको सान्द्रप्साउमेद्दी कहतेंह ॥ १३ ॥ 
शक्तापेप्टनिभमृत्रसभीक्ष्णय प्रमेहति । 
पुरुपक्रफफोपेनतमाहु शुक्षमेहिनम्‌ ॥ १४॥ 
जो मनुष्प-झ्वेत जीर पिदीके वोबनके समान मत करता ह उसको शझृटमेही 
कहते ॥ १४॥ 
झुक्रमेहके लक्षण । 
झक्राभझक्रमिश्रवामहुमेंहतियोनर । 
शक्रमेहिणमेयाहु पुस्पछेप्मकोपत ॥ १५ ॥ 
जिस महुष्यका मृत्र-श्ुकयुक्त अथवा शुकके समान हो तया वह बारबार थोडा 
योडा मतता हो उसको क्फ्जनित शुक्मेद कहतेह ॥ १० ॥ 
शीनमेहके लक्षण | 
अलर्थशीतमधुरमृत्रक्षरतियोभृगम्‌ । 
शीतमेहिनमाहुस्तपुरुपश्छेप्मकोपत ॥ ६ ॥ 
जित मनुष्पका मृश्न-मधिक, शीवल प्वम मधुर उतरता हैं उसफ़ी कफ्रमनित 
झीतमेही कट्ठतेंट्र ॥ २६ ॥ 
सिरुतामेहरे लक्षण । 
सृत्तान्मृत्नगतानदी पानणन्‌मेहतियोनर । 
सिकतासेहिनविदय्ात्नरतश्ेप्सकोपत ॥ २७॥ 
जिस मनुष्यका मृप-कटिन रपशेताले गेलकेसे कं गकीयुक्त हो उसको सिर्वामेटी 
बहतेंदे ॥ १७ ॥ 
श्नमद्रके लक्षण । 
सन्दंमन्दमपेगन्त॒झुच्छरयोमुज्येन्टने । 
शरनेमेटिनमाहुस्तपुस्पस्छेप्मकोपत वा श्द ता 


(४०० ) चरकसहिता-मा० टी०। 
फ़िर उन द् गुणयुक्त होनेसे दश प्रकास्के पमेहोशें उत्पन्न कराहे ' वह दशा 
ममेह यह है-उद्कमेह, इश्ठमेह, साम्द्रमेह, सान्द्रसाइमेह, शुक्मोह, शुकमेह, 
जीतमेह, सिकतामेह, शनमेंह और लाठामेह ॥ ८ ॥ 
फफमप्रमेहका साध्यत्व 
तेदशब्मेहा साध्या समानमुणमेद स्थानत्वातकफस्यप्राधा- 
न्यातसमानक्रियत्वान् ॥ ९॥ 
बह दब प्रकारके प्रमेह साध्य होतेंदे क्योंकि मेदके समान गुण शेनेसे, मेदमे 
कफके प्रधान इोनेसे तथा कफ जोर मेदकी समान चिकित्सा होनेगे साथ्य होतद़े। 
अयात्‌ जो चिकित्सा कफनाशक की जायेगी वह मेदके विकाराकों भी शान्त करतों 


है। इसल्यि चिकित्सामें विरोध न पडनेसे कफननित प्रमेह साध्य होतेंहें ॥ ९ ॥ 
डद॒कमेहका लक्षण । 


तत्न छोका । 
श्लेप्मप्रमेहविज्ञानाथो । अच्छबहुसितशीतनिगेन्धमुदकोप- 
मम । स्छेप्मकोपान्नरोमृत्रमुवमेहीप्रसेहाति ॥ १० ॥ 
उन कफके पमेहोंके विज्ञानके लिय यहापर छोक कहे जातेंह ) 
उद्कमेही मलुष्प-कफके फोपते स्वच्छ बहुत, सफेद, झीतछ, निर्मव, जटके 


समान मृत्रको मृतता है ॥ १० ॥ 
इश्षुमेदके छक्षण । 


अत्यर्थमधुरशीतमीपतिच्छिल्माविलम्‌ । 
काण्देक्षरससड्ाशस्छेप्मकोपात्यमेहति ॥ ११ ॥ 
इधमेद्दी मनुष्य-मधिक मधुर, औतल, किंचित्‌ पिच्छछ, ग्रव्टा, काण्डेशुफे 
रसके समान मृतता है॥ २१ ॥ 
सान्ट्रमेहके लक्षण । 
यस्यपर्य्यपितमृत्रंसान्द्रीभवति भाजने । 
पुरुपफ्रकोफनतमाहु साहमेहिणम्‌ ॥ १९॥ 
सानद्रमेह्दी मनुप्यका मूत्न-दे्‌रतक रक्‍्खा रदनेसे गादा और आ/तयुक्तेमा शेनावा 
हे इसीटिये इस कफजनित ममेहकी साल्मेह फलेंद ॥ २२ ॥ 


निदानस्थान-आ० 4. (४०१ ) 


५ सान्द्रभसादमेहके लक्षण । 
चस्यसहन्यतेमृत्रकिश्वित्किश्चिअसीदति । । 
सान्द्रधस्राव्मेहीतितमाह .प्छेप्मफोपत ॥ १३॥ 

जिस मनुप्यका मृय-देरतक रक्‍्खा रहनेसे मीचेते जमजाय और उपग्से दिला- 
नेमे कुछ छुछ फटावयुक्तसा होमाय उसको सान्ट्प्रसादम्रेदी कहतेंद् ॥ २३ ॥ 
जुक्मेहके लक्षण । 
शकऊपिप्टनिसमृन्नसभीदणय प्रमेहति । 
परुपकफकोपेनतमाह अतह्मेहिनम्‌ ॥ १४ ॥ 
जो मनुष्प-झछेत जीर पिट्ठीफे घोवनके सप्तान मत करता है उसको शुफ़म्ेद्द 
कऋहतेंहे ॥ १४ ॥ गत 
झुक्रमेहके लक्षण । 
झकाभशुक्रमिश्रवामुहुमेंहतियोनर । 
शक्रमेहिणसेवाह पुरुफ्छेप्मफोपतः ॥ १५ ॥ 
जिस मनुप्यका मृन-शुकयुक्त अथवा शुकक़े समान हो तथा वह बाग्वार थोड़ा 
थोडा मृतता दो उसको कफजनित घुकमेह कहतेंदे ॥ १५॥ 
शीतमेहके छक्षण। 
अलथशीतमधुरसृत्रक्षरतियोभृग्म्‌ । 
शीतमेहिनमाहुस्तपुस्पछेप्मफोपत ॥ १६ ॥ 
जिस मनुष्यक्रा मुत्न-जअधिक, भव एवम मधुर उतरता है उसयो कप्जनित 
औतमेदी ऊद्तेंद ॥ २६ ॥ 
हु सिक्‍तामेहफे लक्षण । हु 
सत्तान्मत्रगतानदोपानशनमेहतियोनर । 
सिकतासेहिनविश्वान्नरतम्लेप्मकोपत, ॥ १७॥ 
जिस मनुष्यका सृप्-वठिन स्पणयाटि रेसकेपे सगकोयुक्त दो उसकों सिम्वामेदी 
चलने ॥ १७ ॥ 
शनमेंद्रके लक्षण 
मन्दसनन्‍्दमगेगन्तउ च्ठ्योसन्रयेन्टने । 
श्नेर्सेटिनसाएस्तपुम्पस्छेप्मफोपत ॥ ३८ ए 


(४५० ) चरकसद्दिता-भा० ट्री० । 


फिर उन दृग गुणयुक्त होनेसे दश मकारके अमेहोकों उत्पन्न करताहे ! वह दूश 
प्रमेह यह हैं-उद्कमेह, इश्ठमेह, सान्द्रमेह, सान्द्प्सादमेर, शुक्मेह, शुम्मेह, 
जीतमेह, सिकतामेइ, घनेमेंह और छालामेह ॥ ८ ॥ के 
कफम्रमेहका साध्यत्व 
सेवशप्रमेहाःसाध्या.समानगुणमेदःस्थानत्वातकफस्यप्राधा- 
स्यातसमानक्रियल्ाब ॥ ९॥ 
वह दश प्रकारके पमेह साध्य होतेंदे क्याकि मेदके समान गुण होनेसे, मेदसे 
कफके प्रधान इोनेसे त्था कफ और मेदकी समान चिकित्सा होनेसे साथ्य द्ोतहें। 
अर्थाद्‌ जो चिकित्सा कफनाञक की जायेगी वह मेदके विकारोंको भी शान्तर करती 
है। इसल्यि सिकित्सामें विरोध न पडनेसे कफजनित प्रमेह साध्य होतेंह ॥ ९ ॥ 
उदकमेहका लक्षण । 
तत्र ऋ्छोका: । 
*: छेप्मप्रमेहविज्ञानार्था । अच्छबहुसितशीतनिर्गन्धमुदकोप- 
मम । स्छेष्मकोपान्नरोमृत्मुदमेहीघसेहाति ॥ १० ॥ 
उन फफके प्रमेशेंके विज्ञानफे लिय यद्दापर शोक कहे जातेंहे। 
उदकमेदी मदुष्य-कफके कोपत्े स्वच्छ बहुत, सफेद, शीतछ, निर्मथ, जरफे 


समान मूत्रकों मृतता है ॥ २० ॥ 
इक्षुमेदके लक्षण । 


अत्यर्थमपुरशीतमीपत्पिच्छिलमाविलम्‌ । 
काण्डेप्षरससड्राशश्छेप्मकोपात्यमेहति ॥ ११॥ 
इसमेद्दी मनुण्प-आँधिक मधुर, शीतर, किंचित्‌ पि्छछ, गरवश, काप्डेसुके 
रसके समान मृतता है॥ ११॥ 
सान्ड्मेदर्के लक्षण । 
यस्पपर्य्यपितमृत्रसान्द्रीभवति साजने ! 
पुरुपफ्फको फेनतमाहु साउमेहिणम्‌ ॥ १९२ ॥ 
सान्द्रमेंद्दी मतुप्पका मृत्न-देग्तक रक्खा रानेसे गाठा और आस्तयुत्तसा दीजावा 
है इसील्यि एस वफजनित अनेहको सास्मेइ कहतेंद ॥ १९ ॥ 


निदानस्थान-आ० ८ (४५? ) 


सान्द्रप्तादमेहके लक्षण । 
यस्यसहन्यतेमृत्रकिश्चित्किच्चिसीदति | 
सान्द्रप्साग्मेहीतितमाहु श्छेप्मकोपत ॥ १३॥ 
लिप्त मनुप्यका मृय्-देग्तक रक्‍्स़ा रहनेसे नीचे जमजाय और ऊपरसे हिछा* 
नेमे छठ छुठ फेलायुक्तसा होजाय उसको सान्द्रपसादमेददी कदतेंद ॥ १३ ॥ 
खझुछमेद्दके लक्षण । 
शकुृपिप्टनिभमृत्रसभीक्ष्णयप्रसेहति । 
प्रुपफ्फकोपेनतमाहु शुह्मेहिनम्‌ ॥ १४ ॥ 
जो मनुष्य-श्वत जीर पिट्टीके वोबनके समान मृत्र करता है उसको श्रम्प्रेह् 
कऋहतेँहे ॥| १४॥ 
झुक्रमेहके लक्षण । 
झक्राभशझक्रमिश्रवामुहमेंह तियोनर । 
शुक्रमेहिणमेवाहु पुरुपस्छेप्मफोपतः ॥ १५ ॥ 
जिस मनुष्पका मृत्न-शुतयुक्त अथवा घुकके समान हो तथा वह वाग्वार थोड़ा 
थोढा मृतता हो उसको क्फजनित शुक्रमेद कहतेंदे ॥ १५॥ 
शीतमेहके लक्षण । 
अलथशीतमधुरसूत्रक्षरतियोभृशम्‌ । 
शीतमेहिनमाहुस्तपुरुपश्छेप्मफोपत ॥ १६ ॥ 
मिस मजुष्यका मृश्न-सधिक, थऔीतेट एवम मछुर उतग्ता है उसको प्ऋजमित 
जीतमेद्दी कदृतई ॥ *5 ॥ 
हा सिक्‍वामेहये लक्षण | 
मचान्मृत्रगनतानदोपानणनसेहातियोनर । 
सिकतासेहिनपियात्नरतस्लेप्मफोपत ॥ १७॥ 


जिस मज॒ष्पका मृप्र-झंटिन स्पतवारे रेसकेसे फगकोयक्त शो उसरों सिग्तमिदी 
चूत ॥ ?७॥ 


हि रानेमेदक सक्षण । 
सन्दंसन्दसपेगन्तुशच्छ्पोसत्रयेन्छने । 
शन्मेमेंहिनमाहस्तपुरुपश्छेप्मफोपत ॥ १८ ॥ 


(४५९२) चरकसंदिता-भा० टी० १ _ 


है जिस मनुष्यके कफ फोपके कारण-वेगरहित थोडा २ एवम शने' अने' मृत्र जाता 
दो उसऊो गनेमेंही कहते है ॥ २८ ॥ 
आहलालमेंहके लक्षण । 
तन्तुव्यमिवालालपिच्छिलय.प्रमेहति। आलालमेहिनंवियात्त 
नरण्छेष्मकोपत ॥ इल्येंते दश प्रमेहा- शछेप्मप्रकोपनिमित्ता 
व्यास्याता ॥ १९॥ । 
जिस मनुष्यको-ततुओंके समान, पिच्छिल्, रारय॒ुक्त मृत्र जाता दो उसको 
ठाढामेही कहतेंई ॥ इस प्रकार कफकोपसे उत्पन्न ९ए दश प्रकारके प्रमेहोंका कंयर 
कियागयाह । इति कफजनित दअमेह ॥ १९ ॥ च 
प्त्िप्रेमहका लक्षण । 
उप्णाम्ललवणक्षारकटुकार्जीणेभी जनोपसेविनस्तथाति- 
तीक्ष्णातपाग्िसन्तापश्रमक्रीधविषमाहारोपसेविन श्वतथात्म 
कशरीरस्थेवक्षिप्रपित्तत्रकोपमापथते ॥ २० ॥ ह 
' अप पित्तके अमेहोंके कारणोंको कहतेह । गर्म, खड़े, नमकीन चरपरे एवम्‌ सजी 
शेकर्चा पढार्येक़े सेवनसे तया अमीणमें मोजनके करनेसे एवम अत्यन्त तीक्षण, धूप, 
अप्नि, सताप, श्रम, क्रोध और विषम आरके सेवनस पिचमकृति मनुष्पके शरीरमे 
पित्तका शीघ्र मकीप होजातांदइ ॥ २० ॥ पर 
तत्पकुपिततंयेवानुपृव्योप्रमेह्ानिमान्पदूक्षिप्रमसिनिर्वर्सय- 
«८... ति॥रशए ४. 
बह कुपित हुआ पित्त पृर्वोक्ति क्रमसे मेदादिकोंकीं दूपित करता हुआ छम्मकारके 
समेहोंक्ो उत्पन्न करताह ॥ २१॥ 
' छ* अमेद्दोफे नाम । 


ज्ेपामपिचपित्तगुणविशेषेणनामबिशेषा । तथथा-क्षारप्रमे- 

हश्वकालमेहश्वनीलमेहथ्योहितमेहश्वमाभिष्ठामेहश्चवटरिहामेह- 

ओतितेपडमिरेवक्षाराम्डछझबणकटुकविस्रोप्णे टी. इपव- 

त्समन्विता ।सपकूवप्रर.. 5. णते-- ९  र्छ 

, पक्रमत्वाशेति ॥ २०॥ ्टि 
्च 


न डे 4 


हु 


निदानस्थान-अ० ४० ( ४०३) 


उन छ ओके पिच्तगुणके भेदने छत्रकारके नाम द्वोतेंदे | जते-क्षारमेह, कालमेह, 
नीरमेहद, लोहितमेह, मजिष्ठामेह, हरिद्रामेह, यह उ« प्रकारके ही प्रमेह-क्षार, अम्ल, 
लवण, कट, गिस्र, ऊप्ण इन पित्तके गुर्णोसे युक्त दोतेंदे। यह पित्तकें उल्रकारबे: 
प्रमेइ-मेदके गुर्णासे विम्द्ध क्रिया द्वारा भान्त होनेवाले होनेसे याप्य साध्य होतेहे 
अर्थात्‌ इन पित्तननित विकार्गेंको शान्त करनेवाली किया मेटके विकारोंको दामन 
करनेवाली नहीं दोसकती इसलिये चिकित्सामें विपमता पडनेसे इन अमेद्षोफी याप्य 
साध्य कहाँहे ॥ २२ ॥ 


क्षारमेहीके लक्षण । । 
तत्र ज्छोका । 


पित्तप्रमेहविज्ञाना्था । गन्धवर्णरसस्पशेयथाक्षारस्तवात्म 

कम । पिचकोपान्नरोमत्रक्षारमेहीप्रमेहाति ॥ २३ ॥ 

उन पित्तके प्रमेहोँके विज्ञानफे ल्यि यद्यापर क्षोक कहतेहं । क्षारम्मेदमें-- 
पित्तक कोपस गध, वर्ण, रस, और स्पर्श यह सब क्षारके समान शणासे युक्त मृत 
होतांह ॥ २३ ॥ 

कालमेदह्दीके लक्षण | 
| मसीवर्णमजस्योम्ृनत्नम॒ण्णप्रमेहति । 
पित्तस्यपरिकोपेनतविद्यात्कालमेहिनम ॥ २४ ॥ 


पिचके कोपसे स्पादीके समान फाटा और गप्र मूत्र मिसयो नित्य आतांहे उसको 
कास्मेद्दी कहते ६ ॥ २४ ॥ 


नीलमेदीके लक्षण | 
चापपक्षनिभमृत्रमम्लमेहतियोनर । 
पित्तस्यपरिकोपेनतविद्यान्नी लमोहिनम्‌ ॥ २५ ॥ 


, गिप़कों नीलकट्फे पराके समान-नीछवर्णका मूत्र थोढा थोडा जाठाँ& उसको 
नीट्मेदी कतई ॥ २० ॥ 


रक्तमेहीय लक्षण । 
विललपणमृप्णयरक्तमेहतियोनर । 
पित्तस्पपारेकोपेनतवियादक्तमेहिनम ॥ २६ ॥ 


93.%॥ चरकतलाइता-भ्ाण दा० १ 


रक्तमेही मडुष्यको-आपकीसी गधयक्त, नमकीन, गर्मे तवा रक्तकें समाव भूत 
आतादे-उसको सक्तमेददी कहतेंदे ॥ २६॥ व 


७ 6 


मजिप्ठमेहीके लक्षण । 
सजिष्ठारूपियोष्जसभृशंविसरप्रमेहति । 
पित्तस्यपरिकोपात्तविद्यान्माओि्ठ मेहिनम्‌ ॥ २७ ॥ 
जिप्त मनुष्यकी मजीठके समान बहुत गधवाला नित्य मूत्र आतद़े उसको मजि- 
पामेद्दी कहतेंदे ॥ २७ ॥ 
हरिद्रामेंद्रोंके लक्षण । 
हरिठोदकसड्डाशकटुकंय प्रमेहति | पित्तस्यपारिकोपाठतुविद्या,. * 
द्वारिदमेंहिनम ॥ इतिपदप्रमेहाःपित्तप्रफोपनिमित्ताब्या- 
खझु्याता' ॥ २८॥ 
निम्त मनुष्यकी हल्दीके समान वर्णवारा और कदम आातांदे उसको इख्िमेद्दी 
क्तेंद । एम प्रकार पित्तक कोपमे उत्पन्नहुण छ*प्रमेहिओंका कथन किवागपाँहे। 
इति पित्तनीनेनपद्प्रमेद्ा ॥ २८ ॥ 
वातभमेहहोनेका कारण । 
कटुककपायतिक्तरक्षलघ॒शीतव्यवायव्यायाभवमनविरिचना 
स्थापनशिरोत्रिरिचनातियोगरसन्धारणानशनामिधातातपोदिग- 
शोकशोणिताभिषेकजागरणनिपसशररन्यासानम्युपसेयसा- 
नम्पतथात्मकशरीरस्पेयक्षिप्रयायु प्रकोपमायते । सप्रकृपित- 
स्तथात्मकेशरीरेविसपन्यदायउसामादायस्‌त्रवहानिन्नोतालिप- 
तिपयतेतवावसामेहममिनियर्तयति ॥ २९ 0 
अथ वानके प्रमेहोका फ्यन करतई। कदुप, कटे, चरपी झररे, हस्के। शीतल 
परायोफे शेवनसे, मबुन जार अधिक परिश्रमके फनेसे, वमन, शियत, लात्यापन। 
भिरोविचत इनके अति सोगसे, मट्यतादि 26203 दयन बने, घी 
टगमेंसे, तप, छ्रेंग और शोफके दोमेंसे रक्तके निझरनेगे अधिक जागनेंगे, भरीसरों 
विपमावस्यामें रखनेसे दया जत्य बातसोपफरक घार्णाम वाह््रधान सव॒स्धो 
शरीरमे शीत वायु फोपरो आाप्होता( । बह झुपित इसा वाता्मक इसमें इथर 


हि 


निदानस्थान-आ० ८ ( ८५५ ) 


उधर भ्रमण कर्ताइुआ वसावथातु ( चर्बी ) से मिलकर मूतवाहिनी स्रोतोम प्रवेशकर 
वसामेहको उत्पन्नफरताँह ॥ २९ ॥ 
मजामेहका कारग। 330: 32030 कक 

यदापनमेज्जानमृत्रवस्तावाकपेतितदासजामेहमभिनिद 

यांति ॥ ३० ॥ 

फिर वह जब मजाको आकर्षण करताडुआ मृत्नवस्तीमं प्राप्त होताँहे तो मज़ा- 
मेहको उत्पन्न करतादे ॥ ३० ॥ 

हस्तिमेहका कारण । 
कप हल. मनवन्ध5च्योतयतिलसीका 

यदालसीकामृत्राशये5भिवहन्प्तत्नसनुवन्धकच 

तिबहुत्वादिक्षेपणात्ववायों खल्वस्यातिमृत्रप्रश्नत्तिसहूंकरोति, 

तदा समत्तडवगज क्षरत्यजस्रमत्रमबेगतहस्तिमेहिनमाच- 

क्षेत ॥ ३१ ॥ 

जय वह ( कुपितवायु ) छसीकाम मिलकर मूजाशयम प्रवेश करतांद तने 
लक्षीकाकी अधिकता होनेसे और वायुका विश्लेषण द्ोनेसे लर्साकासुक्त मूतरी 
अधिक प्रशृत्ति द्ोती?। झिर वह मनुष्य मत्तहस्तीके समान निग्न्तर बिता पेग 
सूत्रों मूतता रहताँद उसको दस्तीमेद्द कदतेदे ॥ ३२ ॥ 

भमधुमेहका कारण । 
ओज पुनर्मधरस्वभावतद्रोक्ष्याद्ायु ऊपायत्वेनामिससृज्य 
मृत्राशयेषभिवह॒तितदासधुमेहिन करोति ॥ ३५ ॥ 


ओजपधातु स्वभायसे मधुर है । उसको जय वायु रूुक्षतामे तथा कपाय समादसे 
आकर्षण करलेती ६ जीर मृप्रारायमें लेनाकर मधुस्खभाववाले ओनमे ममेदको उत्पन 


कर्ताई उसको मधुमेद्द कृत ॥ 3२ ॥। 
बातप्रमहोकों असाध्यत्व | 
तानिमाश्चतुर प्रमेहान्यातजानसाध्यानाचक्षते । महात्ययिक- 
द्विप्रतिपिझोपफर्मलाततेपामपि चप्र्बबद गण शेपेणनामधि 
शेपा ॥ ३४ ॥ 
गन बातसे उत्पत इुए याग ममेदारों असाष्य बरतें: फ्योंकि पद ममेद विश 
त्मामें विगेध पहनमे कर अयनत सायानिक होनेने लखाध्य दोढेंट। और उनमे 
सा भीर मन्ता जांदि गणयक्त मूप्रक आानेसे उदीरे समान नाम रब रेगयट॥३3॥) 


(४५४ ) चरकसहिता-भा० टी०। 


रक्तमेही मनुष्यको-आमकीसी गवयुक्त, नमकीन, गर्म तथा रक्तके समान मय 
आताहे-उसको रक्तमेह्दी कहतेंद ॥ २६॥ 
मजिष्ठटमेहोके लक्षण । 
मझिष्ठारूुपियोडजलभुशाविस्रपमेहति । 
पित्तस्यपरिको | सझ्िठमेहिनम्‌ 
पावतविद्यान्मा' ॥ छा 
जिम मनुष्यको मजीठके समान वहुत गधवाला नित्य मूत्र आतांहै उसको मनि- 
प्ामेंद्ी कहतेदे ॥ २७ ॥ 
हॉरिट्रामेहोंके लक्षण । 
हरिद्रोदकसड्डाशकटुकय प्रमेहति। पित्तस्यपारेकोपात्तुविधा १ 
द्वारिद्र्सेहिनम्‌ ॥ इतिपट्पमेहाःपित्तप्रकोपनिमित्ताज्या- 
ख्याता ॥ २८॥ 
४४०27290« हल्दीके समान वणवाला और कदुमूप आत्राँह उसको हरिठामेद्दी 
कहते । इस प्रकार पिच्तेक कोपसे उत्पन्नहुए ऊन्प्रमेद्िमोंकका कथन फियागयाँद । 
इति पित्तजीनतपद्रप्रमेदा' ॥ २८ ॥ 
वातम्मेहहोंनेका कारण । 
कटुककपायतिक्तरस्षलघुशीतव्यवायव्यायामवसनविरिचना- 
स्थापनशिरोविरिचनातियोगसन्धारणानशनाभिधातातपोद्रेग- 
शोकशोणितासिपेकजागरणविपमशरीरन्यासानभ्युपलेयसा- 
नस्यतथात्मकश्नरीरस्थेवक्षिप्रवायु प्रकोपमायते । सप्रकृपित- 
स्तथात्मकेशरीरेविसपन्यदावसामादायसूत्रयहानिस्तोतासिप्र- 
तिपयतेतदायसामेहसभिनियत्तेयति ॥ २९ ॥ 
अय वातके प्मेद्दोंका कयन करतेद । कड॒ुए, कसेटे, चरपरे रूखे, इल्के शीत? 
पदावोके सेबनसे, मथुन जीर अधिक पस्थ्रिमके ज़नेसे, वमन, व्रिचिन, जास्थापन, 
द्िरोपिरेचन इनके अति थोगसे, मल्यूयादि वेगोंकों रोफ़्नेसे, छयने करनेंसे, चोड 
ठगनेंमे, तप, उद्बेग और शोकके दोनेसे गक्तफे निकटनेंसे अधिक जागगेसे, शरीगो 
विपमावस्याम रख़नेसे तया अन्य जातकोपफारक फारणासे वातग्रधान ममुभ्यों 
शरीरमें शीय वायु कोपकों प्रप्नद्ोताद। वह कुषित हुआ पतात्मक इसमें इधर 
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उथर भ्रमण करताहुआ वसावातु ( चर्बी ) से मिलकर मूज़वाहिनी खोतोर्मि प्रवेशकर 
वसामेहको उत्पन्नकरताँह ॥ २९ ॥ 
मजामेहका कारग। दर जामेहसमिनिर््त 
यदापुनमेजानसूत्रवस्तावाकपेतितदामजामेहसभिनि 
यति ॥ ३० ॥ 
फिर वह जब मज्जाकों आकर्षण करताहुआ मूत्नवस्तीम प्राप्त होताह तो मज़ा 
मेहको उत्पन्न करतांदे ॥ ३० ॥ 
हस्तिमेहका कारण । 
यदालसीकासत्राशयेडभिवहन्मृत्रमनुवन्धव्च्योतयतिलसीका- 
तिबहुत्वाहिक्षेपणाश्ववायों सल्वस्यातिमृत्रप्रइत्तिसहकरोति, 
तदा समत्तइवगज क्षरत्यजस्त्रमृत्रसवेगतहस्तिमेहिनमाच- 
क्षते ॥ ३१ ॥ 
जय वह ( कुपितवायु ) रुसीकाम मिलकर मताशयमें प्रवेश करता तय 
ल्सीकाकी अधिकता होनेसे और वायुक्ना विश्वेषण दोनेसे ल्सौकायुक्त मृतक 
अधिक भ्रद्गत्ति दोतीदं। फिर वह मुष्य मत्तदस्तीके समान निरन्तर विना वेग 
मृश्नकों मृतता रहतांद उसको हस्तीमेह कहतेंदे ॥ ३१ ॥ 
मधुमेहका कारण । 
ओज.पुनर्मधरस्वभावतद्रोध्ष्याद्यायु ऊपायत्वेनासिससृज्य 
मृत्राशयेडभिच्रहतितदामधुमेहिन करोति ॥ ३२ ॥ 
ओजनधातु स्वभायते मघुर है । उसको जय वायु रुक्षतामे तथा क्पाय स्वमाइसे 
आफर्षण करलेती ६ और मृयाग्ययमें लेजाफर मउग्स्भावयारे ओजमे प्रमेदयों उत्पन्न 
करताद उसको मधमेद फहने८ ॥ हैरत 
बातप्रमहाकां असाध्यत्व । 
तानिमाश्चतुर प्रमेहान्चातजानसाध्यानाचक्षते । सहातद्ययिक- 
दिभ्रतिपिछझोषफ्रमयात्तेपामपि चपर्ववदगणजिशेषेणनामवि- 
शेपा ॥ ३३ ॥। 
इस बातमे उत्प- हुए घारें ममेदोंतों असाप्प कतेद फ्योंति सद प्रमेद यियि 
त्मामे विगेध पढ़नेते सीर भायन्त सायातिस दोनेसे अम्रूप दोहे । जी इनमें 
सा भीर मला जादि गुणयुक्त मृप्तक भानिये उन्दीके समान साम गशयेपद्धारे३॥ 


इराक 


( ४५६ ) चरकसद्विता-मा० टी०। वि 


हक ' तथथा । 
वसामेहश्चमजमेहश्वहस्तिमेहश्वमधुमेहश्रेति ॥ १४ ॥ 
जैसे वसामेह, मजामेद, हस्तीमेह और मधुमेद यह चार प्रकारके नाम हैं॥३०॥ 
तत्न श्छोका- । 
वसामेद्दी के लक्षण ) 
वातप्रमेहविद्येपविज्ञानार्था. । वसामिश्रवसाभअमृत्रमेहति 
योनर. । वसासेहिनमाहुस्तमसाध्यवातकोपत ॥ ३५॥ 
उन चातजनित परमेह्ंके विशेष ज्ञानके ल्यि यहापर छोऊफ कदेजातिद । जिप्त मनु 
ध्यको बसा ( चर्बी ) युक्त तथा घसाके वरणेवाला मूत्त आतांहे उसको वातके कोपसे 
उत्पन्न इुआा वमामेह कहते । यह वसामेद अप्ताष्य होताँदे॥ ३० ॥ 
मज्जामेहीके लक्षण । 
मज्जानंसहमत्रेणमुहमेंह॒तियोनर । सज्जामेहिनसाहुस्तमसा- 
' ध्यवात्तकोपत- ॥ ३६ ॥ 
जो मनुष्य मज्मायक्त मृत्रकों वारवार मृतता है उसको मझ्मामेही कहें, । यह 
बाव कोपजनित 'मजामेह भी अस्ताध्य होताँदे॥ ३६ ॥ 
इस्तिमेद्दीका लक्षण । 
हस्तीमत्तइवाजस्रमून्नक्षरतियोशशम्‌ | हस्तिमेहिनमाहुस्तम- 
" साध्यंवांतकोपत* ॥ ३७ ॥ 
जो मनुष्य मत्तररतीके समान निरन्तर बहुन सूता करता उसको दलिमेदी 
फदतेंद । यह वातजनित हस्तिमेह मी अत्ताष्य होताहे ॥ ३७॥ 
मधुमेद्दीके रक्षण । 
कपायमधुरपाण्डरूक्षमेहतियोनर । वातकोपादसाध्यतप्रती- 
यान्मधुमेंहिनम्‌ ॥ ३८ 8 
जो मनुष्य कपाय, मधुर, रूक्ष एवम्र पाण्डवर्णफा झूप सृतता दे उसको बांतके 
कौपते उत्पलडमा असाध्य मधुमेइ जानना ॥ उद॥ा 
इतिचल्वार प्रमेहावातप्रकोपनिमित्ता । तेएवत्रिदोपप्रकोपनि- ' 
' मित्तायिशतिप्रमेहाव्याम्याता ॥३१॥ 


| 


थ 
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इस प्रकार वायुके कोपसे उत्पन्नारुए चार पकाग्के अमेहाका वर्णन कियाई । वह 
'सय्‌ 28 तीनों दोपोके कोपसे उत्पन्न हुए बीस प्रवाग्के श्मेहोका कथन 
कियाह ॥ ३५९ ॥ 
बैदोपजन्य प्रमेहके पर्वेरूप । ३०२22 अकक आर 
००... 
त्यस्तुदोषा प्रकृपिता प्रमेहानभिनिवर्तेयिष्यन्तडसानिपूव- 
रूपाणिदर्शयन्ति ॥ 
तदथथा । 
जटिडीभावकेशेपुमाधुयेसास्पेकरपादयों सुततादाहमुखतालु- 
कप छ्टेपपदेहरर्पा [कप 
कण्ठशोपपिपासासालस्यसलऊुअकायेकायस्छिद्रेपुपदेह परिदाह 
सुप्तताचाद्भेपुपट्पदपिपीलिकासि शर्सरसूच्राभिसरणमृत्रेचसू- 
अदोपान्वितशरीरगन्धनिद्रातन्द्राथसवंकालमिति ॥ ४० ॥ 
यह तीन वातादि दोप ही कुपित होकर 28: उत्पन्न कग्तेहुए इन प्रर्व- 
रूपको करते ]उन रूपोंकों दिखातेंई । जमे बाटोकी जे घघना, सुखम 
मीठापन, द्वायपेगेंका प्तोना, दाद, मुख, ताडु और कण्ठफ़ा सखना, पपास, नालस्प, 
शरीर मेलका नहुत यबना, रोममागोंका उन्‍्द दोना, शरीरमें टाइ शेना, अगेफा 
मोजाना, मक्खियें और चीटियोका शरीरपर बहुत आना तथा मृत्रमें टगना, झगेग्स 
मृप्रकीसी गय आता, सव काठलमे निद्रा तथा तन्द्रावी अधिकता रनों यह सब 
अमेहके पृवरूप द्ोतिंए. ॥ ४० ॥ 
प्रमेहके उपद्रव । 
उपद्ववास्तुखलुप्रमेहिर्णातृष्णातीसारज्वरदाहदीबल्यारोचका- 
विपाका पुतिमासपिडकाअलजीविद्रध्यादयश्वतत्‌प्रसद्ादूभ- 
बन्ति ॥ ४१ ॥ 
आय भ्र्तेहके उपद्र्वोको कथन फरतेंदे। प्यास, अतिसाग, झर, दाह, दुर्घरता, 
अदुचि, भज्ञका न पचना, मासमस्ते दुग्य आना, घरीरमें पीडफा होता तथा अठनी 
विद्वपी आदिफ ममेह पिहराआया होना यह ममेइये उप्रय झोतेह ॥ ४८? ॥ 
साध्यममेद्दोफी चिकिन्लायिधि । 
तत्रसाध्यानूप्रमेहानलशोधनोपशमनयथाएमुप्पादयेशिकि- 
स्सेगेति ॥ ४२ ॥ 


( ८४५८) चरकसद्िता-पम्रा० टी० । 


इनमें साध्य अमेहोम सझोधन जोर उपशमन द्रव्योद्वारा यवोचित शैविपर 
चिकित्सा करे ॥ डर ॥ 
तत्र स्छोका । 


शधमभ्यवहार््यपुलानचक्रमणाद्विपम । 
प्रमेह-क्षिप्रमभ्येतिनीयदुममिवाण्डज. ॥ ४३ ॥ 
यहा कहते ६ कि जिम प्रकार सावारण यृक्षोपर उठता दुआ पक्षी विना ही प्रया 
सप्ते झट आनवस्ता है उस्ती प्रकार जो ममुष्य नित्य प्रति आह्वारके टोममें पसे 
रहतें६ और नित्य ज्ञान तया भ्रमण भादि नहीं करते उनके शरीरमें प्रमेह भी झट 
अधिकार जम्मा बठता ई ॥ ४३ ॥ * 
सन्दोत्साहसतिस्थुछमतिलिग्पमहाइनम्‌ 
सत्य प्रमेहरुषेणक्षिप्रमादायगच्छति ॥ ४४ ॥ 
आल्तयुक्त तथा अत्पन्त स्थृड़ और अधिकस्निग्य शरीखारे एषम्‌ बहुत 
खानेवाले मनुष्यके धरीरम अमेहके रूपको घारण करके सत्य झट मरवेशकर ठेतांई४४ 
यस्त्वाह्रशरीरस्पघातुसास्यकरनर । 
सेचतेविविधाश्वान्याथेष्टा ससुसमइन॒ते ॥ 2५ ॥ 
जो शरीरकी धातुओंको साम्पधस्थामें रपनेश्राले आदार विद्यरोंसा सेउत 
करतांह वही मनुष्य परमसुराकों भोग फरताई॥ <” ॥ 
तन्न छोफा । 
हेतुब्याधिविशेषाणाप्रमेहाणाअफारणम्‌ । दोषधातुसमायोगो 
रूपशिविधमेवच्र ॥२७॥ दशज्छेप्मऊतायस्मात्मेहा पदचरपि- 
त्तजा । यथाकरोतिवायश्रप्रमेशाश्तुरोगली ॥ ९ण। साध्या- 
साध्यायशेपाश्रपर्वरूपाण्यपढठवा-। अमेहाणनिदानेडस्मिनूक्ि 
यासूत्रचभाषितम ॥ ४८ ॥ 
इतिअप्रिवेशऊतेतन्त्रेचरकप्रतिसस्क्षतेप्रमेहनिदानना 
मचतर्थोष्प्याय, ॥ ४॥ 
अत्र नप्यायदा उपसदार यरतेंद । दस प्मेद निदाव नामक अध्पायमे-दतु कह 
व्याविश्िशेषो के जया प्ले काग्णाकों दोप, घातुऊे सवोगरों तथा इतो सेद्र 


मनिदानस्थान-आ० ५ (४०९ ) 


प्रकारके रूपोकी कथन किया है। और दढश प्रकार्के कफजनित म्रमेह, छ. प्रकारके 
पित्तजनित प्रमे”ट और मिस प्रकार बलवान वाद चार प्रकारके प्मेहोंकों उत्पन 
करताहे । एवम्र प्रमेहोंकों साध्य, असाध्यता तया उनके पृवेरूप, उपद्व एवम चिंकि- 
त्साका क्रम यह सव कथन कियांदि॥ ४4 ॥ <७॥॥ ४८ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक ० निदानु० १० रामप्रसादरेध ० भाषादीकायां प्रमेहनिदान 
नाम चतुर्थेजिष्याय )) 9 ॥ 


पचमोष्ध्याय । 
अथात कुष्टनिदानव्यारयास्वामइतिहस्माहभगवानात्रेय । 
अघ दम कुष्ठके निदानकों व्याख्या करतेंह। इस मकार भगवान्‌ आत्रेयजी कथन 
करनेलगे 
कुछ्ोत्पक्तिका कारण । 
सप्तठव्याणिकुष्टानाप्रकृति्विकृतिमापन्नानिभवन्ति । तद्मथा- 
भ्योदोपावात पित्तस्छेप्साण प्रफोपणविक्वतादृप्याश्वशररिघात- 
वस्त्वड्मासशोणितलूसीकाश्च॒तुर्डा दोपोपघातविक्तताइतिएत- 
त्सतानासप्रधातुकसेबगतमाजननकुछानामत ॒प्रभवाण्यसि- 
निर्वेत्यमानानिकेवलशरीरमुपतपन्ति । नचकिश्िदस्तिकुछमे- 
कदोपप्रकोपानिमित्तम ॥ १॥ 
विकारको अप्तुए सातद्रव्य कुछ्ठाके प्रकृति जयौत्‌ काग्ण होतेंदे । वह सात हप 
प्रकार है। वात, पित्त, कफ यह त्तीन दीप अपने कृपितकारी कारणोंमे बिगदते ६ 
आर लचा, मात, रक्त एप छसीका यह चार बातादि दोपों ठास व्रिगदजानह । 
यम रन सात प्रकारके 2व्योंफे विक्रृत दोनसें ही छुष्ठाफी उत्पत्ति द्वीवीदं । ऐसा 
कोड़ भी उष्ठ नहीं होता जो फेवर एक ही दोपके काप दोनेसे <पन्र दो जाताये ?॥। 
अस्तितुखछुसमान प्रकृत्तीनामपिसप्तानाकुषनादोपाशयलपिक- 
ल्पानुवन्धस्थानविभागेनवेदनावणसस्थानग्रभापनामचिकि 
स्लिततिशेष ॥२॥ 
सान प्रयारपेदी झष्ठ समान मझ्ाति सर समान साग्णाम उत्पस्त द्वतिरर भी 
दोप, भर पट इनके सिक्‍ल्यसे और स्थानरें दिभागसे बदना, व, सम्यान 
खीर माय प्रभारते सवसी अलग २ अयारी विकिन्सा यो दाना; ॥ २ ॥ 


( ४६२ ) चरकसद्विता-मा० टी०। 


उससे विदेग्घकारी आदारके सेवनसे जयवा विदग्यरण आहाग्कों रखाइवरकें 
विदाही पदाथोका सेवन करनेते एवम्र जाये हुए वमनके वेगको रोकनेसे, शरीखतो 
अत्यन्त स्नेहन करनेसे वातादि तीनों दोप एकसाथ कुषित होनातेंद । फिर वह कुपित 
होकर त्वचा आदि चागें धाठुओकों गियिल कम्देतेहू। उन मिथिल हुई धातुआर्म 
ऊुषिन हुए दोप अवेश काके उनेके स्थान विश्ेपो्मे प्राप्त होकर रहतेहए उन त्वचा, 
मास जादिकोंको विगाइते हुए कुछ्ठोफ़ो उत्पन्न क्तेंड ॥ ८ ॥ हि 
कुछके पर्वूप। 
तत्नेमानिपरवर्षाणि ॥ तद्थाअस्वेदनमतिस्वेदनपारुप्यम- 
कप बे ५९ श्ष् कक 
तिःछदणतावेबण्यऊण्डूनिस्तोद 'सुप्ततापारिदाह परिहर्पोलोम- 
हपोसरत्वमुप्मायणगोरवश्चयथुरवीसर्पागमनमभीद्णकायच्छि- 
जपृूपदाह पफदग्धदष्टक्षतोपस्सलितेप्वतिसानवेदनास्वल्पा- 
नामपिच अणानादुष्टिस्सरोहणल्ेतितेभ्योप्नन्तरकुष्टनिजा- 
यनन्‍्ते ॥ ९॥ 


उन कुष्ठोंके परर्वूप यह है । जैसे पसीनेका न जाना अयवा अधिक आता, 
लचाका अत्यन्त फ्दोर देना या अधिक नग्म होजाना, एवम्र त्वचाया रख बिगड़ 
जाना, खाज, पीडा, झुन्पता, दाह और हर्पण इन सबका झरीरम दोना, रोमईर्प 
शरीरका खर्टगापन, त्वचाम गर्मीफी अधिकता, आगैर्म मारीपन, समन, दिसप- 
रोगका होना, शरीरके रोम मार्गों तथा अन्य डिद्राम निमन्‍्तर दाहफा _दीना और 
दारीरमें यदि को३ तखम या सागमे दग्य अयग्ा किसी जानपरफे वारनेसे जपम 
द्ोमाय तो उस्तमें अत्यन्त पीशा होना और छोटी २ फु्सियें छेकर इनमें भी कारने 
तया दागनेकीसी दाह और पीडा होता और उसने होंटे २ अगेका भी दृषितया 
होमाना और पिर नहीं भरना प्रेंसे २ उपठव दोनेके अनन्त सष्ट उत्पक्ष होगें: 
आर्थात्‌ यह कुप्नोके पृर्वे रूप है ॥ ९॥ 
फपालयुष्टके लक्षण । 
जैपामिव्वेदनावर्णनस्थानग्रभावनासविद्येषिज्ञानमतयथा। 
रुक्षारुणपरुपाणिविषमविसनानिखरपर्य्यन्तानितनून्युद्शत्तम- 
हिस्तननिसुप्तसुप्तानिदापितलोमाचितानिनिस्तोदवहुलानिभ हर 
. हिल्तन्ननिमुप्सुप्तानिदापितकोमाचितानिनिस्तोदपहुल 


के 


निदानस्थान-आ० ०. (४६३ ) 


ल्पकण्ड्दाहपूयलसीकान्याशुगतिसमुत्थानानिआशभेदीनि 

जन्तुमन्तिकृष्णारणकपालवर्णानिकपालकुष्टानीतिविद्यात्‌ ॥१णा 

उन सात प्रकासके कुष्ठाकी बेदना, वण, स्थान ओर प्रमावाक्े ज्ञाककों ययोचित 
गैतिपर वर्णन कर्तेंह । मैसे रूृक्ष, अरूण, कंटठोग्, विषम गतिवाटे जिसका अतका 
भाग खग्दरा हो तथा थोड़े २ ऊचे हो, बाहरके भागपें किचित्‌ ऊच हा, छोट २ 
हा, शुन्यसे हद, मिनके ऊपर रोम खडे हों, प्रायः अधिक पीड़ा होतीदों, किचित 
साजयुक्ते एवम्र दाह, पथ ( राघ ) और ल्सीका ( मासकासा धोवन ) ये 
जरमोसे निकसतेहों तथा झटपद फलजानेवालें झट अपनी पीढाकों उन्पन्न करनेवाले, 
कृमियुक्त काले और लाल्वर्णके तया कपाल्के समान वर्ण युक्त इन सव छक्षणावाले 
कप्रका कपालकुष्ठ कहतेंद ॥ १० ॥ 

उद्दम्गरडष्ठके लक्षण । 


ताम्राणिताम्ररोमराजीमिरवनछानिवहुलानिवहुबहलरक्तपूय- 

लसीकानिकण्ड्छेदकीथवाहपाकवन्त्याशगगतिसमुत्थानभेदी- 

मिससन्तापक्रिमीण्युदस्वरफलपक्पणान्युदुम्बरफुछानीति 

विदयात्‌ ॥ ११॥ 

तावेके समान वर्णयारा तथा ताम्रवणऊे रोमयुक्त, सयन जार वटुत्त तथा गादी राधे 
तथा हसीका युक्त एवम खाज, फद,सडन,जएन, पाऊइनेसे युक्त औध्र कउनेयाला, झट 
मगठ हो जानेयाटा, एवम शीक्ष फ़टमानेवाटा सताप और कृमियुक्त और पढ़े हुए 
गृराके समान वर्णयाटा हो इन सर एक्षणोंवाले उुछुझों उदुम्यर झुष्ठ रहने ६ ॥९१९॥ 


मण्डलस्षके लक्षण ॥ 
ल्लिग्धानिगरूण्युत्सेधवन्तिःछदणास्थिरपीनपय्यन्ताने शज्नर- 
क्तावभासानिनहुल्पहलझक्त पिच्खिट्लावीणिश्क्रो मराजी- 
सन्तानानिवहुकण्ड्क्रिमीणिसक्तगनिसमुत्थानभेदीनिपरिस- 
णडलानिमपफ्डलकुष्ठानीतिबिद्यात ॥ १२ ॥ 


दिझना, भारी, ठँया, सट्ट, दृद तथा फिलागेंपर्सद मोटा, झ्येठ जीर शालयर्गरा 
+, मा छेस्टटपर् े टी 
बहुत बद्भाव यरनेशडा भीर बढ यहार गैत वया विस्छेलायर्मशा खपता हो सूट 
गेमामे युक्त हो तथा दसमें पद सामने दोतीरी ले४ एमि पद दा एयम पे 
घ्छ 


निदानस्थान-आअ० ५ (४६५) 


न्यूव्पभेद-क्रिमीण्यलावु-पुष्पसड्टाशानिसिष्म-कुषानीति- 

विद्यात्‌ ॥ १५॥ 

जो कुछ वाहरफे शागम कठोर, छा, और फा हुआसा हो और मीतर इल्का 
हो, तथा चिकना, सुफेद और टालवर्णयुक्त हो और बहुतही योडी पीडावाला हो, 
जिसमें अल्पएुमली उठती हो एवम्‌ दाह, राध और छस्तीका इन करके युक्त हो और 
बहुत छोंटेपनसे प्रगट होना और फ्टना यह रक्षण हो, कृमियक्त हो घीषाके फूल्के 
समान वर्णवाढा हो उसको सिध्मकुष्ठ कहतेंह ॥ १५ ॥ 

काकणक उष्ठके लक्षण। 

काकणन्तिकावर्णोन्यादोपश्रात्सवेकुलिह्नसमन्वितानिपापी- 

यर्सांसवेकुएलिहसम्भवेनानेकवणोनिकाकणकानीतिवियात १६॥ 

फाकणनामक कझुछ-पाहिले रक्तफफ़े समान वर्णारे दतेंद फिर संपूर्ण कुष्ठाफे 
ल्क्षणोंत्ते युक्त होजातेंदे । पापीननोंके शरीरमें यह झुछ होकर सब कुछ्के रक्षणोंफो 
धारण करतेंद्रं ता अनेक वर्णके होतेंदे । इन अनेक लक्षणाले कुप्ठोके वर्ण, वेदना- 
दियुक्त कुछको काकणऊुष्ठ कहतेंहे ॥ “६ ॥ 


कुछोंका साध्यासाध्य वर्णन । 
तान्यसाध्यानिसाध्यानिपुनारितराणि। तत्रयदसाध्यतदसाध्य- 
तानातिवत्तेते । साध्यपुन-किथचित्साध्यतामतिवर्सतेकशाचि- 
दपचारात्‌ ॥ १७ ॥ 
वह सब कुष्ठ साध्य और असाध्यक भेदसे दो म्रकारके इतिट। उर्नेम फाकण 


असाध्य ६ और बाकी साध्य है। इनम जो असाध्य ६ वह अपनी असाध्यताती नहीं 
छोडवा जी साध्यद बंद क्रिसी प्रकारयें उपधथ्यर्क दोमानेसे असाध्यवारों भाप्त 
शजातिंद ॥ १७ ॥ 
साध्यानीहपटकाकणकरज्यानिअयिक्त्स्थमानानिअपचार- 
तोबादोपेरमिप्यन्दसानानिअसाध्यतासपयान्ति ॥ १८ ॥ 
इनमे वापणकि झुष्टफे सिय्राप बाकी छ' झुप्र साध्य मानेगयेट) पर्तु शिढ़ि- 
स्माके दोपने अथदरा शिरित्ता न फग्नेसे या किययो अपचारे दीनानेस पीडपे 


आए होकर पल हुए अग्राघ्यतारों आन हो जान ॥ र८॥ 
है 


(४६६ ) चरकसंद्विता-मा० टी०। 
उपक्षितकुष्का फल । 

2 पेक्षमाणानामेपात्वद्मासशोणितलसीकाको: [क 
साध्यानामपिदुपेक्षमाणानामेपांत्तइमासओोणितलूसीकाको- 
थड्नेद्सस्वेदजा क्रिसयोडमिमृच्छेन्ति । तेभक्षयन्तोत्वगादी 
बठोपान्पुनदूषयन्त इसानुपद्रवानएयक्णथगत्यापयन्ति॥0 ५ 

साध्य छुणमें भी शीघ्र यत्न न करनेसे लवा, मास, रुधिर और रुतीका इन 
सब्के सडने आर कलेद तथा पसीने आदिस कृमि उत्पन्न होजातेंद । वह फृमि कुप्ठीफो 
हुए फिर त्तया आदिकोको दूपित करत आर नीचे लिसे हुए इन उपद्र्ोकीं भरगर 
उत्पन्न काते ६ ॥ २९ ॥ 
प्रकृपितदोंपोंके उपट्रव। 
सत्तोवात उयावारुणपस्पवर्णेतामपिचरीक्ष्यशूलशोयतो दवेपथ्- 
हर्पसड्रोचायासस्तम्भस॒प्तिभिव्भज्ान । पिंचपुनदाहसेदक्रेंद- 
कोथकण्ड्ल्ावपाकरागान्‌ । स्छेप्मात्वस्यत्यशेत्यस्थैय्यक- 
एड्गोरबोस्सेधोपलेहोपलेपान्‌ । क्रिमयस्लगादीश्वतुर शिरा 
स्तायून्यस्थीन्यपिचतरुणानिखादन्ति ॥ २० ॥ 
इन कुमियोसे दूषित हुए त्वचा आदिको्म बाद कुपित होकर, कृष्णता, भरुणता, 
फटोरता, रुक्षता एवम घल, शोय, तोद, घम्प, गेमहर्प, सरेच, भाषास, स्वच्धता- 
झुन्पता और भेदनकीसी पीडा तथा मग्तता इनकों उपन्न करता । एुपित हुआ 
पिच-दाद, स्वेद, क्टेद, सडन, सती, साब, पार और टाठटबणता इनको उत्पन्न 
यरतादे एवम पक कुपित दोकर शीतता, स्थिरता, सात, भातधीपन झुष्ठमं उंचापन, 
विफनाहइट, उपलेप इसको प्रगतः करताँटै। जीर वह यहे हुए कृमि-लचा,मसति, 
रुधिर, एपत्तीका, शिग, स्रायु भार पुष्टशद्धिपोफ़ों मी साना आग्म्म परदेनें६ ॥ २०॥ 
कुपितदोषोम टपट्रव । 
अस्पासवस्थायामुपत्रया कुप्रिनंस्णएशन्ति | तथथा-प्रलयणम- 
इुमेद पतनान्यद्वाययवानातःणाज्वरातीसारदाहदोबल्यारोच 
वायिपाकाश्षतादिधमसाध्यतिद्यादिति ॥ २१ ॥ ४ 
कही आहस्पार्मे फुणीयों थे उपव दु'प दतेंदे । जैसे रापफा साब मंगोंका भेदन, 
झगुली झादि अगोफा गिरना, प्याम, जर, सवितार, दा इपूसता, अ््रति अर 
आअन्नका ने पयना दृत्यारे खमाष्य उपड़ा शमातिट॥ +? ॥ 


निद्ानस्पान-अ० ० (४६७ ) 


तत्रः्छोका- । 
साध्योध्यमितिय पूर्वनरोरोगमुपेक्षते । 
सकिश्वित्कालमासायम्ठतणवावबुध्यते ॥ २० ॥ 
यहापर क्ोकद। कि जो मनुण्प गेगको साध्य समझकर उप्तका यत्न नहीं करते 
और यह कहतेंदे कि अभी क्या है जब अवकाश मिलेगा तब यत्त कर लेंगे । ऐसे 
मनुष्य कुछ काटके अनन्तर मरे रुए ही दिखाई पढतेंदें ॥ २२ ॥ 
यस्तुपागेवरोगेभ्योरोगेपुतरुणेपुच । 
भेपजकुरुतेसम्यक्सचिरंसुखसब्नुते ॥ २३ ॥ 
जो मनुष्य गेगासे प्रथम ह्वी अथवा रोग होनेपर भी शीघ्र यत्न कर लेतेंद वह 
: डरीरके मुखको मुखपृर्वक भोगते है ॥ २३ ॥ 
यथास्वल्पेनयत्नेनव्छिद्रतेतरुणस्तरु' । 
सण्वातिप्ररृडस्तुनसुच्छे्यतमो भचेत्‌ ॥ २४ ॥ 
एवमेवविकारो४पितरुण साध्यतेसखम्‌ । 
विदृद्ध:साध्यतेकूच्छादसाध्योवापिजायते ॥ २५॥ 
जैसे छोटासा वृक्ष साधारण यत्न करनेसे झट उसड सकताँदे और अधिक पडा 
दजानेसे उसाडना कठिन दोनावाँह । उसी प्रकार रोग भी वल पानेके पहिटे सुख- 


यूवक निवृत्त होजातांह | वही रोग इद्धिको प्राप्त होनेसे कष्साध्य अयवां अमाष्य 
होजाताँदे ॥ २८॥ २५ ॥ 


सरयाद्रव्याणिदोपाश्रदेतव पृ्वेलक्षणम्‌ । ५ 
रूपाण्युपद्रवाश्ोक्ता कुष्टनाकोएिफ्रेश्थकू ॥ २६॥ 
इति अप्रिपेशक्ते तन्त्रें चरकप्रतिसंस्कृते कुष्टनिदाने- 
नाम पश्ममोष्ष्याय ॥५॥ 


अब अध्यायक्ा उपसद्ार का्ते६ । कि, इस उ 2विदान नामय अध्यायम एष्टाकी 
सरपा, द्रव्य, दृष्यवात, ठोपष, ऐलु, पृर्वेप, रूप, उपठ्रय सह सथ पृयर २ भयन 
पफियिंद ॥ २६॥। 
हीति ध्रीम्शरिदपप ० विद्व]० ९० रामयमादौध ७ सापाटीर.्फ 
कनिषन मम परय्मेडप्याव ॥ 5 ॥॥ 


काल. 


ट 


(४६८ 9 चरकमद्दिता-भा० टी०्। 


पष्टोष्ष्याय' । 


शोपनिदानम्‌ । ५ 
अथात शोपनिदान व्याख्याम्यामडति हस्माह भगवानात्रेय, । 


हक क शोषके निदानकी व्याख्या करतेहे ऐसे मगवात आग्रेजजी कपनः 
नेटगे । 


शाषोंकि आयतनोकी संरया । 
इहखलऊुचलारिशोपस्यायतनानि | तदयथा-- 
साहससन्धारण क्षयोविपमाशनमिति॥ १॥ 
इस गर्ररिम ओपरोग होनेके चार कारण होतेह । जैसे अपनी ताकतसे चदकर 


साहस करना सवारण € मठ्यूयादि वेगोंकी रोकना ) घातुआका क्षय होना और 
वैपमभाजन करना ॥ १ ॥ 


साहसका बर्णन। 
तत्रयदुक्तसाहसंशोपस्यायतनमितितदनुव्याययास्थाम॥ 
यदापुरुषोदुवललोहिसन्यलबतासहविश््वात्तिअतिमहतायाधजु- 
पाव्यायच्छतिजल्पतिवातिसात्रमतिमात्रवाभारमुद्रशतिअप्स- 
वाएबतेचातिदूरसुत्सादनपदाघातनेवातिप्रगादमासेक्तेअति: 
चकृष्टवाप्वानह्तमभिपतत्तिअभिहन्यतेवान्यदा कि सिदेवायि 
धाविषमसतिमात्रवाव्यायामजातमारमनेतस्थातिमसामेणकर्म- 
णाउर क्षण्यतेतस्थउर क्षतमुपप्ठवत्तियायु । सतत्नावस्यित सटे 
प्माणमुर स्थमुपसंगृ्यशोपयन्विहरत्वुद्धंसधस्तिय्यकूच था 
उनमें अ्रधम साइम शो झोपका कारण कयतने क्या उसरी व्यारया कहनेंदे। 
दुर्ये मनुष्प घल्यात मनुष्पमे माल्युद करता अथवा बडे मारी भनुप्रतो 
आँधिय बसे सीयता4 पद्म यहत जोरे यदुत बोलताँद जोर अपनी सइनदाक्ीमे 
* बंदह़ा भारफों उटठाता प्यम जरन्‍्में अधिक सस्ता ।भपत वठपूति आगी 
छात्रीमें वे लाडिया माटिंश उणतराह लय छाठ लादिरी थादाव चोट छाल़ी+ 
नेते या यहुत ए्पारेपेगेरों दिखता है लव अच्यत्त बह्चित मार्समें खुद सागताई 


॥ 


निदानस्थान-अ० ६ ( ४६५ ) 


इन कारणोसे अयवा गिरपडनेसे, चोट आडि ल्गनेसे, विषम या अत्यन्त व्यायाम 
करनेते एवम्‌ अपनी गक्तिमे वढकर काम करनेंसे, मनुष्यकी छाती ( फुप्फुस हृदय 
आदिम ) घाव अथवा क्षीणता उत्पन्न होजातीहे तव वायु कुषित होकर उस भनुष्यके 
शरीरम उरक्षतरोगको उत्पन्न कर्ताँदे । फिर वही वायु उर अर्थात्‌ ठातीमें स्थित 
होकर छातवीके कफ़को ग्रहण करके शोप रोगकों प्रगठ करतांदहे । ओर उपर, नीचे 
तथा तिरछा गमन करताइआ शरीग्की धातुओंकी सुखा डाल्तांह ॥ २॥| 
वासके कर्म । 
योंछ्ास्तस्यशरीरसन्धीन्‌आविशातितिनजुस्भाइमरदोज्वरश्चोप- 
है«. यस्त्वामाशयमपेतिते 90. कि मकि. न्तिउरस्याअरोचक- 
जायत | मुपाततंनरागाभवान 
श्र । य कण्ठंप्रपय्यतेकण्टस्वनमुद्धुसतेस्वरश्चावसी दतिय-घा- 
णवहानिस्रोतास्येतितेन श्वास-प्रतिइ्यायश्रोपजायते । य.शि- 
रस्यवतिष्ठटतेशिरस्तेनोपहन्यते ॥ ३ ॥ 
उप्ती वायुके जो अद् शरीग्की सपियोंमे वेश करतेंटे बह जमाई, अगमर्ई और 
ज्या इनको उत्पन्न करतेंद । जो अज्न आमाशयम मराप्त दोतांदे बह छा्ताके रोगोंफ़ी 
तथा अरुचिको प्रगट करताँ६ । जो अञ्ञ कपण्ठमें प्रवेश करताई वह कण्ठके दाब्दकी 
तथा स्वरकी विगाट देताँरे। जो अश प्राणवाइक खोतामें प्रवेश करतांदे उससे स्वास 
आर ग्रांतिश्यायको उत्पन्न करताहै । जी लश शिरमें प्रवेश करतांदे उससे भिरमें दर्े 
उत्पन्न होती६ ॥ ३ ॥ 
तत.क्षणनात्वोरसोविपमगतित्वाब्वायों कण्ठस्पोद्भसनात्‌ 
कास-सजायते । कासप्रसद्वाइरासिक्षतेसशोणितष्टीवतिशोणि- 
तागमाच्चास्यदो र्गन्ध्यमुपजायतेएवमेतेसाहसप्रभवा:साहसि- 
कमुपद्रवा स्णशान्त ॥ ४॥ 
इसके अनन्तर छातीके क्षरण ऐनेस पक बायुकी विपमंगति हानसे एवम थायु 
डवाग फप्ण्फे रुकलानेंस सासी, उत्पन्न है उस खामीते सवयसे छातीके 
घावोंफा रक्त थूक्‍में आनेल्गनाताँद। उस गक्तके निकलने सुर्ससे दर्गव लाने 
रुगजातीई। इस प्यार सूद साइससे उत्पन्न इए उपठ्व अधिऊ साहस करनेगाे 
अनुष्यपों घर एठेहै॥ ८ ॥ 
शोपमें उपदेंरा । 
तत-सोः्प्युपश्ोपणरेतैस्पटचेस्पटुत गरने.शंनेरुपशप्यति । त 


१५ 


( 4७० ) चाकतद्विता-भा० टी० । 


स्माट्पुरुपोमतिसान्वलमात्मन समीक्ष्यतदनुरूपाणिकर्मा ण्या 
रमेतकलुंप्‌ । चछसमाधानदिशरीरंदारीस्मूलअपुरुषड्डति ॥ ५ ॥ 
7 बह महुष्य इस झोपणकर्ता उपग्र्योंदाग पीटठित हुआ लए थीरे मख 
गाताई । इसल्यि बुड्धिमाव मनुष्यकी अपने बल्की परीक्षा कर्के उप्तके अनुरूप 
करममोफ़ी ही आरम्भ करना चाहिये। क्योकि वल ही शीरका आश्रय है और मनु 
प्यका जीवन अरीस्के आधीन दोताद ॥ ० 
तन्नःछोंक | 
साहसवर्जयेत्कमरक्षनजीवितमात्सन, 
जीवन्हिपुरुपस्त्पिष्टंकर्मण फलमखुत्तें ॥ ६ ॥ 
गरद्द एक क्षोक है कि बुद्धिमान मनुष्य अपने जीदनक्ी रक्षा करताहुआ बहुत 
माइमके कर्मको त्याग देंगे क्योंकि पुरुषेकि बाझित कर्मों पल जीवन ही होता 
अयीत्‌ मषर्ण सुखाका मूठ जीवन है उम जीवनके रहनेपर ही मनुष्य अपने 'ुमक 
मोका फल मोग सकता ॥ 5 ॥ 
दूसरा कारण सधाग्ण-शोपका कारण कथन किपाद सो उसकी स्पारया करते । 
सन्धारणजन्य शोपका वर्णन । 
सन्धारणशोपस्थायतनमितियदुक्ततदनुव्यार यास्थाम । यदा- 
पुरुषोराजसमीपेभतेसमीपेवागूरोबोपादसूलेयूततभासभाज 
यन्ख्रीमध्यंवानुभविग्ययान्नी प्युय्ायचेर्गच्छनूसयात्यसेयाद्धी 
उनमे ९ यागतानिवातमत्नपुर्सपाणितस्पत- 


सन्धारणाद्याय (७9॥ 
जप पुदष गनाशे समीप अथवा ऐ समीप या गुर आदिकार्क सरणाओँ 
गर्भाप अबबा जुआ आदि किसी रेस पे इए था विसी समाम एश्गू रियोर्मे 
भंठकर या विसी ऊची नी! सातुरि आदिम चट्ते इए अबया मपने था ॥ 20 
और अश्ाे या उपरोक्त समा आादिशेम टकाफे मारे अथरश घृशागी थात 
मैत्र, पुरीय आड़िक बेगाकी रोक ऐेठाहै तो उसके हरीमें पायु कोपफी मरोप़ 
दीनाताद ॥७ ७ 
समप्रकुपित पिचछेप्साणोसमुदीय्योट्री बार ५७९ 
नतश्वाशविशेपेणपूर्पपच्छरीसययर[ ५. 8. 6४ 
प्‌ व रब 


* हे डर 
है 


निदानस्थान-आण ६ ( ढ७7 » 


भिनतिपुरीपमुच्छोपयतिवा, पाश्रेचामिरुजतिगृद्ात्मसौक- 
पएठमुरश्चावधमतिशिरश्रोपहन्ति, कासं-्वासंज्वरस्वरभेदप्रति 
व्यायश्वोपजनयांति ॥ ८ ॥ 
फिर वह कुपित हुआ वायु पित्त और कफको उठाकर पूर्वोक्त कमसे ऊपर, नीचे, 
तिग्छा तथा भिन्न २ अशोसे भरीग्के भिन्न २ भागोमें प्रवेश करके पीडाकों उत्पन्न 
करताहे। थीर मलकी पतछा करके निकलता है अथवा सुखादेताह। दौोतों पार्ख 
भागोम शरफो करताह एवम्र अश्नामक कथासे ऊपरके स्थानमें ( हसरमे ) पीडाको 
करता एवम उातीर्म पीडा उत्पन्न करतांहै। शिरमें द्दंको करतांदेऔर कण्टकी 
पीडायुक्त वनाताह तथा खासी, श्वास, ज्वग्, स्वस्भेद, प्रतिश्याय इनको उत्पन्न 
कर देतहि ॥ ८ ॥ 
तत सोध्प्युपशोपणेरेतेरुपद्रवेरुपड् त “शने शनेरुपशुप्यति .। 
तस्मात्पुस्पोमतिमानात्मन'शरीरेप्वेवयोगक्षेसकरेपुप्रयतेतबि- 
शेपेणशरीरक्षस्पमूलंशरीरसूलश्नपुरपइति ॥ ९॥ 
फिर वह इन शोपणकर्त्ता उपद्रवोद्गारा धींगे धीरे शरीरकी सर धातुआकों सुया 
डालताह । इस ल्यि बुद्धिमात मनुष्यफो अपने शरीरके योग और क्षेमफी इच्छा 
करते रुए मट मादि वेगाकों नहीं रोकना चाहिये। क्योंकि शरीरके आधार ही 
पुरुषका लीवन है इसलिये अरीरकी रक्षा करना समसे मुख्य धर्म है ॥ ९ ॥ 
तन्नःछोक । 
स्सन्यत्परित्यज्यशरीरमनुपालयेत्‌ । 
तदभावेहिभावानासनौभाव शरीरिणामिति ॥ ६०॥ 
यहापर एक झोक कहां ६-कि अन्य सय आइम्बरोंगी छोदपर घरीरदों ही 
पालन करना चादिये स्याकि घरीरके नष्ट होनेसे सप्र्ण सम्पत्तियोंका भी अमार 
दोजाताँद ॥ २० ॥ 
क्षयशोपका घर्णन । 
क्षय शोपस्पायतनमितियदुक्ततदनुब्याग्यास्याम ! यदापु- 
रुपोतिमान्रशोकचिन्तापरीतटदयोभपति, . ईपेत्किण्ठामय- 
फ्रोधादिभिवोसमारिव्यते,शशो गासन्‌र्यक्षान्षपानसेवी भयति, 
दुर्धलपरुतिरनादारोःन्पाद्यरोयाआम्तेतदासस्यष्टदयस्थायी - 


(४७० ) चरक्सद्विता-भा० ही० । 


स्मात्युर्पोमतिमान्वल्मात्मन-समीक्ष्यतदनुरूपाणिकर्मा प्या 
रमेतकलुम्‌ ! वबलसमाधानहिशरीरंशरीरसूलश्चपुरुपइ्ति ॥ ५ ॥ 
किर वह महुष्प इन ओपणऊुचों उपढ़नों डाग पंडित इुआ धीरे धीरे घस_ 
जावाई। इसटिये बुद्धिमान मजुष्यकों अपने वर्की परीक्षा करके उम्तके अनुरूप 
कर्मोक्ी ही आस्म्म करना चाहिये। क्योकि वछ ही अगिरका आश्रय है और मनु 
च्यका जीएम गरीरके आधोन होताँह ॥ ५ ॥ 
तब्रश्छोंकः । 
साहसचर्जयेत्कर्मरक्षयजीवितमात्मन । 
जीवन्हिपुरुपस्त्विप्टंकमंण फलमश्ुते ॥ ६ ॥ 
यहां एक शोक है कि इुद्धिमात्‌ मतुष्य अपने जीवनकी रक्षा करताहुआ बहुत 
साइमके कर्मको त्याग देंवे स्याकि पुरुषीके वाछ्धित कमोंका पछ जीवन ही दोताई 


अयीत्‌ मएर्ण सुखोक़ा झूठ जीवन ६ उस जीवनके रहनेपर ही मनुष्य अपने झुभक- 


मोंक्ा पर भोग सकतांदे ॥ 5 ॥ झ् 
दूसरा कार्ण सघारण-ओपका कारण कथन कियाँदे सो उसकी ब्यारया करें: । 
सन्धारणजन्य शोपफा वर्णन । 
सन्पारणंशोपस्पायतनमितियदु्ंतदनुब्यास्यास्पाम । यदा- 
पृरुपोराजसमीपेसर्तेसमीपेचागुरोवोपाद सूलेयूतसभा सभाज 
यन्स्रीमध्यवानुप्रविउ्ययानज्षी पपद्यावचे्ग च्छनभयात्मसयादी- 
7:70 वातम॒त्रपुर्यपाणितस्थस- 
सनन्‍्धारणाद्वायु ॥७॥ 
जब पुरुष गनाके समीव अथया ; समीप या गुर आदिफोंगे सगणोओ 
समीप्र जयया जूआ आदि किसी रेटमें ये दुए था किसी समाम एम सिपाें 
अठकर या दिसी ऊची सी स!रृरी आदिम चडते हुए अयथयरा मरे सा डिखसी 
और असगते या उपरीक्त सर्मा भ्ादिकोर्मे एलाके मार अयश प्रगागे बात, 
बस, इसीप आदिक वेगोंकों गेक टेवाई तो उसके शरीगम बरायु कोपकों सराप् 
दोनावार ॥ ७ ॥ 


तलथाा शर्ट उप्माणोसमुदी य्योर्ट्रंसधस्तिय्यक्चारदरति 
शेपणपैवयच्छ शेपंप्राविश्यशूलजनपथि 


निदानस्थान-अ० < (४७१) 


मिनत्तिपुरीपमुच्छोपयतिवा, पार्श्रचामिरुजतिगुह्लाल्यसोक- 

एटठसुरश्रावधमतिशिरश्रोपहन्ति, कासख्वासज्वरस्परभेदप्रति 

व्यायश्वोपजनयाति ॥ ८ ॥ 

फिर वह कुपित हुआ वायु पित्त और कफको उठाकर पृवोक्त क्मसे ऊपर, नीचे, 
तिग्ठा तथा भिन्न २ अशासे शरीरके मिन्न २ भागामें प्रवेश करके 380 
करतांह। जीर मल्को पतला करके निकालता है अयगा सुखांदेताह। दोनों पार्ख 
भागोंम झरको करताहे एवम अशनामक कथोसे ऊपरके स्थानमें ( इसलमें ) पीडाको 
करतांदे एवम उातीमें पीडा उत्पन्न करतांहै। शिरमें दर्दको करतांहे और कण्ठको 
पीडायुक्त चनातांहे तथा खासी, खास, ज्वर, स्वस्मेद, प्रतिव्याय इनको उत्पन्न 
कर देताहै ॥ ८ ॥ 

तत'सोष्प्युपशोपणरेतैरुपठ नैरुपठ्ठत शने शनेरुपशुप्यति । 

तस्मात्पुरुपोमतिमानात्मन'शरीरेप्वेवयो गक्षेमकरेपुप्रयत्तेतवि- 

शेपेणशरीरहास्यमूलंशरीरसूलश्रपुरुषपइति ॥ ९ ॥ 

फिर वह इन शोषणकर्त्ता उपद्ृवोद्मग घीरे घीरे झरीर्की सन्‌ घातुओकों सुख़ा 
डारताँहै । इस ल्‍्ये बुद्धिमान्‌ मनुष्पको अपने शरीरके योग और क्षेमकी इच्छा 
ऊरते हुए मल मूतरादि बेगोंको नही गेकना चाहिये। क्‍्याकि झरीस्फे आधार ही 
पुरुषका भीवन है इसल्यि शरीरकी रक्षा करना सबसे मुरय धर्म है ॥ ९ ॥ 

तत्रश्छोक' । 
स्वेमन्यत्परित्यज्यशरीरमनुपालयेत्‌ । 
तदभावेहिभावानासवीभाव शरीरिणामिति ॥ ६० ॥ 
यहापर एक क्ोक कहा हैं-कि अन्य सब आइम्परोंफों छोडपर घरीग्कों ही 


पालन फरना चाहिये उ्णाकि घरीग्के नष्ट होनेसे संपूर्ण सम्पत्तियोंका भी अमाव 
दोजातांदे ॥ १० ॥ 


क्षयशोपका वर्णन । 
क्षय शोपस्थायतनमितियदुक्ततदनुव्याग्यास्याम | यदापु- 
रुपोतिमात्रंशोंकचिन्तापरीतहट॒दयो भयति, . ईपेत्कण्ठामय- 
फ्रोधादिभिवोसमाउिव्यते,क्शोयासन्‌रुक्षानज्ञपानसेयीभवति, 
दुर्वलप्रृतिरनाहारो+न्पाहारोघाआस्तेनदातस्यटदयस्पादी - 


दल 


( ६ ४७३ ) चरक्संद्विता-भा० टी०। 


रस क्षयमुपेति । सतस्योपश्षयत्सिशोपंप्राप्नोतिअप्रतीकार्यघा- 
० थोपदेक्ष्यममाणरुूपेण 
लुवध्यतेयद्मणायः ॥श्श्क 
चीसरा जो शीपगेगया कारण क्षय क्‍्यन किया अब उसकी स्यारया ग्रे) 
जय महुष्यके हृदयकों अत्यन्त शोक प्वम चिता घेर टेलर अबवा ईर्पा, उत्कठा, 
मय, कोच इनकी अत्यन्ततासे न्तताने पिर जाता है अबवा अत्यत कूद हनिपर भी रूप 
अन्नपानोंका सेबन करतांई एम दुवट शगरयाटा एयने अयरश बहुत थोड़ा आदा 
फरततदि तय इसे हृदयम रहनेगाला रस क्षय होजाताँई। उसके क्षय हनेसे मलुप्पके 
सब धातु सस जाते है। इसका शीय मल ने करनेसे आगे कद्ठा हुआ यध्मागेग 
उत्पन्न झोजावा है ॥ २११॥ 
गरक्ष्माहोनिकी रीति । 
यवापुरुषी5तिहर्पाद्यतक्तभाव स्रीपुअतिप्रसहमारभतेतस्वाति 
प्रसड्टाद्रित-:क्षयमुपेतिक्षयसपिचोपगच्छतिरितसियटिमन छ्ी- 
भ्योनिवास्यनिवर्तततेअतिप्रवत्ततेणचतस्पातिप्रणीतसहुर्पस्य- 
मेधुनमापथमानस्यशुक्ंनप्रवत्ततेअतिमात्रोपक्षीणस्वातू । 
अधास्यवायुब्योयच्छमानस्पेवधमनीरलुप्रयिग्यश्ोणितयाद्ि 
नीस्ताभ्य शोणितप्रच्यावयतितच्छुफ्रक्षपास्टुकमार्ग णशोणि- 
तंप्रयत्ततेवातानुसतलिंगम्‌ ॥ १२ ॥ 
क्षय मनुष्य बत्यत हर्पसे जासज्त दोफर अधिक भयुन करतांद। उस अधिक 
भथुन बरमेने उसका थीर्य ह्य होजातांद। वीयके क्षय ट्रोनेपर मी मिसका चिचे 
मी सगे मिदृत्त नहीं होता बिक आर भी जधिए मरदप्ि होती जाठी । इसे अशर 


, सी सप्तम अधिए प्रयृत्ति ऐोनेंगे दीयेका क्षण होकर पुन मेगुन फरनेपर मी बीपके 


मे रतनेसे बीर्यकी मदृति नहीं होती यर्योकि वह अन्यन्त क्षीण्ताया प्रण्त हीं टेलई 
रेस बलेसे फिर उसके शरीरमें वायु अपेत ही घमनीय नमी पीचमें औध करते 
ग्क्तदादिनी नसोममे रक्तफों ऐवर बीपरे मागमे बीरपफे कप इनिरे अनाहग छा 
रक्ताति तिकाटता ६ै। जीर बायु उमर रक्तके माय मिएवाताह ॥ २९ ॥ 
झवास्यगझुकक्षयाच्णोणितप्रवर्तनाथसन्धय शिविलीभत्रन्ति । 
शोक्ष्यमपजायते। भय शरीरेदीयल्पमानिशतियायुअ्रकीपसाप- 
हामेंप धंत्तकात्िमों टाकटादीस्मन सपम्परियोपयतिमासशो मणि है 


$ 


हु निठानस्थान-आअ० दे ( ४७३) 
तेप्रच्यावयतिश्छेप्मपित्तेसरुजतिपा-खैंचावगृह्मात्यनौकण्ठमु- 
छूसयतिगिरश्षेप्माणमुपक्किग्यप्रतिपूरयतिस्छेप्मणासन्धी: 
श्रश्नपीडयन्करोलड्टमर्दसरोचकाविपाकोचपित्तस्ले प्मोत्क्े शा- 
व्रतिलोमगल्वाब्ववायुज्व॑रकार्सस्वरभेदप्रतिव्यायश्षोप जनय - 
ति॥१३१॥ 
फिर उस मनुष्यके वीयंके क्षीण होनेमे जार ग्क्तकी प्रवृत्ति होनेसे संघिय शियिल 

होनाती६ तथा अरीरमे रुक्षता उत्पन्न होनातींह । और थरीर हइुर्बल्ताको 

प्राप्त होजाताई । शरीरमें वायुका कोप होजाताह । बह कुपित हुआ वादु उस इुर्घल 
शरीरमें इधर उधर फिरता इसा मा्॒त जीर रुधिग्कों सुखा देताहे एचम कफ भर 
पिन्तको निकाठता है । दोना पसतवा्डोर्मे तथा दोनों अश्गोर्मि और कप्ठमं पीडाको 
उत्पन्न करताँर । एवम शिरकी पीडन करतंदे और कफ्केी विगाडकर मस्तकर्म 
पूर्ति करतांद। सचियोमें पीडा उत्पन्न करताद ण्वम्‌ अरोचकता, अगमर्द, अविषाफ 


इनकी उत्पन्न करताहै। पित्त और कफके उत्केशसे वायुकी गति प्रतिलोम इंनेसे 
ज्यर, खासी, स्वस्भग, प्रतिब्याय इनको अगठ करतांह ॥ १३ ॥ 


वीर्यकी रक्षामें उपदेश । 
तत त्ोष्प्यपशोपणेरेतेरुपद्रवेरुपठ्त शने शनेस्पशप्यति | त- 
स्मात्युरुपीमतिमानात्मन शरीरमनुरक्षज्शुकमनुरक्षेत्‌ । परा- 
घेपाफलनिद्वत्तिराहारस्थोति ॥ १४ ॥ 
फिर वह मनुप्य इन शोपणक्रारक उपढ़दों द्वारा पीडित इओआ धींरेधीरें छप 
जातांदे । इसल्यि घुट्धिमाव्‌ प्रजुष्यको घरीरकी रक्षा लियि वीयकी भी सभा फ़्स्नी 
चाहिये । क्पाकि वीय शरीरम आदर द्रायाा सर्वाच्तम सीर झीविम पर द्ोता२४ 
तन्नस्छोंक । 
आहारस्पपरंधामशुक्ंतदक्ष्यमात्मन । 
क्षयेप्रस्पवहन्रोगान्मरणयानियच्छाति॥ *५॥ 
पद्गापएर एक झोक यहाँट कि मोजनका परग्मथाम दाक »ै इसे उस शुप्र 


( बीये ) की रक्षा फानी चाहिये । फ्मोकि उसके क्षप ऐसे अनेफ प्ररार शत 
उत्पन्त हतह अथवा मनुष्प रत्युरा प्राप्त इजावाद ॥ १० ]ा 


प जा अिलियद॒ततदसुब्यास्पाम्याब गा चणन 

पिपमाइनशोपस्थायतनमिति कि ये 
दापुरप पानाहालमध्ये न ेबतेलदालस्ववा पयोगानप्रद्तिकरणलयोग* एशिवेश- 

कार्टोपयोगसर थे द्ायवि वेषमान > लेतदातस्यवातपिचस्रे 

प्मा्णेविपम्यमापथन्ते । केविपस्ताशरीस्मलपसृत्ययदार 

[सुखानिश्तिवास्यव तिटटन्तेतदाजन्ठु्े हा 

सामुख दाजन्तु: ते 

तदस्पमृत्रपुरी पयेष्टप; नान्यरतः धाशरीरधातु 


विपमाशन जा चीया काए। कहांद आग उमकी व्याएया कादेदामग मठ 
आअशन, मई ट्द्यइन चार प्रश्ञग्क पघढायाका घारण, परणे, समाग। राणि। 
.. भोजन ०० अर्यात्‌ 


$ 
है हा प 


वो त्यागकर तिस सेवन करते उप्तके शरीस्म पे दत्त, 
कफ यह तीना दीप की प्रामई (हं( । वह ती नो दोप बपमताकी मारे 
शर्पस्के मोताकि मुखयाकी ऐोत( । वर यह 

जो २ पढाथ खाताँद उगते मर और मृप्नफी ई| है शगीग्व 


निदानस्थान-अ० 5 ( ८४७० ) 


उनमें वायु कोपको प्राप्त होकर झल, अगमर्द, कण्ठका बेठना, दोना पाला 
पीडा, मासका क्षय होना, स्वस्भड्र और प्रतिश्यायकों उत्पन्न करताँहे | एवम्‌ पित्त 
कुपित होकर जर, अतिसार और देहमें अत्दीह इसकी उत्पन्न करताई तथा कप 
कुषित होकर अतिश्याय,गिर्का मारीपन,खासी जार अरुचिफो उत्पन्न क्राहि।२८ा, 
स कासप्रसह्वादुरसि क्षते शोणित छीवाते । शोणितगमना- 
चास्य दोवेल्यमुपजायते । एवमेते विषमाशनोपचिता दोपा 
राजयक्ष्माणमभिनिवत्तयन्ति ॥ १९ ॥ 
फिर खासी होनेके कारण छाततामे धाव उत्पन्न होकर रक्त थूकमें आनिल्गताँद ) 
उस रक्तके निकेलनेस मनुष्यके झरीरमें दुर्वलता उत्पन्न होजातीदे। इस अकार विप 
माशनसे सचित हुए दोष राजयक्ष्माफ़ो प्रकूटकरते ह॥ २९ ॥ 
विपमाशनशोपमे कतेव्यता । 
संतेरुपशोपणैरुपद्रवेरुपट्ठत शंने शनेरुपशुप्याति । तस्मात्‌ 
पुरुषोमतिसान्‌ प्रकृतिकरणसयोगराशिदेशकालोपयोगसस्यो- 
पशयाद्विपमाहारमाहरेदिति ॥ २०॥ 
फिर वह मनुष्य उन शोपणकर्ता उपठ्रवा द्वारा धीरे ? संस जाताँद । इसल्पि 
बुद्धिमात मनुष्यको प्रकृति, करण, सयोग, राशि, देश, काठ, उपयोग संस्था, एवम 
उपगय इनसे अविपरीत अर्थात्‌ इनके अनुड्ठ भोजन करनायादिय ॥ २० ॥ 
तत्र ्छोक'। 
हिताशी स्थान्मिताशी स्यथात्‌ कालभोजी जितेन्द्रिय । पदय 
न्रोगान बहन्‌ फष्टान्‌ बुद्धिमान विषमाशनादिति ॥ २१ ॥ 
यहापर एक छोक ई कि बुद्धिमान्‌ मतुष्यकों दितमोनी, मिवभोवी, कारभोजी 
एवम नि्तेन्द्रिय ह्ोनाचादिये। क्योंकि व्िपमाशनसे अनेक प्रकारके कष्ट उपन 
दवोवट्‌ ॥ २१ ॥ 
गजयक्ष्मानामकफा सारण । 
एसेशतर्मि शोपस्यायतनेरभ्युपसोवितिवाताप्तिस्टेप्माण एव 
प्रवोपमापथन्ते । ते घरुफितानानायिधेस्प्नें दारीसमुप- 
झोपयन्ति | त्त सरेरोगाणा फ्टत्मंमत्या राजयक्ष्माणमार 


हे 


(४७% ) चरकसंहिनता-भा० टी०7 


क्षते मिपज* । यस्माद्वा पूरवेमातीक्षययत,सोमच्योड्राजस्य 
तस्माद्राजयक्ष्मेति ॥ २२ ॥ 
इस अफार इन हल कारणोंकोी भवन करनेते वात, पित्त, फफ़ यह 
तीनो कोपक्नी प्राप्त द्वोतेंदू ! बह कोपकों प्राप्त दुए अनेक प्रकाग्के उपद्रदों द्वारा 
डर्गगकी मुसा देते ॥ इसलिये सव गेंगाम कृष्टतम इस रोगयों जानकर वचयरोग 
गमयह्ष्मा कहतेद। अया ताराग्णोके पति नगवान्‌ चन्‍्ठमाके झरीमें यह गे 
'पढिले हुआ था इसलिये भी इस ओपसेगफ़ी राजपत्मा कहते ६ ॥ २२ ॥ 
राजयब्माके पर्वरूप। 
थ्ष निपर्वरूपाणि 

तस्येमानिपूर्वेरूपाणि । तथया-प्रतित्याय क्षयथुरभीदणस्ले- 

प्मप्रसेकोमुखमाधुस्थमनन्नामिलाषोधन्नकालेचायासो दोपदर्श- 

नमदोपदशनसठोपेष्वल्पदोपेषुवाभावेषु पाओद का न्नजञ पापूपो - 

पदेशपारिवेशफेपुभक्तवतोहछासस्तथोडिेखनमाहारस्पान्तरा 

न्तरामुखपादस्यशोप पाण्योखेक्षणमत्यथमक्ष्णो ग्रेततायाही 

शे 
प्रमाणजिज्ञासास्नीकामतातिप्रणिलबीभत्सदशनताचफाये 
० है 

स्प्ेहचिभभीदर्णदशनमनुदकानामुदकम्थानाइान्यानाअग्रास- 

नगरनिगसजनपदानाशुप्कदग्धभम्ताना यवनानांक्रकलासस 

यूरवानरशक्सर्पकाकोलुकादिमि सम्पर्शनमधिरोट्टणयाअखो- 

एस्वरवर्गहियोनय्केशास्पिभस्मठुपाहा रराशीना शापिरोहण- 

मितिशोपपूर्वरुपाणिभ्रव्रन्ति ॥ २३ | 

उस राजयदमाये सह प्रवरूप होतेंद तसे प्रतिः्षाय री आना, निरन्तर कह 
गिरना, मुखमें मीठापन, अनही इच्छा ने होना, जसके समप बंगावरगी माहम 
देना, दीपरदित वस्तुओं मी दोपोसा दिखाई देना अगा थीडे दोपबारी हुमा 
औ अधिक दोष टिपाता वीर उनके सेवलेसे अनि/छा परम प्रागन, तट, शक दाल 
पिट पटाघ, चरनी एवम मसाएे झादि युक्त पदार्य उन खममें अनिःठा, मोजतरे 
पश्चात्‌ सी छ् ऐसा शीर जा मोगन शियारी उसका बमनमे निकला, ग्रीयदी 
चमे मुप और वंगेंका मरना, झयाया निय्रति देसनेरी इच्छा इीता, नेह सेट 
होना, दीनों याहँक प्रमाण जातनेती इच्छा होना ण्यम सीसी कामना हीना ठेषा 
शत्यन्त बृणा, टेएमें मपपणारा शेता राममें ठाराव, मगेश, नदी आई जग 


र 


श ०7 


निदानस्थान-अ० ६ ( ४७७ ) 


गयोका जररहित और सखा हुआ देखता एवम्‌ ग्राम नगर, रास्ता, देश इस सबका 
सूखे हुए अयवा दग्ध दोते हुए प्वम टूटे फूटे दीखना तया वर्नोंकी कटा हुआ देखना 
एवम त्रिफला, मोर, वदर, तोता, साप, कीआ, उल्टू इनका सप्तम स्पर्श करता 
आर घोडा, ऊट, गधा, तथा मूभर युक्त सवारीमें वंदना और केग, अस्थि, 
भस्म, तुप, अगार इनकी दढेरोंपर चढना ऐसा सप्तम ठीखना । यह सव शोपरोगर्क 
पूर्वकूप है ॥ २३ ॥| 
राजयक्ष्माके रूप। 
अतऊद्धंमेकादशरूपाणि । तयथा-शिरस.प्रतिपूरण कास 
खास स्वरभेदःछेषण्मणइछईन शोणितष्टीवन पा्श्वसेरोंजन 
अंसावसदोज्वर अतीसारस्तथा अरोचक इति ॥ १४॥ 
अब शोपरोगके ग्यारह म्रकारके रूपाका कयन करते है । जैसे, मस्तफऊा बहुत 
भारी होना अथवा पीडायुक्त होना । खासी, स्ारमेद, कफका गिरना, खास, यूफमें 
रुधिरका आना, पसल्योंम पीडा तथा कवोंम पीडा, ज्वर, अतितार बार 
अरूचि ॥ २८ ॥ 
तन्नापरिक्षीणमासशोणितोबलबानजातारिए्ट सर्वेरपि शोपलि- 
क्लेरुपद्ल्‍ठत साध्यों ज्ेय-॥ २५॥ 
अप साध्य असताध्यको कहते ह। मिस्र मनुष्यके शरीरम मास और रक्त क्षीण न 
हुए हों और स्वय बलवान हो तथा मरणरत्यापक रक्षणन हों वह झोपरोगी शाप- 
रोगके लक्षणयुक्त दोनेपर भी साध्य होता है ॥ २० ॥ 
बलवर्णोपचयोपचितों हि सहिप्णत्वाइ्थाध्योपधवलस्य काम 
चहुलिह्नोष्प्पल्पलिद्न प्वसन्तव्य ॥ २६ ॥ 
जो मनुष्य बट आर पर्णत युक्त हो एवम्र व्याधि तवा ऑपर्धीफे यहरों सहन 
करसक्ता हो ऐसे मनुष्पफे शरीरमे गजयत्माऊे संपूर्ण एक्षण मिट्नेपर मी बह 
साध्य होताँई ॥ २६ ॥ 
दुर्बैलन्लतिक्षीणमासशोणितमल्पलिंगमप्यजातारिष्टमपियहु: 
लिद्मेवविद्यादसहल्वादधाध्यौपपयल्म्य त पारिवर्जयेत्‌ ॥२ 
यदे गेगी दुर्घे” ऐो दया उसके रक्त सौर माँप क्षीण ह्वेगये हा वह मतुष्य ली- 
प्रकारक सप रक्षण ने होनेपर भी जअसाध्य जानता चादिये। उपकों व्याधि भीर 
आपधीशा पर ने सन बरनेदाठ़ा देखरर त्याग देवा भादिये ॥ २० 


है 


(४७८ ) चरकसहिता-मा० टी० । 


क्षणेनहिप्राउसवन्त्रिण्टानि । अन्यनिमित्तश्वारिष्रप्राद मा- 
व इति ॥ २८ ॥ 
इम गकार गज़रोंगम क्षणमायमें अर्धकारक सब लक्षण प्रगट शोजातेद तथा 
जनन्‍्य फारणोंसे भी अर्टिफारफ एश्नण उत्तन द्वातह ॥ "८ ॥ 
तत्र स्छोक । 
समृत्यानच लिट्गच्च य शोपस्याववुध्यते । 
पूर्वरूषञ्य तत्त्वेन सराज्ञ कन्षुमईति ॥ २९ ॥ 
इति चरकसहिताया निदानस्थाने शोपनिदान समाप्तम्‌॥ ६॥ 
अब यहा अध्यायकी पूर्तिम एक इसोरट। शोपरोगक्रे कारण, रक्षण और 
पृृ॑रूप हन सबको जो वैध विधिपृर्दफ जानता हैं वही राजाओंफी ( गरप माफ़ी ) 


विफित्सा फरनेयोग्यट ॥ २ 
द््गि धीमटपिंचरफ ० निदान० १० शामप्रयाट4प०्माशटरापँ शारीयसिदान 


नाम पश्ठेश्याय ॥ ६ ॥ 


सप्तमो5ध्याय । 


अथान्पादनिदानव्यास्यास्याम उति हस्माट्भगवानाप्रेय: । 
गंध हम उमादके लिदानकी पापा फरतेंद्े। हंस प्रकार मंगया३ आयेयशी 
फ्यन फरनेसो १ हि 
उन्मादके भेद । 
हद सल पग्च उन्मादाभयन्ति । तथमथा-वातपिचकफसलि- 
पातागन्तनिमित्तास्तन्न दोपनिमित्ताभत्वार ॥ १ ॥ 
मनुष्पफेडारीर्म उत्माद रोग पाये अशारसे होठांद। वाहग, पिछले, प्रपगी, 


समिपतमे आस आगसुफ पण्णोंत तू ?॥े 
दामादगोंगी पुरुष । 


पस्पाणामेंसपिधाना ख्षिप्रमाभिनियत्तन्ते +$ सम्यया-क्षीरा 
णामप्र्िष्टमत्त्वानासत्सन्नदोपाणाश्ूमलापिक्तोपदितान्यहु-., 
चितानि आहयस्मातानि वेपस्थयुक्छेमोपयोगपिधिनोए्यु आ*  ' 


रे 


दे निदानस्थान-आअ० ७ (४०९ ) 


नानातन्‍्त्रप्योगवा विपममाचरतामन्यां वा चेष्टांविपमांस- 
साचरतामत्युपक्षीणदेहानाश्वव्याधिवेगसमुद्श्रमितानामपह- 
तमनसावाकामक्रोधलोभहपेभयजोकचिन्तोद्देगादिभि पुनर- 
भिधाताभ्याहतानावासनसिउपहतेबुद्दोचप्रचलितायाम न्यु- 
दीणादोपा प्रकृपिताह्नदयमुपसूत्यमनोवह्निखोतासिओइ- 
ग्यजनयतिउन्मादम्‌ । उन्मादपुनमेनोबुड्धिसज्ञाज्ञानस्थृतिभ- 
क्तिशील्चेष्टाचारविश्रमंत्रियात्‌ ॥ २ ॥ 


वह उन्प्राद रोग इस प्रकारके पुरुषाके शरीरम शीघ्र उत्पन्न होतेंद ।॥ जो मनुष्य 
अधिक डरपोक हैं गिनका सत्वभुण विगड गया हो, जिनके झरीरमें वात, पित्त, 
कफ यह अत्यन्त बढ़े द्वा। जिनके मल विगड़े हुए हो मिनके अनुचित आद्रके 
करनेसे एवम विपममोजनऊ करनेसे तथा पूर्वोक्त विधिसे विपरीत रीतिपर मोजन 
करनेसे अयवा विषम चेष्टाओके करनेसे झरीरमें दोष कुपित डुए हों। मिस महुप्यका 
शरीर क्षीण होगया हो अथवा व्याधिके बेगसे व्याकुल हो, निमका चित्र काम, 
ओषध, लोम, इरप, मय शोक, चिन्ता और उद्बेग अन्य मद आदिसे व्याउुउ हो 
जयवा दिमाग आदि स्थानमे चोद ठगी दो। ऐसे ऐसे कारणोसे मनुप्पका मन 
उपहृत होकर धुद्धि चलायमान होगावीह । उस समय घंटे हुए दोप झुपिव होकर 
टदयमें मवेशकर मनके वहनेयाले ठिद्वोंको गोफकर उन्म्रादगेगकी उत्पन करते । 
उस उन्मादके पनेंसे-मन, बुद्धि, सजा ज्ञान, स्कृति भक्ति, शील, चेश तया आद्वार 
इन सम विश्वम दोजातांई ॥ २ ॥ 
उन्मादके पश्वेरूप । 

तस्येसानिपृपररपाणि | तद्यथाशिरतस झनन्‍्यभाव चल्षपोराकु- 

लतास्वन कर्णयोरुच्छासस्थाधिय्यमास्थर्सलयणमनन्नाभिला 

पोष्रोचकाविपाकोह्ददयप्होध्यानायाससम्मो हे देगा श्वास्थाने 

सततछोमहर्पेज्परथाभीदणमुन्सतचित्तत्यम॒दर्दितत्ममर्दिता- 

कृतिकरणशः्याघे । स्व्ेचरर्शनमभ्ीदणश्रान्तचलिताय- 

स्थिनानवम्यितानाशस्पाणामप्रशस्ताना यतिलपीडफचओा- 

पिरोहणयातकुण्डलिकामिश्वोन्सपननिमस्ननस्लुपाणामसस्भ 


(४घट३) चरक्संदिता-मा? टी०। 


तव्रिदोपलिइ्नसन्निपातेतसान्निणातिकवियात्‌। 
त्तमसाध्यमित्याचक्षतेकुशला* ॥ ७ ॥ 
बात, पित्त, कफ इन तीनो टोपाके लक्षण एकलाय मिल्नेगे सन्रिषादनानत 
उन्माद जानना। इस उन्मादकों वैधहोग अमाध्य कयन करतेंद ॥ ७ ॥ 
साध्योकी उपक्रमणयिधि । 
साध्यानान्तुत्रयाणासाधनानिमवन्ति । तद्यया-स्नेहस्वेदव 
सनविरिचनात्थापनानुबासनो एशमननत्त फर्मप्रपध्टस शन्‍्य झ- 
भावपीडप्रधमनाभ्यद्व प्रदेहपरिषेकानुकेएनबधयन्धनावरो धन- 
विश्वासनजिस्मापनविस्मारणापतर्पणशिराब्यधनानि ॥ ८ ॥ 
सकिपातके सिवाय और बातादि ढोपोंसे उत्पन्न हुए तीन प्रकार उन्‍्माद साध्य 
दोहे! सो उनके पलोफोी फेयन करतेदे। उनका कम यह ५ कि उत्माद रोगम 
बाताए दोप भेद विचारकर स्नेहन, स्वेदल, यमन, विरिचन, आध्यापन, अनुरामा, 
उपशमन नरयका, घूपन, प्रश्न, अगन और पीठन प्रधमन, अश्पा, परे 
परिषिक, अनुरेपन, प्रहार, बन अपरोधन, पिश्रामन विस्मपोल्ादन, पिस्पाग्ण, 
अपनर्पण, विगवेषन यह सत्र डेचित रीविपर यल फरना चादिये ॥ ८ ॥ 
भोजनविधानग्यथास्थ॑युक्तयायद्ान्यद पिफिथिप्रिदानधिप- 
रीत्रमोपषघकास्पतत्स्यादिति ॥ ९ ॥ 
तया दोपके अनुसार युक्तिपूुते# आदार विधियों सोने कराना पय्म आय भी 
दोपको धान्त पएजेदाठे जो उपाय पर्ठीद हा इनकी करना लाहिये ॥ ९ ॥! 
तप्न शछोंक । 
उन्मादानदोपजानसाध्यावसाधपेज्िपगुत्तम । 
अनेनविधियुफेनकर्म णायतपकीर्लितई ,, २९ 
महा एक शोक कि याह, विए, बफसे उपज हुए ४६ 5 
चुच उर्गेत शिव और फ्रिपाके सनुगार साथन परे अथ। पर, 
आह फो ॥ हैण्वा के ह 
पा. बे क्षण] 


यस्तवों पनिमित्तेस्य: 


इायविशेषततसन्दितों 


निदानस्थान-अ० ७. ( ४८६ ) 


ज़िम्त उन्माद रोगमे वातादि दोपोंके लक्षणोंसे अन्य म्कारके कारण, प्रवेरूप 
आर रूप मिलने हो उसको आगन्तुज उन्मादगेग जानना ॥ ११ ॥ 
आगन्ठुउन्मादकी उत्पत्तिम मिन्नमत । 

केचित्पुन प्रवेकृतकमांप्रशस्तमिच्छन्ति । तस्यनिमित्तभ्ञा- 
पराधण्वेतिभगवान पुनव॑सुरात्रेयडवाच ॥ १५ ॥ भ्ज्ञापराधा- 
द्विअयदेवर्षापित गन्धवयक्षराक्षसपिशाचगुरुषदसिद्वाचार्य्य- 
पूज्यानवमद्याहितानिआचरतिअन्यद्वाकिश्वित्‌ कर्मोप्रशस्त- 
मारभते ॥ १३ ॥ 

_ कोर क्ट्टतेंट कि पूर्वजन्मके कियेहुए परापही मनुष्पक उन्म्रादगेगक्े कारण 
'हतेंह । भगवाव्‌ आजेयजी कहनेरुगे कि हे अग्निविश ! उन्मादरोगके उत्पन्न हनिर्मे 
बुद्धिका ही दोप दे क्योंकि बुद्धिका दोप ही ससाग्म देवता, ऋषि, पितर, गर्ध, 
यक्ष, राक्षत, पिश्ाच गुरु, बृढ़, मिद्ध, आचार्य और पृज्योंका अपमान कगकर 
उनसे अद्वित आचग्ण करातांहे तथा अन्य भी जो कुछ निंदुनीय कर्म दे उनके 
ऋगनेवाला होताँद ॥ १९॥ १३ ॥ 

आगठउन्मादके पूर्वरूप । 
तमात्मनोपहतमुपप्नन्तोदेवा कुवैन्त्युन्मत्तम। तत्रदेवादिप्रको- 
पनिमित्तेनागन्तुकोन्मादेनपुरस्क्रतस्यइ्टमा निपूर्चरूपाणि । त- 
चधादेवगोधाह्मणतपस्विनांहिंसारचित्रकोपनलनूशसाभिप्रा- 
यताअरतिरोजोवर्णच्छायायलवपुपाथोपतसि । स्वप्तेचदेवा- 
दिभिरमिभेत्सनप्रवत्तेनथेतिआगन्तुनिमिचस्यउन्मसादस्पपूर्च- 
रुपाणिभवन्तिततोःनन्तरमन्मादामिनिद्धत्ति ॥ १४॥ 
इसटिये फ्रोधितदए देवता उम्र इनबुंद्धि मनुप्पके झरोस्मे उन्माट्गेगकी टत्पत़ 
फाते है । सो उस देपाटि मकोपसे उत्पन्न हुए उन्माद गेगके यह पृर्वरूष इंतेंद । नसे 
देवता, गा, आश्षण, दपसी इनको मारतेरी इच्छा होना तयाइनमें क्षरयि दोना एवम 
इसपर मोध डोना भीर निदर्नीप छल्तागंदद बमोके फरमेडी द्छा होनां गिलया 
फर्टी ने एगना, ओम, वर्ण, याँति, पट इन सबका न्ट होना, शरीरषा दशपमान 
रदना, सम देवता ज्ञादि उसको पहुद्र डरे आर एुगेर शान फे ॥ या भाउस्नुम 
उन्मादगेगके पृर्रूूषई । इसके उपगस्त रामादगेगरें एशश प्रगद द्वाशर्ती ॥१४॥ 


(४८२ चरक्महिता-भा० टी०। 


निदोषलिड्डसन्निपातेतसान्निपातिऊवियात्‌ 
तमसाध्यमित्याचक्षतेकुशला' ॥ ७ ॥ 
बात, पिच, कक इन तीनों दोपांके छक्षण पकसाथ मिएनेसे सन्निषातमानव 
उन्म्ाद जानना। इस उन्मादयों बदलोग असाध्य कथन करलेई ॥ ७ ॥ 
साध्योकी ठपक्रमणविधि । 
साध्यानान्त॒त्रयाणासाधनानिभवन्ति। तद्यधा-स्नेहम्वेदव- 
मनविरेचनास्थापनानु वासनोपशमननस्त कर्मप्रपप्ृूमणन्गअ- 
नावपीडप्रधसनाभ्यह्वप्रदेहपारिपेकानुलेपन यधधन्धनावरो घन 
विभ्नासनविस्मापनविस्मारणापतर्पणशिराब्यधनानि ॥ ८ ॥.. 
ससिपातके तिवाय भीर बात्ादि दोपोंपे उत्पन्न हुए तीन प्रफारके उन्माद साध्य 
डातदू | सो उनके यत्लासा कथन वरतह । उनयोा क्रम यह ६ के उम्ार रंगम 
बाताईे दोप भेद विच्यारकर स्नेदन, स्वेदून, बमन, किचन, आस्थापन, अनुवासनस, 
उपशमन नम्पकर्म, धूपन, पूम्रपात, झजन और पीडन प्धमन, अभ्यग, भरे 
परिषेक, अनुटेपन, प्रहार, बंधन अवरोधन, विप्रासन विस्मयोत्पादन, व्िर्माग्ण, 
अपनपण, रिगवेघन यई सय दिन रीनिपर यल परना चाहिये ॥ < ॥ 
भोजनधिधानभयथास्वयक्तयायश्यान्यदपिकिशिभ्षिदानतिप- 
रीतमीपधराय्यनत्स्पादिति ॥ ९ ॥ 
तथा टोपरे अनुसार युक्तिपूषक आहार पिधिका मात कराता ए्यम आग भी 
दोपकों श्ात फरनेयाणे मो उपाय मतीत है उनको करता चाहिये ॥ ९ ॥ 
तत्न स्छोक । 
उन्सादानदोपजानूसाध्यानसाधयेक्िपगुत्तम । 
अनेनविधिय॒ुक्तेनकर्म गायतप्रकीर्चितमिति ॥ १०॥ 
सा एक शक ६-मि याठ, रिप्त, बाते एतम्र हुए एम्माद रोंगोंगों पद्िमात 
दथ उपरोध विव सौर फ्रिपाने भनुगार साधने मरे अयात्‌ साध्य रमाहगेगोंशों 


शान्‍्त करें ॥ ६१०॥ 
आगन्तुम्द मादफे क्षण । 


यस्नुद्दोपनिमित्तेम्यडन्मादेम्य समुत्यानपूर्वरूपलिझयेदनो प- 
शयविशेषत्तमम्वितोमवतिउन्मादस्तमागन्तृमाचक्षते ॥0॥ 


निदानस्थान-अ० ७. ( ४८३ ) 


> जिम उन्माद गेगमे वातादि दोषोंके लक्षणोंसे अन्य प्रकारके कारण, पूवरूष 
और रूप मिलते हो उसको आगन्तुज उन्मादगेग जानना ॥ ११ ॥ 
आगन्ठुउन्मादकी उत्पत्तिमें भिन्नमत । 
केचित्युन परवेक्ततकर्माप्रशस्तमिच्छन्ति । तस्यनिमित्तप्रज्ञा- 
पराधणवेतिभगवानपुनवेसुरात्रेयडवाच ॥ १२ ॥ पज्ञापराधा- 
द्विअयदेवर्पिपितृ गन्धर्वयक्षराक्षतपिशाचगुरुष्टढसिडाचार्य्य- 
पूज्यानवमद्याहितानिआचरतिअन्यद्वाकिश्चित्‌ कर्माप्शस्त- 
मारभते ॥ १३॥ 
कोइ फ्ट्तेह कि प्र्वअन्‍्मके कियेड्रए पापही मनुष्यक्र उन्मरादगेगके कारण 
दोतेह । भगवान्‌ अन्रियजी कहनेलगे कि हे अभ्निवेश् ! उन्मादरोगके उत्पन्न होनेर्मे 
चुद्विका दी दोप है क्‍योंकि बुद्धिका दोष ही। ससाग्मे देवता, ऋषि, पितर, गर्ष्ब, 
यक्ष, राक्षत, पिशाच गुरु, वृद्ध, सिद्ध, आचार्य और प्रृज्योका अपमान, करका 
उनसे अद्वित आचरण करातांदे तथा अन्य मी जो कुछ निंदनीय कर्म हू उनके 
'कर्नवाटा द्वोतांदे ॥ १२॥ १३ ॥ 
आगन्ठ॒ठन्मादके पूर्वछूप । 
तमात्मनोपहतमुपन्नन्तोदेवा कुवेन्त्युन्मत्तम। तत्रदेवादिप्रको- 
पनिमित्तेनागन्तुकोन्मादेनपुरस्क्ृतस्यइ्टमानिपर्वरूपाणि। त्- 
बथादेवगोत्राह्मणतपस्विनांहिंसारुचित्कोपनत्वनृशसाभिप्रा- 
यताअरतिरोजोवर्णच्छायावलवपुपाओ्चोपतप्ति. । स्वप्तेचदेवा- 
दिभिरमिमेत्सेनप्रवत्तेनओतिआगन्तुनिमित्तस्यउन्मादस्यएर्ब- 
रूपाणिभयन्तिततोध्नन्तरमुन्मादाभिनिशेत्ति ॥ १४ ॥ 
इसल्पि शोधिनहुए देवता उस्त इतबुद्धि मनुप्यके शरगग्म उन्मादगेगकों उत्पन 
ऊाते दे । सो उस देपादि मकीपसे उत्पन्न हुए उन्माट गेगफे यह पृर्वरूप इोतेह । जैसे 
देवता, गो, आत्मण, तपत्ती इनके मारनेरो इच्छा होना दथाइनम भरुयि दोना पचम 
इसपर मोष दोना और निदनीय लखागदित फर्माके कस्मेकी इच्छा होना चितया 
यही ने एगना, भोज, वणे, प्राति, यर इन समक्रा नष्ट होना, छरीरया दपायमान 
रहना, स्वप्मे देवता जादि उससे बहुद रे और पु द्द्द फरें। यह भागन्तुस 
उन्प्राठगेगफ़े पृरकपर । हृसके उपगन्ध उामादगेगपें छ्तण अगर द्वोजोनईं ॥१८॥ 


ड्य 


के 


(४८४ ) चरकसद्दिता-भा० टी० ! 


हन्मादोलतिसे पृ्वचेष्टा ! 
तन्नायमुन्मादकराणांभृत्तानामुन्मादरविष्यतामारस्भविश्येप' 
दया-अवलोकयन्तोदिवाजनयन्तिउन्सादस्‌ । गृर्पउसिद्ध 
पेयोग्भिशपन्त पितरोधर्पयन्त । स्थ्शन्तोगन्धवों । समावि- 
द्ान्तोयक्षराक्षतास्तामंगन्यसाधापयन्त पिशाचा पुनरधिरुष् 
वाहयन्त ॥ ?५॥ 
आगन्तुके उन्‍्मरार प्रगट होनेके समय उन्मादकारक टैवाटिकोके अशग २ प्रयार 
भरते दमादरोगका आरम्भ होताँ( । जंप्ते-देवता देसनेमाय्रतेह्दी उन्म्ाद रोगको 
उत्पन्न परतेह । गुर, बृद्ध, सिद्ध और ऋषि इनके शाप देनेसे उन्मराद रोग दा ! 
पिप्तरोंवे ”सनेसे उन्प्राद गेस होताह। गधर्य शरीरकों सपर्भफ़र उत्पादों हत्पस्े 
फरतेंदे। यप्त, राक्षस झरगीरमे प्रैश् दोफ/ उन्मादवों उत्पन कस्तें। पिषाच देह 
आमगपको संपकर और गरीसके ऊपर चदकर उन्झार रोगयो उत्पन्न करते |ै0?५॥ 
टनन्‍्मादके सूप । 
तस्पेमानिर्पाणि | तयया- अमर््वलबीय्यपोरपपराकम 
अष्टणधारणस्मरणश्लानवचनपिज्ञानानिअनियत क्षौन्माद का - 
छ्॥श६ ॥ 
उग उन्माद रोगऊ़े यह एक्षण दोतिई । जो मजुध्पोम्त न हों एस ध्रारके अावि 
अमानुपीय-यद, दीप, परातम, प्रोदप, ज्ञान, भार गिगान यह सय रस मनुष्परें 
शर्म उमादय समय उत्पन्न ही गॉय तयाटत उमारके दोनेशा योह निपठ 
रामय न हों ॥ १5 ॥ 
माधपातयाल । 

, उन्मादविष्यतामपिखलुदेवर्पिपितगन्धपबक्षराक्षसपिश्ञाचार्ना 
गुर्श्शसिद्धानावाएपुअन्तरेपुअभियमनीया पुरुषाभयन्ति 
तथघा- पापस्पकर्मण समारस्भेपूर्वत् तस्ययाकर्मण परिणा 
मकालिएक्स्पयाशम्यगहबासिचतुष्परयाधिष्टनेवासन्ध्याविला 
याम्प्रवत्भावियापर् ततन्धिपवरासियुनभापेरजरयलाभियमने- 
साविशणेजाध्ययनवल्सि हलरेमण्योगेनि पमपत कम शाप्य मन 


पनिदानस्थान-अ० ७, ( ४८० ) 


ऊवामहाहवेवादेशकुलपुरविनाशेवामहास्रहोप गसनेवाख्तिया 
घधजननकालेविविधक्षताशुभाशुचिस्पर्शानिवावमनाविरेचनराधि- 
रखावेवाशुचेरप्रयतस्यवाचैत्यदेवायतनासिगसने वामासमघु- 
विलगुडमद्योच्छिप्वेवादिग्वाससिवानिशिनगरनिगमचतु'प- 
थोपवनइमशानायतनामिगसनेवाहिजगुस्सुरपृज्यामिधर्ष णे 
वाधमोरयानव्यतिक्रमेवाअन्यस्यकर्म णो5प्रशस्तस्थारस्सेवाइ- 
व्याघातकाला, ॥ १७ ॥ 


उन्मादके करनेवाले देवता, ऋषि, पिठगण, गधे, यक्ष, गक्षम, पिशाच इनका 
त्तथा गुरु, बृद्ध, सिद्ध इनका भी उन्मादके उत्पन्न करमेका समय होंताह अर्थात्‌ यह 
सब भी मनुष्यमें किसी प्रकारका उिद्र पाकर ही उन्माद शेगको उत्पन्न करतेदें। 
इनके पुपित होनेके यह समय होतेंहे। पापकर्मक करनेसे अथवा प्ररवजन्मके किये 
पापोके फ़ल्से-शुन्प परम अकेटा देखकर, चीरादेमे टोना सध्याओंके समय, बिना 
काम कही खारी बैठे हुए, पके समय, अपप्रित्न समय, संथुनके समय अथवा 
रजस्वटासे गमन करनेके समय, या पर्वसाधियोमें खीगमनके समय, अथवा पढ़ने, 
बलिदान करने एवम्र मगल तया होम कर्म करनेके समय किसी प्रकार्या उपद्रव कर 
हेमेसे । नियम, प्रत और अक्षचर्य इनमें किसी प्रकार्की विगुणता होनानेके समय, 
शोर युद्धमें अथवा देश, कुछ जीर नगरके विनागफे समय या किसी अ्रहण सलादि महा 
अद्दके आगमनके समय, ख़तरियोंक्रे प्रसवफक्राल्फे समय एवम अनेक मकारके भूत तथा 
आपविन स्पर्शके समय अयवा वमने, तथा रुधिरके खाबके समय एवम अपविप्राय- 
स्थांम तथा वेस्मय पीपल आदि देवताफ़े गृक्ष प्या देवमदिर्म प्रवेश फ़नेगे शयत्रा 
उच्खिष्ट मास, मधु, तित, शुढ, मय इनके सेवनसे विडकुट नंगा रहनेंके समय, 
रात्रिम, गस्‍्तेमें, चीरादेमें, आयीमें एवम्र श्मगानमें अकेला दोनेक्े समय घर्मेकी 
मर्योदाफे विगाडनेसे अयवा अन्य कोई निददितिकर्म करनेके समय उपगेक्त देशतादि 
जापात पाफर उन्म्राद रोगयो उत्परञ्र फरतेदरें॥ १७ ॥ 
उन्मत्तताके तीन मयोजन । 

प्रिविधन्तुयहुउन्सादकराणामृतानामन्मादनेप्रयो जन भय- 

ति। तथथा- ऐ्िसारतिरसभ्यर्थनच्वेति । तेपातअयोजनम- 

न्मत्ताचरणविशेषलक्षणेवरिय्यात्‌ । तन्रिसिर्थमन्मायमानो: 


(४८६ ) चरकप्तद्विता-भा० दीं० । 


पिंप्रविशतिअप्सुवानिमलतिस्थलात्‌ख्श्रेवानिपतति । शंख 
कशाकाएलोए्टमशिमिहन्यात्मानमन्यथप्राणवधार्थमा रभतते ) 
हिलाधिनमुन्मत्तमसाध्यगियात्‌ । साध्योपुनद्ाबितरों॥ १८॥ 
उन्मादकारक देवताओंका उत्मादरोंग उत्पन्न करनेसे तीन अक्रारका अगोगन्द ! 
हिंसा २ अरति हे अभ्ययेन । इन तोता अयोजनो को उ-मच मनुध्यके सायाणोते 
माना जागहतांदई उनों हिंसा अर्थात मनुष्यके पापकर्मते हपित हुए देवादि जय 
उसे ( हिसा-मारने ) के लिये उन्म्रादरोगकीं उत्पन करतेहं तय बह मतठुष्प अभरिम 
सवेश करें अथवा जरमे द्रव मरे या उचे स्टपनसे नौचे गिर पड़े अब किसी सेट 
आदिम गिरे एवम घख्र, का, बाप, पत्थर मुक्रा, आदिसे अपने आर्णोको न 
करनेमे लगे । इस प्रकार देवादिकमे द्वत्तिफे ल्यि उम्ादित क्याहुआ मलुम्य 
अगाध्प श्तां । अरति जीर अम्यर्चनाके लिये जी दो प्रकार्के एमाटरोंग है 
उनको साध्य जातना ॥ १८ ॥ 
साध्योका वर्णन । 
तयो साधनानि (सन्त्रोपधिमणिमड्लबल्युपहारट्रोमानियसन- 
निड्डतिएपमे: ध्ः 
तप्रायश्चित्तोपपासस्पस्त्ययनप्राणिषातगमनादी - 
सेपशन्मादाब्याय्यात्ाभवन्ति ॥ १९ ॥ 
उन साध्य उम्मादीरों सामने यरनेरे। सह उपाय ६। जसे-मत ऑपप, मणि 
मेंगटकर्म, मटितटान, उपहार ( भोजनारि देना ) दान, निपम, ग्रत, प्रापशिंत; 
उप, स्वस््ययन ( सोग्ठियाजन सादि झयबा धान्वियारक कम ) प्रणशिाठन 
| बैदगा ) पद्म देषयाधोद यम जागलुत्र उम्माद रोगी झामिरें शिये फरना 
साहिये । इस पक पाय प्रकारके उन्म्राठ॒या चेण्ण विधागपषों8 ॥ १९ ॥ 
उनन्‍्मादफा ट्िविपत्त । 
ते तु खाल निजागन्तुतिशेषणसाप्पासाध्याविशेषेण थे प्रवि- 


भव्यमाना,पथ सन्‍्तो दो एप भवत' ॥ २० ॥ 
बर उन्मादरोग मिन और आग्तुत भेरते णब सराओे और साध्य जगाणो 
मद दो सराग्के हदें ॥ २० ॥ 
ती परस्परमनुय्भीत, | फ्दावि्ययोक्तरेतुससगांथ सो स- 
सृट्टमत्र पूरक भरति ससृष्मेबलिर्ुय । तम्र असाधय- 


+ 


हि 


निदानस्थान-आ० ७ ( ४८७ ; 


संयोगसाध्यासाध्यसयोगवाअसाध्यविद्यात्‌। साध्यन्तुसाध्य- 
सयोग तस्य साधने साधनसयोगमेवविद्यादिति ॥ २९१ ॥ 
उन आगन्तुज जौर निन अथीत्‌ दोषज उन्मादोंका भी आपसे समाध दवोतांहे। 
निन ओर आगन्तुज कारणाका समर होनेसे पृर्वरूपमें तया रक्षणोम भी ससगे 
होजातांदे। वह इस प्रकार निन और आगन्ठुज उन्मादोंका ससग हुआ असाध्य- 
ताको प्राप्त दोनातांह एवम साध्य और असाध्योंका ससर्ग होना भी असाध्य ही 
जानना चाहिये । इस प्रकार मिलेजुडे निन और आगन्तुज उन्म्रादोंमें तथा साध्य 
और असाध्यामें चिकित्सा भी मिलीजुडी करनी चाहिये ॥ २१ ॥ 
तत्र शछोका । 
नव देवा न गन्धवों न पिशाचा न राक्षसा । 
न चान्ये स्वथमहिष्टमुपक्लिज्यन्ति मानवम्‌ ॥ २२॥ 
जो भनुष्य अपने पाप तथा दोपोंसे रहित होतांटे उसके शरीरम कोई देवता, 
गयव, पिशाच, राक्षस, आदि तथा अन्य भी कोई फ़िसी म्रकाग्का टपद्वव नहीं 
करते ॥ २२॥ 
ये त्वेनमनुवत्तन्ते उिलिठ्यसान स्वकर्मणा । 
न तन्निमित्त क्लेशोधसो न दस्तिक्ृतकृत्यता ॥ २३॥ 
जो मनुष्य अपने पापकर्मासे झष्टफ़ों मोगते रुए देवता आहडिकों ढोप देतेंदे और 
अपने किये पापाकों अपने इ'खका कारण नहीं समझते पद्द सपृर्णरपमे झठेंदे और 
अपने कार्यकी कृतकृत्यताको प्राप्त नहीं द्वोते ॥ २३ ॥ 
प्रज्ञापराधात्‌ सम्प्रात्ते व्याधी कर्मेजआत्मन । नाभिशलेद्व- 
धोदिवान्‌ न पित्तन्‌ नापि राक्षसान्‌ ॥ २४॥ 
अपनी घुद्धिसे अपराधम किये हुए कुकमोंके फलसे समद्व प्राम दोनेपर शुड़ि- 
मात्र मनुष्य देवता तथा पिठृगण ण्वम्‌ साक्षसादिकोंकों दोष ने देव ॥ ३४८ ॥ 
आत्मानमेव मन्येत कर्तार सुखदु सयो । 
तस्माच्द्रेयस्कर सार्ग प्रतिपेत नोतसेत्‌ ॥ २५॥ 
सुद्धिमावरों उचित ६ कि अपनेफो हीं सुस्यदु सपा काग्ण मानते । दसाटिये 
कल्पाण के करनेवाले मार्गेपर चटता रहें। ऐसा फरनेते मनुष्प प्राकों प्रान 
नहीं होता ॥ २० ॥ 


ध् 


( ४८६ ) चरकसद्दिता-भा० दी ० । 


अिंप्रविद्ञतिअप्लुवानिमजतिस्थलात-बश्रेवानिषतति । श 
कशाकाएलोप्टसुष्टिमिहेन्ल्यात्मानमन्यञ्यप्राणवधा्थमारभते। 
हिंसार्यिनमुन्मत्तमसाध्यवियात्‌ । साध्योपुनद्वावितरी॥ १८ ॥ 
उन्मादकारक देवताओंका उन्मादरोग उत्पन्न करनेमे तीन प्रकारका प्रयोजनेह । 
२ हिंसा रे अगति ३ अभ्यर्चन । इन तीनों प्रयोजनोंकों उन्मच मदुष्यके आचरणसि 
जाना नातकताहे उनमें हिंसा अर्थात महुष्यके पापकर्मसे कुपित हुए देवारि जय 
उसके ( हिसा-मारने ) के लिये उन्मादरोंगकी उत्पन्न करतेंहे तय वह मनुष्य अम्रिमें 
अवेश करे अथवा जल्में डूब मरें या ऊचे स्थ्यनसे नीचे गिर पडे अथवा किसी गे 
आदिम गिरे एक बत्र, कझा, काठ, पत्थर झुका, आदिसे अपने आ्णोकों नष्ट 
करनेम लंगे। इस प्रकार देवादिकोंसे हिसाके लिये उन्मादित कियाहुआ मलुष्य 
असाध्य होताहै । अराति और अभ्यर्चनाके लिये जो दो ग्रकारके उन्माररोंग है 
उनको साध्य जानना ॥ १८ ॥ 
साध्योंका वर्णन । प 
तयो साधनानि। सन्त्रीपधिमणिमद्न लवल्यु पहारहोमानियमत्र- 
तप्रायश्रित्तोपवासस्वस्त्थयनग्राणिपातयमनादी निड्टतिएवसे- 
तेपथश्चोन्मादाव्यारयातामवान्ति ॥ १९ ॥ 
! उन साध्य उन्मरादोंको साधन करनेके यह उपाय हैं। जैसे-मत्र ऑपथ, मणि 
मगल्कर्म, बलिदान, उपहार ( भोननादि देना ) हवन, नियम, ब्रत, य्रायश्वित्त, 
उपवास, स्वस्त्ययन ( स्वस्तिवाचन आदि अथवा शान्तिकारक कर्म ) प्रणिगतन 
€ बदता ) एवम्र देवयात्रादि कर्म आगन्तुज उन्माद रोगकी शान्तिके ल्यि करना 
चाहिये । इस प्रकार पाच ग्रकारके उन्मादका वर्णन कियागयाँहे )॥ १९ ॥ 
! उन्मादका द्विविधत्व । 
ते तु खलु निजागन्तुविशेषेणसाध्यासाध्यविशेषेण च प्रवि- , 
भज्यमाना.प्य सन्‍तो दो! एव भवत्त ॥२० ॥ ह 
वह उत्मादरोग निज और आगन्तुज भेदसे पाच प्रकारके और साध्य असाध्यके 
अदसे दो मकार्के दोतिहे ॥ २० ॥ 
तो परस्परमनुषन्नीत । कदाचिययोक्तहेतुसलर्याच्च तयो स- 
सृष्टमेत्र पूर्वरूप॑ भवति संसृष्टमेवलिह्नल । तत्र असाध्य- 
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ह 
निदानस्थान-अआ० ७ ( ४८७ , 


संयोगसाध्यासाध्यसयोग॑वाअसाध्य॑विद्यात्‌। साध्यन्तुसाध्य- 
सयोग तस्य साधन साधनसयोगमेवविद्यादिति ॥ २१ ॥ 
उन आगन्तुज॒ और निम अयोत्‌ दोपज उन्मादाका भी आपसे सवध होतादे। 
निम और आगसन्तुन कारणोंका सम दोनेमे पृर्वरूपमें तथा रक्षणोंमें भी ससमे 
होनातांदहे। वह इस प्रकार निज और आगस्तुज टन्मादोंका ससर्ग हुआ असाध्य- 
ताको प्राप्त होजाताहे एवम्‌ साध्य और असाध्याका सप्तर्ग होना मी असाध्य दी 
जानना चाहिये । इस प्रकार मिलेशुले निज और आगन्तुम उन्मादोंमं तथा साध्य 
और अमाध्याम चिकित्सा भी मिलीजुली करनी चाहिये ॥ २? ॥ 
तत्र म्छोका । 
नव देवा न गन्धवां न पिशाचा न राक्षसा | 
न चास्ये स्वयमहिष्टमुपक्लिउ्यन्ति सानवम््‌ ॥ २२ ॥। 
जो मनुष्य अपने पाप तथा दोपोंसे रद्धित दोतांद ठसके शरीग्में कोई देवता, 
गर्धा।, पिशाच, राक्षंत्र, आदि तथा अन्य भी कोई किसी म्रकाग्का ठपद्गव नहीं 
करते ॥ २२ ॥ 
ये स्वेनमनुवर्ततन्ते स्लिग्यमान स्वकर्मणा । 
न तन्निमित्त क्लेशोपसी न धास्तिकृतकृयता ॥ २६॥ 
जो मनुष्य अपने पापकर्मास फष्टको भोगते हुए देवता आडिको दोप देंतेंद और 
अपने किये पापाफी अपने दःखका कारण नहीं समझने वह मपृर्णस्पसे शुठेंह और 
अपने फार्पकी कृतकृत्यताओों प्राप्त न्ीं होते ॥ २३॥ 
प्ज्ञापराधात्‌ सम्प्राप्ते व्याघधो क्मंजआत्मन । नाभिशसेद्उ- 
धोदेवान्‌ न पितन नापि राक्षसान्‌ ॥ २४॥ 
अपनी युद्धिस अपरावसे किये हुए कुफमोके फरमे सकट प्राप्त ट्टोनिपर प्रृद्धि- 
मान मनुष्य देवता तया पिवृगण एवम राक्षमातिशोंसों दोष ने देव ॥ २४ ॥ 
आत्मानमेव मनन्‍्येत कर्चार सुखदु सयो । 
तस्माच्ट्ेयस्कर सार्ग प्रतिपपेत नोमसेत्‌॥ २५ ॥ 
शुद्धिमातरों उप्रित | कि अपने ही सुप्दयत्रा काग्ण माने। दसीस्‍्ये 
फल्पयाण के फरनेवाले मागेपर चटता रहे। ऐसा बरनेसे मनुष्य श्रात्तरों प्रात 
नहीं शोहा ॥ २० ॥ 


हू 


९ 
चरकसद्विता-भा० टी०॥ है > 


देवादीनामुपचितिहिंतानामुप्लेवनस्‌ । 
न च तेभ्यो विरोधअसवेमायत्तमात्मनि ॥ २६ 0 
। चस्तुओंका सेवन करना एवम हित आचरण रखना यही देवतादिकोंका 
अन है क्योंकि देवताओंको प्रसन्न रखना तया उनसे विगेथ उत्पन्न करा यह सब 
अपने आवीन होताहै ॥ २६ ॥ 
संख्यानिमित्त द्विविध लक्षण साध्यता न च॒। उन्मरादावा , 
निदाने$स्सिन्‌ कियासृत्रश्य भापितस्‌ ॥ २७ ॥ 
_ इस उत्मादरोंग निदान नामक अध्यायमें उन्‍्मादरोगकी संख्या, कारण, उनके 
दोनों अकारोंके रक्षण, साध्यता और असाध्यता तथा सम्मेपसे उनकी चिकित्साके 


क्मका वर्णन कियाँहि ॥ २७॥ 
इंति श्रीमर्हपचए्वाप्रणीतायुर्वेदीयसहितार्ा पटियाणराग्यान्तगेतरफसा्निषास्ति 


पैद्यप्धानन १० समप्रस्तादबैद्योपराध्यायविरचितप्रसादन्याण्यमापाठीकाया 
मुन्मादरोगनिदाल नाम सप्तमोष््याय ॥| ७॥ 


अपमोष्ध्याय । 


बचप्य्प््प्त ० 
अथापस्मारनिदान व्यास्यास्थाम इति हस्माह भगवा- 


नात्रेय ! 
अय इम अपस्मार गेगके निदानकों क्यन करतेंदे ! इस अकार भगवान्‌ भायेयजी 


क्यन करनेठगे । वि ४ 
अपस्मारके मंद ! 


इह खहु चत्वारो5पस्मारा वातपिच्तकफसन्निपातनिमित्ता' ॥ १॥ 
इस शौरमें अपस्माररोग चाग्मकारसे उत्पन्न होवाँदे। जैसे बातसे, वित्तसे, 


कऋफमे एयम्र सन्निपातते ॥ १॥ 
अपस्मोरके योग्यपुरुष [ न शिसविसनते 
ते एवविधानां प्राणभृत्ता क्षिप्रममिनिर्वत्तन्ते । तथा । रज- 
स्तसोभ्यामुपहतचेतसामुद्आन्तविषमवहुदोपाणां समलवि- 


क्तोपहितानि अशुचीनि अभ्यवहारजातानि वैषस्थपक्तेन 
ध् उपयोगविधिनोपयलञानानातन्त्पधयोगमपिचविषममाचरता 


न््ट 
च् 


के 
5 


निदानस्थान-अ० ८ (४८५९ 


मन्याश्रशरीरचेष्ठाविषमा समाचरतामत्युपक्षीणवेहानावादी 

पा प्रकुपितारजस्तमोम्यामुपहतचेतसामन्तरात्मन श्रेष्ठम- 

समायतनहूदयमुपसश्झ्पर््यवतिष्टन्तेतथाइन्डियायतनानितत्र 

चावस्थिता सन्‍्तोयदाहब्यमिन्द्रियायतनानिचेरिता कामको- 

धसयलोममोहहर्पशोकचिन्तोंदिगादिभि'भूय सहसाअभिपूर- 

यन्तितदाजन्तुरपस्मराति ॥ २ ॥ 

वह अपस्मार ( झगी ) गेग ऐसे मजुध्योंके शरीर्म श्रीत्र होतांई मिनकरा नीचे 
कथन करतेह । जसे ग्मोगण ओर तमोगुणसे ढफेंहुए चित्तवालें । मिनके शरीस्में 
बातादिदोप उद्भान्त अथवा विपम, या बहेहुए हों । जो मनुष्य आहार विधिको 
त्याग कर मलीन, विगडाहवा, गतरस, अपविन, ऐसे २ आहाग्को कग्तांदे । अयथा 
विपममोजनको फरतांहे । जो शासखत्रीयविधिके प्रतिकूल अन्‍्यान्य आहद्दारविद्वारोको 
करताहे । तया अनेकप्रफारकी विपमचेष्ठा करनेवाले प्यम्‌ क्षीणदेहवालें | ऐसे३ मनु 
ध्योंके शरीरमें वातादे दोष कुपितहो अतरात्माके श्रेष्स्थानरूप चित्तमें अवेश कर्तेईट 
और उत्त चित्तको र्मोगुण और तमोगुणत्ते उपहत ( बिगाड़ ) कर सम्थिताइतेद। 
फिर उस मुनुष्यंक काम, फ्रीव, मय, छोग, मोह, हे, शोक, चिता, और उंद्वेग 


आदिसे सहायता पाकर हृदय और इठ़ियाऊे स्थानाकों सहसा प्र्णजर अपर्मार- 
रोगफो उसपन्न करतेहे ॥ २ ॥ 


अपस्मारके लक्षण । 
अपस्मारपुन स्मृतिवुद्धिसत्तसप्रवाद्यीभत्सचे.्मावस्थिकतम, 
प्रवेशमाचक्षतरे ॥ ३॥ 
स्मरणभ्क्ति वृद्धि, सत्य, ण्ट्र खूब नष्ट होकर भयानक चेशरी कवस्थारूप अंथ- 
कारमे प्रवेश होनेकोी अपस्मोंग ( सगी ) रोग कट्टेलद ॥ ३ ॥ 
अपस्मारके पर्वरूप । 
तस्पेमानिपूर्चरूपाणिभवान्ति | तथथा- श्रृव्युदास सततस- 
धणोरवेक्रतमशब्दभपणलालाशिंघाणक्प्र्ररणमनन्नाभ्यद्षन 
समरोचकाविपाकोषटदयप्रह कुक्षेराटोपरोदोल्यमइमर्दोमिहस्त- 
मसोदशनमृच्छीश्रमश्चाभीदणअस्वमेस्दनर्चनपीडनवेपन-प- 


चरकसहिता-मभा० दीं०। 


7: वादा ह 
निश्वाति, ॥ ४ ॥ न्‍ | 

2/ उस अपस्माररोगके यह पूर्वरूप होतेह । जैसे-दोनों म्रकटियोंका सकोच, नेत्रोंकी 
निरतर विक्ृति ( टेढेसे रहना ) कानोमें शब्दसा सुनना, जथवा श्रवणशक्ति नष्ट 
दोजाना, मुखसे छार बहना, नाकसे मेल गिरना, अन्नका न खाना, अरुचि, अविपाक,' 
हृद्यका रुकजाना, कूखका फूलना, दुर्बलता, अगमर्द मोह अथकार दर्शन, मूर्च्, 
भ्रम, सोते हुए मस्त होजाना, नाचना, दोनो हाथोकों मीजना, कापना, व्यथाका 
आप्तहोना, और गिर पडना, यह अपस्माररोगके पृर्वेूूप है। यह अपस्मार सेगके पूव- 
रूप हैं। इसके अनतर अपस्माररोग प्रगट होजाताँहे ॥ ४ ॥ 

वातज अपस्मारके लक्षण । 


तत्रेदमपस्मारविशेषविज्ञानभवति । तद्यथा-अभीणमपस्म- 

,रन्त क्षणे क्षण सज्ञां प्रतिलभमानमुत्पिण्डिताक्षमसात्ना वा 

विलपन्तमुद्दमन्‍्त फेनमतीवाध्मातग्रीवमाविद्धश्षिरस्का विपम॑ 

विनतागुलिमनवस्थितसक्‌थिपाणिपादमरुणपरुषश्यावनखन- 

यनवदनत्वचमनवास्थितचपलपरुपरुक्षरूपदर्शिनवातलानुप 
« शैाय विपरीतोपशय वातेनापस्मारवन्तवियात्‌ ॥ ५॥ 

अब मपरमारके भेदोंके ज्ञाकको कथन कर्तेहें वह इस प्रकार हैं। जिस महुष्यको 
अपस्माररोग होताहो अथवा स्मरणगक्ति नष्ट होजाय और अपस्मार होंनेक समय 
थोडी थोडी देग्म होश आजातादो जिसके नेत्रकी पुततढी सिऊडगईदो जो मलुष्य 
घकवाद करताहो एवम मुखसे झाग निकालतादी तथा गर्दन फूली हुईसी हो, मस्तक 
रुका हआता हो हाथाकी अगुलियें ड्ढी होगईहों तथा द्वायपर अनवस्यथित हों ण्यम्‌ 
नख, नेत्र, मुख और त्वचा यह सच छाढ कठोर आर काले होगमेद्ा, मन चलाय- 
मान दो सब वस्तुयं चपलत, कठोर और रूक्ष दिखाई दव तथा वातकारक पदावोमे 
रोगकी दृद्धि हो और वातनागक पदार्थ सेवनसे शान्ति हो । यह सब लक्षण वात 
जनित अपस्मारमं होतेंहे | ५ ॥ । 

मु पित्तजअपस्मारके लक्षण ! 
अभीद्षणमपस्मरन्त क्षण क्षणे सज्ञां प्रतिठ्भमानमनुकूजन्त 
मास्फालयन्त च भ्र्मिहारितहारिद्रताम्ननखनयनवदनतचे 


हि निदानस्थान-आण् ८ ( ४९१ 


रुधिरोक्षितोग्रभेरवप्रदीतरुपितरुपदर्शिन पित्तलानुपशयंत्रिप 
रीतोपशय पित्तेनापस्मारितवियात्‌॥ ६॥॥ 

'पित्तके अपस्माग्स निरन्तर अपस्पार गेगका होना क्षण २ परदोश आजाना, 
कण्ठस कील्दनेकासा झद्ध करना, हार्थपरोंको इधर ऊघर भृमिर्में पटकना, नेत, 
नख, मुख, लचा इन सबका वर्ण हरा, पीछा तथा ताम्रवर्णा होना और उस 
मनुष्यको स्वप्मम अथवा अपस्मार रोग होनेके समय रक्तसे भरेहुए उम्र, भयानक 
प्रकाञयुक्त, क्रोधित रूपोका देखना तथा पित्तकारक द्रव्योंसे गोगका बढ़ना एवम 
पित्तनाझक द्वव्यासे आन्त होना । यह सय लक्षण पित्तजनित अपस्मार्में होतेदे ॥६॥ 

कफज अपस्मारके लक्षण । 
चिरादपस्मरन्तचिराच्चसन्ञाप्रतिकभमानपतन्तमनातिविकृत- 
चेप्टलालामुद्रमन्तघक्॒चबखनयनवदनत्वचशुक्कागरुलिग्धरूप - 
दर्शिनश्छेप्मलानुपशयविपरीतोपशयस्छेप्सणापस्सारितविया 
त्‌॥७॥ 

जिस अपस्माग्रोगम देग्देरमें वेदोशी हो और देरम ही सज्ञां श्राप्ततों प्रव्वीपर 
गिरते ही अत्यन्त विक्ृत चे् न हो, मुखमे ार गिग्तीहों, नख, नेत्र, मुप, लचा 
यद सब सफेद हा, गेगके समय खेत और भारीरूप दिखाई देतेहीं अथवा सर 
वस्हुयें सफेद और मारी दीसती हों कफकारक वस्तुआसे, रोंगक्ी घृद्धि ह्वी जीर 
कफनाश्षक्त पदायोंसे भान्ति होतीड़ो । इन रुक्षणासे युक्त अपस्मार्कों कफजनिद 
अपस्मार जानना ॥ ७॥ 

सातन्निपातिक अपस्मारके लक्षण । 
समपेतसर्वलिंगमपस्मारसान्निपातिकविद्यात्‌ । तमसाध्यमा- 
चक्षते । इतिचत्वारोध्पस्मारा । तेपामागन्तुसनुयन्धोभवत्येप । 
कदााचित्सउत्तरकारूमपदेक्ष्यते । तस्यविशेषविज्ञानंययोक्ते 
लिंड्रेलिद्वाधिस्पमदोपलिंगानुरूपकिशिद्धिनतजुअपस्मारिश्य- 
स्तीक्ष्णनिचंवसशोधनानिउपशसनानिययास्व सन्त्रादी निचा- 
गन्तुसयोगे ॥ ८< ॥ 


हीना दोपोके रक्षणी युक्त णपरमारकी सारियातिफ जानना सम्रिपायरे अपस्मारशो 
असाप्प फ्यन करते दा इस प्रकार सपस्मारफे चार भेद ऐटदरन घारों प्ररारके अषपस्मार 


चरकसहिता-मा० दी०। 


है अर लक 
गत्ति, ॥ 8 ॥ । 

उस अपस्माररागक यह पूर्वेरूप होतेह । जसे-दोना म्रकटियोंका सकोच, नेत्रोंकी 
ननिग्तर विक्रेति ( देढेस रहना ) कानोम शब्दसा सुनना, अथवा श्रवणगक्ति नष्ट 
होजाना, झुससे झार बहना, नाक्से मेल गिरना, अन्नका न खाना, अरुचि, अविषाक, 
दृदयका रुकजाना, कूपका फूरना, दुर्वरता, अगमर्द मोह अथकार दर्शन, शूच्छों, 
अ्रम, सोते हुए मस्त होजाना, नाचना, दोनों हाथोकों मीजना, कापना, व्ययाका 
माप्तरोना, और गिर पड़ना, यह अपस्माररागंके पूृझूप है। यह अपस्मार रोगझ्ले पूर्व 
रूप है। इसके अनतर अपस्माग्रोग प्रगद होजाताह ॥ ४ ॥। 

बातज अपस्मारंके लक्षण । 


तत्रेदमपम्सारविशेषविज्ञानभवाति । तयधा-अभीदणमपस्म- 

रन्त क्षण क्षण सन्ना प्रतिल्समानमुत्पिण्डिताक्षमसाम्ना वा 

विलपन्तमुद्रमन्‍्त फेनमतीवाध्मातग्रीवमाविद्धशिरस्केविपम , 

घिनतांगुलिसनवस्थितसकूथिपाणिपादमरुणपरुपश्यावनखन- 

यनवदनत्वचमनवस्थितचपलपरुपरुक्षरूपदर्शिनंवातलानुप 

शाय विपरीतोपशय वातेनापस्मारवन्तविद्यात्‌ ॥ ५ ॥ 

अब अपस्मारके भेदोंक ज्ञानकों कथन करते वद्द इस प्रकार ६ । जिस मनुष्पको 
अपस्माग्गोग होताहो अथवा स्मग्णशक्ति नष्ट होनाय और अपस्मार दोनिक समय 
थोड़ी थोड़ी ठेग्प होश आजाताहों मिम्तके नेनकी पुतढ़ी सिकुडगईहों जो मनुष्य 
बकवाद करताहो एवम्‌ मुखसे झाग निकाहताडों तथा गन फूली इईसी हो, मस्तक 
रुका हुआसा हो हायावी अगुल्यिं टेदी होगईहों तथा हायपर अनवस्थित हों एवम्‌ 
नख, नेत्र, मुख और त्वचा यह सब टाठ कठोर ओर काले होगयेदह्ों, मन चलाय- 
मान हो सय वस्त॒यें चपछ, कठोर और रूक्ष दिखाए दव तथा वातकाग्क पदायोंमे 
रोगकी दद्धि हो और वातनागक पदार्थोके सेवनसे शान्ति हो । यह सब रुक्षण बात 
जनित अप्स्मारमें दवोतेंद ॥ ५ ॥ 

पित्तजअपस्मारके लक्षण । 
अभीक्ष्णमपस्मरन्त क्षण क्षणे सच्चा प्रातिठभम्तानमनुकूजन्त 
मास्फालयन्त च भर्मिहारितहारिद्रतामप्रनखनयनवदनलच 


हे निदानस्थान-अ० ८ (४९१ , 
रुषिरोक्षितोग्रमैरवप्रदीतरुपितरूुपदर्शिन पित्ततानपशयंविप 
रीतोपशय पित्तेनापस्मारिताविद्यात्‌॥ ६ ॥ 
पित्तके अपस्माग्स निरन्तर अपस्मार गेगका होना क्षण २ परहोश आजाना; 

कण्ठसे कील्हमेकासा झजद करना, दाथपरोंको इधर ऊधर भूमिमे पटकना, नेत्न, 

नख, मुख, लचा इन सवका वर्ण हरा, पीला तथा ताम्रवर्णका होना और उस 
मनुष्यको स्वप्मम अथवा अपस्मार रोग होनेके समय रक्तसे मरेहुए उम्र, भयानक 
प्रकाशयुक्त, क्रोधित रूपाका देखना तथा पित्तकारक द्रव्योंत्रे गेगका बढ़ना एवम्‌ 

पित्तनाणक द्र॒व्योंसे शान्त होना । यह सय लक्षण पित्तजनित अपस्मारमें होतेद्दे ॥६॥ 

कफज अपस्मारके लक्षण । 
चिरादपस्मरन्तचिराच्चसज्ञा प्रति्भमानंपत 
च्चसन्ञाप्रतिछ्ममानंपतन्तमनातिविकृत- 
चेष्टछालामुद्रमन्‍्तश॒क्बनखनयनवदनत्वचशुक्कागुरुललिग्धरूप- 
दर्शिनशछेप्सलानुपशयविपरीतोपशयस्छेष्मणापस्मारितविया 
त्‌॥७॥ 
जिम अपस्माग्रोगम देरदेरमें वेहोशी हो और देस्म ही सज्ला प्राप्तहों प्रथ्वीपर 
गिरते ही अत्यन्त विक्रत चेष्टा न हो, मुसते लार गिरतीहो, नख, नेग्र, मुस, लचा 
यह सब सफ़ेद हो, गेगके समय खेत और भारीरूप दिखाई देंतेही अथया संत 
बस्तुयें सफेद आर भारी दीखती हो। कफकारक वस्तुओसे, गेगकी बृद्धि हो भर 
कफनागक पदायोंसे शान्ति होतीहों। इन रक्षणासे युक्त अपस्माग्को कफनॉनिट 
अपस्मार जानना ॥ ७ ॥ 
सान्रिपातिक अपस्मारके लक्षण ॥ 
समवेतसबलिंगमपस्मारसान्निपातिकविद्यात्‌ । तमसाध्यमा- 
चक्षते ।इतिचत्वारोःपस्मारा । तेपामागन्तुरजुनन्धोभवत्पेव । 
कद्राचित्सउत्तरकालमुपदेक्ष्यते । तस्याविशेपविज्ञानंयथोक्ते 
लिझलिद्वाधिस्पमदोपलिंगानुरूपक्थिद्धिततक्षुअपस्मारिभ्य- 
स्तीक्ष्णनिचेवलशोधनानिउपदशसनानिययास्प मन्त्रादीनिचा- 
गन्तुसयोगे ॥ ८ ॥ 
सोनो दोषों के एक्षणी युक्त अपरमारों सान्रिषातिक जानना/सम्िशव अपर्सार रे 
अखाप्प फयन गतते है। इस पवार अपरमाग्फे घार भेद होठ इन घारों ध्रारदे अपरसार 


चरकसहिता-भा० टी० ५ 


भी आगन्तुक कारण अवश्य होताहै। जिसका विपय चिकित्सा स्थान 
! जायगा। उम्र आगन्तुज अपस्मारकों अन्य अपस्मारोंके कथन किये हुए 
दि लक्षणावाला तथा विज्येप्पते मगट होनेवाा और दोपके लक्षणों 
ल्क्षणेवाला द्वोनेसे जान लेना चाहिये । कि यह आगन्तुज अपस्मारहे । इस 
मकार अपस्मारोंके लक्षणाकी,जानकर उनमें हित तथा तीक्ष्ण उपशमन द्वारा चिकित्सा 
करनी चाहिये। आगमन्तुज्न लक्षणके अनुबंध होंनेपर मनादिकोंसे शान्ति करमी 
चाहिये ॥<८॥ 
। रोगोकी उत्पत्ति, 
तस्मिनहिवक्षाध्वरोद्धसेदेहिनांनानादिक्षुविद्वतामतिसरण- 
छवनलदनाणेदेहविक्षोभण प्रागुल्मोत्पत्तिरभूछविष्प्राशान्मे 
हकुछानाभयत्रासशोकेरुन्मादानांविविधभूताशुचिसस्पशादप- 
सस्‍्माराणाम्‌ ॥ ९७ ज्वरस्तुमहेख्वरल॒लाटप्रभव ॥ तत्सन्ता- 
पाद्रक्तपित्तमतिव्यवायात्‌ पुननेक्षत्रराजस्यराजयक्ष्मेति॥ १० ॥ 
उस दक्षयज्ञकेही नष्ट होनेंके समय जय महादेवके मयसे टशादिशाआम यज्ञस्थ 
मनुष्य भागने छगे ओर इधर उघर उउलना, कूदना थादे देहका विक्षेप करते हुए 
भागने।रंग तव उनके शरीरमें पदिले गुल्म रोग उत्पन्न हुआ और उसी यक्षम अत्यन्त 
घृतके खानेसे प्रमेह ओर कुछ गेगकी उत्पत्ति हुई तथा तप और उपवास एवम्‌ 
शोकसे उन्मादोंकी उत्पत्ति हुई । उसी यज्ञके नष्ट होते समय भूत गणादिकाके 
स्पशसे अपस्माररोग पेदा हुआ। और मद्दादेबके मस्तकसे ज्यर उत्पन्न इुआ। उसके 
सतापसे रक्तपित्त उत्पन्न हुआ । एवम मेथनके ममावसे चन्द्रमाके अरगीरमें रामयक्ष्मा 


पेदा हुआ ॥ ९ ॥ १०॥ 
तनत्रशछोका । 
अपस्मरतिवातेनपित्तेनचक्फेनच । 
चतुर्थ 'सन्निपातेनभत्यास्येयस्तथाविष- ॥ ११ ॥ 


यहापर छोक कहेंरें-कि अपस्माररोग वाहसे, पित्तते, फफसे और सनिपातसे 
इन चार भेदोंसे कहा गयादै । इन अपस्मारेम सन्रिषात जनित अपस्मार | अताध्य ६ 
तथा अन्य तीन प्रकारके अपस्मार साथ्य हैं ॥ ११ ॥ 


निदानस्थान-आअ० ८ (4९३; , 


साध्यास्तुभिषज:आ्राज्ञा साधपन्तिसमाहिता । तीक्ष्णे'सशो- 
धनेश्रेवयथास्वशमनेरपि ॥ १२ ॥ यदादोपनिमित्तस्यभवत्या- 
गन्तुरन्वयः । तदासाधारणकर्मप्रवदन्तिभिपग्वरा: ॥ १३॥ 
बुद्धिमात वैधको चाहिये कि साध्य जपस्माराकी साववान होकर तीढ्ण सझो- 
धनों द्वारा तथा उनमें जैसे उचित हो वैसे सशमनों द्वारा चिकित्सा करे | थदि उन 
दोपजनित अपस्मारोम॑आगन्तुन कारणोंका सबंध हो तो उस समय मत्रादि 
साधारण कमरोंद्वारा शान्तिकरे ॥ २२ ॥ १३॥ 
सवेरोगविशेषज्ञ सर्वोपधविशेषवित्‌ । सिपक्सवोमयान्‌हन्ति 
नचमोहनियच्छति । इत्येतदखिलेनोक्तनिदानस्थानमुत्तमम्‌१शा 
जो बैय सपुणे रोगाको जानताहै तथा सप्र्ण औषधियेंके परित्ञानपुक्त दे वह देथ 
संपूर्ण रोगोंकी नष्ट करताहे और मोहको प्राप्त नद्दी होता । इस प्रकार सप्ृ्णमासे 
इस उत्तम निदानस्थानकों कथन कियाँदे ॥ १४ ॥ 
एकरोगले अनेकरोगोंकी उत्पत्ति । 
निदानाथथकरोरोगोरोगस्यपाप्युपलभ्यते । तद्यथाज्वरसन्तापा- 
द्रक्तपित्तमुदीय्य॑ते ॥ १५॥ रक्तपित्ताज्ज्वरस्ताभ्याशोपश्वा- 
प्यूपजायते | प्लीहाभिदृद्धयाजठरजठराच्छोफएवच ॥ १६ ॥ 
कोइ रोग भी रोगके उत्पन्न करनेका हेतु होतांदे अर्थात्‌ जेसे कारण रोगको उत्पन्न 
कतादे उसी प्रकार कोई गेग भी गेगको उत्पन्न कर्नेवाटा होता । उसमें दृषठान्व 
देंतेंद। जंसे-ज्वग्के अत्यन्त सतापसे रक्तपितत उत्पन्न दोनातारे। रक्तपितत और 
जर-इन दोनोंके होनेसे श्वाप्त उत्पन्न होनावाँहै। एरम हीह्दाके यदनेगे-उदग्गेग 
उत्पन्न होतादे । उदग्रोगसे सूजन उत्पन्न होजातीई ॥ १५॥ २६ ॥ 
अशेभ्योजठरदु.खगुल्मश्चाप्युपजायते । भ्तिव्यायादयोका- 
स. कासात्सजायतेक्षय । क्षयोरोगस्यह्रेनुलेशोपश्चाप्युप- 
जायते ॥ १७॥ 
यदासीग्से-जदस्गेगकी तथा गुल्मगेगपी उत्पत्ति होती; । प्रविष्यायमे-धाँती 
उत्पन्न होनातीद । रास दोनमे क्षप्गेग उपन्न होतवाताए 8 क्षपगेय्े बारगिए का 
रोग उत्पन दोताताई ॥ १७ ॥ 


| 


2 जे 
2 00०0 
अिकसडिनत-मभा० देर । 


सपझान्यनिचापन्योहेटलंकुस्नेअपिच ॥ १९ ॥ 
इह गेय फहेले दे रूए योग झोवहें सिर इसे सेगोंको उतज् करनेके कारण 
चल डतेई। है; रेप माष मी रहताहे_तया दूसोें रोग भी दत्त कर देवाहै। 
कोई गेग एक से अ्दंक्षे सरनेवात्य रहतवाई । जैते-कोई सेग दुसरे रेगको उत्पन्न 
करऊे न्वयय्‌ झान्ठ स्ेघादाई जोर कोई रोग सवये मी रहताई तथा दूसरेको भी उत्पन्न 
कर लेता है॥ १८ ॥ १९॥ 
एवकुच्छृतमानूणादश्यन्तेव्याधिसकरा । प्रयोगापरिशुद्धत्वा 
त्‌ तथाचानोन्यसम्भवात्‌ ॥ २० ॥ प्रयोग शमयेद्ययारधियो५- 
 + मी पु 
न्यमन्यमुदीरयेत्‌ । नासोविश्ुद्ध'शुद्धस्तुशमयेब्रोनको- 
०० प 
पएयेव ॥ २९१ ॥ | 
इस अकार मलुष्योंकोी कष्ट देनेवाले रोगोंका व्याधिसकर आर्थात्‌ व्याधियाका 
मिलना जुछना होनेसे व्याविय कष्टसाध्य होजातीहें | एक रोगकी चिकित्सा करते 
समय दूसरे रोगका उत्पन्न होजाना इसम॑ चिकित्साके प्रयोगकी अविश्वुद्धता गेगका 
, कारण होतीदे। जो औपधी अयोग एक रोगको शान्त करे और दूसरेको उत्पन्न 
करे उसको विशुद्वचिकित्सा नहीं कहते । जो चिकित्सा रोगको शान्त करे तथा अन्य 
ड्याधियोंकी मी होने न देंवे उसको शुद्ध चिकित्सा कहतेंदे ॥ २० ॥ २१ ॥ 
रोगॉके हेतुओका वर्णन। 
एकोहेतुरनेकस्यतथेकस्येकएवहि । 
, /  व्याभेरेकस्थचानेकोबहूनावहवो४पिच ॥ २२॥ 


कहीं कहीं एकददी कारण बहुतसे रोगाकों उत्पन्न कराई (कई एक कारण 
-एकह्ीकी उत्पन्न करताहै। कही एक व्याविके अनेक कारण होतेंद और कहीं बहुतती 


व्याधियोंके वहुतसे कारण मी इोतेह ॥ २२ ॥ 
ज्वस्श्रमप्रलापायादश्यन्तेरुक्षदेतुजा ॥ 


का रूक्षेगेकेनचाप्येकोीज्वरण्वोपजायते ॥ २१॥ 
| अक्ची 


च उ्तन्न होवेंई 
ऊैसे ज्वर, भ्रम, मलाप आदिक यह सब रुक्षता्त उत् )! के 
४ कि ! हु 


रूप्तताते केवल ज्वर ही उत्तन्न होताई ॥ २३ ॥ 


(4 १ 


४ 
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हेतुमिवहुमिश्वेकोज्वरोरूक्षादिसिभंवेत । 
रुक्षाविभिज्वेराद्राश्वव्याघय सम्भवन्तिहि ॥ २७ ॥ 
कहीं रूक्ष आदिक वहुतसे हेतुओसे केयछ एक उबर ही उत्पन्न दोताँह । कही उन्ही 
रूक्ष आदि वहुतसे हेतुआसे जवर आदिक वह॒तमें गेग मी उत्पन्न होनातेंहे ॥ २० ॥ 
रोगोरके लक्षणोका वर्णन । 
लिह्नश्वेकमनेकस्यतथेकस्येकम्न॒च्यते । 
चहन्येकस्यचव्याधेवहूनास्युवेहूनिच ॥ २५॥ 
कहीं पहुतसे रोगोंका एक ही लक्षण होतांहे। कहा एक गेगका एकद्दी लक्षण 
होताह। कहीं एक व्याधिके बहुतसे लक्षण द्ोतेंद कहीं वहुत्रसी व्याधियोंके बहुतमे 
लक्षण हीते है ॥ २५ ॥ 
पमारम्भम्तलानालिशमेकज्वरोमत ०७) 
विपमारम्भम्नछानालिहमेंकज १ ड्वरस्येकस्यचाप्येक 
सन्तापोलिहमुच्यते ॥ २६॥ विपमारम्भमूछेश्चज्वरणकीनि- 
रुच्यते । लिछ्ञे रेतेज्वर्ख्खासाहिकाया सन्तिचामया ॥ २७ ॥ 
जैसे बहृतसे विपमाग्म गेगोंफा केवल एक झ्यर ही चिद्र दिखाई देताईं । कही 
'क्रेबल पवग्फा एक सतापमात्र रक्षण दिखाई देताद । की बहुतसे पिपमारस मूल्फक 
रक्षणेस्ति केवल ज्वग्मात्र दिखाई देतादे । कीं उन्हीं लक्षणेंसि बवग्, वास, दिचकी 
आहिगेग दिखाई देते ह ॥ २६ ॥ २७॥ 
रु शोगोकी शान्तिका बणन। 
णएकाशान्तिरनेकस्यतथकेकस्यलक्ष्यते 
व्याधेरेकस्यचानेकोपहुनावद्यएवच ॥ र८॥ 
वहीं क्षतेक प्रकारके गेगोंकी एक ही श्रकाफी चिकि सादारा शान्ति होसाती; । 
कही एक प्रयाग्क्रे गेंगमे एक ही प्रशाग्पी चिकित्सा फरनी पढ़ती है ॥ २८ ॥ 
शान्तिरामाशयोत्यानाव्याधीनांलघनणिया 
ज्वरस्पेकस्पचाप्येकाशान्तिलंपनमुच्यते ॥ २९ ॥ 
जअसते आमागपरी राश्पोसे उत्पन्नएण यटुतसे रोगोक्ी झाखतिरे डिपे गरेठ 
झयत फरनादही उन सप विशारेंक्री डालर एक ही उपाय द्। डेपी मगर 
स्ररूप एक स्यापिरी शास्वित ठिये केसल एयन दााम्सि कारक दावा ॥ २९ ॥ 
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्र्र तथालप्वशनायेश्वज्वस्पेकस्पशान्तय । 
एताश्रेवज्वरज्वासहिकादीनांप्रशान्तय ॥ ३०॥ 
८ बसे इल्का भोजन लादि एकब्बरकी शास्तिके लिये अनेक उपाय शान्तिकारक 
“हीतेंहे । वैसे ही ज्वग, खास, हिचकी आदि अनेक गेगेंमें भी हल्का भोजन आदि 
अनेक क्रियाद्वारा शान्ति होती है ॥ ३० ॥ 
सुखसाध्य.सुखोपाय कालेनास्पेनसाध्यते । साध्यतेकृच्छुसा- 
ध्यस्तुयत्नेममहताचिरात्‌ ॥ ३१ ॥ यातिनाशेपताव्याधिर- 
साध्योकाप्यसक्षित । परेेसाध्य-क्रिया सर्वा"प्यास्येयोडति- 
ब्चते ॥ ३२ ॥ 
सुखसाध्यरोग साधारण उपाय कम्नेसे थोड़े ही कालमे शान्तर होजातेंह । फट 
साध्य रोग अत्यन्त यत्न करनेपर बहुत कालमें शान्त होतेंह । याप्यताष्ययोग ययपि 
उत्तम वैद्यके द्वारा चिकित्सा की जानेपर कुछ कालके लिये ह23.305, शान्ति रहतीदे 
परन्तु वह रोग समूलनष्ट नहीं होता । अधाध्यरोग सब भ्रकारके चिंकित्साओं द्वारा 
झान्त नहीं होमकता । इस हिये वह म्रत्याख्येय अर्थात्‌ त्यागदेंने योग्य होताँहै। 
चिकित्सा करने योग्य नहीं होता ॥ ३१॥ ३२॥ 
नासाध्य साध्यतायातिसाध्योयातित्वसाध्यताम्‌ 
लत पादापचारादेवाद्यायान्तिभावान्तरंगदा ॥ ३३ ॥ 
असाध्यसोग साध्य नह होसकते परन्तु साध्यरोगमी चिकित्सामें किसी प्रकासका 
अन्तर पडनेसे अताध्य दोजाते है । चिंकित्साके पादचतुध्यका अपचार होनेते लथश 
दैवमोगसे ब्याधिया भावान्तरको ग्राप्त हो जातीदँ अयोत्‌ साध्य मी अस्ताष्य होनाती 
हैं। (दवयोगत तो असायाका मी साध्य होना समर है )॥ ३३॥ हा 
बेद्यकी उपदेश । 
इद्धित्थानक्षयावस्थादोपाणामुपलक्षेयेत्‌ अर 
ज्ञोवि्भिवलचेतसाम्‌ ॥३श॥ हूँ, * ' 
ज्ञावाविचक्षण । तस्यातस्प' 
बैद्यकों उचित है कि ढोपोंकी वृद्धि ज 


आर वह चुद्धिमात वैध देह, अग्नि, चल, ते 
द्वारा परीक्षा करे । एवम व्याविकी अवस्था वि; 


वैसी वैसी चिकित्सा केसे चतुरैय कल्याण 


+ 


निदानस्थान-झ० ८ ( ४९७ ) 


। चिफित्साकी विधि। 
प्रायस्तिय्यग्गतावोपा'हैशयन्त्यातुरांश्विरत्‌ । तेयुनलस्था- 
कुर्य्यादेहामिवलवित॒क्रियाम्‌ ॥ २६ ॥ पयोगे क्षपयेद्रातान्तुख- 
वाकोप्टसानयेत/ज्ञात्लाकोष्टप्रपन्नास्तान्यथास्वतंहरेद्वुध ॥३७॥ 
दोप प्राय तिर्यक्गामी दोनेते मनुण्यकों बदुद काटतक कष्ट देतेंद्द उनमें देह, 
अपमि ओर वल्फी पगैक्षा करनेवाटा बैच शीत्रतवा न करें। ऐसे समयमें जन कि 
दोष तिर्यक्रगामी हो गये हा आपधी प्रयोग्रहरा उनकों धीरे ३२ पकाकर कोएटमें 
ले आपे । फिर जब वह कोष्टम आजाय तय उनको जो २ जिस प्रकार निकालने 
योग्य हों उस प्रकार निकाल डाले ॥ ३६॥ ३७ ॥ 
ज्ञानार्थयानिचोक्तानिव्याधिलिड्ञानिसग्रहे । व्याधयस्तेतदा 
त्वेतुलिद्वानीट्ानिनामया ॥ ३८॥ विकारा प्रकृतिश्रेबद्रयंस 
वंसमासत । तड्रेतुवशगहेतोरभावान्नानुवत्तेते ॥ ३९ ॥ 
रोगके परिज्ञानके लिये सम्रहम जो रक्षण कथन कियद्दे उनको मी जलगरद्ोनिपर गेंग 
ही जानना चाहिये अमे-किसी रोगके रक्षणमें खासका दोना कथन कियाँद गथया 
अतिसारका द्वोना फ्थन फ़ियांदे यदि यह रोगके बिना शरीरमें प्रगट हों तो यदी 
* शेग होते है । परन्तु ज्यगदिकोंके समय ज्वग्के वेगसे इनका होना रोग न फद्ठा जाकर 
जररोगफा उपठ्त माना जायगा। रोग और पकृति यह दोनों ही संक्षेप सब 
रोगॉम कथन फरनेम आर्तेंह । सो वह प्रकृति अयोव रोग जनक कारण और रोग 
यह दोनाईी अपने द्ेतुके वग ६ अयात्‌ अनुयित जाहार दिद्दारके होंतानेमेद्दी वर्पों 
ब्रात्र होनेंहे । यदि अंद्वित आद्ार आदि रोग आर गेगरी प्रझृतिका कारण न दने 
पादे तो कारणके अमावमे यह दोनों उत्पन्न नहीं हो की ॥ हेड ॥ ३९० था 
तत्र सछोका । 
हेतर पूर्वरूपाणिरूपाण्युपशयस्तथा । सप्राति पूर्ममुत्पत्ति सू 
चमानचिजित्तितम्त्‌ ॥ 2० ॥ ज्वरादीयाविकाराणामष्टानांसा 
ध्यतानच । एथगेकेस्शश्वोक्ताहेतुलिद्वोपशआन्तव ॥ ०२१ ॥ 
हेतुपर्य्यायनामानिव्याधीनालक्षणस्थच । निदानस्थानमेंता 
चत्सम्रहेणोपादिउ्यते ॥ ४२ ॥ 
इति भीमटर्पिचर॒फप्रणीतमहितायानिदानम्थान सन्पूर्णम्‌ । 
ह $ 
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अब निदानस्थानका उपसहद्दार करतेंहे । इस निदानस्थानमें-हेतु, प्रवेरप, रूप, 
उपशय, सम्राप्ति, पूर्व उत्पत्ति तथा चिकित्साका सृत्रपात एवम्‌ ज्वरादिक आठ 
विकारोंकी साध्यता और असाध्यता इन सवका कथन कियागयाँहै तथा इन सवकी 
अछग ३२ एकएक करके इनके हेठ, चिंह्ठ तथा उपश्ान्तिकारक उपाय एवम्‌ हेतुके 
पर्यीयवाचक नाम एवम व्याधिके पर्याय वाचकनाम तथा लक्षणके पर्यायवाचक 
नाम यह सब इस निदानस्थानके सग्रहम कथन कियेगयेद अर्थात्‌ इन सच विपया 
करके युक्त यह निदानस्थान समाप्त हुआ ॥ ४० ॥ ४१ ॥ ४२ ॥५ 
* दोहा। हु 
हेतु रूप आादिक सब, विधिवत्‌ व्याविज्ञान ॥ 
सो ग्सादनीयुक्त यह, भयो निदान स्थान ॥ १॥ 
इति श्रीमह॑र्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसहिताया निदानस्थाने १० रामप्रतादपैद्यगिरचितप्रसा- 
दन्यास्यमाषाटी करायामपत्मारनिदान नामाष्टमोअ्प्याय ॥८॥ 


समाप्तमिद्‌ निदानस्थानम्‌ । 


अथविमानस्थानम्‌ । 
प्रथमोष्ष्यायः । है 


---्ल्ट2-+८२०७- 
अधातोरसबिमानव्यारयास्यामइति हस्माह भगवानात्रेयः। 
इहखलुव्याधीनानिमित्तप्रवरूपरूपोपणयसरयाप्राधान्यविधि 
विकल्पवलकालविशेषाननुप्रविज्यानन्तररसद्रव्यदीपविकार 
भेपजदेशकालवलशरराहारसारसात्म्यसत्तप्रक्रतिवयसा- 
मानमबहितमनसायथावज्ज्ञेय भवातिभिपजारसादिसानतज्ञाना 
यत्तत्वात॒क्रियाया, । नहिअमानज्ञोरसादीनासिपक्व्याधिनि- 

तस्माठ्सादिमानतज्ञानार्थ 

गहसमर्थेमिवाति । ज्ञानार्थविमानस्थान- 

मुपदेक्ष्यामोशमवेश ! तत्रादोरसद्रव्यदीपविकारप्रभावानव- 

क्ष्यम. ॥ १॥ 

अब दम इस विमानस्थानक्ी व्याख्या फरतेंद, इस प्रकार मंगवात आगभेयजी 
कथन करने टगे। प्रथम वैधको चाहिये कि व्याधियोक्रे-निमित्त, धूर्वरूप, रूप, 

पश्यय, सख्या, प्राधास्य, अनेक प्रफारका वियल्‍प, विधि, बट आर फालवैशेपफों 
ययोखित गीतिगे जानल्वे, तदनस्तर, दोष, नीपध, देश, काल, बछ, घरीर, आद्ाग, 
मार साल्य, सत्च, आर प्रद्भति तथा अवस्थापं मानकों मावधानतासे ययोचित 
गीतिपर जानना चाहिये । क्योंकि जयतक इन दोप भादियोक़ा ययोचित आन ने 
शहागा तथबतक पेयकफी फक्रियाफा आर्म न्षा होसकता ॥ इनसे सच प्रमाण ने 
जाननेगारा बच व्याधिफो दूर करनेम समर्य नही हो सता । है प्रिय | इस टिये 
दोप नादियारें यधोचित श्रमाण जाननेके अये विमानसथानरां वबनकरलॉर्ट । 
इनमें मयमर ग्स आः ठच्य तथा होप और विकार इसके विमान ( श्रमाण ) पं कथन 
यरत ६ ॥ * ॥ 
रसोंफा घणन । 

रसास्तावतपरमधराम्ललबणक्ट्तिक्तकपायास्तेसम्पा पय्ज्य 

साना शरीरयापयम्ति। मिस्योपयप्यमानास्तयछुद पप्र शो पना - 

योपकल्पयन्ति ॥ २ ॥ 


(५०० )' चरकसहिता-मा० दीगा हर 


््उ 


रस ऊ अकार्के होतेंह । जेसे-मीठा, खट्दा, ममकीन, चरपग, कड़आ, 
और कपल ॥ यह 3' रस उत्तम रीतिसे सेवन किये जानेपर झरीरकों पालन , 
करतेहे। और यही उ. रस अनुचित रीतिसे उपयोग क्रिये हुए दोपाके प्रकोपके 
कारण है ॥ २ । 
न्‍ दोषोका वर्णन । न घ 
दोषा पुनस्रयोवातपित्तस्छेष्साण- तेप्रकृतिभ्नता-रीरोपकार- 
काभवन्ति। विक्ृतिसापन्ना खलुनानातिधेविकारे शररमुप- 
तापयन्ति ॥ ३ ॥ | 
दोष-चीन अकारके होते । वात, पित्त ओऔर कफ़। वह तोना दोष परिमाणते 
ठीक रहनेपर शरीरको पुष्ट करते हैं और विक्वत होनेसे शरीसकी अनेक प्रकारके रोगों 
द्वारा तपायमान कर्तेंहे ॥ हे ॥ 
तब्रदोपमेकेकंत्रयल्लयोरसाजनयन्ति, अयखस््रयश्ोपशसयान्ति। 
तथथा- 
कट्गतिक्तकपाया वात॑ जनयान्ति, मधुराम्ललवणास्त्वेन शम- 


् 
4. 


यान्‍्ति । कटुकाम्ललूवणा पिचे जनयान्ति, मधुरतिक्तकपा- 
या पनेरेन॑ शमयान्ति | मधुराम्ललबणा ग्छेप्माण जनयन्ति, 


च्ऊ 
कट्ुतिक्तकपायास्त्वेन हमयान्ति ॥ ४ ॥ 
उनमे एक ण्क दोपको तीनतीन रस उत्पन्न करते है। उसी मकार त्ीनतीन 
शान्तिकों करते है अरथीत्‌ दोषोंफों झमन करते 3५ तातपें यद हुआ कि तीनास । 
द्लोपको बढ़ाते है और अन्य तीन रस उसी दोपको छा काते.। जैत्े-चरप 
कडुआ, करमैंटा यह वीन रस वायुकों उत्पन्न करते है । उसी अकार मीठा, र 
और नमकीन यह तीन रस वायुको शान्त करते ६। हे 7 और नमकीन ' 
तीन रस पित्तकों उत्पन्न करते नही आग, ६ ' हम पित्त 
श्ञान्त करते हैँ । मीठा, सट्टा, ६58 "| का ४ 
चणपरा, कडुआ, करसेटा यद तीन रस ५ फ्रते 
७. २७ (2४ लुयेरसा है शा 
डे कप 
विधा, | 


४ 


विमानस्थान-आ० २ (५०१) 


हेतो. पटत्वमपदिण्यते रसाना परस्परेणाससप्टानाम्‌ | त्रि 
त्वच्व दोपाणाम्‌ । ससगगंविकल्पविस्तारोशक्षेपामपारिसग्येयों 
भवति विकल्पभेदापरिसंरयेयलात्‌॥ ५ ॥ 
शरीग्में कई एक रसो तथा दोपाफा मिलाप होंनेपर जो रस मिस दोपके समान 
गुणवाएे हों उस दोपका चढाते ह तथा समान गुणवालोम भी निस दोपके वढाने- 
वाोंकी अधिकता हो वह उसऊीदी वृद्धि करते हैं। इसी प्रकार विपरीत गुणवाठें 
गत दोपोंको शास्त करते है। उनमें भी विशेषतासे विपरीत ग्रणवाले जिस ठोपसे 
विपरीत गुणवाले हों उत्तकोह्दी शमन करते हैं! इस प्रकार व्यवस्था स्थापन करनेके 
लिये अछग अरग छ* रसॉका कथन किया है और त्तीन टोपाका कथन किया है । 
रसाके समर्ग जनित विकटपोंसे इनकी संख्या परिमाणमे बदजातींई अर्थात 
असख्य होजातेंद। क्‍्याक्ति विकल्प द्धारा अग्राश कलूपनाकर भेद विशेषसे असरूय 
झोमाते ६ ॥ ५॥ 
खव्येप्वनेकदोपात्मकेप ० 
तन्न खलु अनेकरसेपु हरव्येप्वनेकदोपात्मकेपु च विकारेपु 
रसदोपप्रभावमेकेकलेनामिसमीक्य ततो. हव्यविकार- 
प्रभावतत्त व्यवस्येतू । नत्तेव खलु सर्चन्न । 
न हि विकृृतिविपमसमवेताना नानात्मकाना वव्याणा 
परस्परेण चोपहतानामन्येश्व विकल्पनेतिकत्पितानामययव- 
प्रभावानुमानेन समुदायप्रभावतच्वमध्ययसितुमशनयम्‌ ॥ह्ा 
उन अनेक रसावाले अनेक द्रव्योम अनेफ ग्स मिले हुए होनेपर उनके एकेणक 
रसकी अलग अटग जानकर द्वत्य ममार जाने टेना चादिये । उसी अक्ार लनेक् 
दोषोंके मिले हुए विकारगेम कान २ दोप कितने ३े अगसे मिटा इआ हू इसका 
अरग अट्ग ज्ञानकर दोपप्रमाव जाननेना चाहिये । परन्तु सव जगह यदी मम नहीं 
40 क्योंकि विक्रत भाव लथा विपममानसे मिरे हुए अनेक जा मे द्रन्‍्पाका पक्के 
रसमे दूसरेक रसपा तया आपसमें स्वमाव तत्तका पररुपर इनन होनेसे रसते समुराप 
प्रभावणा सच पृयर पृथक नहीं जाना जा समता । उसी अक्ार विक्ृत भीर 


विपुममावस मिरे दुए होपोशा आपसमें परम्पर इनन साव दोलेसे विकल्प लगित सरम 
अंशोका पृषफ़ पयह मान ऐसा भी करिन होता ६ ॥ 5 ॥ 


तथायुक्ते टि सम॒दायें समुदायप्रभावतत्यमेयोपरम्प तनों 
रसब्रब्यरिफारप्भावनत्व ब्ययस्पेत्‌ नम्माउसप्रभावत 5:य 


(४८०२) चरकसद्दिता-भा० डी०व 


प्रभावत्तश्रद्येपप्रभावतश्वविकारप्रभावतश्चतत्वसुपदेक्याम, । 

तत्रेपरसद्र्यदोपविकारपभावठणदिष्टो भवति | ७ ॥ 

इसलिये बहुतसे द्वब्य समुदायके मिल्नेसे उस समुदायके प्रभावकोी जानकर फ़िर 
रस तया द्ृब्य एवम्‌ विकार इनके प्रमावोके जाननेंका यत्न किया जासकतारे। 
इसलिये रसप्रमाव्ते, द्रव्यप्रभावसे, दोषप्रभावले और विकारपमावसे तत्वकीं कयन 
करतेंहे। सो यहापर रस्त;द्रव्य,टोप,विकार इनके प्रभावेका कथन कियाजाताद ॥ज॥ 


द्रव्यप्रभावका वर्णन! 


खब्यप्रभावपुनरुपदेक्ष्यास. । लेडसर्पिमधूनिवातपित्तग्लेप्मप् 
शसनानिद्वव्याणिभवन्ति । तन्नतेलंस्मेहोष्ण्याह्रोरवीपपतन्न- ' 
स्वाह्मतंजयतिसततसभ्यस्यमानस्‌ । वात्तोहिरौक्ष्यशैत्यलाघ- 
वोपपत्नोविरुद्धयुणोभवति । विरुद्गुणसन्निपातेहिभूयसाल्‍्प- 
सवजीयतेतस्मातेलवातेजयतिसततमभ्यस्यमानम्‌ ॥ <॥ हर 
रसके प्रभावकों प्रथम कयन करखुके अन यहापर द्रच्यके अभावकों फद्ते है । मै 
सैल, घृत, झहद यह बात, पिच, कफ़कों शमन करनेवाले द्वव्य होते । इनमें तैछ 
चिकना और गरम होनेसे, एवम गीरवमुण विशिष्ट होनेते, निरन्तर मालिश किया 
हुआ अयवा विधिपूर्दक खाया दुआ बायुकों आन्त क्रतादे । क्योंकि वायु तैलके 
गुणते विरुद्ध गुणवाला रूक्ष, शीदछ और इ्कापन युक्त झोवाँर । दो प्रकारके 
विरुद्गगुण आपसभे मिलनेसे मात ग्रण अरप गुणकी जीत रेतेई । इसीटिये अभ्यास 
कियाइआ तैर अपने जिग्वादि गुणोद्वार वायुको जीतलेताई ॥<॥9 वीर 
सर्पि.खलुएवमेवपित्तजयतिमाधुय्योच्छेलात्मन्दवीय्यवाध- 
पित्तद्ममधुरमुष्णतीदणम्‌ ॥ ५॥ 
इसी मार सेवन किया इआ घूत मी पिचको जीतडेतादे । घृत मीठा, शीतल, 
आर मद होनेते मधुरतारहित उप्ण और तीएण इन विपरीत ग्ुणोयालि पित्तफों 
मीतरेंता: ॥ ९ ॥ 
मधु च स्छेप्माणं जयति रोक्ष्यात्‌ तेब्ण्यात्‌ कपायलाब 
ज्छेप्मा हि लिग्घो मन्‍्दो मधुरथ ॥ १० ॥ क 
गहद्‌ रूज्न, क्पाय और तीरण होनेंगे ज्लिग्य, मठ, मर इन विपरीत ग्रणोगररे 
, » जीतरेतादे। १० ॥ 


विमानस्थान-आ० ? (५०३) 


यज्चान्यदेषि किज्विद्द्ृव्यमेववातपित्तकफेभ्यों गुणतों विपरीत 

तचेताअयत्यभ्यस्यमानम्‌॥ ११ ॥ 

इसी प्रकार अन्य भी जोद्वव्य वात, पित्त, कफसे ग्रुणोंम विपरीत हो वह भी 
विधिवत सेवन किये दृए इनको जीतलेतदे ॥ ११ ॥ 

अथ खलु त्रीणि डव्याणि नात्युपयुञ्जीताधिकमन्येभ्यों 

उव्येभ्य तदगथा-पिप्पली क्षार लवणमिति पिप्पल्यो हि 

कटुकाः सयोमधुरविपाका गु््यों नात्यर्थम्‌ । छ्लिग्घोष्णा 
प्रक्रेदिन्यो मेपजामिमताश्व । ता सद्य शुभाशुभकारिण्यो 

भवन्त्यापातभद्रा प्रयोगसमसाद्नण्यादोपसअ्ययानुवन्धा स- 

ततमुपयुज्यमानाहिगुरुपकेदित्वात्‌ स्छेप्साणसुत्कतेशयन्ति । 

ओष्ण्यात्‌ पित्तम्‌। न च वातप्रशमनायोपकल्पन्ते अल्पलने- 
होप्णभायात्‌। योगवाहिन्यस्तु खछु भवन्ति। तस्मात्‌ पिप्प- 
लीनाल्युपयुज्जीत ॥ १९ ॥ 

५8५४ भी आर द्रब्योंसे इन तीन दृब्याकों अधिक प्रयोग नहीं कला 
चाहिये । जैसे पिप्पली, क्षार और एरवण। क्योंकि पीपल चरपरी ६ और शीत्र मधुर 
पिपाक शेनातीहै, नंत्यन्त भारी नही है प्वम ज़िग्य, उष्ण, फदकर्त्ता चया आप 
धियोमें मुरय है। सो वह पीपली प्रयोग करनेसे झीघ्र ही अपने शुभ और अगम- 
ग्रणोंकों करतीदे। किसी रोगमें देते दी द्वितकारफ होमातींई । इसका निस्‍्ता 
प्रयोग करनेसे दोपोंका सचय इंतांह। क्योंकि यह मारी और फ्टेदी होनेसे कया 
उठाती ६। गर्म दनेमे पित्तको अगर करतीह। इसम स्नेह और उष्णदा अधिर 
न ग्हनेस बायुको भी शान्त नही करती परन्तु सिसी योगमें मिटाकर दीएुएं पोगाादी 
होनेमे उस योगके समान गुण क्नेवाटी लन्‍इ्य होतीं । दसटिये पिष्पटीया 
अधिक और निरन्तर सेवन नही करना चाहिये ॥ २२ ॥ 

शारसेयनका निषेध । 

क्षार- पुनरोप्ण्यतेक्ण्यकाधचोपपन्च हदयत्यादी पधात 

रिशोधयति । स एचनदहनमेदनाथेमपयुपयते । सोउसिप्रयू- 

ज्यसान' केशाक्षिट्टद्यपुस्योपणातकर सम्पशते । थे घोेन 


(5६०२ ) चरकसद्ित्ता-मा० दी० | 


प्रभावतश्रदोषप्रभावतश्रविकारप्रभावतश्वतच्वमुपदेक्ष्यामः | 
तत्रेपरसद्रव्यदीपविकारप्रभावउपदिष्ठो सवति ॥ ७॥ 
इसलिये बहुतसे द्रव्य समुदायके मिल्नेसे उस समुदायके भ्रमावकों जानकर फिर 
रस तया द्रव्य एवम्‌ विकार इनके प्रमावोंके जाननेका यत्त किया जासक्ताई। 
इसलिये रसप्रमावसे, द्रव्यपभावसे, दोषपमावसे और विकास्ममावसे तत्वकों कपने 
करतेंद्े। सो यहापर रप्त;द्वव्य,दोप,विकार इनके प्रभाषोका कथन कियाजाताहै ॥»॥ 
द्रव्यभभावका वर्णन । 
हव्यप्रभावपुनरुपदेक्ष्याम. । तेछसर्पिसधूनिवातपित्तस्छेप्मप्र 
इमनानिद्वव्याणिसवन्ति । तम्नतेलंस्नेहोष्णयाहैरवोपपन्न- ' 
लाद्रातजयतिसतत्तमभ्यस्यमानम्‌ । वात्तोहिरीक्ष्यशैत्यलाध- 
वोपपन्नोविरुरगुणोभवति । विरुद्धनुणसल्निपातेहिभूयसालल्‍प- 
मवजीयतेतस्मात्तेलबातजयतिसततमभ्यस्यमानस्‌॥ ८॥ 
गसके प्रभाषफो प्रथम कथन करचुके अय यहापर द्वब्यके प्रभावफी यहते है। जैसे 
तेल, घृत, अहद यह बात, पित्त, कफको शमन करनेवाले द्रव्य होतेंद्दे। इनमें ते 
चिकना और गरम होनेसे, एवम गीरगुण विशिष्ट दोनेते, निरन्तर मालिश किया 
हुआ अथवा विधिपूर्वफ साया हुआ बायुकों शोनन्‍्त करताँईे । क्योकि वायु तैल्के 
भुणसे विरुद्ध मुणयाद्धा रूक्ष, जीत जीर दृल्कापन युक्त शोवाँदे । दो सझारफे 
पिरुद्धभयुण आपसम फिलनेसे मात गुण अल्प गुणको जीत टेतेंद । इसीलिये अम्पास 
'कियाहुआ तेल अपने ज़िग्धादि ग्रणाद्वार वायुको नीतऊेतादे ॥ ८ ॥ 82330 226 2 पवन हे हल 
सर्पि खलुणएवमेवपित्तंजयतिमाधुय्पाच्ठेद्यात्मन्दवीय्यलाइ- 
पित्तद्यमधुरमुप्णतीद्णम्‌ ॥ ९॥ कल 
इसी प्रकार सेवन किया इआ घृत भी पिच्को जीतलेतांह । 58 शीवहा 
और मद द्वोनेसे मधुस्तारहित उष्ण और त्तीएण इन विपरीत छे पित्तरों 
जीवरशेतांद ॥ ९ 0 
सधु च स्छेप्मा्ण जयति रोक्ष्यात्‌ तेक्ष्यात्‌ फपायचान्ल 
स्टेप्सा हि लिग्घो मन्‍्दो मधुरश्च॥ १० ह कक 
शहद रूक्त, फपाय और तीरुण होनेसे क्षय, मद, मधुर इन दिपरीव गुर्णोशरे 
वषकों जीतरेवाँदे ॥ १० ॥ 


नन औक का 


4 


है 


विमानस्थान-आ० २ (००३) 


यच्चान्यदेषि किच्विद्द्वव्यमेववार्तपित्तकफेस्यो गुणतो विपरीत 
तब्चेताअयत्यभ्यस्यमानम्‌॥ ११ ॥ 
इसी प्रकार अन्य मी जोद्रव्य वात, पित्त, कफ़्से गरुणोंमे विपरीत हो बह भी 
विधिवत्‌ सेवन किये हुए इनको जीतलेतेट ॥ ११ ॥ 
अथ सलु त्रीणि हृव्याणि नात्युपयुझीताधिकमन्येभ्यो 
हब्येभ्य तदथ्था-पिप्पली क्षार लवणमिति पिप्पल्यों हि 
कटुका सद्योमधरविपाका गुठ्यों नात्ययेम्‌ । क्षिग्धोष्णा* 
प्रकेदिन्यों भेपजामिमताश्व । ता सद्य शुभाशभकारिण्यो 
भवन्त्यापातभद्ा प्रयोगसमसाद्गुण्यादोपसअयानुवन्धा- स- 
ततमुप्युज्यमानाहिगुरुप्रक्रेवित्वात्‌ स्छेष्माणमुत्केशयन्ति । 
औष्ण्यात पित्तम। न च वातप्रशमनायोपकल्पन्ते अल्पस्ते- 
होष्णभावात्‌। योगवाहिन्यस्तु खलु भवन्ति। त्तस्मात्‌ पिप्प- 
लीर्नास्युपयुजीत ॥ १२ ॥ 
किसी योगम भी जार द्वब्यासे इन तीन दृव्योको अधिक प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । जते पिप्पली, क्षार और टयूण। क्योंकि पीपल चरपरी दे आर शीत्र मधुर 
विपाक होनातीदे, अत्यन्त भारी नहीं ह एवम ज़िग्य, उष्ण, ऐदकर्त्ता तथा औीप 
घियाम सुझ्य है। सो वह पीपटी प्रयोग करनेसे शीय्र ही अपने शुभ और अश्ुम- 
ग्रणोको करतीदे । किसी रोगम देते ही द्वितकार्फ दोमातीदे । इसका निरल्‍्तर 
मयोग कर्नेसे दोपाफा सचय होता । क्योंकि यह मारी और क्टेदी होनेसे कफफी 
ठठाती ६। गर्म होनेसे पित्तको मद यरतीहं॥ इसमें स्नेह और उष्णदया सधिक 
ने रहनेगे वायुको भी शान्त नहीं करती परन्तु किसी योगम मिरायर दीदृई थोगवादी 


होनेसे उप योगफे समान गुण करतेवाटी अवदय होतीद । इसरिये पिप्पश्षीझा 
अधिक ओर निग्न्तर सेपन नदी फरना चाहिये ॥ २२ ॥ 


क्षारसेवनया निपध 
क्षार पुनराप्णयतेक्ण्यणाघयोपपन्च छेदयत्यादी पभाव 
विशोधयति । स पचनदहनभेदनाथेमपयस्यने । सोइसिभयु- 
ज्यमान केशाक्षिटदयपुस्त्ोपणातकर सम्पधते ! ये शोन 


(५०८ ) चरकसदिता-आा० टी० | ह 
|! 
आमनगरनिगमजनपदा. सततमुपयुझते तेह्यान्ध्यपाण्डया- , 
खालित्यपालिय्यभाजों दृदयोपकर्तिनश्व भवन्ति तद्यथा-प्रा-' 
च्याश्रीनाश्व तस्मात्‌ क्षार नाव्युपयुजीत ॥ १३॥ | 
क्षार उष्ण, त्तीकषण और हलका होताहै। अ्रथम गीलापन उत्पन्नकर फिर शोधन 
करदेतदि । पाचन, दहन एवम भेदन करनेके लिये क्षार्का आयोग कियाजाताहै। वह 
क्षार अत्यन्त सेवन किया जानेसे केश, नेत, हृदय और पुस्तवशक्तिकी नष्ट करनेवाला 
होतांहै । आम, नगर, प्रान्त, देशमें रहनेवाले जो छोग क्षारका अधिक सेवन फ्र्तेंद। 
वह लोग अबे, नपुंत्क, गजे, सफेदबालाबाले एवम्‌ हृदयके रोगयुक्त होते । प्रायः 
ऐसे छोग पहिले पृ और चीनम होतेये | इसल्यि क्षारका अधिक योग नहीं 
करनाचाहिये ॥ १३ ॥ रु 
लवण सेवनका निषेध | 
लवणपुनरोष्ण्यतेक्ष्णयोपपन्नमनति गुरुअनतिलिग्पसुपक्लेदि- 
विख्सनसमथंमन्नठव्यरुचिकरमापातभठ्रम्‌ । प्रयोगातिरेका 
दोपसअयातुबन्धम्‌ ! तडोचनपाचनोंपक्लेदनविलसनाथथम- 
पयुज्यते। तद॒त्यर्थमुपयुज्यमानग्लानिशेथिल्यदीव॑ल्यामिनिई- 
त्तिकरदरीरस्यभवात्ति । येक्षेत्रदूमामनगरनिगमजनपदा,सत- 
तमुप्युअते, तेभ्यिष्टलालव शिथिल्मासशांणिताभवन्तिअ- 
परिक्‍लेशसहाश्ष । तथथा-नव्राहीकसोराष्टरिकसेन्धवर्सोवीर- 
का । तेहिपपसापिसदालवणमश्यति । ये5पीहभृमेरत्यूपरादे- 
शास्तेपुओपधिवीरुद्दनस्पतिवानस्पत्यानजायन्ते । अल्पतेज- 
जोवाभवन्तिलवणोपहतत्वात्‌ । ततस्माछ्वणनाल्ुपयुजीत । 
ये द्यतिलवणसात्म्या लि 


(29042: 5 872 पु (4... ऋमे 
ई>4 रु 2 
णापगमनश्षेयः ॥ १9 ॥(.. ४ 2 
लवण गर्म, वीक्ण, किंचित मारी, के | ड आई 
हृव्योंम रुचिकारक, किपी द्वव्पम है दो £ 
जत्यन्त सेवन वए | सचित हा 


है त् ड़ 


पविमासस्थान-अ० २ (५०५) 


करनेंके ल्ये, पाचनके लिये तथा क्टेंटन जार खसन होनेसे इसका उचित रोनिपर 
प्रयोग क्रियाजाताँदे । इसके अय्रिक मेवन करनेसे शगीरम ग्लानि, शिथिल्वा,दुवेशता 
यह उत्पन्न दोतेंद। ग्राम, नगर, श्रान्त तथा देशोम जो लोग टवणका जबिक मेवन 
कम्सेंह उनके झरीरमस ग्ठानि, मास और रुथिस्म शियिल्ता दोतीदे तथा वह 
सामान्य हेझकी मी सहन नई कर्सकते ।जसे वाह्यीक, सोगए, सिन्‍्य, सेीर 
देशोंके रहनवादे मनुष्य दूधके सायमें भी ल्वणकों भक्षण करतेद । जिन देझ्रोमें 
अत्यन्त ऊपर मृप्रि ६ उनमें क्षाग्की अधिकता होनेस ओपधी, वीरुथ, और थाने 
स्पति इन चार प्रकारकी ओपधियोमसे कोई भी उत्पन्न नही होती। यढि कोई 
दो भी जाय तो उस पृृथ्वीके र्वर्णफे बल्से उन आऑपधियाका तेज मागजाताह। 
इसलिये ल्वणका अधिक उपयोग नहीं करना चाहिये । जिन मनुष्यो़ो एवण 
सात्म्य है उनकी भी आधिक सेवन करनेंसे गजापन, बालोका सफेद होना, बाढोका 
उखडन्ग, शरीरम छोदी उमरमे सर्द पडना यह विकार द्वोते है। इसलिये एवण 
जितना रुचि आदिके लिये सबन करना उचित हो उससे अधिक नहीं खाना 
चाहिये ॥ १८ ॥ 


सात्म्यफे लक्षण । 


सात्म्यमपिहिकमेणोपनिवस्चैसानसठोपमल्पदोपपाभवति । 
सात्यनामतथदात्मनिउपशेते । सात्मार्थोद्यपशयार्थ । तत्‌ 
त्रिविधप्रवरावरमध्यविभागेन;सप्तविधश्वरसकेकत्वेनस 4 रसो- 
पयोगान्व | तत्नसर्वस्सप्रवरमवरमेकरसमध्यमन्तुप्रयरावरम- 
ध्यस्थम्‌। तत्रावरमध्याभ्यासात्म्याभ्याक्रोणप्रवस्मुपपादये 
त्सात्म्यम्‌ । सपरसमपिचद्रव्यसात्म्यमुपपन्नसवोणि आहार- 
विधिशेपायतनानिअभिसमीक्ष्यशितिमेवानुस्घ्यते ॥ १५॥ 
यदि किसी दानियास्क बस्तुऊेसेयनया अभ्यास होगया हो (न अरीम शासिया 
आदि ) तो उसको धीरेधीरे प्रमपवक्त छोडदेना चाहिये। ऐपा बरनेसे अन्पटोष 
अयगा निटाप होजातांद। जो पटाये जपने धरीरवों दितवारी हो उसयो सात्म्प 
बहुत है । मात्पका नो अवध उपणयरया भी वही झय है । यह साहम्प-उश्षम 
मध्यम और बनिष्ठ इन भेरासे तीत प्रशारपा६॥। फिर बह मधुर झादि एशएश 
सतह पोस्से वया एप्माय संएण रोके योग भेठपे चाल ध्रषारका दाठाद। इनमें 
सं ग्सीश अभ्याग उसम होना । एब रखा उप्पोग कलेट माना जाता £ 


(५०६) चरकसहिता-मा० टी०। 


कनिष्ठ और उत्तमके मिल्नेसे मध्यम सात्म्य होता उनमें कनिष्ठ और मध्यम 
सात्म्योसे ऋमपृर्वक उत्तम सात्म्यका अभ्यास करना चाहिये। सप्ृर्ण रसोक्ो तथा 
सपृ्ण द्रव्योकों सात्म्य होनेपर एवम्‌ आहार विधिके विशेष आयतर्नोको विधारका 
अहित पदार्थोंको त्याग देंवे एवम्र ह्वितोंका सेवन करे ॥ १५ ॥ 
आहारफ़े आयतन 


तब्रखल्विसानिअष्टावाहारविंधिविशेषायतनानिभवन्ति । त 
चयथा-प्रकृतिकरणसयोंगराशिदेशकाछोपयोगसस्थोषयोक्ताए- 
[कप 
मानिभवन्ति ॥ १६ ॥ 
उनमे आहार विधिके यह अष्टविध आयतन कथन किये है । जैमे-प्रकृति, करण; 
सयोग, राशि, देश, काल, उपयोग, सरूया तथा उपयोगकोी करमेवाला । यह भाद 
आयतन है॥ १६ ॥ 


प्रकृतिका वर्णन । 


तत्रप्रकृतिरुच्यतेस्वलावोय.सपुनराहारोपध्ंव्याणास्वाभावि 
कोगुर्वादिगणयोग । तद्यथा-मापमुद्यों शकरेणयोश्व ॥ १७ ॥ 
इनर्म प्रकृति-स्वभावकी कद्तेंहें । आद्वर और औपध द्व॒व्योका जो स्वाभाविक 
गुरु, आदि गुणका योग है उसको अक्ृति फ्देतेंदे । जमे-उडद स्वमापसे ही मारी है 
और मृग स्वमावसे ही हल्फे गुणबाल्ा ह। सूअग्का मांस-स्वभावसे दी भारी गुण" 
वाला है आर 'हिरनका मात्त स्मावस्त ह्ही हरका होताई ॥ १७ ॥ 
करणका पर्णन। 
करणपन'स्वाभातरिकानां्रव्याणाममिसस्कार । संस्कारोहि 
ग़णान्तराधानमच्यते। तेगुणाश्वतोयाभिसात्रिकर्पशी चमन्धन- 
देशरालवरझेनसावनादिमि कालप्रकपभाजनादिभिश्वामि 
घीयन्ते॥ १८ १ 
स्वामाविक द्रव्योके सस्कासकी करण कहते ह। सस्कारका अर्थ गुणान्तरकों मात 
करता है वह गुण-जल और अग्रिके सन्रिकर्षस ए्यमर शाच, मन्यन, देश, काछ, घटा 
भावना आदिम तया सम्रयक्ते उत्कर्षमे पर्स परझादिकाके ससयेस गुणाखरतथी 
ग्राम होते ॥ १८ ॥। ५ 


विमानस्थान-आ० २ (०५७ ) 


सयोगका वर्णन । 
सयोगस्तद्वयोवहनावाहव्याण' है. है 5 के ५०० 
तुदयोवहुनावाद्याणासहताभाव सावशपमारभतंय 
ब्रेकशोडव्याणिआरभन्ते । यथामघुसर्पिपोमघुमत्स्यपयसा- 
असयोग' ॥ १९॥ 
दो अथवा बहुतमें द्रब्याफ़ा ससमे होना सयोग कहातांह। द्रब्योंका सपोग विशेष 
होनेस गुण उत्पन्न होतांहे। जमे-शहद जीर घृतकी समान भागम लानेसे एवम्‌ शहद 
मउलठी जार दूधके मिटानेसे विपके समान गुण उत्पन्न होजातांई ॥ २९ ॥ 
राशिका वर्णन । 
राशिस्तसवंग्रहपरिग्रहोसात्रा री 5सात्राफलविनि 
तुखवग्रहपरिग्रहोमात्राप्सात्राफलविनिश्चायार्थ.प्रक्त* । 
तत्रसर्वस्थाहारस्यधरमाणग्रहणसेकपिण्डेनसवेम्रह । पारि- 
प्रहश्नपुन' प्रमाणमहणमेंकेऊल्वेनाहारठव्याणाम्‌ । सर्वस्य 
हिप्मह स्वश्नह स्वतश्रयह पारिग्नह उच्यते ॥ २० ॥ 
राशि-सब द्रव्याके सर्वश्रह और परिग्रहकों जह्ते ह । इसका वर्णन मात्रा 
और अमाप्राफ़े फलनिश्रयार्थ किया ह उनम सर प्रकारके भोजन सामग्रीका 
गीटासा घनाजर साना सर्वग्रद कट्दा जाता; । व्यजन आदि मादार द्रव्पोफों अटग 
अठग भश्षण करनेको परिग्रह कहते हैं । सत्र द्वब्योंकी मिला एक्रसाय ग्रहण 
करनेको सर्यग्रद्द क्त दे भीर संबमसे योटायोडा खानेको परिग्रद् कहते: ॥ २० ॥ 
देशका वर्णन । 
देश पुन'स्थानव्रव्याणामुत्पत्तिप्रचारोदेशसात्म्यथाचष"्टे॥२ शा 
द्रव्पके उत्पन्न होनके स्थाननों तथा प्रचार ( फिग्ना नुग्ना आदि ) आरिफे 
स्थान्करो देश कहते है ॥ २२ ॥ 
चालया वर्णन । 
कालोटिनियगश्चावस्थिकश्व । तत्रावस्थिवोविकारमपेक्ष्यते । 
4 कक 
निद्यगस्तुसडुऋतुसात्म्यापेक्ष ॥ २२ ॥ 
यात दे प्रयाग्का होता है । नियग । झवत्यिफ । उनमें आरम्पिक दाउ 
विकारती क्षप्षा फरताद जयात्‌ यान्पासस्पास पारस्पास विशविमात्त पर ठठणारस्थाम 
प्राप्त तीनो लारस्थिक पार पा लाता है। निययशाल क्रनु जीर याम्यरी मरेपा 
फ्रता। अयोत्‌ नित्यगगार क्षण, टिश्स, मात, केतु ऑटिरे थरऐं बदते ईशा 


(००६ ) चरकसहिता-मा० टी०।॥ 


कनिए और उत्तमके मिल्नेमे मध्यम सात्म्य होताहै।उनम कनिएठ औीर मध्यम 
सात्त्योसे आमपृर्वक उत्तम सात्त्यका अम्यास करना चाहिये। सप्ृ्ण रस्तोंकी हा 
सपृण्ण इच्योकों सात्म्य होनेपर एवम्‌ आहार विधिके विशेष आयतनोंकों विचारकर 
अहित पढाथोंको त्याग देवे एवम हिताका सेवन करे ॥ १५ ॥ 

आदारके आयतन | 


तब्रखल्विमानिअछाबाहारविधिविशेषायतनानिभपन्ति | त 
ब्यथा-प्रकृतिकरणसयोगराशिवेशकालोपयोंगसस्थोपयोक्ताऐर- 
मानिभवन्ति ॥ १६ ॥ 
उनमे आहार पिधिके यह अष्टविव आयतन कथन किये है। जमे-प्रकृति, करण, 
संयोग, राज्षि, देश, काल, उपयोग, सख्या तथा उपयोगको करेबाा । यह आठ 
आयतन हैं॥ १६ ॥ 
प्रक्ृतिका वर्णन । 
|] #०० पु ६२०. 7 
तत्रप्रकृत्तिरुच्यतेस्वभावोय सपुनराहारोपधहव्याणारवाभाधि- 
कोगुवोदिगुणयोग- । त्तद्मथा-मआपमुद्यों झुकरेणयोश्व ॥ १७॥ 
इनमे मक्ुति-सलमावका फहतेंद । आहार आए औंषध द्रब्योंफा जो स्वामाविक 
गुद्, आदि गुणका योग ६ उसको भक्ति कहतेंदे । जसे-उडद स्वभायसे दी मारी दै 
और मूग स्वमावसे है इल्के ग्रणयाएा है। सभग्का मास-स्वभावसे ही मारी गुण- 
बाला है ्षार हिग्नका मास स्वमेवसे ही इतका दोताई ॥ १७ ॥ 
करणका यर्णन १ 
करणपुन स्वाभाविकानाठवब्याणाममिसस्कार । संस्कारोहि 
गुणान्तराधानमुच्यते। तेगुणाश्वत्तोयाप्रिसनिकपशोचमन्धन- 
देशकालवशेनभावनारटिसि कालप्रकर्पसाजनादिभिश्षाति 
घीयन्ते ॥ २८ प 
स्थामाविक हृ्योंके सस्कारकी करण कईृते €। सस्‍्कारका णर्य गुणान्तरफों मम 
करना दे वह गुण-जन और अभिके सिक्स एवम झोच; मन्यन, टेश, काठ, पक 
मारना आदिसे तया सम्यके उत्कपमे एफ पत्मादिकोके ससगगे गुणानरती 
प्रात्त इतिह॥ ८ ॥ 


विमानस्थान-अ० २ (५०७) 


सयोगका वर्णन। 
संयोगस्तुद्दयोबहनावाहव्याणासहतीभाव-सविशेषसारभतेय 
अओेकशोश्व्याणिआरभन्ते । यथामघुसरपिषोमधुमत्स्यपयसा- 
असयोग ॥ १९॥ 
दो अयवा बहुतसे द्रव्याका ससगे होना सयोग कहातांद। द्रब्योंका सयोग विशेष 
होनेसे गुण उत्पन्न होताहे । जमे-शहद्‌ आर घृतकी समान भागम टनेसे एवम शददद 
मउछी आर दूधके मिटानेस विपके समान गुण उत्पन्न होजातांद ॥ १९ ॥ 
राशिका वर्णन । 
राशिस्तुसवंग्रहपरिग्रहोमात्राश्मात्राफलविनिश्चायाये प्रकृत । 
तत्नसवस्याहारस्पप्रमाणप्रहणमेकपिण्डेनसवैम्नह । पारि- 
सअहश्चपुन' प्रमाणपहणमेंकेकत्वेनाहारदव्याणाम्‌ । सर्वस्य 
3 3 ऐप 
हिप्मर सर्वग्रह स्वेतश्रग्रह पारिग्रह उच्यते ॥ २० ॥ 
राशि-सय द्रव्याके सर्बग्रह और परिग्रहकों कहते है । इसका वर्णव मात्रा 
और अमानाफ़े परनिश्चयार्थ किया हैं उनमे सत्र प्रकारके भोजन सामम्रीया 
गोलासा वनायर खाना सबग्रह कट्टा जाताहँ । व्यजन आदि आद्वार द्रव्यॉफो अर्ग 
अलग भश्षण करनकी परिग्रह कहते हैं । सय्‌ द्वब्योंकी मिला एकसाय ग्रहण 
करनेको सर्वम्रह कहूंत है और सममंस थोडायोडा खानेको परियरह कतेंदे ॥ २० ॥ 
देशका वर्णन । 
देश पुन स्थानठव्याणामुत्पत्तिप्रचारोदेशसात्म्यथाचष्टे॥२श॥। 
दब्पके उत्पन्न हानके स्थानकों तथा प्रचार ( सना तुग्ना आदि ) आरटिफे 
स्थानफ्ी देश कटते है ॥ २२ ॥। 
कालऊा घर्णन | 
फालोहिनिल्यगश्चावस्थिकश्व । तन्नावस्विकोपिकारमपेक्ष्यत । 
निल्यगस्तुखछुऋनुसात्म्यापक्ष ॥ रण ॥ 
बार दी प्रयारता होता ६ ॥ नियंग । आदस्थिक । इनमे आवग्यिश कार 
विकारपी अपका फटताद क्षयांत्‌ वान्‍्याउस्यागे विरति प्राध्ष दोरग सठ्णाशग्यामे 


प्राम होना अप॒स्थिद पाट पद्धा जाता ६॥ निस्पगगा? करत भार सारम्परी सोवेधा 
फ्खाद। मर्यात्‌ नित्यगक्नाठ क्षण टिविस, मास, फ्शु आदिएें बहयी बझ5 ६२०॥ 


(००८) चरकसद्विता-भा० दी० । 


उपयोगसस्थाका वर्णन | 
उपयोगसंस्थातृपयोगनियम" सजीर्णलक्षणापेक्ष ॥ २३ ॥ 
भोजन आठदिके उपयोगके नियमको उपयोग कहते है । बढ़ उपयोग विधिवत 
झीनेसे यथीवचित रीक्तिपर मोजनादि जीणे होजाते है ॥ २३ ॥ 
ठपयोक्ताका वर्णन ! 
उपयोक्तापुनर्यस्तमाहारम॒पथुक्ते । यदायत्मोकसात्म्यम ॥ २४॥ 
उपयोक्ता भोजनके उपयोग करनेवालेफों कहते है । भोक्ता भनुष्य अपने 
आधीन भोजनको करके यथोवित रीतिपर पचावे उसको ओकसात्म्य कहते है॥२४॥। 
इत्यष्टावाहारविधिविशेषपायतनानिभवन्ति । एपाविशेषा श॒ 
भाशुभफलप्रदा.परस्परोपकारकासबन्ति | तानबुभुत्सेत । घु- 
द्धावहितेप्लुरेचस्यान्नचमोहात्प्रमादाद्वापियमहितमसुखी दर्क- 
मुपसेब्यमाहारजातमन्यद्वा ॥ २५ ॥ 
इस प्रकार आद्वारविधिके आठ आयतन विशेषाक्ना कथन कियांदि । यह जाहा- 
रका अष्टपिथ भेद थम आर अश्ुम फ्लकों देनेवाएई एकम परस्पर उपकारकारक 
हैँ। इसलिये आहाग्विधिको मयोचित रीतिपर जानकर द्वितकी इच्छावाला मनुष्य 
मोदले और प्रमादसे भी अपने नदित और सुखके नष्ट करनेत्राले पदार्थोको 
मेदन न करे ॥ २५॥ 
आहार विधि | 
तन्नेदमाहारविधिविधानमरोगाणासपिचातुराणाहितम्‌ । के- 
पाश्चित्कालेप्रकृत्येपहिततमभआनानाभवाति । उ"णलिर्धे- 
मात्रावज्जीणेंतरी य्याविरुदइष्टेटेशेइट्टलगोपकरणनातिद्गतनाति 
पिलम्बितनजत्पनिहसस्तन्मनाभुआतआत्मानमभिसमीह्य- 
सम्यक्‌ ॥ २६ | 
यह नादार सिकोर्गल करना आगेग्य मनुष्योके लिये या रोगियोंक्रे लिपि 
ट्वितका दोताटे । और समयपर मोजन करना स्वमादसे है। मोगनस्त्तोफी दिवह्वारफ 
होता है । तया किमी + के लिये फोई नियत मम्य हितवर होतांई ६ अब आद्वा 
ककी विधिशों कथन फ़र्ते ६ | गरम, चिकना, और परिमाणां मोगन-मवम 
मोसनके पायन होनेफ़ साना चाहिये ! वह मोजन-शतिस्छदीये शोना चादियें दया 


विमानस्थान-आ० २ (५०९ ) 


पवितस्थानमें वटकर वाच्छित सब पदायोमे युक्त दो, मोजनकों नुवहुत जल्दो न वहुत 
देस्मे करना चाहिये। और भोजन कग्ते हुए वहुतनोलना और हसना त्यागरर 
भोजमम मन टगाफर अपने घरीग्के वटायटकों देखकर भोजन करे ॥ २६ ॥ 
उष्णमोजनके गुण । है 
तस्यसाहप्यमुपदेक््याम । उप्णसश्नीयादुष्णहिभज्यमानस्प 
दतेभुक्तआम्िमुदीय्यमुदीरयति । क्षिप्रथजरागच्छति, वात 
आनुलोमसयति, . स्लेष्साणअपारिशोपयतितस्मादुष्णमश्नी 
यात्‌ ॥ १७॥ 
उस भोजनके विविवत्‌ किये जानेसे जो उत्तम गुण होते है उनका वर्णन करते €। 
मानते संदेव ताजा आग गम करना चाहिये । क्योंकि उस आहारम स्वाइ॒द्याक्त उत्तम 
रहती है एवम उससे आम चतन्य होकर आहारकों पाचन करती हूं । और 
वह आहार शीघ्र जीण द्ोजातांद । गर्म आहारके भोजन करनेसे वायुका अनुटोम 
होताँदे और क्फका परिशोपण होतांद | इसलिये गर्म आद्वारका दी सेवन यरना 
चाहिये ॥ २७ ॥ ब 
स््रिग्धभोजनके गुण । 
जिग्पमक्षीयात्‌ । खिग्पहिभुज्यमानस्वदते । भुक्त आ्ाभिम॒दी- 
रयतिक्षिप्जरागच्छतिवातमनुलोमयतिदृद्वीकरोति । शरीरो- 
पचय बलाभिद्ृडिश्रोपजनयति, वर्णप्रसादमपिचामिनिर्॑र्त 
यति। तस्मात ल्लिग्पमश्षीयात्‌ ॥ २८॥ 
मोनन संदव चिकना करना चादिये । जिन पदायोंगा स्वाद उत्तम होतांद । 
आर भोजन फिसेजानेपर आऔम्रिफों वस्वान बर्तांह । तथा बायुफ़ो अवुटोमन 
वरताई | एवम गगिरफो दृट तथा प्रुष्ट कृम्ताई सार बरी बृद्धितो उप रग्तांद । 
सणका प्रमने वग्नाह । इसलिये आदहागया प्रसयुत्तऊर साता चाह ॥ है< ॥ 
मायायतमोंजनका झुण। 
सानावदश्षीयात्‌ । सायावद्धिभुक्त वातपित्तकफानग्रपीडय 
दायुरेववियर्दधयतिकेयल्सुपसम्पसपऊसिड भूतग दमनुप्य्पेति 
नवोष्माणमुपटन्तिअग्यधशपरिपाकमोति । तस्मान्माप्रायद 
शक्षीयात्‌॥ २९॥। 


(९१० ) चरकप्तहिता-पभा० दी०। 


भोजन सदेव परिमाणते करना चाहिये। परिमाणसें क्रियाहुआ भोजन वात 
पित्त, कफ साम्यावस्थाम रखनाहुआ आयुको बढ़ाता है। और सुसप्रवेक' पाचन 
कीजातांदे। इसका मल्भाग मल्स्थान द्वाग ययोचित गठित निकल जाताहै । जट- 
गमिको गर्ममें किमी प्रकारका विन्न न करके परिषाकको भ्राप्त होजाताँह । इसौरेये 
भोजन उचित मात्रासे करना चाहिये ॥ २९ ॥ 


जीर्णनोजनमे भोजनके गण ! 


जीर्णेडनीयात्‌ । अजीर्णेहिझआनस्यपर्वस्याहारस्यरसमपारि 
णतमुत्तरेणाहाररसेनोपसजनसवानदोषान्प्रकोपयत्याशु । जी- 
णेंत॒भुझानस्थखस्थानस्थेपुदोपेपुअम्नोचोदीणेंजाताया खबु भु- 
क्षायांविइ्तेपचलोतसामुखेपुचोद्वारेविशुछेहदयेविशु द्धेवातानु- 
लोम्येविस्टेपुचवातमृत्रपुरीपवेगेपु जी णमभ्यवह्न तमाहारजा- 
तसवेशरीरघातूनप्रदूषयणयुरेवा भिवर्दयतिकेवलम्‌ । तस्मा 
जीर्णे-डनीयात्‌ ॥ ३० ॥ 
अवम टिनका आद्वार जीर्ण होनांनेपर तव मोजन करना चाहिये । अनीणमें 
भोजन करनेसे अर्यात्‌ पहिले कियेटुए आद्वारका रस शरीरम ययोचित रीतिपर 
पचजानेफे विना भोजन करनेसे उस दूसरे आद्वास्फे साथ मिलकर दोपोंक्रों कृपित 
'करतोह । जीर पहिझछा भोजन पचनानेपर फिर भोजन कियाजाय तो दोष अपने ६ 
स्थानाम €यत रहते ॥ अप्ि चतन्य शंकर मृत एगावीई भार 'मादियेकि ग्रुप शद 
होकर ठकार शुद्ध आती । हदप शठ रहताह। वायुफा जनुटोम ह्ोताँह । बात, 
मूत्र, मल ये अपने समयपर ठोक निक्रलत॑६। वह आहार ययोचित गेतिपर जीर्ण 
धोकर घातुओडो दूपित न करता हुआ केव्छ आयुक्ो बदाताई ॥ ३० ॥ 


य्पाविरुद्धभोजनके गुण । 
वीय्योपिरुद्धमइनीयात्‌। अविरुडवीर््यसउननहिनविरुद्धवी य्यो 
हारजेविकारेरयमुपसज्यते तस्माद्वीय्योविरुछमश्नीयात॥३१॥ 


अविरद्ध दीगपाले पदायोका सदन करना चाहिये । नविरुद्ध वीर्य परशायोर्क 
सनेगे जो विकार विदद्धीय भाहरसे उत्पय इतेह बह नई ऐवे।इसटिये विरुद्धवीर्ण 
पदायोंकी ने साहा क्षाहिसे ॥ 35१ ॥ 


विमानस्थान-अ० २ (८५११) 


इष्टदेशमे मोजनका गुण । 
इष्टेदेशे' (उनीयात्‌ देशेभआनोनानिष्टदेशजेमनोवि: # श्र 
देशे(5 । इष्टेहि वेशेभुआनोनानिष्टदेशजे्मनोबि- 
किक ७० 7 ४, 
घातकरभावेर्मनोविधातश्राधेतितयेष्टे सॉपकरणेस्तस्मादि्ट 
देशेतग्रेष्टवेपकरणयाइनीयात्‌॥ ३२ ॥ 
इष्ट जौत्‌ पवित्रस्थानमें मोजन करना चाहिये। पवित्रस्थानम भोजन करनेवाले 
मनुष्पको दुष्टस्थान्नित्र मनमें मठाने आदि उत्पन नहीं ड्ोती । इसलिये वाडित 
म्पानमे मनी प्योर एगनेवाट, उत्तम उपकरणोंके सहित मोमनकरें ॥ ३२ ॥ 
नानिहुतमोजनके गण 
नातिट्ुतमउनीयात्‌ । अतिह॒तं हि भुज्ञानस्यउत्लेहनमवसद- 
नभोजनस्याप्रतिष्ठानम्‌ । भोज्यदोपसादगुण्योपलब्धिक्षन 
नियता । तस्मान्नातिहुतमग्नीयात्‌ ॥ ३३ ॥ 
अत्यन्त जल्दी भोजन नहीं करना चाहिये । अत्यन्त जल्‍दी भामन 
करनेमे घरीरके सेदकी ऊद्धंगाति, देदका रहजाना एकम्र क्रिया हुआ आदर ययोी- 
दित रीलिपर अपने स्थानमें नदी पहुच सकता भर नो भोजन किया जाय उसझा 


यथोचित दोप, गुण प्रतीति नहीं होसक्ता इसलिये मोजनकी जाय शीघ्र नहीं 
करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 


मातिविलम्बित भोजनके गुण । 
नातिविलम्बितसब्नीयात्‌ । अतिविलम्बिनहिभुआनोनतृत्ति- 
मधिगच्छतियहमुक्तेभीतीभवतिचाहारजातयिपमपाकसभव- 
+०-] तस्मान्नातितरिलम्बिनसश्नीयात्‌ 
ति तस्मान्नातितिल ॥ ३४॥ 
+ पहुन हिरमें भी भोजन नहीं पाना चाहिये। बहुद हस्में भोजन एरलेंसे मलुध्य 
ठुद्ियों आप नहीं हेठा । झार बहुत सावन करता है. एय्म मोजनों पटाय पीवह 


शेमाव ६ दया आदरफा दिपम परिषात़ दोनो इससिय भषिर टैस्में मोष्न नह 
वरना धादिपे ॥ ३२८॥ 


मोनस मोजनए गण । 
शमत्पप्तइसन्तन्मनाभझीत । जन्पतो हुसतो इस्यसन सो पाझ 
झानस्पतप्व ह्िदोपाभपन्तियण्यानिद्रतमक्षतत | तस्मादल- 
स्पप्तारमा्तन्मनामुशीत ॥ +७॥। 


(५०१२) चरकसंद्विता-भा० टी० । 


भोजन करते रुए-हसना और बहुत बोलना नहीं चाहिये । त्तठा मोजनमे चित्त 
“लगाकर भोजन करना चाहिये । इसते हुए आर बोलते हुए तथा दक्ती जगह | 
चित लगाकर भोजन करेंगे जो आगगुण बहुत शीघ्र भोजन करनेसे होतेंदे मोई 
इनमें भी होतेंट । इसलिये चुपचाप हास्य रहित भोजनम चित्त लगा भोजन कला 
चाहिये ॥ $५॥ 

आत्माको देखकर भोजनके शुण । 
आत्मानमभिसमीक्ष्यमुझीतसम्पकू । इदममोपशेतेडदनाप- 
शोेतेइति । विदितहिअस्यआत्मनआत्मसात्म्यभवति । ते 


स्मादात्मनात्मानममिसमीक्ष्यभुऔतसम्यगित्ति ॥ ३६ ॥ 

अपने अगैसके घछायतफों विचार कर ही विधिवत्‌ मोतन करना चाहिये कि यह 
पदार्थ मुझ्ते सात्मय है भीर यह अमात्म्प है । इस प्रकार विचारकर भोमन क्या हुआ 
अन्न गरीरके सात्म्य अथीत अनुकूठ होता है। इस लिये अपनी अभ्रिका वहटायट 
विचाग्क जो पदार्थ अपने शरगग्का हितकर हो वह रपाना चाहिये ॥ ३६ ॥ 


तचन्न सछांका । 
रसान्द्रव्याणिदोपा व्यांणदापाश्चावकाराश्रप्रभावत्त । वेदयोदिशकालोच 
शरीरअसनामिपक्‌ ॥ ३७ ॥ विमानार्थोरसद्रव्यटोपरोगाः 
पभावत- | उव्याणिनातिसेव्यानिनिविधंसात्म्यमेय्च ॥३५८॥ 
आहारायतनान्यष्टोभोज्यसाहण्पसेबच । विमानेरससख्याते 
सबमभेतत्यकाशितम्‌ ॥ ३९॥ ४ 
इति अभिवेश॒क्षने तम्रेनरफप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने 
रसबिमाननामप्रयमोध्याय ॥ १ ॥ 
अय अध्यायका उपसहार कर्तेदे। यहापर छोक एऐं-कि ना मनुष्य रफ, दत्प, 
दोष, और गेगावे प्रमावकों जानता है और देश काट, तया शारीत्कि अवस्यायों 
जानवाँ६ उमीयो वैध कटह्ना चादिये ॥३७॥ इस विभानतामफ अध्पायमें विमानकाो 
अर्थ, ग्सपे भाव ट्रव्पफे प्रभाव, दोयार परमार प्वम रांगाके प्रमाय ठया आहार 
विधि ओर जत्यत्ले नेसबने कानेगो'"य ट्रस्प, तीन मकारका सासम्पे, लाड प्रयाग्पे 
आहाएके जापनन, ओशैरसे गुण ये सय वणन 3 पेय दे ॥ उद्धव ३९ ॥। 
दी औरीय्र ७ पण्राम[ |... अदा ॥ समय 


विमानस्थान-अ० २ (०९१३ ) 


हितीयो5्घ्याय । 
नल्कखिनडडससा 
अथातम्िविधकुक्षीयविमानव्यास्यास्यामड् तिहस्माह भग- 


वानात्रेय । 
अब हम त्रिविध कुक्षीय विमानका ऊन कग्ते हे । इस प्रकार मगयान आाग्रे- 
यमी कहनेल्गे। 5 
तिविधकुक्षीयका वर्णन । 
त्रिविषकुक्षेस्थापयेदवकाशाशमाहारस्याहारमुपयु आन, । त- 
ग्रथेकमवर्काशाश्मर्तानामाहारविकाराणामेकठवाणामेक पुन- 
बातपित्तस्लेप्मणाम्‌॥ १॥ 
मोजन परते सप्रय-उद्स्म तीन विभाग करने चाहिये। उनमें उद्रके एक भाग- 
को पेड़ा, पृड्ठी, पगवठा आऑड़ि गरिए पदायोंमे पृरित करना चाहिये । भर एक 
भागओ़ो सीर, दूध आदि पतले पढायोसे पृरित करना चाहिये । तीसग मांग बात, 
पित्त, वफ़के सचारके टिये खाली रखना चाहिये ॥ १॥ 

4 6 4 
एतावर्ताय्याहारमात्रामुपयुआनोनामात्राहरजकिथिदशुमंप्रा 
मोति । नचकेवलमात्रावस्ादिवाहारस्यक्वत्कमाहारफलसोए- 
वमवाघुशनयम्र । प्रकृद्यादीनासष्टानामाहाराविधिविशेषायत- 
नानाप्रविभक्तफलकत्वात्‌ | तत्रतावदाहारराशिमधिकृलमा- 
ब्रामायाफलूपिनिश्चयार्थ प्रस्त । एतागनेवरष्याह्वारराशियरि- 
धिविकल्पोयायन्मानाय स्यममान्रापत्वथतजमात्रावत्त्यपूर्वमु- 
पदिष्टऊक्ष्याविभागेन । तद्भ्योयिस्तरेणानुव्याग्यास्यामाशा 

रा आदर माषा ६। इस झयार मायासे भोजन क्लेयाश मनुष्य आदहार- 

जुतित विशापस बया रएवा है भयोत्‌ उसको भाह्मरनितर शरद रोग नहीं होगा 

भर बयोरियत रीविएर मोमत फरनेरे झाग्ण आदर कसनेके लो उनमे फ* शोर 

और झगीरा पुश्ता सारि उपय गृएे शान होते दे सरृर्णे आदा एज आपाएरे: 

खाट आपसनता दिघारणर दिए मात्रानुपण झोतन काना घादिपे । खाहएओे सप 

हमें पाला ही विधि भार दिक्‍्लरई हि उसको मारा भी अदाबाशं रिप्ावत 
३३ 


(०१२) चरकमद्विता-मा० टी०॥ 


भोनन कम्ते डुए-हसना और बहुत योलना नही चाहिये । तथा मोजनम चित्त 
लगाकर भोजन करना चाहिये । इससे हुए और बोलते हुए तया दूसरी, जगई 
चित्त हगाकर भोजन करनेते जो अबगुण बहुत शीघ्र भोजन करनेसे होजेंद्र सोई 
इनमें भी होतेद । इसलिये छुपचाप हास्य गहित भोजनमें चित्त रूगा भोजन करना 
चाहिये ॥ ३० ॥ ! 

आत्माको देखकर भोजनके शुण । 

आत्मानसभिसमीक्ष्ुआतसम्पक्‌ । इदमसोपशेतड दनोप- 

शेतेंइति । विदितहिअस्यआत्मनआत्मसात्म्यममवाति । ते 

स्मादात्मनात्मानमभिसमीश्ष्यभेझ्लीतसम्पगिति ॥ ३६ ॥ 

अपने शरीरके बटायलको विचार कर ही विधिवत्‌ भोजन करना चाहिये कि यह 
पदाये मुसे सात्य है घीर यह जसात्म्य है । इस प्रकार विचारकर भोजन क्या हुआ 
अन्न शरीरके सात्म्य अयोत्त अनुकूल हो।_ है) इस लिये अपनी अम्रिका यटागर" 
विचारकर जो पदार्य अपने झरगर्फी दवितकर हो वह खाना चाहिये ॥ ३६ ॥ 

तत्र श्छोका । 

रसान्द्रव्याणिदोपांश्रविकारांश्रम्ममावत । वेदयोदेशकालोच 

शरीरअसनाभिपक्‌ ॥ ३७ ॥ विमानार्थोरसक्रब्यणोपरोगा 

अभावषतः | ह्रव्याणिनातिसेव्यानिश्रिविधसात्म्यमेयच ॥३८॥ 

आहारायतनान्यष्टोभोज्यसाहुण्पमेयच । परिमानेरससखझ्याते 


सबमेतत्पकाशितम्‌ ॥ ३९ ॥ 
एति अभिवेशऊते तत्रेचरकप्रत्तिसस्कृते विमानस्थाने 
रसविमानंनामप्रथमोष्याय, ॥ १ ॥ 
अप अध्यायफा उपसहास करत । यहांपर क्ोया ह-कि जा मनुष्य रस, ठप, 
दोप, और रोगाके प्रमावफों जानता है भर देश काल, तया शारीग्कि अयस्याकों 
जानताँए उसीकी वैद्य फटना चाहिये ॥३॥ दस विमाननामय अध्यायम विमानका 
अर्थ, रसी; प्रभाव हण्यक भमाद, दोपाएे प्रगाय एएम रोगार प्रभाई तथा खझाहार 
विधि और स् गेवन कर्मेयोग्य ट्रब्य, प्रीन भफारका सा म्ये, जाठ़ प्रशाग्ये 
आद्वरफे आपतन, ; गुण ये सत रणन किये गये हे ॥ हेट॥ ४९ ॥ 
हुति शीए्बरकेक विझानग्पान १० रामप्रभादवे १० भापडीाएं एस जिद 
चामम्रपमोश्याप ।) १ ॥ 


विमानस्थान-अ० २, (५१३ ) 


द्वितीयोष्प्याय- । 

27748. ९2 222 
अधथातज्निविधकुक्षीयविमानव्यार्यास्यासडतिहस्माह भग- 
वानात्रेय. 
अब हम निविध ऊुक्षीय विमानका कथन करते दे । इस प्रकार मंाव्‌ आजे- 

यमी कहनेलगे। है 

जिविधकुक्षीयका वर्णन । 
त्रिविधकुक्षोस्थापयेदवर्काशाशमाहारस्याहारमुपयु आन, । त- 
धरथेकमवकाशाशसम्‌र्तानासाहारविकाराणासेकट वा णामेक पुन- 
वॉतपित्तस्छेप्पमणाम्‌॥ १॥ 
मोनन करते समय-उदग्म तीन विभाग काने चाहिये | उनमे उद्रके एक भाग- 

को पेडा, पूरी, पगवठा आदि गरिए पदायोसे पूरित करना चाहिये । और एके 
भागकों खीर, दूध आदि पतले पदायॉसे पूर्ति करना चाहिये । तीसरा भाग बात, 
पित्त, वफके सचारके ल्यि खाली रखना चाहिये ॥ १॥ 

5-7 ५ 
एतावती ध्ाहारमापन्नामुपयुआनोनामात्राहारजकिबिदशुभंप्रा 
मोति । नचकेवलमात्रावत्तादिवाहारस्पकृत्लमाहारफलसों 2- 
वमवाघ्तुशनयम । प्रकृद्यादीनामष्ठानामाहाराविधिविशेषायत- 
नानाप्रविभक्तफलकत्वात्‌ । तत्नतावदाहारराशिमधिकूत्यमा- 
प्रामात्राफलविनि श्रयार्थ प्रकृत । एत्ायानेबापाहारराशिपि- 
घिविक्ल्पोयायन्सात्रायच्चसमात्रावत्य अततसात्रायत्तंपूर्व मु- 
पविष्टउक्ष्यशपिभागेन । तद्भयोपिस्तरेणानुब्याग्यास्याम ॥०॥ 

भा आद्गग्पी माप्रा ६ | इस मयार मात्रामे मोजन झस्नेगाचा मनुष्य झादर- 

जनिन शियागप्ते यया रहा है अर्थात्‌ झसरों भाद्रतोनित यो शेग नहीं हागा 

भीर पर्येधित री [पर झोगन बर्नेफे पाग्ण आहार फ्सेके नो उसम पर होते ५ 

भोर रगी'शो पुरता खादि रणम गृण घाव होते ६। पूर्ण झाद्या एपोंस आएापे: 

आठ भाषतनारों रिघाररर पिए म्रावावूप्रार मोहन कराया घादिये ॥ शाधररं सगू> 

हमें इतना ही दिधि और विजर€ हि उसरो मात्रा भार अमात्राओड़ शिधाजर 
१३ 


न 
बज 


हा 


(५१४) चरकसंद्विता-भा० थी ० । 


ओजन करें । मातराजमस भोजन करना उठर्के अश विमागसे अयम ऊपन कर चुके 
हं। अब उसका विस्तारपृवक फिर वर्णन करते है ॥ २ ॥ 
तदथा-कुशिरप्रपीडनमाहारेणहदयस्यानवरोध,पार्खयोरवि- 
तिगोरव 
पाटनमनतिगोखमुव्रस्यप्रीणनमिन्धियाणाश्षुप्तिगसोपरम. 
स्थान सनशयनगमनप्रश्चासोच्छासहा स्वप्तकथाएचछुखानु- 
शा बल 
बृत्ति सायप्रातश्चससेनपारिणसनम्त्‌ । वलबर्णापचयकरलशे 
ति सात्रावतोलक्षणमाहारत्यभयति ॥ ३ ॥ 
आद्वारकी इस प्रकार कग्ना चाहिये मिसमे योस्यम पीड़ा ने हो जार दृदुपता 
अबगेध न हो । दोनों तरफ पार्खभाग परे नहीं, पेटमें अधिक मातपन न ही । इस 
प्रकार मानानुतार भोजन करनेंसे-ईद्विय पुष् होती ६ । कुवा घीर प्याप्त ब्ान्‍्त ट्ोती 
'है। बेटने, सोने, चलने, इवास प्रतिशास लेनेर्म तया हसने आर बोलने आादिमें सु 
आ्त द्ोताहै । सायकाझ और प्रात काठ दोनो समय जाद्वार पाचन इन्ना प्रत्तीति 
दोताँई तथा मटादि वेग दीक परिमाणसे ही निक'स्ते दे | घल और पणक्ी वृद्धि 
दोती है। ठीक मानापृर्वक आद्षर करनेक्े यद् क्षण दोते ६ ॥ ३ ॥ 
अमाचाके भेंद । 
अमात्रायत्वपुनर्दिविधमाचक्षते । हीनसधिकल । ततहीनसा- 
बाहारराशिंवलपर्णोपचयक्षयकरमतृप्तिकरमुदावर्त करमग्ृष्य- 
सनायप्यमनोजस्पसनोबुद्धीन्दियोपधातफरसारतिधसनमल- 
पम्यापट्मशीतेशयतविकाराणामायतनमाचक्षत्ते ॥ ४॥ 
अमागाऊे दो मेद ६। * हीनमात्रा । ? अविरुमात्रा। एनमाव्राते भीरत्तिया 
जाय हो-चछ, एण और पुट्ठिकी क्षीणता, पेटया नी मरना, उठाये रोग सथा जपू- 
ड्यता होती ६ । व आयुरे न्ते यदाता, भोत, मन, शुद्धि, इस्िप इन संबरी 
शक्ति दीन होती ६ | सागका प्रधमन, (इसी विम्ानस्थाना लाटों अच्पायमे आट 
अपास्के सारोंका फयने किया भायगा) अरटर्मी एयम्र अस्गी अयारफी देलस्थां 
घिंपे उत्पन्न पोती है ॥ ४ ॥ कल 
अनिमात्रपुन सपदोपप्रयोपनमिच्ठन्तिसर्वकुशछा ॥५॥ 
जब अपिक्मापामने भोगनके अगगुणाफों फ्यन करते £॥ धष ठोपोयी जलने 
बाड़े घुद्धिमाठ कयन यरते दे फि लविक मात्रासे भोगन क्रिपाइपा जाएं सँपृर्ण 
दोपोकी फुषित फहतादि ॥ ० ॥ 


विमानस्थान-अण० २ (०१५) 


दोपोके ऊुपितहोनिका कारण । 

योहिमत्तोनामाहारविकाराणासाहित्यगलापकश्चाइवेस्त॒पिसा- 

पद्मतेभ्यस्तस्पासाशयगनतावातपित्तस्छेप्माणोब्स्यवहारेणअ- 

तिमात्रेणातिप्रपीव्यमाना सर्वेश्रगपत्मकोपसापयन्ते ॥ ६ ॥ 

जो मनुष्य पृष्ठी आटि कड़े पदायोसे पेट भग्कर फिर दूध, जट आदिसे पेटफो 
"पणकर ऐताह उस मठ॒प्यके आमाशयम प्रापतुए बात, पित्त, फफ्र अधिक भोजन 
फरनेसे पीडित टुए एककालपें दी सये कोपको प्राप्त होतेदे ॥ ६॥ 

पृथक २ दोषोके उपट्रव 

तेप्रकुपितास्तमेयाहारराशिमसपरिणतमाविव्यकुक्ष्येकदेशमालि- 

ताविष्टम्भयन्तःसहसावापिउत्तराधर/*+पामागो भ्याप्रच्यावय- 

न्त एयकएथग्विकारानभिनिर्वत्तेयन्तिअतिसात्रभोक्तु ॥ ७॥ 

फिर यह झपित हुए दोष उसी आद्ास्समृहरम मिलकर कोखऊे एक टेशमें रियत 
होजातें६ । तय पह विश्म्मकों कग्ते हुए सहमा ऊपरफो या नीचेको निकरने आरम्भ 
हनेंद। तय बह दोप अत्यन्त भोजन करनेवारे मनुध्यफें श्रीरम अपने अह्ग २ 
पिकारोयों करते है ॥ ७॥ 

पउुपितवातके ठपद्रव । 

तन्ननात शूलानाहाडूमर्देमुखशोप मर्च्छ श्रसाप्ियेपस्पशिरास- 

झ्चनसंस्तम्भनानिकरोति ॥ ८॥ 

इनमें फुपित रुना बायु-आअठ, सफाग, अगर, मुखशोप, मृच्छों, श्रम, सप्रिकी 
विपमता, तिराभाजा सकोच भीर जगाका स्तम्भ आदि उपठ्योकों फरता ६ ॥ ८ ॥ 

पित्तपुनज्वैर्मतीसारमन्तर्दाइतृप्णामदश्नमप्रलपनानि ॥ ९ ॥ 
, दुत आदाग्से झुपित हुना पिच-झ्यर, अतिमाग, जावरताई, शूत्रा, मंढ़, श्रम 
और पराशठ्यों उत्पन करता ॥ ९ ॥ 

हेप्मातुछयरोचकफायिपाकशीतम्परालस्पगानगोरवामिनि- 

गृसिरर सम्पग्मते ॥ २०॥ 

ईसी प्रपाए हे विते इपता कय-एदी, भरती भविषार, भीवाए, सानरय, दम 
भारीपत इनकी टरपसत बरस €॥ 055 

आम ड्ापजश नया कारणा 
नसरटुशेश्लमतिमापमेयाहारराशिततामप्रयोध करण सिर रिक 


(५१६ ) चरक्संद्िता-भा० टी०। 


अपितुखझुमुम्ख्क्षशीतशुप्कदिष्टविष्टमिभिविदाद्यशुनिविरुद्ध 
नामकालेअज्नपानानामुपलेबनम । कामफ़ोपलोभमेहेप्योही 
शोकलोभोद्ेगभयोपतपतेनमनसावायदत्नपानम॒ पयु ज्यतेतद - 
पिआममेवप्रदूषयाति॥ ११ ॥ 
फेवल अधिक माजासे आहार करनाही मुक्ताहरकों आमदोपादि युक्त का: 
यही नहीं किन्तु भारी, झक्ष, शीतर, से, डेपी, विध्म्मकारक, विदाद्दी,अपवित्र और 
विरुद्ध अन्नपानीफा विना समय सेवन करना भी आमदोपको कुपित करवाई । इसी 
प्रकार-काम, क्रोध, छोम, मोह ईंवा, रुला, शोक, छोमका उद्देग, भप इनसे उत्तम 
मन होनेपर जो अज्न पान कियाजाताई वह संघ आामकोदी दूपित फ़रवार ॥ ११ ॥ 
भवति चात्र 
- मात्रयाप्यभ्यवद्दतपध्यआन्ननजीय्येति । 
चिन्ताशोकभयक्रोधदु खशय्याप्रजागरे, ॥१% ॥ 
सो यद्यापर कदतेह कि, जो आहार माापूर्वक पथ्य ही कियामाय यह भी थिंता, 
शोक, भम, फरोथ, ह ख, सोना भीर जागना इन कारणाते ययीचित परिषराककों प्रात 
नहीं होता ॥ १२ ॥ 
आमके भेद 
तेद्िविधसामप्रदोषसाचक्षतेभिपल । विसूचिकामऊसस | ते 
प्रविसूचिकामद्ध शाधश्रप्रइत्तामदीपायथोक्तरूपाविद्यात्‌ ॥ १३ ॥ 
उच्त आपटठोपफो वंधरोग दो प्रकापपा कथन यर्तेरें॥ १ विएचिका। २ अड़- 
सक। उनमें विमचिका गेग-छद्द्वाग उपरके मागसे, दलद्ाग नी येक मार्ग दीना 
ओग्से प्रयूच होता ३ १ तया दारीसमें सई घूमनेफा तोद और उद्चोश होवाई। इसपो 
टोफमें हता और कौटरा कहते ६॥ १३ ॥। 
“ अलप्तकरे लक्षण । 


अलसकसुपदध्ष्याम- । दुर्यलस्यात्पाभ्रेवहुशछेप्मणोवातसुनपु 
पुरीषबेगपिधारिण म्यिरगुस्पहरूक्षशीतश॒प्फान्नसेविनस्त- 

दन्नपानमनिलप्रपीडितंश्छेप्मणाचपिवद्धमार्गमतिमात्रप्रलीन- 
मलसत्वान्ननीरिमुसीमवाति । ततटर्धतीसारवज्योनिआम- 
शड्रोपलिद्रानिअभिदशयतिभनिमात्राणि) अतिमात्रप्रदुष्ठा- 


अर पिमानस्थान-अ० २ (८५१७) 


श्दोपाःप्रदुष्टामबछमार्गास्तिय्यग्गच्छन्त कदाचित्केवलमेवा 


स्पशरीरदण्डवतस्तस्भयन्ति । ततस्तमलूसकमसाध्यद्यवते॥२४॥ 
अब अटप्कका वर्णन करते दे-अल्प अग्निवाटा और बढेड॒ुए कपवाला इुर्बऊ 
मनुष्य जय मए आदि वेगोंकों गेकता है तथा कोर, भारी, अधिक, रुश्न, शीवट 
एवम शुष्क अन्नपानका सेवन करताई तो उस मनुष्यके शरीग्म वह अन्नपान-चवायुगे 
पीड़ित होकर फफसे विवद्धमा्ग द्वोकर प्रिग्जाता है जीर मृच्छित तुया अश्सीमूत 
देकर देहमे बाहर नहीं निकक्‍ठ सकता । वह छर्दी और टस्तके सिवाय झीर संपूर्ण 
आमफे दोपोऊे ल्क्षणासे युक्त होताह । फिर अत्यत कोपको प्राप्नहुए दोप दुष्टृण 
तथा यद्धमार्ग दुए तिरछा गमन कर्तेहै। कमी उसके शरीग्कों दण्डके समान 
स्तम्भनकर देते है। इस रोगको अठसकरगेग कहतेंदे । यह रोग अताध्य है ॥ १४ ॥ 
विमदधाध्यशनाजीणीशनशीलिन पुनरेवदोषमासविपमित्या- 
चक्षतेभिषजोविपसदशलिहृत्वात्‌ू, तत्परमसाध्यमाशुकारि: 
त्वात्‌, विरुदोपक्रमत्वाच्चेति ॥ १५॥ 
पिरुद्ध भाजन फरनवाएँ और अधिक भोजन फरनेवाटे तथा नजीर्णम भोवन 
करनेवारे मनुष्पोंके झरीरमें जो आमदोप द्ोतांद वैयरोग उसको आमविप बहते 
हूं । क्योकि यह आमविपके समान शीघ्र माग्करक्षणाला होता; । यदह् सेग 


शीघ्र नाशररनवारा होनेसे तया।चिकित्साम विगेध परनेसे यह विपये समान असाध्य 
होताई ॥ १५ ॥ 


साध्यआमकी चिकित्सा । 
तत्रसाध्यमामप्रदुष्टमलसीभृतमुछेखयेदादीपायायित्वालपणम॒- 
प्णश्यारे । तत स्वेदनर्वात्तिभ्राणिधानाभ्यामुपाचरेटपयासये 
जनम ॥ १६॥ 
याद उस धस्त्मफ गेगम वह दुष्ट आम शहसीवूत हुई झुझ साप्य असीति हू 
से उस आमगपोी नमक और गगमभर पिराफर वमनद्ाग होपरों तनिार दे । उससे 
अकता सेटन हया पस्सि प्रपोगदाग यरिक्त्सा करो और शयते कगोये॥ २६ ॥। 
पिप्विफाममें नाक्सा। 
पिपृचियायान्तुलघनमेवा्रेपिरिक्तयधानुपूर्ती ॥ १७ ॥ 
रियृतिशार्म मो प्षम संयन पठाना झादियें और तदुतर शेसा शिरन 
हीतानएर शिरकत मंनुध्यणी किया कीलाहीद उसी प्रशार कमर सिफ्िसा 
फरनीयादिप ॥ १७ ॥ 


$ 


(५१८ ) चरकसहित्ता-भा० दीं०। 


आमपदोपेपुत्वन्नकालेजीर्णाहारंपुनदों पावलिप्तामाशयस्तिमि- 
तगुरुकोष्टमनन्नामिद्धापिणममितमीक्ष्यपाययेद्दोपशेषपाचना 
थमोपघममपिसन्धुक्षणार्वश्वन॒लजीर्णाशनम्‌ । आमप्रदोपदर्व- 
लोहयभियुगपदोपमोपधमसाहारजाततञ्ञाशक्त, पक्तम्‌ ॥ १८॥) 
आमके दूषित होनेपर प्रथम रघन फगना चाहिये । रथनद्वारा अन्न जीण ह्वोनपर 
यदि फिर भी ऐसा देखे कि आमाशयम दोप लिपायमान दे तथा कीए एद्युक्त 
है एवम भारी है तथा अन्नमे रुचि भी नहीं है तो शेप दोपोंफे पायन फरनेंके 
तथा जग्निको चैतन्य कर्नेक लिये पायन औंपधी देवे । परन्तु आमंयुक्त अजीर्णमें 
पाचन ओपब देनकी आवश्यकता नहीं है। क्‍योंकि भामदोप घ्वान दोनांद। 
उस यदेहुए आमदापको दुर्बछ् अप्रि तथा आपली पाचन नहीं मग्लफ्ती ॥ १८ ॥ 


अपियामप्रदोपाहारोपधविश्रमो5तिवछल्वाहुपरतकायार्मिस- 


इसेवातुरमबलमभिषातयेत्‌ ॥ १९॥ 
आम, ठोप, आहार, आप, इनका विश्वम बर्वान होनेसे क्षीणात्र घर ममु- 
ष्प्को भीम नष्ट कग्दास्न्‌ह इसलिये अमीर अप्रिकी चैतन्पता फरनी चाहिये 
केवर पाचन आपच ने देव ॥ ९९ ॥ 
आमप्रवोषजानापुनर्पिकाराणामपतर्पणनवोपरसोभयात्ति 
सतितल्वनुचन्भेऊत्तापतपंणानाव्याधीनांनिग्रहेनिमित्तरिपरीत- 
मपास्यापधमातट्टविपरीतमेयायचारयेत । यथास्पसर्यविका- 
राणामपिचनिय्हेहेतब्याधिपिपरीतमे।पधमिन्उन्तितुश्ला,२०॥ 
अप्दापम उत्पन्नदुण रंग अपवपण क्रिया द्वाग पान्व इतिह । पदि लपनपग 
करनेपर भी आमटोपभनित दियार याझी रहमाय हो रागके नाश फ्रलोशट खयाल 
करना पे । शयात्र अपनर्षण करना आमरोपवी विकस्सा है। याद जवाश 
परनेए भी भामसे उत्पनहुए गेग शपर रहलाव तो उनसे रामोंगी नोटों यगनपार्टी 
आपथी पर्नी चादिये । जमे सपूर्त रिरारादी झारिके रिय वेधराग दल स्यापिरे 
पदिफीत अ्दारी जिकिस्सा करेंट बेस दी यहापर भी करनी चाहिये ॥ ६० ॥ 
तदययकारिविपक्भुक्तासप्रदोपस्पपुन परिपछदोपस्पदीसेया 


ओमभ्यह्ृवास्थापनानुयासननिधिवतसेदहपान अयुत्तयात्रयो ध्य - 


पिमानस्थान-आ० २ (“१५६९ ) 


म्‌ , प्रसमीक्ष्दोपभेपलदेशकालब॒लशरीराहारसात्म्यसत्त्प्र- 

ऊंतिवयसामवस्थान्तराणिविफारां श्वसम्पगिति ॥ २१ 

फिर हेतु और व्याधिके विपरीत अर्थाली चिकित्सा करनेसे जब आमदोप 
पचनाय और दोपके पचनसे जठरामि चतन्‍्य होजाय फिर विधिपृर्तिेक अभ्यजन, 
अनुवासन भीर आस्थापन तथा स्नेह्रपान यह युक्तिपू्वक करानेचाहियें। तया दोप, 
आपधी, देय, काल, व, शरीर, नाह्वाग सात्म्म, मच, प्रकृति भीर अवस्था इन 
सबको भरीप्रकार विचारकर तथा पिकारोको टेसक़र विधिवत्‌ विक्रिसा केग।२ १॥ 


भवति चात्र । 


अशितखादितपीतलीदक्त्रिपच्यते । एततलाघीर ! 

एच्छामस्तन्नआचक्षववुद्धिमन्‌ ॥ २२ ॥ इलमस्िवेशप्रमुसे 

शिप्ये एष्ट पर्वनिसु. । आचचछ्षेततस्ते+पोयत्राह्यरोविप 

च्यते ॥ २३ ॥ 

सद्यापर कहाँ; कि सानेके चायनके, पनिक्रे, चाटनके योग्य जो पदाय दे व 
झगग्फे किसे स्थानम श्राप्त दते है यह ६ घीर ! इमर आपमे पूँछते ६ झुपायर आप 
कथन फीशिये। इस प्रकार अ्रिश जादि विष्योंके पैंछनेप मगयाव प्रेस 


कबन फर्नेर्गे कि मिस जगद् लाहार परिषाऊफों प्राप्त धोतांदू वह तुम सयसे फयन 
परगना ६ै॥ २२ ॥ २३॥ 


आद्वारपननेता स्थान । 
नाभिस्तनान्तरजन्तोरामाशयहतिस्मघृत । अशितस्ादितपी 
तलीदश्ात्रगिपच्यते ॥ २९ ॥ आमाशयगत पाकमाद्दार प्रा- 
प्यकेफलम्‌ | पर सवीशय पश्चाठ्मनीमि'प्रपचयते ॥ २५॥ 


मनुध्यफे उ्ति भार स्तनरें सायम जयातू नाभि उपर भीर एाठीगे मी 
आमाजय ६ उस भाभागपम ही-मष्य,मोउ प,योष्य एच, पह सम पटार्थ परतिरयों 
मात्र एज ह. । आपमाशपम आदर पे परिषातएं मान होरर वि धर्मानर्पोंदाश 
टपहा रस सर भाप दह॒य शा ॥ २४॥ २० ॥ 

तस्यमाधायतोलिडएशएलओीकपपायथम । अमाप्रस्यतथालिक 

पलशोप्रिनागश ॥ २६॥ शाहागदिष्यायतनानिया््टीस- 


(५२० ) चरकसद्विता-मा० टी०। 


(>> पु श्विदि के 
स्यकूपरीक्ष्यात्महितविदष्यात्‌ । अन्यश्रय कश्चिंदिहास्तिमा- 
गोंहितोपयोगेपुभजेततथ ॥२७॥ 

इंति अभिपेशक्तेतत्रेचरकप्रतिसस्कृतेविमानस्धामेत्रिविध- 
कुक्षीप विभाननासद्वितीयोध्ष्पाय, ॥ २ ॥ 

इस प्रकार मायाते भोजन करनेवार्ोके लक्षण और पट कथन करदिये गये । 
[सीम्रकार बिना मात्रामे भोजन कियेके एक्षण और फठ भी यथाक्रम फेयन किये 
पेदे ॥२६॥ सो बुद्धिमान मनुष्पफो चादियेफि, आद्रविधिफे आठ आय 
उनाको भरे श्रकार परीक्षा करके अपनी आत्माफे द्वितके लिये साधन करना यादियें। 
सके सिवाय अपनी आत्मा दित करनेवाले अन्य मी जो हििकार्क मार्ग हों उनका 
पैषन करना चाहिये ॥ २७॥ 

इति धीमहर्विचरक० प० रामप्रमाटपैध० भाषादीफापां प्रिविपकुसीयों वाम 
शितीयोध्याय ॥ २॥ 


तृतीयोधध्याय 


>+>9० ६२० 


अथ जनपदोदछ्धूसनीयमध्यायव्याग्यास्यामड्ति हस्माह 


भगवानात्रेय । 
अप इम जनपदोद्धसनीय विप्रानाध्यायक्रा कयत करते है ऐसे संगशन्‌ आप 


यनी कानेएगे। 
पुनवेसुफा प्रस्ताव 
जनपदमण्डलेपाथालक्षेत्रेश्िजातिवराध्युपितायाकाम्पिल्पयज- 
धान्याभगवानपुनर्ब छुगत्रेयों<न्तेवासिगणपरिण्त पश्चिमेधर्म्म 
मासेगद्वार्तरिवनमिचारमनुविचरजशिप्पसभियेशमसबीत्‌ ॥ २ ॥ 
परायालरेगम द्विसगंसे शोमायमान फाम्पिल्य राजयानीम मंगयाव पुनसु श्राप्रे 
यज्ी अपने विष्यगशोंगे परिझत इंए मीष्मकऋतुक सत्मे गंगाके किलो! बसमें वियरवि 
हुए अपने विष्प अधप्विरसे एहनेरगे ॥ १ ॥ 
इह्यन्तेहिखलुसोम्य ! नशक्षत्रुमहचन्द्रसूर्पनिलानलानादि- 
शाशप्रकृतिभूताऋतुवैकारिफाभावाअचिरादिदोभूरपिचनय- 


(ध्विमानस्थान-अ० ३ (५२१ ) 


थावह्रसवीरय्य॑विषपाकप्रभावमोपधीनाप्रतिविधास्यति । तदि- 
योगाच्चातडुप्रायतानियता । तस्मातृप्रागुद्धसातप्राकूचभूमेवि 
रसीभावादुडरसोम्य । भेषज्यानि, चावन्नोपहतरसवीय्यवि- 
पाकप्रभावाणे । वयचेपारसवीम्येविपाकप्रसावानुपदेदयास- 
है, येचास्माननुकाद्वान्ति, याश्ववयमनुकाक्षाम ॥२॥ 
है साभ्य ! ऐसा दिखाई देतांद कि नक्षत्र, मद, चन्द्रमा, सूर्य, पवन, अग्नि तया 
दियाभाके स्वभाव विकारको प्राप्त होगये है जीर ऋतुए भी अपने स्वमावासे विपरीत 
अतीत होती ६ और पृथ्वीके भी ऐसे रुक्षण देस पड़ते ६ कि, यह भी औीपधियाओें 
ययोचित्त ग्स, वीये, विषाक और प्रभावोंकी नष्ट करडाएेगी अर्थाद्‌ अब पृष्ठीम जो 
जीपविय उत्पन्न होंगी वह अपने गुणाको नदी फरंगी । जब आर्पाधिष अपने गुणारो 
न करेंगी तो मनुप्पम्मी नित्यम्पति गेगी द्वागे आर ऋतुआदिकोंके गिकराररों गेग 
उत्पन्न हो दशफो नष्ट फरढालगे । इसल्यि उद्धसकाग्क रोग उत्पन्न होनेते पढिले 
तथा पृष्ठीका स्वभाव विगइनानेते पहिले ही है सीम्प | औपधियका सम्रद्द करटों 
जयनेऊ इन भीषधिपोंके ग्स, वीये, विषाक और प्रभाव नष्ट न हो उससे प्रथम ही 
इनयो सम्रह कर टेना चाहिये । जो मनुष्य इमारेप विधास रख हमारे पास भारेंगे 
तथा जिनके दिनके रिये हम हच्छा यरते है उन सबको ग्स, बीर्य, विषाऊ,प्रभागपुक्त 
आपधिपाक उपयोग ढारा जागेग्प रखसकगे ॥ २ ॥। 
नहिसम्यगुट्टेतेपुभेपज्येपसम्यग्विहितेपुसम्पग्विचारचारिनेपु 
जनपदो्ूसकराणाविका राणाकिद्वित्प्रतीकारगोरपम्भबति ॥था 


भरे प्रयार उखाडी हुई आपधियोतों उत्तम विधिते बनाकर पयोचित वियारपरेक 
प्रयोग करनेसे दशके नध् फरनेयाठे गेग अपना जोर ने पाममेंगे। ये बिना 
दियरे अए दिना ही। समय टसादे तथा मरे प्रकार सम्गार किये बिना आपदिपोत) 


प्रयोग किया जायगा ते। 4६ लनपटौद्धभनरें समय वियरागम सपना एठ भी गभ ने 
दिशा रूपेगी ॥ ३ ॥ 


अभ्िवशपा भश्ष। 
एययादिनभगवन्तमाप्रेयमपिरेश उपाच। उद्धतानियटम 
गरन ! भेपब्यानिसम्यगिपिद्धिनानिसम्यग्यिचारयारिताति । 
अपितयल मनपो सनसपनसय्यापनायंगणदसमानप्रए शग- 
शाग्देहघतसासम्पासत्ययपसामनुप्याणांक स्माऊ़बतीनि ॥ २ 


(०२० ) चरज्सद्ता-भा० टी० । 


हस प्रकार कथन करते हुए मगवात आवेयजीमे अभिवेश बहनेटी कि है #रगए 
बते ! आपवियोकों भद्दे श्रकार उखस्राइ टिया है और विधिपृषक भेस्कार क्रिया 
डा है तथा उनके प्रयोगके विघानकों विचारा हुआ है. अयवा या जीपयियोरों 
मर अगर उसाइना तया सम्कार ऊरना एवम्र विखिवत्त प्रयोग फरना यह आपग्रा 
उपदेश गेंगाम हित्तकारक होना बहुत्र ठीक है परन्तु मनुष्पोक्री प्रकृति, आदर 
देह, घट, सात्म्म, स्ल और नवस्था यह सय नलग २ होतेदुएं एक रोग एक 
रमयम्र जनपर (देश ) को कस उध्वसन ( नष्ट ) कर सकतां६ । सो इम्तारी समझ 
नहीं आगसा कृपया उसका कथन कीजिये ॥ ५॥ 


आशन्रेयफा ठत्तर । 
तम्ुुताचभगयानात्रेय. । एक्ससासान्यानामेभिरापसियेश | 
घडुलाविमिभिमनुप्याणायेब्न्येभावा सामान्यास्तद्वेगुण्या- 
तसमानकालाःसमानलिंगाश्वव्याघयोसिनिवत्तेसानाजनपद 
मुद्धंसयन्ति | तेठुखछुड्मेभावा सामान्याजनपवेषुभगन्ति । 
तथथा-बायुरुदकंदेश कालुइति ॥ ५ ॥ 


सह मुनकर मंगय्रान्‌ आत्रेयमी फहनेएगे कि है अप्निवेध ! यद्यत्रि मप मनुष्याक 
सग्ू'ते भादि साय समान नी होते अर्थात्‌ एकरो दूसरे मनुम्यपे स्वमात आदिफक 
अएग २ इनि६। जमे-फोर मनुष्य शीत प्रश्ृतियास्थ, फोर उच्ण म्रकृतियाटा । पर 
ममनुष्याके प्रकृति झ्ञाटि भाव सम्रान ने दोोनेपर मी हनसे पृथझ जो भय सामान्य भा दें 
उनकी विग्ुणवास अर्थात्‌ उनके विशेश्जानसे समानप्राध्म समानश्क्षणोत्राटी 
अ्पापिय प्रगट द्ोफर दशकों नष्ट कर, डाठती है। यह संमातमार देश्म ये दोते है 
जम बायु, जझ। देश भार कार ॥ ५३ 


घातफों अनारोंग्पत्य । 
तथयानमेव्रविधमनारोग्यक्रपियात । त्तथथा-ऋतुतिपम्म 
तिस्निमितमतिचलमतिपन्पमतिशीतमत्युएणमतिरुक्षमय 
मिप्पन्दिनसनिमैरवारापमतिप्रतिश्तपरस्परगनिसतिफुणडलि- 
सम्सास्म्यगन्धयाप्पसिकतापाशुधूमो पहनमिति ॥ ६ ॥ 
उनमें इस प्रमाफा वायु डोतेगे स्पाधियोंक दम फल ऋकता।#ोी 
पिलि ऋलुफे गुंगोंगे मिलाइबा, अगस्त 2 है झगेः 


है + 


हा 


का व 
कट 


विमानघ्यान-अ० ३ (५४३ ) 


जत्यन्त भीतर, अधिक गर्म, अत्यात रुक्ष क्दकारक, अतिभयररशब्युक्त, दो 
तीन तगफसे वायु मिलकर टक्वर खावयाटा, अत्यन्त चार खानिवाला, निसकी गयसे 
लोगाके शरीरम घिकार उत्पन्न हैं| एवम भाफ, मिक्‍ता, पूल, गो, पूआा आदिसे 
मिटारुआ पायु विकास्युक्त होतांह ॥ ६ ॥ 
जलकी अनारोग्यत्व । 
उदकन्तुखलुअत्य वविक्ततगन्धवर्णरसस्पर्शवर्क्तेदबहुलम पका 
न्तजलूचरविहड्जम॒पक्षीणनलाशयमभ्ीतिकरसपगतगुणत्रि 
यात्‌ ॥ ७॥ 
जछ इस प्रकारका रोगकाग्क द्ोनाँद। जैसे दुर्गवपुक्त विक्ृतवणयाला और 
पिसका रस तथा स्पर्श घुरा हां, गिलगिला मिसत्रों जरूचर पक्षियोने त्याग दियाददी 
तथा निम्तका जल सुख ग्याक्ष, एवम मिसका जल द्ानिकारक हो अथवा जिसमे 
समरीष जानेंगे चित्र रागय होमाय और जख्के गुणासे रहित ही ऐसे जरको गेगया 
रक जानना चादिये ॥ ७॥ 
देशको अनारोग्यत्व । 
किम पु क्रतप्रकृतिवर्णगन्धरसस स्र्अभफ्रेदवहलसपसष्टसरी [० 
दशपन&निक्षतप्श्ातवणगन्धरससस्पश ऊफरबहलसपशस् एसरा- 
सृपन्यालमशफ्शलभमक्षिफामूपकोलड्कव्माशानिक्शकुनिज 
स्व॒ुकादिभिम्तृणेटट्पोपवनवन्नप्रतानादियहुलमप्वेव दर पति 
तंशुप्सनष्टशस्यधृम्रपयनप्रष्मानपतत्रिगणमुच्कुष्टख्र गणमुद्ध्रा 
न्तव्यथिवत्रिविधम्रगपश्षिसघमुत्स.्टनष्टधर्म्मसत्यललाचारगु 
णसनपदशख्स्क्षमितोदीणेसलिला पयप्रततोन्कापाननिधात- 
भूमिक्म्प्सतिसयारायरूपरुक्षताश्रारणसिताश्रजालस एताय 
चन्द्रतारवमभीश्णमस्श्रमेद्रिंग सियसन्राससदितामिपलत म- 
स्कमियगुष्कार्चरितमियाक्रन्दितशप्दयहुल्यादितयि घात ॥ <॥ 
देवओी प्रभे एपण होने पर रोगक्ारफ जानना घादियें। लिय डेप रहभार पथ! 
रस गये रद ण पद सप विदवद्गयेह्दी कथा संघृ्ते मिस गिर गिर ही एवम सादिएपा 
मस्एगरिए्टी, मसगा मपश इस्ट। गैंग झारि स्मोचासमें रहलेदारे शालश गया गई 


दे पते इपहिम पाप भार घर इनके बारदा एकम भनर कर र पा ५ प्र 
हु। के । से हंणा। पिद्तीड भरीहि ईद घराप उपर 7 ४त तिणाई पी पुर 


(५२४ ) चरकसद्दिता-मा० दी०। 


चोगे हुए अटसद अनेक म्रकार्के घास उत्पन्न हुए हों, खेनी सूख या नष्ट होगई हो, 
पवन धूण्से युक्त हो पक्षीगण आकाझ्र्मे इधर उघर बहुत उड़ते हा गीदड़ और इत्ते 
5३६ अनेक प्रफारके सग जीरे पक्षी व्याकुल दुए इधर उधर फ़िरतें हो । एम एस 
गर्में धर्म, सत्य, उज्जा, आचार, शुभगुण यह सब नष्ट होगये हवा तथा जल़ाप्नप 
सहमा श्ुमित हुए हों । और उद्त देशम उन्कापात हो अयौत्‌ तारे दूडे, विमती 
गिरे । भूकम्प ही, भारी आधी आंवे तथा देशफा भयकर रूप ह्ोनाय । घद्रमा, 
सूर्य ओर तागगण कप्ी रसे, कमी लाल, कभी सफेद एवम भेघजाठसे टोहए 
निमन्‍्ता ऐसे २ रुपमें दिखाई दियाकर और उस देशम मश्नम, उद्रेग, भाप और 
रोनकेते रक्षण दिसाईं दियाकर निरन्तर अधकार्सा छाया रहें तया भूत, प्रेताफा 
-घूमना और शाद करना प्रतीत हुआकरें एस लक्षणवाष्टदेश भयानक रोगोंको 
उत्पन्न करने ट्लोताहै ॥ ८ ॥ 
कलर विफल मत कालकोी अनाराोगत्य । 

सुखलययज्ञुलिद्वाद्विपरीतलिह्मतिलिह हीनलिदह भाहि- 

तेब्यवस्थेत्‌ ॥ ९ ॥ 

अथ कार अर्थात्‌ समयके गेगोत्पादक ऐनके रक्षण कएती। तेसे ऋशुभोंगा 
अपने हृक्षणासे विपरीत दोना। लसे मिस ऋतुम जगे एश्नण होनेचाहिये उससे अत्पात 
आधिक होना, बहुत कमर द्ोना, या न होना अब आगे पीछे होना । इेसप्रकास्के 
एश्षणारा समय गेगोंका उपन् करनवाए। होता: ॥ ५ ॥ 

इसानेवदोपयुक्ताशनुरो भावानजनपदो ८ स्तक्रान्वदन्तिकुदा 

ला । अतोष्न्यधाभ्नतास्तुद्दितानाचक्षेत्रे ॥ १० ॥ 

इस मगर वायु, जड़, देश भीर काठ इन घाराक शिषवगृुण इानतें मनपदुका 
उछ्प होता है। नर्वात निस प्राल्त अयवा मिस देश या नि द्वीपम उपसेक्त थाग 
भार्शकी विकृताइस्था द्दोनाती£ बह देंग, यह आस्त, बह द्वीप भपानक गोगपुर 
होहर नष्ट हो जाता है। इसमे विपरीत अथाद मपते ठीक उपणगावेनवायु,मठ , एसी, 
समय ट्ोनेसे गद मनुए्पोंफे लिये दितका ० 9३० छा 

पिग्ुणेवपिनुसट॒ एसेपुजनपद ४. उस्हूँ| ५ ॥* 


शमानानांनमर्यभपतिरोगेम्यई 
, सब यह घार्गे भार +६ ६7, ५ 
है उतर सम भी शि ४ मरीहु है 


वियापाता उसे मन कबोप्व व 


विमानस्यान-अ० ३ की । 


भवन्तिचात्र । वेगुण्यमुपपन्नानादेशकाछानिलाम्भसाम्‌ । 
गरीयस्त्वविशेषेणहेतुमतूसप्रवक्ष्यते ॥ १२ ॥ 
यहापर कहाँ कि देश, काल, वायु, जल इनका विक्ृत होजाना रोगोंके उत्पन्न 
करनेके ल्यि एक बड़ा भारी कारण द्वोतांह ॥ १२ ॥। 
वाताजलूजलादेशदेशात्‌कालस्वभावत्त, । 
विद्यादुप्परिहाय्यैत्वाहरीयस्तरमर्थवित्‌ ॥ १३॥ 


वायुसे जल, जल्से देश और देशसे काठ स्वभावसे ही दुनिवार और औधिक 
शेनीत्लाटक होने है ॥ १३ 0॥ 
वाय्वादिषुयथोक्तानादोपाणान्ठुविशेषवित्‌ । 
प्रतीकारस्यसीकर्य्येबिद्याल्‍्ताघवलक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 


वायु आदिक चारा भावाक्ले दोपाकी विशेषताफी जाननेवाटा भर बात, पित्त 
का इन तीना दोपाकी विशेषताफों जाननेवारा वैध उन रोगोंका प्रतिकार परस्ते 
हुए उनके टक्षणफि हल्वेपन आदिकों जाने । अयया पो फकहिये कि इन चास 
भावाम जस्से वायु, देशसे जर और पाल्मे देश गेगोत्पाटफ देतुआर्म इल्के मानना 
चादिये ॥ *४ ॥ 


चतुष्वैपितृदष्टेपकालान्तेप॒ुयदानरा, 


घट 


भेपलेेनोपपायन्तेनभवन्त्यात॒रास्तदा ॥ १५ ॥ 


जप चाग मात पिगढकर देशको नष्ट फरनेवे रिये प्रपत्त होते सयात बायु- 
जर, देश जोर फाट यह घारा पिगडकर जय टेघयों नष्ट यरते है सप शिनसमुष्पा- 
को विधिवत अरपधियोंगा प्रयोग झगा टिपागपा दे जयया छापा जाता १ बह मनुष्य 
स्पाधिषोंमे पीदिन नहीं होते ॥ १० ॥ 


गेपानसत्युप्तामान्यसामान्यनचरमणाम । 
७; विधतेपांभिपजपरमच्यते 
फर्मपद्मविधतेषांभिषजपरम॒ुच्यते ॥ १६ ॥ 
लिन पनुष्चारे झूग्युगाग्य ( पृणेभायु छेएग भारष्पशीय मृरयु याए) नई 
६ एरम रिभी मारद रिप्र आदिशा झषाग शादि घोद मारर कम उ्नरदत नहीं 
६ इसरो रोगधालिक टिये दैद्रम द्वात थिरिशा पर्ना दम उम हीरच 
मद्दा ६॥ ९६ ॥ 


(“२८ ) चरकसद्दिता-भा० दी । 


वर्षति । विकृतवावर्पतिवातानसस्यगमियान्तिक्षितिज्यीप- 

बतेसलिलानिउपशुप्यन्ति । ओआपधय स्वभायपरिहायापथ- 

न्तेविकृतिमू । ततउद्धुसन्तेजनपदा स्पशाभ्यवहास्यदो- 

पात्‌ ॥ २५॥ 

वह बूटियों प्राप्तहुआ तया सतत फैलाहुआ अथम, धर्मकों ठिपादेताँ; जयात्‌ 
नध्याय बनादेताद । तय उन टोगायों धर्मरहित जानकर और गपर्म अथान दनेस 
उस देशके रक्षक देवतागण उस देशको त्याग जातेंहे। फिर उन धर्मगद्ठित जोर 
अथमप्रधान तथा देवताओसे त्यागेदुए देशाम ऋतुए विश्व होजाती है । तय ऋतु 
ओके विश्व दोनेंसे इन्द्रदेव समयपर य्रृष्टि नहीं करते अब व्षोकारगे आगे पीछे 
या विज्ततरपमे पृष्टि होती और यायु भी दितझास्क शुमगतिवाला नहीं गहुता। 
पृथ्वी दोपयुक्त होमातीद, जराप्मप सूख जात जड़ी छूटी आदि अपने सवगारफो 
छोड़कर विकास्युक्त दह्ोचानीरें। तय इस सबके विद्वत होमेसे मनुष्पोमं सेग उत्पल 
होतेंदट और परस्पर ससर्ग और अन्नपान आदि ससगोंमे वह गेग देशमें कहकर 
समस्त छोगारो नश करनेद ॥ २० ॥ 

यृद्धका कारण । 


तथाशखप्रभवत्यअपिजनपदोद्धूसस्यअधर्मएवट्टेतुर्भवाति । 

येधतिएइद्धलो भफ्ोधरोपमानास्तेदुर्चछानवमत्य आत्मस्व जन परो- 

पघातायशस्रेणपररपरमभिक्रा मन्तिपरानवा सिक्का मन्सिपरेर्था- 

मिक्राम्यन्तेरक्षोगणादिभियांयियिधे्भूनसदूघेस्तसधर्समन्य- 

हाप्यपचारान्तरसपलम्याभिहन्यन्ने ॥ २६ ॥ 

तथा गजाभोम पररपर शसयुद्ध होना भी कतादोध्मन बद्धाजानादट! उस्ता 
कारण भी अपमें ही दोहा; । सूप मनुष्पोम टोम, प्ोप गप कीर समिमान बाद 
बगमातां। हप १६ दुवड मनुष्यादा, गर्गपाता।, निरफ्गबोता अपनाने सन्त हूं 
फिर ६ झपमी ऐोग अपने भर पगपेत़ो झुए ने समझार टॉम कार आइशाग्मे 
भी पनोए दाखारटिकोंते रनों मारेके डिये परस्ग्मश आउ४ण सनी भीर 
दूसगेंफो मालेके डिप आस्मण परते डे । जया उसे उपर अन्‍य मनुष्य में, उगी 
अफार लाप्मण परते ६ । ऐसे समय मनेफ झबएप मृत, मेत,दाग भार भी उन 
जआामझे भावण्ण पग्नेराटप्ों हां पाने नध्यष्ट वर रहडेहैत २६ ॥ 


विमानस्थान-अ० ३ (५२९ ) 


अभिशाप देठ । 
तथाभिशापस्पाप्यधमं एवहेतुर्भवतियेलुप्रधर्माणोधर्मादविता 
तेगुरुटद्सिद्धपिपूज्यानवमलयअहितानिआचरान्ति । ततस्ता 
प्रजागर्वादिभि 4 

जागुवादिभिरमिशप्ताभस्मतासुपयान्ति । प्रागप्यभूदने- 

कपुरुपकुलाबिनाशाय # २७ ॥ 

तथा अमिशापका भी जप ही कारण दोतांई । जय धर्मरदित मनुष्प अधमते 
गुरुनत, बृद्धनन, पि, ऋषि तया अन्य पूरप मद्रात्मालनोफ़ा अपमान फरतेंदे और 
अदितऊर्मफा भाचरण करतेंद्र तय उन युध्मन आदकाक अभिम्नापमे अपर्मी प्रजा 


नश्ताको प्राप्त होजातीदे । ऐसे गुरूजनोफ्े अमिश्मापसते पदिटके सुगम अनेक पुरुषोंके 
वश नष्ट होगयँ६ ॥ २७ ॥ 
नियतप्रत्ययोपलम्भान्नियताश्नपरे । 
अनियतप्रद्ययोपछम्भादनियताश्षापरे ॥ २८ ॥ 
घदुतसे मतुष्प आयुके नियत द्वोनेगे प्रर्णभायुकों भोगनद । बहुनसे आयुफे 
अनिश्चित ट्ोनेसे अफ्राट्म ही अर्थात्‌ बाल नया युवावस्याम ही सत्युक्षों आम 
दोत६। ( तात्पये यह ६ कि सवमंझी शूद्धिले भाय नियत ने रहकर अयारमें मृत्यु 
दोतीदे भर धर्मके रहनेमे ममुष्प पृणमायु मोगनद। जय अथर्म नहीं द्वोवाया तय 
वर्तमान समयके अनुसार अनियत सत्युये भी नही होनीयी। ) ॥ २४८ ॥ 
प्रागपिचाधम्मादतेनाशभोत्पत्तिरन्यनो४भृत्‌ । आदिकालेहि- 
अदितिसुतसमाजसोडतिपिमलगिपुलप्रभावा प्रत्यक्षद्रेरदेयर्ि- 
धर्म्मयज्शविधिविधाना इलेन्द्रसारसहनस्थिरशरीरा प्रसन्नव- 
णैन्टिया पपरनसमयलजपपराक्रमाधासफियोइमिस्पप्रमाणा- 
फृतिप्रसादोपचपयन्त सत्याजवानूशस्पदानदमानीयमतपठप 
वासपप्मचय्येनतपराव्यपगनभयरागद्रेषमाहलोभन्री पश्माव - 
सानरोगनिद्ाातन्टान्मउमालस्पपरियषा धपुर॒पायभूयूरामि- 
तायुप ॥२५॥ 
पूरवार ( सहदग ) में भी अपमशझ दिता प्रभी विशी शचुमरीं उरथा “ही 


हागाया दारप ए६४ ममप्र मनुध्य झापार गान पब्ल एव आदपला परम 
गैर 


(५१० ) चरकक्‍्संद्धिता-भा० टी० | 


जीर विषुर अमायक्ाली इंवेये देवता तथा देवाप उनको अत्यक्ष मिश्वेये, वह सोग 
सर्मे जीर सगोंको विधिषर्तक किया कखेये, उनके धारीर पहादोके समाने सास्युक्त 
सुंगद्ति और स्थि रहनेये, बणे और इन्ठ्रिय सब अमन्न होतीयी। पवनफे समात चद़ 
आर ब्रेग तथा पराय्मयुक्त शेतेये। उनके नित्म्ध तथा अन्य शरिस्के अंग उस्म 
दतेये, उनके शरीर सुख्दर गदनयुक्त तया उचित प्रमाणाने शोर मुख्दर आपार 
तथा असतता एड्स पृष्टियक्त होनेगे । बह टोस सत्य, आचार, दयाउता, छछ्ा, दाने, 
दम, नियम, नप, उपवास, अप्नचर्य जीर ग्रत इनका सरेमकार पाटन यरतये अयोठ 
/ इनका रोवन फरना ही अपना पाम फर्चव्य मानतेये । उस समय उनके समीप, भय, 
राग, टेप, मोद, ऐोम, शव, शोफ, अह्यार, गेग, निद्रा, तस्खा, श्रम, कलम भर 
जाएस्प नहीं आतिये जीर बह अन्यकी उस्तुऊ़े इस्तेकी कमी इच्छा नही रराहये । 
इसीरिये उनकी आयु भी बहुत यही होतीथी ॥ २९॥ 
तेपामुदारसत्यगुणकर्म्मणामचिन्त्पत्वात्रसपीर्य्यपिपाकप्रभा- 
चगुणसमुदितानिप्रादर्न मूत्र शस्यानिसर्थगणसमुदितलातप्रधि 
व्यादीनाकृनयुगस्यादा। अ्र्यतितुझुतयुगे फेपाथिद्णादाना- 
तस्ताम्पन्निफानाशरीरगीरपमासीत्‌ । सत््वानागौरपानउम धर- 
मादालम्यसालम्यातूसथय सचयातपरिमह-पर्ग्रहादर भः 
भादुभूत' ॥ ३० ॥ 
उनके खद्ाग्माय तलब ससगुण एयम झुभागोंें प”से स्से, दा, विषाष, प्रभार 
इस उत्तम गुणारक्ष से तथा मीपधिय उत्पन्न ोतीवी । उत्त झमप्री शक्स्था 
श्प स्मरण भी नदी थी नासउ वी । परपोदि सगे संस्यपु्गय प्रासम्मस पृछठी आडिफ 
साबगुणनपन होहये | सरयंगुगय व्यतीन हुजानेएर एुए मनुष्पोत्त मय आदान 
(आएण ) परनग छम्पक हर द्ाभंगा गांशा उसपर शा | गाग हाोनगे श्रम 
इत्पाा हुआ, क्षमत कषारस्प, माउस्यगे सयप भीर सयपस परिषद सथा परिमगे 
ऐम इत्पप्रदभा॥ ं०॥_ 
संत कृतयुगेगतेत्रेतायालीभादाभिरोंहू । अभिरेषादनृतयथ 
समनुतयचनात्‌त्मफाधसानदेएपरुण्यासिघानभ पता प शो - 
क्यित्तोदेगादय-प्रशसा ॥ 3१॥ 
सपयुगक धॉजलेंग भेतादगर्म टोमके इनिते अभपिटोड उसप्त दुणा । 
नमितीएोों भवागमापषण उप दवा । अायमापायरं बष्म, बाय शोध, 
१ दतद परचणु ४ कार वर? । 


विमानस्थान-अ० ३ ५३९) 


पयसे मान, मानसे टेप, द्वेपसतें कठोरपन, क्ट्रपनसे अमियात, अमियातसे मय, 
ताप, शोऊ, चित्त उद्ेंग भादिक उत्पन्न हुए ॥ ३१ ॥ 
ततख्नेतायाधर्म्मपादो:न्तर्ड़्ानमगसत्‌ । तस्यान्तदानावपृ- 
धिव्यादीनागुणपादप्रणाशो5भूत्‌ । तत्यणाझक्त्श्रशस्याना 
लेहवेमल्यरसबीय्यविपाऊप्रभावगुणपादश्रंश ॥ ३२॥ 
ऐसा दोनेसे प्रतायुगम चर्मफ़ा एकपाद अन्तघोंन होगया। उसके अन्तर्धानस पृथ्वी 
आदिके गुणाम भी एक पादकी न्यूनता उत्पन होगई है। पृथ्वी आदिम गणाके 
एकपाद नष्ट होनेसे ओीपधी, अन्न आाहिकाके खेद, विमएता, ग्स, वीर्य, विपाक, 
अभाय जादि ग़ुणाका एक्पाद नष्ट होगया ॥ ३२ ॥ 
ततस्तानिप्रजाशरीराणिहीनगुणपार्देहीयमानगुणेश्वाहारवि- 
हारेरय वापूर्वमुपष्टभ्यमानानिअपिमारुतपरीतानिप्रागृच्याधि- 
भिज्जरादिमिराक्ान्तानि अत'प्राणिनोहासमवापुरायुप क्रमश 
इति ॥ ३३ ॥ 
जय द्रब्पेके गुणोका एकपाद सष्ट होगया तो इल दब्पादिशाके जार प्रापा- 
दिकाके एफपाद गुणददीन होनेसे सपृर्ण प्रगागणोंक्े श्रीराम भी एप पद गुणकी द्वीनता 
होगई । तव एकपाद गुणमे द्वीन घरीर ऐनेसे साहार विद्यादियार्में भी पवागरम 
स्यूनता माप्त हींगई। तया अप्रि झोर बायुरे स्पतिय पसे पटिले झ्यगाठिगेगोंगे झरीर 
आग्ात्त हुसा पिर प्रमपृर्वक मनुष्पोफी आायुवा भी हास द्वाने गा ॥ 33३ ॥ 
भवति चात्र । 
युगेयुगेधर्म्मपाद ऋमेणानेनहीयते । 
गुणपादश्षभृतानामेतछोक पलीयते ॥ ३४॥ 
५ दीफ पष्मा; कि युगयुगम धर्मशा एय्ण्क पाद इसी अ्रमसे भीण दोवा खा 


भर उसये क्षीण हनेस पृषिस्पादिके गुणाम ठपाऊ्े प्रमायोंम प्यम मनुष्य 
शरीरम फ्रममे क्षीगवा होती रही ॥ ३८ ॥ 


सपत्मरशनेपूर्णपातिसयत्सरक्षयम्‌। 
, .. देद्िनामायुप फालेयप्रयन्मानमिष्यते ॥ ३४७ ॥ 
सारप प्पदीय दातानेपर एक शादी क्षप होहाली है इसी प्रझ्यर मजुप्रती 
जाए भा सारप स्पा झेनरर क्षीय ऐैगादी ६ करियुगये भापुता सपषर्प-ठ 
दिज्माण व शण्वा 


( ५३२ ) चरकसद्ता-मा० दी०ी 
इतिविकाराणांप्रागुत्पत्तिहेतुरूको सवति॥ ३६ ॥ 


इस प्रकार गेगोंकी प्रयम उत्तत्तिके बारणरी कयन फ्रियागया ६ ॥ ३६ ॥ 
एयवादिनभगवन्तमात्रेयमशिवेशउयाच । किन्ुखछुभगपन्‌ 
नियतकालप्रमाणमायु सर्वनवेति भगवानुवाच । इद्अप्ति 
न 3 ७० पल. पर 
वश ) भृतानामायुयुक्तिमपेक्षते ॥ २७ ॥ 
इस मराए फथन करते हुए मगवाव्‌ आम्रेपनीमे अपिवेश कहने ढगे कि है भगयसा 
पा आइक प्रमाण सीवपया निश्रपात्मक है या नहीं! अयीत्‌ सय मनुष्पोपी झासू 
संरपफी निपत ६ या नहीं। यह सुनकर भगवा साग्रेयुजी पदों एगे कि, है भत्रि 
बेश [ मपृर्ण मतुष्पोड्ी आयु युक्तिरी अपेषा करती ६ (माप्य जाए पुरपायके 
मोगाघीन भायुका प्रमाण है) ३७ ॥ 
फ्मोफा यर्णन । 
देवेपुरपकारेचस्थितथस्पनलायलम 
देवमात्मकृतवियात्कर्मयस्पर्वदिदिक म ॥ ३८ ॥ 
सुद्ृत, पुरुषफारस्तुक्रियतेयविटापरम । 
योरपिचकर्म्स 
घलायलविश्ञेपो<स्तितयोरपिचकम्सेणो ॥३९॥ 
आयुका यढापर देव और पुमुषफारके भाधीन दै । मनुष्पफे पर्वत मे हिपदुए 
कर्मों देव पदते ॥ कर एस जन्मके वियेदुए फर्मपों पुर्षतार वह्े है । इन दाना 
अगारके यमोमें भी दशापररी विशेषता इतीए ॥ 5८ ॥ ३९ ॥ 
छ्मके भेद | 
इर्शहिश्रिविधरर्ममदीनसप्यममत्तमम । 
तयोरुदारयोयुक्तिदीधेस्यस्पसुसस्यच ॥ ४० ॥ 
मह दितित फर्म ठोस मगारया हाई दीन, मध्यम और उससे । उनमें दे। भीर 
घदपार्म दोगा उधम ऐनेगे परठुष्यणे सु भर सायुत्नी निपत आपप्पा रोगी 
अर्पात्‌ जिम मतुष्पशा दिये झीर पुरंपार चहदोनों उसमे झोही गढ़ स्रोत 
सेधर्ष जीता रुताद ॥ ४० ॥। 
नियमस्पायुपोदेतु7िपरीतस्यनेत्र 4 
मप्यमामध्यमस्पेष्टापारणशणुचापरम्‌॥ ४१ ॥ 


विमानस्थान-अ० ३ (०८३९३) 


यह तो इन आयुफे सोधर्पका प्रमाण। और इससे विपरीत अयोत्‌ देव और 
घुरुषकारफे द्ीनयल होनेसे मनुष्योफी आयु भी अल्प होती है। टेव और प्ररुपयार 
मध्यम दोनेंसे आयु भी मध्यम होतीह। भव देव और पुर्पकारम भी विशेषता 
अ्ररण करे ॥ ४१ ॥ 
रह आह अन्य कारण । 
पुरुषकारेणडर्वेलद्युपहन्यते। देवेनचेतरत्कर्म्मविशिष्टेनोप- 
हन्यतें ॥ ४२ ॥ इृष्दायदेकेमन्यन्तेनियतमानमायुप । कर्म 
किश्वित्तचित्कालेविपाकेनियतमहत्‌ । किश्ित्त्यकालनियत 
प्रद्यये प्रतियोध्यते इति ॥ 2३ ॥ 
यदि देव दुर्व हो आर मनुष्यका कियाहुआ यह टीक़िक्फर्म ( पुरेषयार ) 
बर्वान्‌ दो तो पुरुषकार देवको नष्ट कर देता है । याद देव बहबान हो भर प्रुपप 
कार दुब॒ठ हो तो दव ( प्रारम्धकम ) पुेपफ़ाग्फो नष्ट कर देताई ॥ ४२ ॥ 
यह देसकऊर कोई कदते ६ कि आयुका प्रमाण विधाताने मिस्यरा जैसा निपसेक्र 
दियाँ६ यही आयुया प्रमाण है। कोई फद्ते € कि घायका प्रमाण क्म्ोवीन६। 
जय फिसी मदहयापर य्मय़ा दविपाकका समय आता £ दही आपका नियत प्रमाण | 
पोई कहते ६ कि जाया नियत समय नहीं होता कक्‍्याि कोई प्रिमी भरस्थाप् 
कोह फिसी अवस्थाम पृत्युयों प्राव्न होता है । कोहू भी नही दस प्रयाग्वा मद्ापर 
फ्मद्दी जायका बारण प्रतीत होतादह ॥ ८३ ॥ 
तम्माउभयरष्टलादेकान्तग्रहणमसाधुनिद्शनमपिचानउदा 
हरिप्याम । यदिदविनियतकालग्रमाणमायु सर्यस्याततदाउ- 
पफामाणानमन्त्रोीपधिसणिमद्नलयल्यपहारटोसनियमप्रायशि- 
त्तोपपासस्पस्लयनप्रणिपातगमनाया फरियाइ्टयक्ष प्रयुग्ये रन्‌ २९ 
इसडिये इन सेव एधोंगों टेययर बिना प्रमाण जिसी एके मानटता अयपाप 
से सय ममाण निश्रपात्मर ायुरे सिपयहा उठाएण देगर पशन परे है । 
सदि दियातारा ग्याइनआ ही सत्पय स्पोजदी लाएरा। प्रमाण तिपत ६ नो सदी 
आपुरी पापनापारे मनुष्पशोें मंत्र, भीषदी, मणि, मधहरम परीशन, उप, 
होम, निपम, ध्राधधिन, रध्गास, शाप यपत, सा चुके भायाय भारि वानरशी 
गोद भारपजा ने हो । झवाव्‌ दयाए री कायजाग दूत सद शुसश्मोक) गंदा 
पतारिशोरशों बाएं भी नही विया दर्खा। उपाशि आपुशा ममायरी स्पिल दा 
ही कि! शहरगरि कया लारब्परता थी। इट के 


(५३२ ) चरफमद्दिता-मा० दी० । 
इतिविकाराणाप्रागुत्पत्तिहेतुरक्तो भयति ॥ ३६ ॥ 


दस प्रकार गेगोंरी पयम उत्पत्तिके कारणरों कयने कियाणपा ६॥ 3६ ॥ 
णएयवादिनभगषन्तसात्रेयसमिवेशडवाच । किन्लखछुसगपन्‌ 
नियतफालप्रमाणमायु सर्वनवेति भगवानुवाच | इदअगे 
वेश ! भृत्तानामायुयुक्तिसपेक्षत्रे ॥ ३७॥ 
इस मवार फ्यन ऊुग्ते हुए मगधाल, आभेपनीये अप्मिवेश कहने एगे कि है भगरता 
कुपा आयुरा प्राण सीय पा निश्रपात्मक है या नही अ्थीद सब मनुन्योंकी भाशु 
सीर्पषकी निपत है या नही। यह सुनकर मगशव झाग्रेयजी कोने गे कि, है झा 
वेश ! सप्र्ण मनुष्पारी आयु युक्तिती अपेा कग्तीई (र्ध और पुर्वा्यके 
गोगाधीन आयुपा प्रमाण है )॥ 5७ ॥ 
कमोंका यर्णन । 
देवेपुस्पकारेचस्पितक्षस्थपलानऊूम्‌ | 
देवमात्मकृुतविद्यात्कमेययर्वदेश्किम ॥ ३८ ॥ 
स्त्ृत पुरुषकारस्तुफ्रियनेयदिहापरम्‌ । 
चलावलगरिशेषपो४स्तितयोरपिचरूर्म्मणो ॥०३९॥ 
आयुका यरापर देव और पुरपकारऐे आधीन है । मनुष्परं पृन'मके विय5ए 
कर्मफी देश परसे ६ लीर इस जमे वियेदृण फरमेसो पुदणबाए बदले है। दूत दोना 
अतारफ पमोम भी दटापलपी विनेपता होती ॥ रेट ॥ ३९ 
फेक मंद । 
हृष्टेहिनिविधकर्म्मशीनमप्पसमुत्तममत । 
तयोरुदारयोयुक्तिदीघेस्पस्वसुसस्यच ॥ ४० ॥ 
सह दिद्िय पर्म कल प्ररएक। हीताँ; दीन, मध्यम और उसमे । इसमें है३ भीर 
सुद्धार्य होनों उत्तम शोतेंगे मनुष्यके सुथ भाग भायुत्ी निपस मार्था शोमाई 
खर्योत्‌ शिर मनुष्यश शेड आए पुरपराए पद दीता उसमें हनेदे वह सुरेश 
झीपप छीता रएना? ॥ ४० ॥ 
नियत्तम्पागुपोहेनुविफीनस्पचेत्ररा । 
मध्यमामध्यमस्पेष्टागास्णशणुवापरम्‌ ॥ ४१ ॥ 


विमानस्थान-अ० ३ (०३५) 


ही बृथा जानी और ऋषिलोग तेपके प्रभायते दीर्यायुक्ी माप्त न होते । 
तथा मत्यक्षदर्शा महर्पिगण और इन्द्र मृत, भतिष्य बर्तमानकों जानते छुए आयु- 
वेंद्धफ जीर हितकारक आयुर्वेद्का उपदेश न करते | एवम सथथ भी यज्ञादिक न 
किया करने १ ८७॥ 
अपिचसरत्रचन्लुपामेतत्परयदेन्द्रचक्षारिदआास्माकनेनप्रत्यक्षय- « 
थापरुपसहस्लाणामत्यायोत्यायाहवकुब तामऊुवता आतुल्याय॒द्द 
तथाजातमात्राणामप्रतीकारात्यतीकाराचअपिपाविपप्राशि- 
नाचापिअतुह॒यायट्टनचतुल्योयोगक्षेमउदपानघटानाचित्रघटा- 
नाथ्ोत्तीदताम्‌ ॥ ४८ ॥ 
स्वज्ञ मर्द पिया तया प्रत्यक्षर्शी इन््रका तो करना ही क्‍या ६ परन्तु दम ऐोग 
भी प्रत्यक्ष देसतेद फि सइस्रा मनुष्यपोम जो मनुष्य-टडाई छुद्ध आदिम जान 
और जो कभी फिमी लडाई, दगेम शामिल न द्वोते उनकी आगृभ भी सुन्पता नहीं 
ह क्ष्यात मग्राम आटिम जनेपाले सीघ्र मृत्युको प्राप्त होनेंद और जो सम्रामम नहां 
जाने वह उस तात्याहिफ मृत्युमे बचे रहते ६ । इसीमकार जो मनुष्य ल'म झेले दी 
आपधादि द्वार रक्षित रट्ते है जार जो नहीं गहते उनऱी सागमें भी सुरपता नर्धी 
होती | लिन मनुष्पाने प्राणनाशक विप साया है और निद्ाने नदी साया उनकी 
आसु भी तुल्य नदी होती । जो जेट पीनेऊे पात्न नित्यप्रति बतनम जाने; भीर नो 
चिप्रयुक्त पाप्र तिना पत्त ग्यसे रहनेंद उनकी झायमें तुल्पता नी है जयीत्‌ निन्‍्य 
बत्त हए पाप्र शीघ्र घिमरर इट ज्ञाति ए भीर जो गरये रहते बह गिग्पारलय बसे 
ही पे रएनह्‌ ॥ ४८ ॥ हि 
तस्माद्धितापचारम्‌लर्जापितमतोपिप्य्पेयान्म्ृत्यु ॥ अपिच 
देशकालात्मगुणयिपरीनानाकर्मणामाटारणियाराणाथाक्रियों 
पयोग" ॥ ४९ ॥ 
इस पे मनुष्परा मीरा दित उप्याग्फे आख्ित ६ । इससे दिप्रील क्षयोंवर 
जीत सेननये झायु नेट ऐनीदे। बचा लेगी, घाट और सास्पत सिफ्रील बसों 
परनेंगे एय्म आद्गरिह्ग्ण झनुयित उप्धोगरी री भवारम से पृ नह होवीह ४९॥ 
सम्पफूसरोनियोगस्तन्धारणमसन्धारणगदी णीना खगनिमसा 
सहकतानाथरजैनमारोग्पानुइसोडपलमाम देपमुपदिशास 
सम्पएपदयामसत्ति ॥ ४० ॥ 


(५३८) घरकमंद्विता-भा० टी०। 


नउद्जन्तवण्डचपछगोगजोछ्टसरतुरगमहिपादय,पवनादय- 
श्वट॒ष्टा,परिहार्य्या स्थु नधपातगिरिविपमडु्गोस्व्॒येयाः । तथा 
नप्रमत्तोन्मत्तोद्धान्नचणडचपलमोहलोभाकरूसतयोनारयोन 
प्रशद्धोपभिनेचविपिधविपाश्षया सरीक्षपोरगादय' ) सस्ताहस 
नदेशकालऊूचरयाननरेन्द्रप्रकोपइत्येबसादयोभमायानाभायकरो * 
स्पुः आयुष,सर्वैस्थनियतकालप्रमाणलातू॥ 2५ ॥ 
तथा उदभ्नात, चड, चपरट दुए गी, हाथी, उेट, गधा, घोड़ा, भरा सया दुश पेन 
आधी आइिसे बचनेकी कोई भावश्पक्ता ने होती । एयम्र प्ठाठ आदिसे गिलेश, 
पिपमस्यानोमे जानकर, वेगयात नदी आदिम बहतेका भी फोई मत ने शोता और से 
उपरोक्त काग्णामे भायु नष्ट हुआ करती । इसीमयार ममत्त, उन्मत्त, उतध्रोवि, सेंड, 
चपर, मोह नया ऐोमसे व्याझुट मतियारे छय्यामे भी काई मय न होंगा। और 
प्रय” अप्रि, अनेक प्रकारफे विषभेरे सर्प आदिरसि बथनेरी भी कोई आशपाता 
ने होती और साहुम सया देश, पाटफा विचार राजाजाऊे शोपरा मप आदि 
मनुस्पोंकी आयु हनिफारझ ने इने। याद सम मनुष्पोकी झायु तियते समपपर 
लिशित होती । इसर्पि जायफा नियत मानना ठीक पह्ठी है॥ ४” ॥ी 
नवानभ्यरत्ताफाजन्मरणभयनियारफाणामझालमरणभयमा- 
गरडेत प्राणिनाश । व्ययौक्षारस्भकथाप्रयोगडुठय प्युमेटर्थी 
णारसायनापिफारी ॥ ४६ ॥ 
और मी कहने: । यटि अप” झत्युफ़ां अमाय है तो मनुष्यक ददपण अर१ 
शुत्युपा मय सी नदी दानायादिषेवा भीर आपके बनाओ स्मापनप्रयोंग हे 
रपायनापियारय महपरषाऱ गयने विद बह गय मी गया भीर परे माजदायेय ४8 
नापीम्द्रीनियतायपदघरउज्ञेणाभिहन्यात्‌ । नाश्िनागनेभेष 
जेनोपपादयेताम। सपेयोगयेष्टमआयुरतपसाप्राप्तुयून सधिदि 
तप्ेदितव्पामार्पप ससुरेशा. सम्पकूपस्येयुस्पदिंगेयराथरें- 
युर्वा ॥ ४७॥ 
भया इख्ध नियत आएगाडे माय डाठुनोरों इप्चोे नही मास्मइ्का जार मे 
आअस्ितीकमास क्ीपषियों दाग विसीफो आांगेग्य कर गहने कगोतु उनरशी विडिट्गा 


ः 


विमानस्थान-अ० हे (०३१५) 


ही बूया जाती सीर ऋविछोग तेपके पभावतते दी्घाय॒फो प्राप्त न होते । 
तया प्रत्यक्षदुण महर्पिगण मोर इन्द्र झूत, भविष्य पर्तमानकों जानते हुए आयु- 
बेंद्धक और द्विकारक आयुर्वेदका उपदेश न करते | एवम्‌ स्व भी यज्ञादिक न 
किया करने ५ ८७॥ हर 
अपिचसर्वचक्षपामेतपरयदेन्द्रचक्षारेद आस्माकतेनपरत्यक्षय- « 
थायोत्यायाहवकुरप त आओ 
धापुरुपसहल्नाणाम॒त्यायोत्यायाहवकु+तामकुवता्वातुल्याइुष्ट 
तथाजातसात्राणाम प्रतीकारात्यतीकाराधच्अविपाविपषप्राशि- 
नाचापिअतुट॒पायट्टनचतुल्योयोगक्षेमउदपानघटानाचित्रघटा- 
नाथ्ोत्सीद्ताम्‌॥ ४८ ॥ हु 
मवज्ञ मह॑पिया तथा प्रत्यक्षरर्शी इन्द्रका तो कहना ही क्‍या ६ परन्तु दम होग 
भी प्रत्यक्ष देखते ६ कि सहस्ना मनुष्योम जो मनुष्प-रड़ाई युद्ध आदिम जानेद 
आर जो कभी क्रिपी लड़ाई, दगम शामिल न होते उनकी आुर्म भी तुल्यता नही 
है अर्यात्‌ स्राम जादिमें जनिवारे औय मृत्यक्रो प्राप्त होने और जो सम्राममर नईीं 
जाते बह उस तात्कातिफ मुत्युमे बचे रहते हू । हसीप्रफार जो मनुष्य जन्म लेने दी 
आपधादि हारा रक्षित रहने दे जीर जो नही रहते उनकी भायुमें भी तुल्पता नहीं 
होती । लिन मनुष्पनि प्राणनाशक दविप साया है जीर जिन्होंने नर साया उनकी 
आयु भी तुल्य नही शेती । जो जर पौनेऊे पात् नित्पप्रति बतनेम जातेह भर जो 
सिम्रयुक्त पात्र यिना पत्त रखे रहवेंह उनकी लायुम तुल्पता नहीं है भयीत नित्य 
बत्त हुए पात्र शीघ्र घिसकर टूट जाते है भीर जो रक्‍्से रहने ६ वह चिस्काटतक वैसे 
ही पड़े रनें६ ॥ ४८ ॥ 

७० 0  ु ए 
तस्माद्वितापचारमूलजीवितमतोजिपसय्ययान्स्ृत्यु, ॥| अपिच 
देशकाछात्मगुणविपरीतानाकमेणामाहारबिकाराणाश्वाफ्ियो 
पयोग ॥ ४९॥ 
इसलिये मजुष्यका जीउन दित दपचाएके आश्रित है । इससे विपरीत अर्थात 

अदित सैन्‍नसे जायु न . रैवादे। तथा देश, कार और सातये विषगीत कमोंफे 
मर्नेने एवम जाशारविद्याके अनुचित ठपयोगमे मी जकारम थायु मष्ट होतांह८९॥ 
सम्पकूसरोतियोगसन्धारणमसन्धारणमुदीर्णानाथगतिमता 
रोग्यानुइत्तोडपलभामहेहैतमुपदिशास 
सटसानाथपर्जनमारोग्यानु रत्तोडपलभामरेहेतुमुपदिइ 
सम्पक्पड्पामश्रेलि ॥ ५० ॥ 


(०३४) चरकमद्दिता-भा० टी० । 


नउड्रान्तचण्डचपलगोगजोप्रूसरतुरगमद्दिपादय, पवनाद य- 
श्वदुष्टा,परिहार्य्या स्यु नप्रपातगिरिविपमदुर्गाम्युवेगा । तथा 
नप्रमतेन्मत्तोद्धान्तचण्डचपलमोहलोभाकुलमतयोनारयोन 
प्रदद्धोउमिनेचतिरिधतिपाक्षया'सरीक्रपोरगादय । नसाहस 
नदेशकालूचर्य्याननरेन्ट्रपके! ऐप 
देशकालूचर््योौननरेन्ट्रप्रकोपडत्येवमादयो भायानाभापकरा 
स्पु' आयुप'सर्यस्पनियतकालग्रमाणतल्ात्‌ ॥ ४५ ॥ 
तथा उदश्नात, चइ, यप” हुए गी, द्वायी, उऱ, गधा, घोदा, भसा तथा दुष्ट परन 
आधी आदिसे पचनेकी कोद भारस्यक्ता न द्वीठी । एयम पहांड आदिसे गिनेका, 
विपमस्थानोमें लानेया, वेगवाव नदी भादिम यहेफा भी पोई भप ने होगा भार ने 
उपरोक्त काएणामे आयु नष्ट हुआ करती । इसीग्रकार म्तत्त, उन्मत्त, रदश्नोंत, सह, 
चपठ, मोह तथा छोमसे व्याजुट मतिवाले झबुओसे मी वोह भय ने होता। जोर 
प्रयर अप्नि, अभनेफ प्रकास्फे विषम सर्प आदिफर्सि बचनेफी मी गो आश्यस्ता 
ने होती मौर साहस तया देशी, बाटया रिचार शानाझाके बोध मेय आदिए 
मनुष्पाकी आयुर्मे दनिकरारफ ने हति। यदि सय्‌ मनुष्पोती ललायु विपते समपत्रा 
निश्वित दीती | इसेल्पि आपका नियत मानना ठीक नही ६॥ ४०॥ 
नचानभ्यर्ताकालमरणभयनिवारथाणामझालमरणभयमा- 
गच्छेत धाणिनाम्‌। व्यर्थाधारम्भक्याप्रयोगउरय स्पुर्महर्षी- 
णारिसावनाधिकारी ॥ २६ ॥ 
और मी के । सयटि शयारमत्यकां समाय॥ हें। मठुध्यारं इशपम ज़5 
मृत्युशा मप भी नहीं शानारारिषंया सर भाठुरे बानशर्ट स्मायनमपोंग हो 
पमायनावित्ा मदवियारे कदने रियर वह भप मी एपा भार शेर मानेज्ञाप) 
नापीस्तोनियतायुपशपुंब जे णामिहन्यात्‌ । नाखिनाबार्ेमेष 
ज्ञेनोपपादयेताम्‌ ् नपणोेयये कक ६ 
देयताम्‌ । एम्रआयुस्तपसाप्राप्तुयुन यपिदि- 
तवेदित-पामएपप ससुरेशा. सम्पकूषः्येयुकुपरिशेयुरायरे- 
युवा ॥ ४७ ॥ 
तपा इत्द निषय आपुर्गो! मेड झध्नोरों बम शी मप्मस्ता आए | 
अधितीश या औीपीयी दाग डिसी बी सागेस्प कर गएवे धर्गोवु उरी | विखा 


विमानस्थान-अ० ३ ( ५३५) 


ही बथा जाती और कऋषिटोग सेपके प्रभावते दीधोयक्ीं प्राप्त न होते । 
तया मत्यक्षदर्शा मदर्पिगण लीर इन्द्र भूत, भविष्य वर्तमानकों जानते हुए आयु 
वेद्वक और दितकारक आयुर्वेदका उपदेश न फर्ते । एवम स्वप भी यज्ञादिक न 
किया करते ५ ८७ ॥ 
अपिचसर्चश्षपामेतत्परयदेन्द्रचक्षारिदआास्माकतेनप्रत्यक्षय- 
थापुरपसहस्नाणामुत्यायोत्यायाहवकुब तामकुवे ता चातुल्यायु छू 
तथाजातमात्राणामप्रतीकारात्यतीकाराध्अविपाविपप्राशि- 
नाचापिअतट्‌ यायट्टनचतुल्योयोगक्षेमठदपानघटानाचित्रघटा- 
नाथ्ोत्सीदताम्‌॥ ४५८ ॥ 
एैज्ञ मादा तथा प्रत्यक्षदर्की इन्द्रका तो ऋना ही कया ६ परन्तु हम ऐोग 
भी प्रत्यक्ष देखते कि सहम्रा मनुष्पोम मो मनुष्प-ल्डाई युद्ध आदिम जातेंद 
और जो क्री क्रिमी रुडाई, दगेम शामिट ने होते उनकी आयु भी तुल्पता नही 
६ अर्थात्‌ सम्राम जादिम जानशर ज्ीत्र मृखुको प्राप्त होतहे और जो सप्रामम नहीं 
जाने वद् उस तात्फालिफ मृत्युमे बचे रहते ६ । इसीग्रकार जो मनुष्य जन्म लेने ही 
आपधादि हारा रक्षित रहते हे जार जो नहीं रहते उनकी भागुर्म भी तुल्पता नहीं 
होती । निन मनुष्पाने प्राणनाशक पिप साया है और जिन्‍्दाने नक्ष खाया उनपी 
आयु भी तुत्प नह होती । जो जल पौनेक्े पात्न नित्यप्रति वतनेम भानेद्र नीर जो 
पसिम्रयुक्त पाप्त तिना वत्त रकसे रहतें. उनकी लायुम तुम्पता नी है अयोद नित्य 
यत्त एए पात्र झीघ्र विसरर टूट जाने है भीर जो रखे रहते ६ वह चिग्कारतक वैसे 
ही पढ़े रहनं६ ॥ ४८ ॥ 
तस्माद्वितोपचारमूलजीवितमतोविपय्ययान्प्ृत्यु ॥ अपिच 
देशकालात्मगुणविपरीतानाकर्मणामाहारपिकाराणाथाक्रियो 
पयोग ॥४२॥ 
रस ये मनुष्परा जीवन हित टपपारके आश्रित है। इसमें विपरीत संगीत 
जदित सेजजसे लायु नट होवीदे। तया देश, काल और साह््पके विफीन कमोरे 
परनेम परम आदर्ररिद्दास्क अनुयित टप्पोगगे मी जशारम बायु नष्ट होदीह ८०) 
सम्पकूसरंतियोगसन्धारणमसन्धारणम॒दीणीनाअगतिमता 
सएहसानाययजैनमारोग्यानुशत्तों उपलभामहेदेनमपदिशाफ 
सम्परुपठ्पामलेलि ॥ ५० ॥ 


(८३६) घरकरमंद्विता-भा० टी०। 


सब प्रशग्के अविषेगोकी न करता तया मउपूपाद़ि वैगोरों ने शोष्ना नौर उँधपत 
रीतिपर नित्प प्रमण सरगना, सोटे साइसोकों त्याग टना यह सब मनुष्योगों भागे-य 
शमेगाडे कारण है। यह हमको निश्चय ६ जीर ऐसा ही इम देखते भी है त्या शेसा 
दी फवन काते ६ ॥] ० ० ॥ 
ल्‍ अप्रियेशका भश्न । 
अत परमशियेशउवाच । एरसतिआनियतकालममाणायुपास- 
गवन्‌ | कर्थफालस्त्युरकालम स्युभवतीति ॥ ५६ ॥ 
इसके ठपगन्त अभिरेध पहनेलगे कि है मगदठ ! यटि भागूया अम्राण विधित 
नहीं ६ तो फारसृत्यु लीर अकार पृत्पु कैसे दोतीद अर्थात्‌ काट्सृत्य सीर आह 
सृत्पम क्पा भेद है ॥ ६५१ ॥ 
काल्मृत्यका वणेन ) 
तमुवायभगवानात्रेय । श्षुयतामभिवेश ! गयायानसमायु 
क्तोक्षप्रदत्येवाक्षगुगेस्पेत स्पात्‌ । सचसपगुणे।एपश्नोवारय 
मानोय्धाकालस्प्रमाणक्षयादे यायसानंगच्ठेत्तयाय॒ शरीरोप 
गतनलपत प्ररृत्यायधावदुपचर्य्यमाणस्पश्रसाणक्षयादे यअय- 
सानगच्झनि ॥ ५२ ॥ सरत्यु फालेयपाचसगवाक्षा।तिभा- 
राधिटितत्वाहिपम्रपधादपधादक्षचक्र भझ्ाडा रापाह कवी पार - 
निर्मेक्षातपस्पंलनादनुपाडााय्ान्तराब्पतनसापथते ॥ ४३॥ 
तथायुरप्ययवायलमारस्सादयपारत्प+्प्रयहरणाडिपमाभ्यप 
इरणाट्रिपमद्ारीरन्पासादतिमशनादसदस भषया हु दीप गयि 
निम्रद्वात्‌ । रिधाय्यय्रेगामिधारणाएतमिपयास्पसस्थुपसाणाद- 
मिपातादाहर प्रतीयारिदरननाथान्तराष्पसनमापथने । से 
मृत्युरकाडे ॥ ५२ ॥ 
मद सदर मान झाविषणी गहनेटग हि है. अप्रिित * झुतो सगे स्यम राणा 
हसा श्थगप का सष्पममाग ६ अभी ) झउे स्शमा शिव गंगाये शक इशाी सोडा 
सरदम इलेपर भी चने घड़े औच होलपा मपायमप वी शोफरे कप 
टाशतसे सहयह ह्ोहता वैसे ही इसे शीश आापु भी छायात मंबुखती 
अरनर दर ले दवायोय व्शिदित ववीदुर से प्रयाणर शाप इसने नपार) 


विमानस्थान-अ० हें (५३७) 


आप्त दोनातीदे। पही इसका सृत्युकाल है अर्यात्‌ उसको कार्सृत्यु कदतेह और जैसे 
डस रथचक्रका अक्ष अस्यस्त भार लादनेसे अथवा ऊचेनीचे विपम रास्तेपर चला- 
जमे, ऊुमागे लजानेगे अथवा, चक्के कोई अग भग द्ोनानेंसे या चढ़ानेगाोटे थाहक 
आहिके दोपसे तथा उसकी कीट आदि नख़ड़जानेसे वह चक्रमण्डर नश्श्रष्ट 
दशोजातादे बंदी उसकी जकाल्प्रत्यु है। उसी प्रकार आय और बलसे विपरीत 
शरीगकी चेष्ठाआको करनेसे अग्निके बरसे अविक मोशन करनेसे, विषम आदाग्के 
शरीरफी विपमावस्था होनेसे आधिक मैथुन करनेसे दुश्ठफे सगसे आग्रेहुए महादि 
बैगाफो गेफनेसे, काम, क्रोधादि बगोफ़ो न रोकनेसे, भूत, दिप, अप्रि, उपताप, 
चोद इनके सयोगसे,आाहारके न करनेसे ममुष्य पू्णआयुक्ों प्राम्त न द्वोकर बीचमेंद्री 
सत्युयों प्राप्त होमाताँद । इसीको अकाररूृत्यु कृतेह ॥“रे॥ ५३ ॥ ५०॥ 
तथाज्वरादीनप्यातड्डान्सिध्योपचरितानकालमसृत्यूनूपठ्याम- 
इति॥ ५५॥ 
>. तथा ज्वगादिगेगाका मिथ्पा उपचार यगनेसे भी सकालरत्यु देरानेम जाती 
है॥ ०५५॥ 
अप्निवेशका प्र/न । 
अथाभिवेश्ञ.पश्रच्ठकिन्नखलुभगवन्‌ ! ज्यरितेभ्य पानीयमप्ण 
भ्यिष्ठप्रयच्छन्तिभिषज्ोनतथाशीनम्‌। अस्तिचशीतस्ताध्यो 
धातृज्परकरइति ॥ ५६ ॥ 
श्सये; उपरान्त अप्निरिश रहने छगे कि हे समंगयत ! प्राय' ऐसा देखनम लाता 
६ मि नसे उ्राटित मनुध्याकों क्ाय' समत”दी पीनेके लिये दियानावाँ4 बसे शीत- 
एतर नहीं दियानाता। और झीतक्िया साध्य भातु भी जगरों उसन्न पाने 
बारी होती ६ इसडिये उन झयसेम झ्ीनटलट फयों नहीं हियालाता॥ ४९ ॥ 
जपस्म ठप्णनछका दिधान। 
तमुवायभगयानात्रेयोटपारे तम्यकायसम॒त्थान दे शकालानभि: 
सर्माक्ष्पणचनाभंपानीयप्तप्णप्रया उन्लतिशिपण । पयरेघ्यामा- 
शयसमुत्य ,प्रायोमेपज्तानियामाशयप्तमरपानानिषाराणाणाय 
सरसनापतपणानिशमनानिभयन्तिषाधनार्थ रापरनीयम्ण्णाव- 
स्मारेसपपपरिनेश्य प्रयाएन्तिसिदनो नुपिष्ठमू॥ ४५ ॥ 


(८४१८ ) चरकमदिता-भा० री०। 


ते मंगभान आधपेय्मी सम्रिकेशते यदनएगे कि झवग्याएं भनुष्यफ्े शरीर, शरण, 
देश, कार इन सपफो विधारकर आामदोपरों पयानेके लिये वैधणैग गर्मर० पीमेष 
देते है। इसका कारण यह €ं कि झ्यर- लामाशयमे उत्पन होता! और श्राप 
ज्ञामागपसे प्रगट हनेताले सेगमाप्रयों पाचन, यमन, एंपने आावियोग दान्‍्त परते 
है। और आमके पयानेफे ऐये गे जरऊा देना एप्तम मानाँ: । इतछिये बधसोग 
ज्वखाएे मनुष्यकों भधिक्तर गर्मनल ही विशते हे ॥ ०७॥ 
उष्णजलफे गुण | 
पापीतयातमनुछोमयतिअभिमुदर्य्यमुदीरयति श दि 
तद्धवेषापीतयातमनुछोमयतिअभिम॒द । क्षिप्र 
जग गच्छ्तिस्छेप्माणअपरिशोपयतिस्पत्प्सपिचपीसंतृप्णा- 
प्रशमनायोपपथतेतयायक्तमपिचेतत्नात्यपेतसिन्नपितिेगतरेसदा .* 
इश्नमप्रलापातिसारियाप्रदेयम णेनहिदाइश्रमप्रत्ापाटिसारा 
भूयोग्सिवरस्तेशीतेनोपश्ास्यन्त्रीति ॥ ५८ ॥ 
उबशादित मलुष्योयो गर्मगठ पिलानेगे उनके शरीर्मे यह ज- गायुरों सन 
टोप्न परताँ६ अग्रिशों दीपन श्ीध् पाचन दोजाआंई, प्रषषों परिझोपण गत, 
हया योटएी पीनेसे ठपा पास होजजी(। परन्तु यह गहड- इसप्रयार सुक्ति 
मम्पक् और परणवारी इंनेपर भी भत्यात यटेदुए दिसके पोपवाठियों नया दा।, भन 
ए घराप प्वम अतिमारयुत्ता खाग्म टेना उतार नी | क्योझि एस गरम 
गरमशर हुतमेनचाई, श्रम, श्रताप आ भतिार भपरिय बटमावंह। भार ही 
(पा बनेसे तथा शीशत हे सममे शारशियों प्राप्त दते ६ ॥ “4 हे 
भपतियात्र । 
झीनेनोणह तानगेगानूशसपमन्तिभिषरियद । 
ग्रेतशीनशतारोगास्तेषपासोण्णमिपतमितय ॥ ०१ ॥ 
दातार पहुँढ कि पिशिसाए पराननेश बंधन गरमीज सोगाठा। भीतदश्यां 
ड्राणा आए पी शपस इए रोगोगा उच्च शिया टांग डाठ परमेह ॥५% 
एयसिनरेपासपि याधीनानिदानपिपरी तो प धरा स्थस ॥ ६० का 
इसीयर ए भेम्व स्पाधिपसि के फारहस पिपति शीषयार द्वराग विनीया: 
यामी भाहिप ॥ | ही 
चपातर्पशनिमिवानामपिय्यापीनानास्तरेणपुरणमम्धिदारिि 
मिमिमानाॉन व. ू 
रतथापुरणनिमिमानानान्तरेंणापतरंणम॥ 5१ ॥ 


विमानस्थान-आ० ३ (५३९) 


जैते अपतर्पण्मे उत्पन्न हुए रोगाती तर्पणके यिना झान्ति नहीं हों सक्‍ती। 
तपणते उत्पन्न हुए गोगाफी अपतर्पणके विना झान्ति नहीं होमकती ॥ ६१ ॥ 
अपतर्पणके मेद्र । 
अपतपंणमपिचत्रिविघलघधनलघनपाचनदोपावसेचनओति । 
तन्रछघनमल्पदोपाणाम्‌ । लघनेनध्यभिमारुतर॒ड्यायातातप- 
परीतमिवाल्पमुदकमल्पदोंप-प्रशोपमापथते ॥ ६२॥ 
तपणके तीन भेद है- ट्यन और एघन पाचन तथा दोपावसे उन इनमे अल्प" 
दोपपबाले मनुष्यको ल्यन कराना चाहिये । लयनके करनेते जठराप्रि जीर 
बागकी घृद्धि होरर जसे-पय्न जीर घूपके योगसे जल्पजल सुख जाता है उ््ीप्रकार 
जल्पदोप शोपणको प्राप्त होजाते ६। जयथात्‌ नष्ट होनाते है ॥ ६२ ॥ 
छलछप्नपाचनकं गण । 
लेघनपाचनाभ्यामध्ययलू.सय्येसन्तापसामताभ्यापाझुभस्माय- 
किरणरिपचानतियहृदकमध्यदोष प्रशोपसापदने ॥ ६३ ॥ 
यदि दोप मध्ययठ हो तो उसको रथा पायन कराना चादिये। मे स॒र्यगे 
ग़तापसे और पाये वेगसे तथा गर्दो, मिद्ठी जोदि दाहनेसे मध्यमतत सूरजाता 
है पमेद्दी एघन और पायन द्वारा मध्यम दोष भी शोपण दिलाते है ॥ *३॥ 
दापायसंचन कर गुण । 
बहुदोपाणापुनदेपावसेचनमेवकाय्पेम्‌ । नध्यभिन्नेकेद रसेतो 
पत्यलप्रसेफोइस्ति । तददोषायसे चनम्‌ । दोपायसेचनन्तसल 
अन्यद्वाभेषजपाप्तकालमप्यातुरस्पने ययिधस्पकुय्पीत्‌ ॥ ६२ ॥ 
पे हुए दोपाम दोपाशनेचन भयात बना” दाग विधिष्देंश दोपायों निशार 
देना चारिये। शसे किसी सोेन्‍्रम बुलगा नर हृफ्ट्ठा है एप तापम सलियी 
दंड (सीमा ) नोइ दनेसे दद ज? सर याहर नियरताओ हू। उसी प्रशार चोदा 
बसेयन डाटा दोपायों निदार दारना घादियें । परस्तु यह दोषारभियनत था भाय 
झापद लीपधिपोंक प्रयोग एव चीमवारी जीपती भाग एथन रिये रुप गेशिप) 
यो नही हैना चादिये ॥ ६८ ॥ 
अधोग्परोगीए एच्चल 
झनपयादधतीरारस्पापनस्थापरियार व स्परविध् सानिन सएएरया 
सूपपस्पतीशपर्म्मरघेरातिक्षीणपरमांसपशोणिवस्थप्रमायरो- 


(९३८ ) चरकसंद्ता-भा० टी०। 


भ. पेय भगवाल आनेयजी अम्निवेशते कहनेलगे कि ज्वखवाले मनुष्यके झरीर, कारण, 
देश, कार इन संयको विचारकर आमदोपषको पचानेक्रे लिये वै्चल्ोग गर्मजल पीनेको 
देते है। श्मका कारण यह है कि ज्वर- जामाशयसे उत्पन्न दोताई और प्रायः 
आमागयमे प्रगट होनेवाले रोगमात्रको पाचन, वमन, रबने आदिकाते शान्त करते 
है। जीर आमके पचानेके लिये गर्म जलका देना उत्तम मानाँदे । इसलिये वैयन्तेंग 
ज्वखाले मनुष्यकों अधिकतर गर्भचल ही पिलाते है ॥ ५७ ॥ 
ये  क उष्णनलके गण | अखिल 
तद्थेपांपीत्वातमनुलोमयतिअशिमुदर्य्यसु । क्षिप्र 
जरा गच्छतिश्छेप्साणअ्रपरिशोषयतिस्वल्पमपिचपीतंतृष्णा- 
पशमनायोपप्यतेतथायुक्तमपिचेतन्नाद्यपो त्सन्नपित्तेज्रेसदा- * 
हश्नमप्रलापातिसारेवाप्रदेयमुण्णेनहिदाहश्रम प्रछापातिसारा- 


भूयोधमिवर्दन्तेशीतेनोपशास्यन्तीति ॥ ५८ ॥ 
ज्यरादित मनुप्योफो गर्मगछ पिलानेसे उनके अरीरम वह जर- बायुकी भर 
लोमन, ऋरतादे अप्रिफो दीपन, ओीध्र पाचन होजाताँहे, कफयों परिशोषण कैर्ताह 
तथा थोडाही पीनेसे ढपा शास्त दोजातीहूँ। परन्तु यह गर्मेमह- इसमप्रफार युक्ति 
सम्पन्न और गुणकारी होनेपर मी अत्पन्त बंढेहुए्‌ पित्तके फोपयाटेक्ी तथा दाह, भ्रम 
और प्रह्ाप प्वयम अतिसास्युक्त ज्वरोमें देना उचित नहीं । क्पाकि ऐसे उप्रॉर्मे 
गरमजर देनेते-दाह, श्रम, प्रशप जी अतिसार अधिक बदजानेद। तीर शीवट 
किया केसेसे तथा शीनलमण टनेसे ान्तिफो प्राप्त होते दे ॥ “८ के 
भवतिचान्र । 
शीतिनोप्णकृत्तानरोगान्‌हमयन्तिमिपग्विद ' । 
चेतुशीतकृतारोगास्तेपाओप्णभिपगूजितम्‌ ॥ ७९॥ 
सद्दपर वहाँ कि चिकित्साके जाननेवाटे वध- गरमीके गेगाझी शीव्क्रिया 
हारा आर जीतसे उन इुए रोगोंशे! उष्ण किया ढाग शांत करते हैं ॥ ५५ ॥| 
एवमितरेपासपिव्याधीनानिदानविपरीतमोपधऊाय्थेम्‌ ॥ ६० ॥ 
इसीमकार अन्य व्याधियामें भी कारणमे विपशीत जपवाड़ि द्वारा चिकिता 
करनी चाहिये ॥ ६० ॥ 
तथातर्पणनिमिचानामपिव्याधीनानान्तरेणपूरणमम्निशान्ति- 
स्तथापूरणनिमित्तानानान्तरेणापतर्पणम॥ ६१ ॥ 


विमानस्थान-आ० (०३९ ) 


जैते अपतर्पण्से उत्पन्न हुए रोगोंरी तर्पणक्रे बिना शान्ति नहीं हो सकनी। 
तर्पणमे उत्पन्न हुए गेगारी अपतर्पणके बिना झानिति नहीं होसफ्ती ॥ ६१ ॥ 
अपतर्पणके भेद । 
पड [कप # | ०. सेति 
अपतपंणमपिचत्रिविधलघनरुूंघनपाचनदोपावसेचन थेति | 
तत्रछघनमल्पदोपाणाम्‌ । लपनेनह्यपग्िमारुतइद्धबावातातप- 
परीतमिवाल्पमुदकमल्पदोष प्रशोपमापथते ॥ ६२ ॥ 
तपणओे तीन भेद है- सपने और हुघन पाचन तथा दोपावसेचन इनमे अरल्प- 
दोपयाले मनुष्यकों ट्यन कराना चाहिये। हूयनके करनेते जठगाम्मि जीर 
वायुकी शद्धि होरर जसे-पवन भर घूपके योगसे अल्पनर सूख जाता ह उसीम्कार 
अल्पगेपष शोपणझो प्राप्त होनाते ६। अर्थात्‌ नष्ट होनाते है ॥ ६२ ॥ 
छपनपाचनके गुण । 
लघनपाचनाभ्यामध्यबल सूय्येसन्तापमारुताभ्यापाशुभस्माव- 
किरणरिवचानतिवहृदकमध्यदोप प्रशोपमापदते ॥ ६३ ॥ 
यदि टोप मध्यवर हो तो उसको रूपन पाचन करना चादिये। जैसे सगे 
सतापसे और बाएफे देगमे तथा गदी, मिट्टी आदि डारनेसे मध्यम्रणट सूयमाता 
है बसेदी सघन और पाचन द्वाग मध्यप्र दोष भी शोपण होजाते ६ ॥ 5३ ॥ 
दोपायसेचनके गण । 
बहुदोपाणापुनदोपायसेचनमेवकारय्यम्‌ । नपयभिन्नेकेदारसेतों 
पल्यलप्रसेकोइस्ति | तददोपायसेचनम्‌ । दोपावसेचनन्तुसल 
अन्यद्वाभेपनप्राप्तकालमप्पाहुरस्पने उपिपस्पकुय्पोत ॥ ६० ॥ 
यदे हुए दोषाम दोषावसेचन अयोत्‌ बताई द्वार विधिषरत दोषसों निशा? 
देना घादिये । मैसे किमी सेतमे यहुतसा जेट इप्टा है एर हसपसे ररी 
डट (सीमा ) तोड़ देनेसे यह जर से घाहर नियरताता है । उसी प्र होषा- 
बसेयन द्वाग दोपोरों नियार डाठना घादिये । परस्तु यह दोषायख गा अस 
शाप भीषधियोंग प्रयोग एप झीयरारी जीपसभी भाग पथन रिपे एुए गोगिया 
मो मी हैता घादिप ॥ 7 ४ ॥ 
अपोग्परार्गाऐ एक्षाय | 
अनपशदपतीयाग्स्पाधनस्पापरियारप स्थे घमानिन घण्ट रपा 
सूपक्स्पतीमाधरस्मरचेरतिक्षीणपल्मासशोणिगस्यअसाष्परो 


हु 
ञ् 


(5३८ ) चरकसद्दिता-पमा० टी०१ 


. तय मेगवाव आयी अभ्रिवेशते कहनेठगे कि ज्वखारे मनुष्यक शरीर, कारण, 
देश, काए इन संतों विचारकर आमदोपफो पचानेके टिये वेचलोग गर्मजल पीनिफो 
देते है । इसका कारण यह है कि ज्वर- जामागयसे उत्पन्न द्वोताँ और प्रापः 
आमादयसे प्रगट होनेवाले रोगमात्रकी पाचन, बमन, ₹घन आदिकोंरे झान्त काते 
है। जीर आपके पचानेके स्यि गर्म जल्का देना उत्तम मानाहै । इसलिये वेयशोग 
ज्वग्वाले मनुष्यफों अविकतत गर्ममल ही पिलाते है ॥ ५७ ॥ 
ठप्णनलके गण । 
पापीतवातमनुलोमयत्तिअभिमुदर्य्य मु 4६ 
तडचेपापीतवातमनुलोमयत्तिअभिमुदर्य्यमुदीरयति । क्षिप्र 
जरा गच्छतिश्छेष्माणश्रपरिशोपयतिस्वत्पमपिचपीतंत"णा- 
प्रशमनायोपपयतेतधायक्तमपिचेतन्नादयथ त्सन्नपित्तेज्वरेसदा- * * 
हश्नमप्रापातिसारिवाप्रटेयमुप्णेनहिदाहश्रमप्रलापादिसारा- 


भुयोधभिवर्दान्तेशीतेनोपशास्यन्तीति ॥ ५८ 0 
प्वगदित मनुप्याकीं गर्मजल पिष्ानंसे उनके शरीरमे वह जल- बायुक्री भतु 
छोमन, मरताँद अमरिको दीपन, ओघ्र पाचन होमाताँदे, कफ्फों परिशोपण कराई 
त्या योडादी पीनेसे ठपा शान्‍्त होजातीदे। परन्तु यह गर्मनछ- इसप्रकार युक्ति 
सम्पन्न जीए गुणकारी द्वोनेपर मी अत्पस्त बदेहुए पित्तके बोपबारे की तया दाह, भ्रण 
कऊीर मराप एस अतिसास्युक्त ज्यरोम देना डचित नहीं। क्योंकि ऐसे ज्रशेम 
गरमनल देनेमे-दाह, श्रम, प्रताप जी अतिसार अधिफ बदजातोँ | और शीतल 
जिया कानेगे तथा शीतरहल टनेसे झसन्तिको प्राप्त होते ६ ॥ ५८ पे 
भवतिचान्न । 
शीतनोप्णकृतान्रोगानशमयन्तिभिपस्विद । 
येतुशीतकृतारोगास्तेषाओप्णभिपगूजिनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
यहापर कहे कि चिकित्साके जानतेगाले बय- गर्मीके रोगाको झीतरक्रिया 
शाग जीर झीतसे उल्तन्न हुए रोगाका उष्ण तिया द्वागा झान्त करते हैं ॥ ५९ ॥ 
पएवमितरेपासपिव्याधीनानिदानविपरीतमोपधकार्य्यम्‌ 0 ६० ॥ 
इसीमकार जन्‍्य व्याधियाम भी काग्णसे विपरीत ओऔपनॉनि द्वांग चिक्रिता 
करनी चाहिये ॥ ६० ॥ 
तयातर्पणनिम्तितानामपिच्याधीनानान्तरेणपूरणमस्तिशान्ति- 


स्तवापूरणनिमित्तानानान्तरेणापतपणम्‌॥ ६१ ॥ 


विमानस्थान-अ० हे (५३९ ) 


जैसे अपतर्पग्से उत्पन्न हुए सेगोंकी तर्पणके विना झान्‍्त नहीं हो सकती! 
ज्पणते उत्पन्न हुए रोगोंफी अपतर्पणक्रे दिना शान्ति नहीं होसकती ॥ ६१ ॥ 
अपतपणके भेद । 
अपतर्पणर्मपिचत्रिविधलघनलघनपाचनदोपावलेचन थेति । 
तत्रउ॒घधनमल्पदोषाणाम्‌ । लूघनेनश्यभिमारुतइद्धयावातातप- 
परीतमिवाल्पमुदकमल्पदोष प्रशोपमापथतें ॥ ६२॥ 
तरेणके तीन भेद है- ट्यन और हघन पाचन तथा दोपावसेचन इनमे अल्प" 
दोपबाले मनुष्यको त्यन कराना चाहिये। छूयनके करनेते जठगमि और 
वायुकी इद्धि होकर मसे-पपन भीर घूपके योगसे अल्पजल सूख जाता है उसीप्रकार 
अन्पटोप शोपणको प्राप्त होजाते ६। जथीत्‌ नष्ट दोनाते है ॥ ६२ ॥ 
लपघनपाचनके श॒ुण । 
लघनपाचनाभ्यामध्यवल सुय्येसन्तापसारुताभ्यापाशुभस्माव- 
किरणेरिवचानतिवहदकमध्यदोप प्रशोपमापथते ॥ ६३॥ 
यदि दोष मध्ययठ हो तो उसको ल्थन पाचन कराना चाहिये । मे सर्यके 
सदापसे और बायुके वेगसे तथा गो, मिद्ठी जादि उारनेसे मध्यमजर मूखमाता 
ह बसेद्दी एपन और पाचन द्वारा मध्यम दोप भी शोपण शोजाते है ॥ 5३ ॥ 
दोपावसेचनके गुण । 
बहुदोपाणापुनर्देषावसेचनमेवकाय्येम्‌ । नद्यमिन्नेकेदारसेतो 
पल्वलप्रसेकोशस्त । तददोपावलेचनम्‌ । दोपावसेचनन्तुखल 
अन्यद्वाभिषजप्राप्तकालमप्यातुरस्पने यविधस्पकुय्यीत्‌ ॥ ६४ ॥ 
. पढ़े हुए दोपाम दोपाशसेचन अर्वात्‌ वमनाद द्वारा विधिए्ूर्वक दोपोंदों निकाह 
देना चाहिये । बसे किसी खेतलम बहुतमा जट इकट्ठा है एक तग्फसे सेनररी 
इक (भीमा ) तोद देनेसे वह ज्र सय बाहर निम्टजाता दूँ । उसी प्यार हीपा- 
बगेयन द्वास दोषोरों निशा डारना चादिये । परन्तु यह दोपावतेयत वा अन्य 
उबर भीषधियोंया प्रयोग एवम शीमफारी ज्पयी जांगे क्यन किये हुए सेंगियों 
को नहीं हेना चादिये ॥ ६४ 0 
अगोग्यरोगीफे लक्षण ॥ हर 
अनपवादप्रतीफारस्थाधनस्पापरियारव स्पवे धमामिन क्षण्ट स्था 
सूयकस्पतीमाधर्म्मस्चेरातिक्षीणघलमासशोणितम्पअसाथसे- 


कटा 


५४०) चरक्संद्विता-भा० टी०। 


। गोपहतस्यमुमूर्पु्ंगान्वितस्थचेति । एवविधंश्यातुरम॒पचर- 
न्मिपकूपापीयसाअयशसायोगंगच्छत्तीति ॥ ६५ ॥ 
जैस्ते-मिम गेगीकी अपने अपयशका भय न हो, जो निधेन हो, मिमकी कोई 
सेवा कर्नेयाला न हो, जो अपने आपको पैच मान रहाहो जो कठोर स्वमाववारा हो, 
जो निदक हो, जो भत्यव पापी हो, जो अतिक्षीण होगयाहों जो स्वयम्र मरनेवी 
इच्छा रखता हो । इतने प्रकार्के रोगियोकी चिकित्सा करनेसे वैद्य पाप और 
अपयश अर्थात वदनामीको प्राप्त होता है ॥ 5५॥ 
तत्र छोका । 
अन्पोदकट्ठुमोयस्तुपवात प्रचुरातप । 
* ज्ञेय सजाइलोदेश स्वल्परोगतमो४पिय ॥ ६६ ॥ 
यहापर कछोफ़ है-निन देशोमे जल और वृक्ष थोड़े ह्ोतेंह, वायु बड़े वेगप्ते चर्ती 
है, धूप अधिक पहती है उस देशको जागर देश कहते ह। ऐसे देशामें गेग बहुत 
कम होतेंहे ॥ 5४ ॥ 
प्रचुरोदकहक्षोयोनिवातोदु्दभातप । 
अरुपो(चहुदोपश्रसम साधारणोमतः॥ ६७ ॥ 
जिप देशम जए आग वृक्ष बहुत होते है, वायु और ह्रप बहुत कप्त टगती है उस 
देशफो आनूप देश कहते है । इस रा गेग अधिक होते । जिस देशंमे यह दोनों 
बांते सामान्य हा उप्को साधारण देश कहतेंद ॥ ६७ ॥ 
तदालेचानुपन्धोवायस्पस्थासच्थभफलम्‌ । 
कर्म्मणस्तन्नकत्तेव्यमेतद्वुद्धिततामतम्‌ ॥ ६८ ॥ 
जिप्त कर्मके करनेसे उसी समय अयवा कुछ फाट पाकर अग्युमपत ही वह कर्म 
फ्भी भी न करना चाहिये । यह घृड़िमानोंफा मतब्प है ॥ ६८ ॥ 
पर्वरूपाणिसामान्याहेतव स्पस्वलक्षणा । देशोद्धूसस्यभेष- 
ज्यहेतृनामसुलमेवच ॥ ६९ ॥ प्राग्विकारसमुत्पत्तिरायुपश्षक्षय- 7 
क्रम । मरणप्रतिभृतानाकालाकालविनिश्वय ॥ ७०॥ यथा 
चाकालमरणयथायुक्तअभेपजम[सिद्धियात्योपधयेपानकुय्यो- 
भेनहेतुना ॥ ७१ ॥ तदभिवशायात्रेयोनिखिलसभैमुक्तवान | 
चेशोद्धंसनि्मित्तीयेविसानेमुनिसत्तम ॥ ७॥ 
इति च०स० जनपपोद्ष्यसनीयविमान समाप्तम्‌॥ दे ॥ 


विमानस्थान-अ० ४ (५८२) 


इस जनपरोद्धसनीय यिमाननाम्क अध्यायम जनपद उध्वपव के पूर्वे्ूप, सामास्य 
हेतु, और उन सय मा्रोक़े अलग २ रुश्षण देशोप्यसकी चिकित्सा, उसके कारण 
तथा पूर्वसमसे विफ्रागक्की उत्पत्ति, सासुके क्षय होनेका जम तथा मनुष्पोरी वाह 
और अकार मृत्युका निश्चय, जैसे अकाल मग्ण होताँद जमे उनकी लीपधी करना 
चाहिये, मिनयों आपबी फरदायक होतींद, मिनको मिन देतुआस औपधी छाम- 
दायक नहीं होती यद सन भगयान पुनर्वसु आयेयजीने अग्निवेशरे प्रति झयन किया 
दृ॥5९ ॥ ७०॥ ७१ ॥ छर ॥ 

इसि श्रीमार्पिचरफ ० पिमानस्‍्थान १० समप्रमाददैध ० मापादीकायां जनोपदोदससनीय 
विमान तृतीयोध्याप ॥ ३॥ 


चतुर्थोष्ध्याय । 
>> कल >3+ 
अथातम्तरिविधरोगविशेषविज्ञानीयाविमानव्याग्यास्यामटनि 
हम्माहभगवानात्रेय* ॥ 
अथ हम प्रिषिध गेग विशेष जिज्ञानीय विमान नामक अध्यापक कयने करते 
इस प्रकार भगवान आाग्रेयसी कयन करने एगे । 
रोगविशेपज्ञानके भेद । 
प्रिविधखलुरोगविशेपषज्ञानभयाति। 
तथधा-आपतोपदेश , प्रत्यक्षमनुमानयेति॥१ ॥ 
आप्तोषदेश मत्यस भनुमान इन तीन प्रमाणों ठाग ही संपूर्ण सेगेता हि।प 
शान होगा ६॥ ₹ ॥ 
उपदेशका झउन्नण । 
तप्ाप्तोपदेशोनामआततवचनम । आपताप्मवितर्स्मृतियिभाग- 
विदोनिप्प्रीत्युपताएदिन थ । तेपमेययुणयोगायह वचन एप 
साणम । अप्रम्ाणपुनमत्तोन्मत्तमपरक्षदुष्टान्स बरणरच 
नमिति ॥ २ ॥ 
इनमें सामोरश-भाव दुस्पाज बयनरों कहुंहद(4 टिल मदविप या सड़नी 
विपषोस तहरटित संदाप निपास्रण्णणन हाय को हे, रपिप्यम कहंघाटो 


& ६४० ) चरक्संद्विता-भा० दी० । 


। गोपहतस्थमुमूर्पुलिंगान्वितस्थचेति । एचविधश्यातुरमुपचर- 
ल्मिपकूपापीयसाअयशसायोगगच्छत्तीति ॥ ६५॥ 
जैते-जिप्त रोगीफ़ो अपने अपयशका मय न हो, जो निर्षन हो, गिप्तकी कोई 

सेवा करनेवाला न हो, जो अपने आपको वैंथ मान रहाहो जो कठोर स्भावपात् हो, 

जो निदक हो, जो जत्यत पापी हो, जो अतिक्षीण होगयाददो जो स्वगम मरनेडी 
इच्छा रखता हो । इतने प्रफारके गेगियाकी चिकित्सा करनेसे वेद्य पाप और 

अपयश अर्थात्‌ बदनामीको ग्ाप्त होता है॥ ६५॥ 

तत्र ज्छोका । 
अल्पोदकहमोयस्तुप्रवात.प्रचुरातप' । 
“ . ज्ञेय सजाइलोदेश स्वल्परोगतमो5पिच ॥ ६६ ॥ 
यहापर कोक ह-जिन देशोम जछ और वृक्ष थोड़े होतई, वायु बडे बेंगते चरती 
है, बूप अधिक पडती दे उस देशकी जागट देश कहते है। ऐसे देशोम गेग बहुत 
कम होतेद ॥ 55६ ॥ 
प्रचरोदकइक्षोयोनिवातोडुलभातप । 
अरुपोध्वहुदोपश्चसम साधारणोमत,॥ ६७॥ 
जिप्त देशम जब और पृक्ष चहुत होते ६, वाय और छप बहुत फप्र एगठी हैं उस 
देशको आतूप देश कहते ६ । इस दे पु रोग अधिक दोतेईें । जिछ देशमें यह दोता 
बात सामान्य हो उप्तको साधारण देश कदृतेंह ॥ ६७ ॥ 
तदालेचानुबन्धोबायस्यस्पाच्शुभफलम्‌ । 
कर्म्मणस्तन्नकत्तेव्यमेतद्युडिसतांसतम्‌ ॥ ६८ ॥ 
जिस फर्मकें कानेंगे उसी समय अयवा कुठ काठ पाकर अगुमफल दी वह कर्म 
कसी भी ने करना चाहिये । यह छुद्धिमानोंका सतस्प है ॥ ६८ ॥ 

/ पर्वरुपाणिसामान्याहेतव'स्वस्तलक्षणा । वेशोद्धसस्यभेप- 
ज्यहेतृवामुलमेवच॥ ६९॥ प्राग्विकारसमुत्पत्तिरायुपश्चक्षय- 
ऋक्रस | मरणप्रतिमृतानाकालाकालविनिश्चय- ॥ ७०॥ यथा 

, चाकालमग्णययायुक्तअभेपजम/सिर्धियात्योपर्धयेपानकुस्यो - 
ग्ेनहितुना ॥ ७९ ॥ तदभिवेशायात्रेयोनिश्विलसवैमुक्ततान | 

: वेशोद्धंसनिमित्तीयेविमानेसुनिसत्तमः ॥ ७२॥ 

डति च०स० जनपपोद्ध्वसनीयविसान समाप्तम॥ ३ ॥ 


पे 


के क मन 
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विमानस्थान-अ० ४ (५४१) 


इस जनपदोद्धसनीय विप्तान नामक अध्यायमे जनपद उध्यसनेके पृर्वरूप, सामान्य 
हेतु, और उन सय भावोंके जलूग २ लक्षण देशोघ्सकी चिकित्सा, उसके कारण 
तथा पूर्वऊमसे विकारोकी उत्पत्ति, आयुके क्षय होनेका क्रम तथा मनुप्पाकी काछा 
आर अकाल सत्युका निश्चय, जैसे अकाल मरण होतांदे जसे उनकी मीपधी करना 
चाहिये, जिनको औपवी फलदायक होतींहे, मिनको जिन हेतुओंसे औपधी छाम 
दायक नहीं होती यह सव भगवान पुनर्वसु आनेयजीने आम्रिवेशके प्रति कथन किया 
है॥ ६९ ॥ ७० ॥ ७१ ॥ छ१॥ 

इति भ्रीमहर्षिचरक ० पिमानस्थाने प० समप्रसादयैध ० मापाटीकायां जनोपदोद्ध्ससनीय 
विमान तृत्तीयोप्याप ॥ ३॥ 


चतुर्थोष्ध्याय- । 


अथार्तज्निविधरोगविशेषविज्ञानीयाविमानंव्यारयास्पामइति 
हस्माहभगवानात्रेय ॥ 
अय हम त्रिविध रोग विशेष विज्ञानीय विमान नामक अध्यायका कथन करतेहै' 
इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी कथन करने छगे । 
रोगविशेषज्ञानके भेद । 
त्रिविधखलुरोगविशेषज्ञानभवाति। 
तद्था-आप्तोपदेश , प्रच्यक्षमनुमानलेति॥ ९ ॥ 
आप्तोपदेश पत्यक्ष अछुमान इन तीन अमाणों द्वारा ही संपूर्ण रोगाका विशेष 
ज्ञान होता है ॥ १ ॥ 
उपदेशका ऊक्षण । 
तत्नाप्तोपदेशोनामआसवचनम । आतपाह्मवितकेस्मृतिविभाग- 
विदोनिष्प्रीत्युपतापदश्शिनश्च । तेपामेवगुणयोगायद्धचनतत्प 
माणम्‌ । अप्रमाणपुनमंत्तोन्मत्तम्नखेरक्तदुझन्त करणवच- 
नमिति ॥ २0 
इनमें आप्तोपदेश-आप्त पुरुषोंके वचनक्ों कदृतेरे। जिन महपियोंकों सप्तर्णे 
विपयोमे तकेरहित यथार्थ निश्चयात्मकज्ञान हो। जो छत, भविष्यत्‌, वर्तमानके 


4५४०) चरक्सहिता-भा० दी०। 


। गोपहतस्यमुमूर्पुलिंगान्वितस्थचेति । एवविधश्यातुस्म॒ुपचर- 
न्भिपकूपापीयसाअयशसायोगगच्छतीति ॥ ६५ ॥ 
कंसे-मिस्त रोगीकी अपने अपयशका मय ने हो, जो निर्धन हो, भिमकी कोई 
सेवा करनेवाला न हो, जो अपने आपको वैद्य मान रहाहो जो कठोर स्वभाववाएा हो, 
जो निंदृक हो, जो अत्यव पापी हो, जो अविक्षीण दोगयाहों जो स्वयम मरनेडी 
इच्छा रखता हो । इतने प्रफारके गेगियाकी विकित्सा करनेसे बैथ पाप और 
अपयध अर्थीत्‌ यदनामीको प्राप्त होता है ॥ ६५ ॥ 
तत्र ख्छोका । 
अल्पोदकहुमोयस्तुप्रवात प्रचुरातप । 
«. ज्षेय सजाइलोदिश स्वल्परोगतमोषपिच ॥ ६६ ॥ 
यहापर छोफ हे-निन देशाम जठ और शृश्ष थोड़े होतेंई, दायु बढ़े वेगेसे चलनी 
है धूप अधिक पड़ती है उस टेशकों जागट देश कहते है। पमे देशों रोग धटुत 
कम द्ोतेंद ॥ 55 ॥ 
प्रचुरोदकवृक्षीयोनिवातोदुरलंभातप । 
अरुपोध्बहुदोपश्चसम साधारणोमत ॥ ६७ ॥ 
जिप्त देशम जल आर वृक्ष बहुत होते है, वाय और एप बहुत फप्र छाती दे उस 
देशको आनूप देश फटते हैं । इस देशम रोग अधिक होतेहें । तिस देदामें यह टीना 
बाते सामान्य हैं| उसको साधारण देश कहतेंद ॥ ६७॥ 
तदात्येचानुवन्धोचायस्यस्पास्शुभफलम । 
कर्म्मणस्तन्नकर्चनव्यमेतदबुद्धिमतामतम्‌ ॥ ६८ ॥ 
जिप्त कर्मेफे करनेसे उसी सम्रप अयवा कुछ काट प्राफर अग्ममफट हो गह कर्म 
कभी मी मे करना चाहिये । यह घुर्िमानोंफा मतब्प है ॥ $< ॥ 
पर्व॑रुपाणिसामान्याहदेतव,स्वस्वलक्षणा । वेशोद्धसस्यमेप- 
ज्यहेतृनामुलमेवच।॥ ६९॥ प्राग्विकारसमुत्पत्तिरायुपश्षक्षय- 
क्रम । मरणप्रतिभृतानाकालाकालुविनिश्चय ॥ ७०॥ यथा 
चाकालमरणयथायुक्तअभेपजम[सिरियात्योपधयेपांनकुस्पो- 
ब्रेनदवेतुना ॥ ७१ ॥ तदकिवेशायात्रेयोनिप्रिलसबैमुक्तयान । 
चेशोद्धूंसनिमित्तीयेविमानेमनिसत्तमः ॥ ७० ॥ 
टवि च०्स० जनपपोद्ध्यसनीयविसान समाप्तम् 8 हे | 


विमानस्थान-आअ० ४ (५९४१) 


इस जनपदोद्धतनीय विमान नामक अध्यायम जनपद उध्वसनके पूर्वरूप, सामान्य” 
हेतु, और उन सन म्ोंके अल्ग २ लक्षण देशोध्वसको चिकित्सा, उसके कारण 
तथा पृर्वकमसे विकागेकी उत्पत्ति, आयुक्े क्षय होनेका क्रम तथा मलुप्पोकी काल 
और अकाल मत्युक्ा निश्चय, जैसे अकार मरण होताद जस्ते उनकी भपधी करना 
चाहिये, निकको औपधी फलदायक होतींदे, मिनको जिन हेतुआसे औपधी छाम- 
दायक नहीं होती यह सव भगयान पुनर्वेसु आवेयनीने अप्निवेशके प्रति कथन किया: 
है ॥ ६९ ॥ ७० ॥ ७१ ॥ ७२॥ 

इति श्रीमर्षिचरफ ० विमानस्थाने प० रामप्रसादबैद्य० मापाटीकायां जनोपदोद्ध्यसनीय 
विमान तृत्तीयोध्याथ ॥ ३॥ 


चतर्थोष्ध्याय । 
अथार्तप्लिविधरोगविशेषविज्ञानीयाविमानव्यार यास्थामइति 
हस्माहभगवानात्रेय* ॥ हि 
अब हम निविध रोग विशेष विज्ञानीय विमान नामक अध्यायका कथन करते 
इस प्रकार भगवान्‌ आग्रेयजी कथन करने छगे । 
रोगविशेषज्ञानके भेद । 
त्रिविधखलुरोगविशेषज्ञानभवाति। 
तदयथा-आप्तोपदेश:, प्र्यक्षमनुमानथेेति॥ १ ॥ 


आप्तोषदेश प्रत्यक्ष अनुमान इन तीन अमाणों द्वारा ही संपूर्ण रोगोका विशेष 
ज्ञान होता है ॥ १ ॥ 


उपदेशका ऊक्षण | 
तन्नापोपदेशोनामआपवचनम । आप्ताह्मवितर्कस्मृतिविभाग- 
विदोनिष्प्रीत्युपतापदर्शिनश्च | तेपामेवगुणयोगाद्यद्चनतत्प 
, साणम्‌ । अम्रमाणपुनमंत्तोन्मत्तमखेरक्तदुष्ठान्त करणबच- 
नमिति ॥ २॥ 
इनमें आप्तोपदेश-आप्त पुरुषोंके वचनकी कहतेंडे । जिन महपियोंकी सपूर्ण 
विपयोमि तर्करहित यथार्थ निश्चयात्मकज्ञान हो। जो झ्ूत, भविष्यत, वर्तमानके 


( ९४२ ) चरकसहिता-भा० दी०। 


ज्ञानकों जाननेवाऐे है) मिनकी स्मरणशक्ति कमी नष्ट नहीं होती । मिनको किसीमे 
राग, द्वेप नहीं है तथा पश्षपातर रहित हैं। उन ऋषियोक्ों आम कहते ह॥ इस 
अकारके ग्रुणवारे ऋषियाके बचनको अप्ोपदेश फहते हैं और वह भाधोषदश 
वितकरद्वित अमाण होता दे जो मनुष्प-मत्त, उन्मत्त, मूर्ख और पक्षपावी हैं तथा 
पनिनका अतःकरण दुष्ट-हं उनका वचन जप्रमाणिक होतारे ॥ २ ॥ 
प्रत्यक्ष ओर अछमान। 
पलक्षन्तुललतयतस्व॒यमिन्द्रियेमंनलावोपल*्पते । 
अनुमानखलुतकोयुक्तयपेक्ष, ॥ ३ ॥ 
इन्द्रिप और मनऊे सयोगसे जो जम्मदादिकोका यह घट है, यद पट है, यह 
स्थाणु है, यह एर्प है इस मक्तारका जो निश्चपात्मक ज्ञान होता दे उसको मत्पक्ष 
कहते है। तर्क भीर यत्तिसे जो ज्ञान होता है उसको अनुवाव फहतेंद ॥ ३॥। 
त्रिविधेनखस्यनेनज्ञानसमुदयेनपूर्वपरीक्षयरो गसव यासर्व मेत्रो- 
त्तरकालसप्यवसानमदोपसवति ॥ ४ ॥ 
इन तीन प्रकारके प्रमाणा द्वाग अथीत्‌ ज्ञान समुदाय द्वार गेगाकी परीक्षा बर॒के 
समृमम्तर उनकी चिकित्सा करनी चाहिये । इस प्रकार करनेसे मयम, मध्यम भार 
उत्तरक्नाल पर्यन्त सय प्रकार बैय निदापी रहताईँ ॥ ४ ॥ 
नहिज्ञानावयवेनझस्टे ज्ञेयेज्ञानमुष्पथते । तिविधेल्वस्मिम्त्ता- 
नसमुदायेपूर्वमातोपदेशाज्ज्ञानततः५्पयत्षानुमानाभ पापरीक्षो- 
पपयते । किंहनुपविष्टपूर्यभत्यक्षानुसानाभ्यापरीक्ष्यमाणोवि- 
जात । तस्मा्रिविधापरीक्षाज्ञानतताप्रत्यक्षमनुमानथ्ेति । 
त्रिविधानासहोपदेशेन । तत्रेदस॒पदिशन्तिउुद्धिमन्तोरोगसेके- 
ऋमेयप्रकोपमेययोनिभेवात्मानमेवसधिष्ठानसे यवेदन सेन सस्था- 
भमेषशब्दस्पर्शरूपरसगन्धमेवसु पट वमेवर द्धिम्थानक्षपसस- 
न्वितमेयमुद्कमेयनासानमेवयो गवियात। तस्मिन्षियप्रतीया- 
गप्रशत्तिरथवानिशत्तिरित्य पदेशाज्तायते ॥ ५ ॥ 
टपरीक तीनों प्रमाणोमे एक्ठी प्रमाण द्वारा सप्णे सेगेसिवान वही हो 
सस्ता इसडिये इन तीन अक्रके झानममुठायर्म ब्याधिकों अयम आामीपरेश द्वारा 
जानना चाहिपे । उसके झनातर अत्यत जार आनुमान दाग उप पोर्तीई 
साय यह इुआ कि, वैधस परीक्षा झाखम पहिे झामोपरेश द्वास व्पाधि वया 


विमानस्थान-अ० ४ (५४३ ) 


द्रब्योंके प्रभावको जानकर पा प्रत्यक्ष नीर अनुमान द्वारा निश्चय करना चाहिये। 
यदि मालुपी छुद्धेके कारण प्रथम ही प्रत्यक्ष और अनुभान द्वाग द्रब्योकी 
तया व्याधियाकी परीक्षा कीजायगी तो अनेक भनुष्याके ग्रा्णोका घात होना 
समव है जेपत फोई तत्काल प्राणदास्क विर्षोके लेकर उससे प्रत्यक्षानुमानकी 
प्रिद्धि करना चाहे तो जिस प्राणीपर उसकी परीक्षा कीजायगी उसकी दिसाका 
भार वैद्यपरही होगा । इसल्यि वेद शास्रमें प्रथम आप्तोपदेश द्वाग ज्ेय विषयको 
जानकर तदनन्तर भत्यक्ष ओर जनुमानसे जानलेना चाहिये । जय झरका करते है 
कि मिस विपयको प्रथम आप्तोपदेश द्वारा नहीं जाना है उसको प्रत्यक्ष और अलु- 
मानसे भी जानसकतेंई फि नहीं सो कहतेह कि जिस पदायके ज्ञानके लिये प्रथम 
आप्नोपदेश नहीं हुआ उसको भत्यत्ष और अनुमान हारा जानना चाहिये । इस- 
लिये बुद्धिमान मनुष्योने प्रत्यक्ष और अनुमान दो प्रकारकी परीक्षा मानीहे । उन 
दोनोमें आप्तोपदेश मिलदिनेसे परीक्षा तीन प्रकारकी होतीहै परन्तु पेथक शाखतरमें 
अत्यक्ष मोर अनुमान, आप्तोपदेशका आश्रय लेकर ही प्रवृत्त होतांदे । सो बृद्धिमात 
यहा इसप्रकार उपदेश फरतेंदे कि प्रत्येक रोग इस भकार होताहै उनके यह २ लक्षण 
होते हैं । दोपाफा प्रकोपन इस प्रकार होताहै। रोगोंके कारण इस प्रकार होंतेहें। 
बातादिकोंके तथा ज्वरादिकाके स्वरूप इसप्रकारके होते ६ । अविान इसको कहते 
'है। शब्द, स्पर्ण, रूप, रस, गध इस प्रकारके होते है। उपद्रव इनकी कहतेह । ठोपोकी 
तथा रोगोंकी बृद्धि इसप्रकार होतीदे। दोप साम्यावस्थाम इसप्रकार रहतेंहे 
बातु आदि क्षीण इसप्रकार होते ईं । रोगोंका उत्तरकाल इस प्रकार जानना रोगोंका 
नाम इस प्रकार जानाजाताँहै । रोगऊके जाननेका यह प्रकार है ऐसे स्थानमे 
चिकित्सा करनी चाहिये अथवा नहीं करनी इत्यादि सब ज्ञान आप्तोपदेशसेही होते । 
इगलिये वेद्यकम प्रत्यक्ष और अनुमान आप्तोपदेशको प्रर्व लिये बिना चल्ही नही 
सकता ॥ ५ ॥ 


ः 


प्रत्यक्षज्ञानका लक्षण । 
भत्यक्षतस्तुखलुरोगतत्त्ववु भत्सु 'सर्वे रिन्द्रिये सर्वानिन्द्रियार्था- 
नातुरशरीरगतान्परीक्षेतान्यत्ररसज्ञानात्‌। तयथा,अन्त्रकूजनं 
सन्धिस्फोटनमगुलीपर्वणाचस्व॒रविशेषाश्चये चान्येडपिकेचिच्छ- 
रीरोपगता शउ्दा स्युस्ताञश्रोत्रेणपरीक्षेत । वर्णसस्थानप्रसा- 
णच्ठायाशरीरमरकृतिविकारोचझ्रैपयिकाणिचान्यानिकानि- 
चतानिचल्षुपापरीक्षेत ॥ ६ 0 


(५४० ) चरकसदिता-भा० दटी०। 


_ मत्यक्ष द्वारा रोगके तत्को जाननेकी इच्छावारा वेध सत्ञानके पिना सर 
इच्धियों द्वाग गेर्गाक्ि अरीरगत इन्द्रियायोंकी परीक्षा करे उत्तीको दियाते हैं । 
जैमे- आतोऊा गृमना, सचियोका स्फोटन, अगुलियांका त्तया पोंका मदकना, 
स्वरभग होना इनके सिवाय अन्यमी रोगीके अरीरमें होकेयले जितने अक्रारके 
शब्द हो उनकी बद्य अपनी कणन्द्रिय द्वारा परीक्षा के तथा हृदय जीर घी 
आदिकोंकी गति तथा शब्दज्ञान्कारक यन्तह्ाग पीक्षा करे। झरीर तथा नेत्र 
मिद्दा, नस आदिकोंका वर्ण, मूथ आकार, प्रमाण, काति, क्षरीरकी प्रकृति और 
विज्ञाति आदिकेंया बर्ण तथा अन्यमी देखेने योग्य जो विषय हों उनकी चुद" 
दवियद्वारा परीक्षा करे ॥ ६ ॥ 

अठुमानज्ञानका लक्षण । 
रसन्तुखलुआतुरदरीरगतमिन्ठियवेपायिऊमप्यनुमानादवग- 
च्छेत। नद्यस्यप्रत्यक्षेणमहणमुपपथते। तस्मादातुरपरिपिद्नेने- 
वातुरमुखरसविद्यात्‌ । यूकापसपेणेनत्वस्यशरीरवेरस्य॑मक्षि- 
कोपदशनेनशरीरमाधुय्येम्‌ । लोहितपित्तसन्देहेतुकिन्धारि- 
लोहितलोदितपित्तवेतिक्ष्काकभक्षणाव॒धारिल्ोहितमभक्षण- 
छोहितमित्यनुमातब्यम्रएथमन्यानप्यातुरशरीरगतान्रसाननु 
मसिमीत । गन्धास्तुखलुसवंशरीरगतानातुरस्यप्रटे तियेकारि- 
कान्म्राणेनपरीक्षेतस्पर्शअपाणिनाप्रकतियक्तमितिग्रत्यक्षतो5 
जनुमानेकदेशतश्नपरीक्षणम॒क्तम ॥ ७॥ 
परन्तु गेगीके झरीरगत ग्मनेंद्रियका विषय इंनिपरमी अनुमान द्वास जानना 
चाहिये । क्योंकि रसका नेत्रोंद्राग मत्पक्ष हो नहीं सकता आर जिद्राडारा उपयों 
कोई जान नहीं. सकता इसलिये रोगी मश्नद्राग उसके मुस्फे रमादियोँता 
जानना चादिपि। शरीस्पर गुफा आदिके चलेंगे शगीस्यी विस्लतायों जानता 
आादिये मकिययोंके अरीरपर पढदनेगे झर्सीस्के मीठेग्सफ्ा अजुमान दोगकता हू। 
रक्तिपिच रोगयारेफ़ा ग्क्त तवा बिना रक्तपिताहेके रक्तम से हो तो फुे 
झऔर कागकों मसण फरानेसे जान मकक्‍्तेद यदि उसकी खान आदि मम्तग यरे तो 
आतगेग्प पुरुषफा रक्त समसना चादिये और गदि बई खात आदिक उस 8) । 
छू वो रक्तपित्त है ऐगा लाना चाय इसी प्रकार गेंगीडे शगीएगत सत्य स्मेता 
भी अठुमान करे रोगीफे शरगीणयत गन्धावी स्वामावरिक महृत्रिसे व्िक्ञाग्यी प्राम 


विमानस्थान-अ० ४ ( ९४५) 


हुए गधको प्राणेन्द्रियद्वारा परीक्षा करे । शरीरकी प्रकृति, विक्वत्ति, उष्णता, शीतता 
भादि एवम धमनीकी गति आदि-द्वायके स्परीद्वारा परीक्षा करे इस प्रकार प्रत्य- 
क्षत्ते तया अनुमानसे एकदेशसे परीक्षाका कथन किया गया है ॥ ७ ॥ 


अन्य अछुमान ज्ञेय भावोका वर्णन । 

इमेतुखलुअन्येप्येवमेवभूयोप्नुमानज्ेयाभवन्तिभावा । तथ- 
था-अर््निंजरणशक्त्या, बलव्यायामशक्तया, श्रोत्रादीज्उब्दा- 
दिग्नहणेन, मनोर्श्थाव्यभिचारेण, विज्ञानव्यवसायेन, रज- 
से्नेन,मोहमाविज्ञानेन,कोधमभिद्दोहेण,शोक देन्येन, हपेमा- 
सोदेन, प्रीति तोपेण, भयंविषादेन, भेय्येमाविपादेन, वीय्ये- 
मुस्साहेन, स्थानमविश्वमेण, अद्धामसिप्रायेण, सेधा अहणेन, 
सज्ञानामप्रहणेन, स्मृति स्मरणेन, हियमपत्रपेण, शीलमस- 
नुर्शीलनेन, ेषप्रतिपेघेन, उपाधिसनुवन्धेन, धृतिम॒लोल्येन, 
वश्यताविधेयतया, वयोभक्तिसात्म्यव्याधिसमुत्थानानिका- 
लंदेशोपणयवेदनाविशेषेणगुढलिद्वव्याधिमुपशयानुपशयाभ्या 
दोषप्रमाणविशेषम्षपचारविशेषेणआयुष-क्षयमरि्टेसपस्थित- 

श्रेयस्त्वकल्याणाभिनिवेशेन भमलसत्त्वमविकारेणेति । अह- 
ण्यास्तुमुदुदारुणखदु स्वप्तदर्शनमशिप्रायदिऐ्टेएसुखदु खाने 

। चातुरपरिअश्नेनेवविद्यादिति ॥ ८ ॥ 


यह आग कयन किये हुए विषयो तथा उनके सिवाय और भी जो भाव हैं 
उनकी अलुमान हारा परीक्षा करनी चाहिये ।जैसे मोमनके पारिषाक द्वारा जठरा- 
पिकी परीक्षा, परिश्षम जादिसे वलकी परीक्षा, शब्दादिकसे कर्णादिकोंकी परीक्षा, 
मभेनके विषयोके अव्यभिचारसे मनकी परीक्षा, व्यवत्ताय-अथोत्त्‌ बाद्धेके कार्योते 
विज्ञानकी परीक्षा, सगद्ारा र्जोगुणकी परीक्षा, नश्ज्ञानद्वारा मोहकी परीक्षा, आप 
द्रोह द्वारा कीधकी परीक्षा, दीनताद्वाग शोककी परीक्षा प्रसन्नतासे हर्पफ्री परीक्षा, 
सतोपसे मीतिकी परीक्षा, विपाद्स भयकी परीक्षा, अविपादसे थेर्यकी परीक्षा, 
उत्साहसे पराफ़मकी परीक्षा, अश्राशतिसे स्थिरताकी परीक्षाका अजुमान करना 

डेष 


है चरकद्ताहत्ता-मा० टा० । 


चाहिये एपम् मनके अमिप्रायमे श्रद्धा, तारणाते मेघा, नाम हेनेसे संता, स्मरणसे 
स्प्ृति, सकोचसे ?ज्जा, झील्तासे स्वमाष, त्यागसे ठेप, अनुवंधसे उपाधि, चप- 
उता न द्वेनेते छ्वाति और विधेयतासे वशीमतकी परीक्षाक्रा अनुमान फ़िया जाता है । 
हसी प्रकार-काछ, देश, उपग्रय और विशेषसे यवाक्रम, आस्था, भक्ति, साह्म्य, 
व्यावि तया निदानका अनुमान किय। जाता है। उपशय और जनुपशय द्वारा रद 
लक्षणारी व्याधियाका अनुमान किया जाता है। अपचार विशेष दोपका प्रमाण 
विशेष जाना जाताई असि्ट्राग आयुके क्षयक्रा क्षमुमान किपाजानाँई । कल्पाणका- 
रक योगाम चित्तक एगनेते शुमका अनुमान फियाजातांद और विफराररदित 
शोवसे विभल सतोग्रणका अनुमान कियाजाताँद । ग्रदणीकी नम्नता जीर कठोरता 
हु समर, दर्शन, ममभिम्राय, द्वेप, इट, सुस, दुु्स यह सथ विपय गेगीसे अश्रद्वारा 
जानने चादिये॥ < ॥ 
भवन्तिचात्र । 


आप्ततश्रोपदेशेनप्रत्यक्षकरणेनच । 
अनुमानेनचव्याधीन्सम्यग्विद्याद्िचक्षण.॥ ९ ॥ 
यद्यापर कद्दा है कि, चतुर वैद्य आप्तोके उपदेशसे, मत्यक्ष करणगर एयम्र अमुमानसे 
व्याधियोको मी प्रकार जाने ॥ ९ ॥ 
सर्वधासपैसाल्योच्ययथासम्भवमर्थवित्‌ । ४ 
अवाध्यचस्येत्तत्वेचकार्य्येचतदनन्तरम्‌॥ १० ॥ 
अ्थकों जानोवाटा बैद सम प्रकार्त सब विपयाकों विचार्कर यया समा फारण 
आर कार्यक्ो जान लेवे | जय सप्रर्ण कारणादिका निश्वप कटे लदनस्तर य्रार्पेके 
विपयम निश्चय करे ॥ १०॥ हु 
कार्य्यंतत्वविदेषज्ञ प्रतिपत्तोनमुद्माति। 
अमृढ फलमामोतियदमोहनिमित्तजम्‌ ॥ १९॥ 
फायके वसके निग्रपत्ञानयाला वैध सम्रय प्राप्त देनेपर मोहकों मार नही हीता 
मोदइको प्राप्त न ऐनेसे ययार्य प्‌ ?रों प्राप्त झोता[ ॥ 7१ ॥ 
ज्ञानउद्धिप्रदीपेनयोनाविशतितत्त वित्‌ 
आहर॒स्पान्तरात्माननसरोगाथिकित्सति ॥ १० वो 
ज़िम बैंधने काग्णादि ज्ञान तया युद्रिस्प दीपरसे रोगीके शीरम जयश् नही 
किया है बह रथ रोगोती यिकित्या नी कर सस्ता ॥ ३२ ॥। 


विमानस्थान-अ० ५ ( ५४७) 


सर्वेरोगविशेषाणात्रिविधज्ञानसंग्रहम्‌ । 
यथाचोपदिशन्त्याता प्रयक्षगृद्यतेयथा ॥ ९४ ॥ 
येयथाचानमानेनज्ञियास्ताश्वात्यदारधी- । 
भावात्िरोगविज्ञानोविमानेमुनिरुक्ततान्‌ ॥ १४ ॥ 
इतिश्रीमच्चरकसहिताया त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीय 
नामचतुर्थोष्ध्याय. ॥ ४ ॥ 
अप अध्यायका उपप्तहार करते है कि निविध रोगविशेषाविज्ञानीय अध्यायम 
मपृण रोगविशेषकी जाननेके लिये तीन प्रकारके ज्ञानका सम्रह जसे आप्त पुरुष 
उपदेश करतेंद्रे। जैसे पत्यक्षका ग्रहण होता है, जो विपय अमुमान द्वारा जैसे 
जानेजाते है । इन सम भार्वोकी उदार बुद्धि भगवान्‌ आप्रेयज्ञीने वर्णेन किया 
है॥१३॥ १४॥ 
इति श्रीमहर्विचर० थि० स्था० भ[० टी» प्रिविधरोग विशेषवितानीययिमान 
नाम चतुथर््ध्याय। ॥ ४॥ 


पचमोध्ध्याय । 

*प--्च>-२००4स््प्ज्ल 
अथात स्रोतोविमाननामाध्याय व्याख्यास्थाम इति हस्माह 
भगवानात्रेय । 


अप हम स्रोतोविमाननामकअध्यायकी व्याख्या करते है। इसप्रकार भगवान 
आजिेयनी कथन करनेलगे | 


याचन्त पुरुषेमू्तिमन्तोभावविशेषास्तावन्तणवास्मिन्लोतसा 
प्रकारविशेषा;, सर्वेभावाहिपुरुषेनानतरेणलोतास्यसिनिवतेन्ते 
स्षयवानगच्छन्ति। लोतासिखलुपरिणासमापद्ममानानाधातू- 
नासभिवाहीनिभवन्तिअयनार्थेंनापिचेकेमहर्षय स्नोतसासे- 
चसमुदयपुरुपमिच्छन्तिसवेगतत्वात्सवैसरत्वाच्चवदोषप्रकोपण 
प्रशमनानानत्वेतदेवयस्यसहिपुरुष स्लोतासिमच्चवहन्तियश्या- 
वहन्तियत्रचावस्थितानिसर्व॑तदन्यत्तेम्य ॥ १७ 


( ५४८ ) चरकमद्विता-मा० टी० । 


पुस्पके झरगीग्म गिरा, कोछ आदि स्थृठ पदार्थ है वह सय खोतेंकि दी प्रकार 
न्तरदे क्योंकि पुर्पके घरीरमें सपृ्णभाव स्लोतोंद्ारादी उत्पन्न होते! और क्षय 
नहीं होते । स्रोत ही परिणामको ग्राप्तहुए सप्रर्ण घातुओंँके वहन करते ए जवीद यया- 
स्थानमें पहुचा ठते है। खोत ही अयनार्थ होते हे क्योंकि संपूर्ण शरीरम सर्गामी 
होनेते तथा दोपोंके प्रकोपफाग्क अयवा घमनकारक किये दुए भाहारादिकोंफो सपृण 
शरीरम व्यापक करदेतेद । इसलिये कोई २ सोतोंके सुमदायकोी ही पुरुष मानते 
है। परन्तु खोताकफा समुटाय पुरुष नहीं होता । खोतोंके समुदायका जो अधिणता £ 
स्नौत निमके आश्रित है, जिसके ल्यि स्रोत रसादिकाकों वहन करते वह पुरुष 
तथा स्रोत मिप्तको वहन करते; सौर निसका आवदन फरते हैं वह सोतासि परथर 
पुरुषह ॥ १ ॥ 
अतिबहुलातठुसलुफेचिदर्परिसस्येयानिआचक्षतेनोतासि,प- 
रिसस्पेयानिपुनरन्ये, तेपाल्ोतसायथास्थानकतिचित्पकारा- 
न्मूलतश्रप्रकोपविज्ञानतश्नानुव्यारयात्याम । येभविष्यन्त्य 
लमनुक्ताथज्ञानवतेविज्ञानायचाज्ञानाय, तथथा, प्राणोदका 
अरसराधिरमासमेदे।स्थिमज्लाशुक्रम्र॒श्नपुरीपलेदवहानियात- 
पित्तस्लेप्मणापुन सर्वशरीरचराणासवलोतासिअयनभूतानि।शा 
अत्यस्त अधिफ हेनेसे फोई २ स्रोतोंको असरप्य कहते हे | कोई कहुते ४ कि 
सोतोंकी सरसा ईीसकर्तीई । उन सोताका अपार भेदसे हथा मूलमेझी शौर उनके 
अकोप वित्तानफे यथा स्थानम भागे कथन करेंगे ! फ्पाकि संपूर्ण खोतारा विपय 
जानटेनेसे जिन खोतोका कयन नहीं भी त्ियागया उनफो मी ज्ञानगार मनुष्य जान 
सकतादें। तथा परयोचित उपदेश द्वारा अज्ञानी भी सानसर्तेंगे । वह दस मकार ५ 
भ्राणयादी, उदयवादी अचगही, ससश्ी, खुद | (के भाग्य, 
$. 


मज्या, शुप्र, मृत्र, मट, स्वंद इनके दहन य* _ लक गक पिच 
आर कप सपृर्ण शरीर गधन ऊरनियारे ही से सोनी 
सएूर्ण रस, पातु, वायु आदिके जयन अयात जे ॥१ ॥ऐ.४४ 
के ॥* सच्चादीना ३ है न 
अवधि, बे. | _ह5 € संत्यादीना 2) 
हक पा 
हे, व्प्फ्ल कण 
पसृज्यते .] (] चर्चा 


हि 
त्तश्न १ 3३० ( पा 


'विमानस्थान-आअ० ५, (५४९ ) 


वन्धसव्पाल्पसभी&्णवासशब्दशुलमुच्छुसन्तंदट्ठाप्राणवहा 

न्यस्यलोतासिप्रदुष्टानीतिवियात्‌ ॥ ३ 0७ 

उसी प्रकार चेतनाय॒क्त केवड शुरीर-इन्द्रियात़ तथा मन आदिकाका 
गतिस्थान मार्गरूप एवम अधिए्तान होता है। यही कारण है कि सपूर्ण स्रोत पक 
तिमूत दोनेसे शरीरम विकारको नही होनेंदेते । इनम प्राणाके बहन करनेवाले खोताका 
मूल हृदय है और उसको मदास्रोत भी कहते हं। यह खोत जय दूपित होतदे तब 
इनमें यह विशेषता होती है कि उच्छासको भविक ठोडे, बहुत तेम या रुककर 
थोडा २ अथवा डब्दयुक्त शलके साथ श्वास आंवे। इन रुक्षणोंसे प्राणवाइक 
स्रोतांको दूषित हुआ जाने ७ ३ ॥ है 

दूषित उदकवाद्वी स्लोतके लक्षण | 
उदकवहानाल्ोतसांतालुमूलह्ञोमच प्रदुष्टानामिदविज्ञान,तय 
थाजिद्वाताल्थोष्कण्ठक्लोमशी पपिपासाआतिप्रवछादट्टीदकव- 


हान्यस्यत्रोतासिप्रदुष्टानीतिवियात्‌ ॥ ४ ॥ 

जलके वहन करनेवाले स्लोतरोंका मूह ता और क्छोम होता है। यदि यह खोत 
दूपित होजाय ते इनके ये लक्षण होते है । जैसे-जिह्दा, ताढ़ु, मोप्र और क्छोम 
( प्यास लगानेवाटी कार्णभृत स्थान) ये सूखने लगें प्यास आविक लगे । इन 
लक्षणाते जलके वहन करनेवाले स्रोतोंको दृूपित इआ जाने॥ ४॥ 

दूषितअन्नवाही स््रोतके लक्षण। 

अन्नवह्नालोतसामासाशयोमूलवासअपा श्व॑म्‌ , प्रदु्टानान्तु 

खल्वेपामिद्विशेषविज्ञानभवति, तद्यथाअनन्नाभिकृपणमरो- 
« चंकाविपाकोरछर्दियहष्टाअन्ननहानिल्ोत्ासिप्रदुष्टानीतिविद्यात पा 

अज्के पहन करनेवाले ख्लोतोंका मढू--आमाशय और वामपार्ख्रभाग है । 
इन खोतोंके दूपित होनेसे यह लक्षण द्वोते हैं। जैसे-अन्नकी अमिलापा न होता 
अरुचि होना, अन्नका पारपाक न द्वोना, छवि होना इन रक्षणोंसे अन्नके वहन 
करनेवारे स्रोतरोंको दूपित हुवा जानना चाहिये ॥ ५ ॥ 

रसवहादिस्लोतरॉका वर्णन । 
रसवहानालोतसाहइदयसूलदशचधमन्य ,शोणितयदानाओत- 
सायकृतमूरूप्छीहाच, मासवहानाअस्नोतसास्लायुमूलत्वकूच, 


। 


( ८५० ) चरकसद्दिता-भा० टौ० । 


मसजावहानाल्रोतसामस्थीनिम्ृलसक्थयश्च, शुक्रवहानाम्रोत- 
साइपणोमलशेफश्व । पदुष्ठानान्तुरसादिस्तोत्साखलुएपायि- 
निवियिधाशितीयेअध्यायेयान्ये 
ज्ञानान्युक्तानिविविधाशितीयेअध्यायेयान्येवहिधातुनापदोप- 
विज्ञानानितान्येबयथास्वधातुल्नोतसाम्‌॥ ६॥ 
सके बहन कम्नेवाले खोतोंका मूल इृदय जीर देश घमनिये है। ग्क्तवाहफ 
सोतोफा मूर-पक्षत ( जिगर ) और प्ीदा ( तिछी ) होते ह। मासके बहन कर 
नेवराले स्रोताफा मूल स्नायु नसे भर लचा ॥ू। मण्माऊ़े वहन करनेशले सोताका 
मूठ अस्थिमें और सक्यि ईं । दीयेके बहन करनेवाठे स्ोतोंका मूल दोनों यृषण और 
टिंग हूं। इन रसादिक वहन करनेवाले स्रोतकि , मिगइनेम मे। लक्षण होते द वह 
विविधाशित पीतीय अध्यायम वर्णन किया गया है ॥ ६॥ 
मृत्नवाह्दीमस्नोतोके लक्षण। 
मृत्नरवह्णास्रोतसावस्तिसूलवक्षणीच, खल्त्रेपामिदभ्दुष्टाना 
विज्ञानसतिसृष्टप्रतियद्धकुपितम॒ल्पाल्पमभी#णवासशूलमूत्र 
मूत्रवन्तदष्ठु सृत्रवहाण्यस्यस्रोतासिप्रदुष्टानीतितिद्यात्‌ ॥७॥ 
मृश्रकों बाइन करनेवाले स्लोतोंफा मूर्ति और वक्षण६ै। इनफो दूपित 
हुए जाननेऊे ये टक्षण दोतेंदे । जैसे-मूघका अधिय जाना अथवा मूत्रया पढ़ होगाना 
मूत़का पिगटा हुआ दोना, सृधवा छगकर आना थोडा + आना था दरके साथ 
आना दस प्रकासके मन्नफे रक्षणोंफों देखकर मृप्रवाहफ सोतायों दूपिव जानना ॥आा 
पुरीपबाद्दीतोतोकि छक्षण । 
पुरीषवह्मणाल्नोतसापकाशयोमूलस्थूलगुदक्ष, प्रदुष्टागायलु 
एपासिदविज्ञानं, झृच्ठ्रेणअत्पास्पेसशूलछमनिव्रउकुपितमाति 
बृद्धचोपविदन्तद्ट्टापुरीपवहाण्यस्पस्रोतासिप्रदष्टानीतिगि- 
चात्‌ ॥ <॥ ५ 
पुरीष ( मर ) के बहन पहनेपारे खोया खुटलपशनप, स्थूद भैंवडी अप 
मुद्दा है। उनके दूषित दोनेसे यद एक्षण होने हं। जते-कटफे साथ चोढा ३ मझ 
उठरना, दर्देके साथ मट उतरनों, बहुत पा झट झावा, सेजगर्मीकि साय मठ 
झाता, यफकर जअत्यल्त समा मठ आनगा। इन एक्षगोक्रों देयरर महफ़े बइते 
मरनेशले स्लोतोफी दूषित जनता ॥ < ३ 


'विमानस्थान-अ० ५ (५५१ ) 


स्वेदवाही जोत्तोंके लक्षण । 
स्वेदवहानाल्रोतसामेदोसूलरोमकुपाश्व प्रदुष्टानाखल्वेषामि 
दविज्ञानमस्वेदनमतिस्वेदनंपारुष्यसतिः्छ<णतापारिदाहलोस- 
हर्षथदृष्ठास्वेदवहान्यस्यल्नोतासिप्रदुष्टानीतिवियात्‌ ॥ ९ ॥ 
स्वेदके बहन करनेवाले स्रोताका मूल भेद्‌ तथा रोमकृप हैं । इनको दूषित हुए 
जाननेके ये लक्षण है। पसीना न आना अथवा अधिक आना, रोमकूपोंका कठोर 


दोना या अत्यत नरम होना, शरीरमे दाह होना, रोमोंका खडाहोना इन लक्षणोकी 
देखकर स्वेदवाहक स्रोत!का दूषित हुआमानना ॥ ९ ॥ 


शरीरधात्ववकाशोके नाम । 
स्रोतासिशिराधमन्योरसवाहिन्यो नाड्य, पन्थानोमार्गा.शरी- 
रच्उिद्राणिसब्रतासबृतानिस्थानानिआशया;आलया निकेता- 
श्रेतिशरीरधात्ववकाशानालक्ष्यालक्ष्यणानामानि ॥ १० ॥ 
स्रोत, गिरा, घमनिये, ग्सवाहनी, नाडिये, पथममह, मार्ग, शरीरछिद्र, सकतस्थान, 
असबृतस्थान, आशय, निकेतन, भालय, यह सब नाम- गरीरके घातुओंके रक्ष तथा 
अलक्ष्य स्थानोंके है॥ १० ॥ 
तेपाप्रकोपात्स्थानस्थाश्रेवमागगाश्ेवशरी रघातव: प्रकोपसाप- 
अन्ते ॥ ११॥ 
उनके कुपित होनेसे स्थानम स्थित तथा मार्गर्म गमन करनेवाटी शारीरिक धातु 
ग्रेंभी कोपको प्राप्त दोजाती है ॥ ११॥ 
इतरेपावाप्रकोपादितराणि ॥ १२ ॥ 
अन्य स्रोतोंके कोपसे अन्य स्लोत भी कुपित होजातेंहे ॥ १२ ॥ 
स्रोतासिस्रोतास्येवधातवश्चधातृन्प्रदूषषन्ति ॥ १३॥ 
एकथातु दूपित होकर दूसरी धातु दृपित करदेतीदे स्रोत दूषित होकर अन्य 
स्नोताको भी दूपित कर देंते हैं ॥ १३ ॥ 
प्रदुस्ववेषासर्पेषामेववातपित्तस्छेष्माणोदुष्टादृपयितारो भव 
न्तिदोपस्वभावादिति ॥ १४ ॥ 
बात, पित्त कफ दूषित होकर इन सत्र स्तोतोफ़ों अपने दोप स्वभाव दूषित 
कदेंत है ॥ १४ ॥ 


ह 


( ५५० ) चरकसद्विता-मा० टी०॥ 


मजावहानास्रोतसामस्थीनिमनछंसकधयश्च, शुफ्रवहानाम्रोत- 
साइपणोमृलंशेफश्व । प्रदुष्टानान्तुरसादिस्लोत्सासलुएपायि- 
ज्ञानान्युक्तानिविविधाशितीयेअध्यायेयान्येवहिधातूनाभदोप- 
चिज्ञानानितान्येवयथास्वधातुत्नोतसाम्‌ ॥ ६॥ 
रसके बहन कर्नेयाले स्तोतोफ़ा मूठ इृदय और दशा धमानेयें है। ग्क्तवराहक 
स्तोतोका मू-पक्रत ( निगर ) सीर प्लीह्वा ( विी ) होते हैं। मासके बहन फर 
नेत्र स्रोताका मूल स्नायु नमे और त्वचा ६ै। मज्णाके बहन करनेगादे सोताका 
मुठ आस्थिमें और सक्यि ई । वीयेके पहन करनेवाले स्रोतोंका मूछ दोनों घृषण और 
लिंग हैं। इन ग्सादिक बहन करनेवाले खोतोंके विगदनेसे मे एक्षण होते ६ वह 
विविधाशित पीतीय अध्यायम वर्णन किया गया है ॥ ६ ॥ 
मृयवाहीस्नोत्तोंके लक्षण । 
मृत्रवहाणात्नोतसावस्तिसूछवक्षणीच, सल्वेपामिद्रदुष्टाना 
विज्ञानमतिसृष्टप्रतिनद्धकुपितमट्पार्पमभीक्ष्णयासश लमूत्र 
मूत्रवन्तदृष्ठामूत्रवहाण्यस्पल्रोतासिप्रदुष्टानीतिविद्यात्‌ ॥ ७॥ 
मृप्रकों वाहन कानेवाटे खोतोंका मूल-बस्ति और वैक्षण है। इनको दूषित 
हुए जाननेऊे थे लभण पति । जैमे-मयका अधिक जाना अथश पूत्रका पद्ध दोनाना 
मूत्रफा पिगडा दुआ दोना, मृप्का एगकर आना घोड़ा २ आना था दर्दके साय 
आना दस प्रषाग्फे मूश्रके रक्षणोकों देसकर मृत्रवाहक सोतोंकों दृपित जानना ॥णा 
पुरीषधाद्दीम्नोतोकि लक्षण । 
प्ररीपषवद्मणान्नोतसापप्ाग्योमूलस्थूलयुदख, प्रदुण्ठानायु 
एपामिदयिज्ञान, ऊच्छ्रेणअल्पाल्पसशूछमतिठप्रुपितमाति 
गद्धचोपविशस्तंदष्टापुरीपवहाण्यस्पलोतासिप्रदुट्रानीनिपि- 
बात ॥ ८ ॥ 
शगीप ( मठ ) के बदन करनेशले खोदाका मृट>पशवप, स्थूड अंदड़ी और 
गुदा ६ । उनके दूपित होनेसे यद एक्षण होते हैं। अ्े-क्टरू साथ थोदा २ मठ 
उत्ततना, ददके साथ मर उतठरनों, यहुद पलटा मण आना, सेशगर्भीके साथ मठ 
माता, झफकर अत्पल्त छा मर आता। इन हक्षणोंत्रीं देखरर मतके परत 


9 


बस्नगे छोतोंयों दृषित तनना ॥ रे 


विमानस्थान-अ० ५ (५५१ ) 


स्वेंदवाही स्रोतोके लक्षण । 
स्वेदवहानालोतसांमेदोमूलरोमक्‌पाश्च॒ प्रदुष्टानाखल्वेपासि- 
दविज्ञानमस्वेदनसतिस्वेद्नपारुष्यमतिःछद्षणतापारिदाहलीम- 
हर्षथदट्ठास्वेदवहान्यस्यल्ोतासिप्रदुछ्ाानीतिविद्यात्‌ ॥ ९ ॥ 
स्देके बहन कानेवाले ख्लोताका मूल भेद तथा रोमकृप है । इनको दूपित हुए 
जाननेके ये लक्षण है। पसीना न आना अथवा अधिक आना, रोमकूपोंका कडोर 


होना था अत्यत नरम होना, दरीरस्मे दाह होना, रोमोंका खडाहोना इन छक्षणाका 
देखकर स्वेदवाइके स्रोतोका दूषित हुआजानना ॥ ९॥ 


शरीरधात्ववकाशोंके नाम । 
स्रोतासिशिराधमन्योरसवाहिन्यों नाड्य, पन्थानोसार्गा .शरी- 
रच्छिद्राणिसदतासबइतानिस्थानानिआशया;आलया निकेता 
श्रेतिशरीरधालचकाशानालक्ष्यालक्ष्याणांनामानि ॥ १० ॥ 
स्रोत, शिरा, घमनिये, ग्सवाहनी, नाडिये, पथममूह, मागे, शरोरऊिद्र, संक्षृतस्थान, 
असबूतस्थान, आशय, निकेनन, भाल्य, यह सर नाम- शरीरके धातुओंके लक्ष तथा 
आअलक्ष्य स्थानोंके है ॥ १० ॥ 
तेपाप्रकोपात्स्थानस्थाओवसागगाश्रेवशरीरधातवःप्रको पमाप- 
गन्ते ॥ ११ ॥ 


उनके कुपित होनेसे स्थानमें स्थित तथा मार्गमें गमन करनेवाढी शारीरिक धातु _ 
येंभी कोपको माप्त होजाती है ॥ ११॥ 
इतरेपावाप्रकोपादितराणि ॥ १२ ॥ 
अन्य स्ोताके कोपसे अन्य खोत भी कुपित होजातेद्दे ॥ १९ ॥ 
स्रोतासिस्नोतास्पेवधातवश्चघातून्प्रदूषयन्ति ॥ १३॥ 


एकथधातु दूपित होकर दूसरी घातु दूषित करदेतीहे खोत दूषित होकर अन्य 
स्नोतोंको भी टूपित कर देते है ॥ १३ ॥ 


प्रदु्टस्वेपासरवेपामेववातपित्त्छेष्माणोदुष्टादूययितारो भव 
न्तिदोपस्वभावादिति ॥ १४ ॥ 


बात, पित्त कफ दूपित होकर इन सब ख्लोतोंफो अपने दोष स्वभावसे दूषित 
करदेत है ॥ १४ ॥ 


(५५२ ) घरक्सद्ता-भा० टी० । 


प्राणवाहीज्ोतोंरे दूषितद्ोनेका कारण ६ 
भवतिचात्र । 
क्षयात्सन्धारणाग्रेक्ष्याहयायामात्क्षुधितस्पच । 
भाणयाहीनिदुष्यन्तिखोतास्यन्येश्दारण ॥ १५ ॥ 
सोई कहतेह । प्राणोंफों बहन करनेवाले खोत-वातुओके क्षीण दोनसे, बेगेंको 
धारण करनेंते रूक्षतासे अधिक परिश्रम फरनेत्े, बहुत क्षुधा टगनेंते तया अन्य दुष्ट 
काग्णेंसे दूपित होतेंह ॥ १५॥ « 
उद॒कवाहीस्गेत्तोंके दूपितहोनिका कारण । 
ओप्ण्यादामाऊयात्पानादतिशुप्कान्नसेयनात्‌ । 
अस्बुवाहीनिदुष्यन्तितृपायाश्रातिपीडनात्‌ ॥ १६ ॥ 
उष्णतासे, जामदोपसे, भपसे, मय भादि पौतते, जपिक शुष्क अप्त मेकनरे, 
अत्यन्त प्यास ठगनेसे जल्के बहन करनेवाठे खोत दूपित होते ६॥ २६ ॥ 
अन्नवाहीस्ोताके दूपितदोनेका फारण। 
अतिमात्रम्यचाफालेचाहिनस्यचभोजनात्‌ । 
अन्नवाहीनिदुष्यन्तियेगुण्यात्पावफस्यच ॥ १७ ॥ 
अधिक भोजनकानेसे, सरेसमय मांजन करनेसे, विषममोज्न परनेमे, भद्दित 
मोजन फरनेसे, जठराप्रिफी विगुणतासे अन्नफें वहन यरनेशाड़े स्रोत दूूपित 
ने है ॥ १७ ॥ 
रसयापीस्रोताऊके वृषितहोनिफा झारण | 
गुर्शीतमनिक्षिग्धसनिसातनिषेतणात्‌ । 
रसपाहदीनिदुप्पन्तिचिन्यानाथातिचिन्तनात॥ १८॥ 
भरी, भीतत भर अत्यस्त म्लिग्ध पदायोषि झधिए भेयनगे, बुत न्‍्तारे 
करनेस ग्सके बन फरनेगेणे स्रोत दूपिस होते ६ ॥ १८ ॥ 
र्त्यादीसरोतोकि दृपितदोनिफा यारण। 
पिदाहीन्यक्षपानानिप्निग्पोष्णानिद्रयाणिय । 
रक्तयाह्टीनिदुष्पन्तिभजताआातपानलो ॥ १९॥ 
दा अम्रपानझ्के मेफ्नसे तया क्षिम्प, उष्ण और दूर पदाथोक गंदा ये प्र झट 
इनसे सन्‍नमे रक्तगद्टी सोब दुध्नित होते है ॥ २९% ॥ 


पिमानस्थान-अ० ५« (५५३ ) 


मांसवाहीस्तीतोके दृषितहोनेंका फारण। 
अभिष्यन्दीनिभोज्यानिस्धृलानिचगुरुणिच। 
मासवाहीनिदुष्यन्तिभक्तावस्वपतोदिवा ॥ २० ॥ 
आओमभष्यन्दी, स्थूल और भारी पदार्थोफे भोजन करनेसे, भोजनकर दिनमें सोजा- 


नसे मासवाही स्रोत दपित होतेंद ॥ २० ॥ 
हि मेदीवाहीस्ोतोके दूषितहोंनेका कारण । 


अव्यायामादिवस्वप्तान्मेध्यानाथातिभक्षणात्‌ । 
मेदोवाहीनिदुष्पन्तिवारुण्याश्वातिसेवनातु ॥ २१॥ 
व्यायाम न करनेसे दिनमें सोनेसे, चिकने पदार्योके अधिक खानेसे और मथके 
अधिऊ पौनेसे, मेदको पहन करनेवाले स्रोत दूपित होते है ॥ २२ ॥ 
अस्विवाहीस्तोत्तोके दृषितहोनेका कारण। 
व्यायामादतिसक्षोभावस्थ्नामतिचभक्षणात्‌ 
अस्थिवाहीनिदुष्यन्तिवातलानाशवसेवनात्‌ ॥ २२ ॥ 
अधिऊ व्यायामके करनेसे, अत्यत सक्षेपणत्ते, अस्थियोके चबानेसे तथा वातवर्द्धक 
यदार्थोंके सेवनसे अस्थिवाददी ख्लोत दूपित होजातहे ॥ २२ ॥ 
मज्जावाद्दस्नोत्तोंके दूषितहोनेका कारण । 


उत्पेषादत्यभिष्यन्दादभिघातात्‌ प्रपीडनात्‌ । 
मज्जावाहीनिदुष्यन्तिविरुदानाअसेवनात्‌ ॥ २३ ॥ 
किसी वबस्तुके नीचे दबजानेसे, अभिष्पदीपदार्थोके सेवनसे, चोटके लगनेसे, 
बारे प्रपीडनसे, एवम विरुद्ध पदार्थोके सेवनसे मज्जाके वहन करनेवाले स्रोत दूषित 
होतेंदे ॥ २३ ॥ 
शुक्रवाहदील्लोत्रोके दूषितहोनेका कारण । 
अकालायोनिगमनात्निग्रहादतिमेथुनात्‌। 
शकवाहीणिदुष्यन्तिशखक्षाराप्षिमिस्तथा॥ २४॥ 
विना समय मैथुन करनेसे, अयोग्य मैथुन करनेतते, पिल्कुट मेशुन न करनेसे, 
आधिक मेथुन करनेसे, श्र, क्षार तरण अभ्रिके सयोगसे वर्यिवाही खोत दूषित 
ड्वोतेहे ॥ २४ ॥ 


(५०४ ) चरकसंद्धिता-भा० टी०१। 
मूत्रवाद्ीक्नोतोके टूपितद्रोमिका कारण । 
मूत्रितोदक्मक्षस्रीसियनान्मूत्ननिमरहात्‌। 
मृत्रवाहीणिदुष्यन्तिक्षीणस्पाथकुशस्यच) घ५॥ 
मूत्नके वेग आये हुए पर मपकी रोककर पानी पीनेसे एयस मतके पेगफो रोझुका 
स्त्री गमन करनेते, मूथकी गेक्ससे तया क्षीणता और वृणता होनेसे मृत्नपादी सो 
दूषित होजाते है ॥ २० ॥ 
बचोंके स्रोताके दूपितहो नका कारण । 
विधारणादलगनादजीर्णाध्यशनात्तथा 
वच्चोवहीनिदुष्यन्तिदुर्घलामे,क़शस्पच ॥ २६ ॥ 
मलके वेगकी रोकनेसे, अधिक भोजन फग्नेसे, अमीर्णम मोगन करनेगे, दुर्घर 
अग्निके होनेगे या कृशनाओं कारण मल्वाद्दी सोत दूषित हतिंद ॥ २६ ॥ 
स्वेदबाहीम्ोंतोंफे दूपितद्ोंनिका कारण । 
व्यायामादतिसन्तापाच्ठीतोप्णाफमसेवनात्‌ । 
स्वेदवाहीनिदुप्पन्तिकोधशोऊभयैस्तथा ॥ २७॥ 
अधिफ प्यायाम करग्नेसे, अधिक घूप, तया तापये सदनेंगे, प्रिकृतभाषस सर्दी 
गर्माके सेबनसे, शोर तथा मयसे, स्पेदयें बदन एटनेयाले खोत दूषित दोमाल्॥२०॥ 
अपफकारण । 
आहारशविष्टारश्चय स्पादोपगुणे सम । 
धातुमि्िंगुणश्रापि्नोतसासप्रदूषध ॥ सट ॥ + 
जो भाग विद्वसन्यात, पिस परके साम्यंगुणकारी है बद खोदोंगा डुदिल 
फासे ६ मो आाष्टार विहार घातुभोतें अममान गुण यरनेगाठ़े | यह भी सोतोंपों 
दूषित परते है ॥ २८ ॥ 
अतिप्रशत्ति सह्वोधाभिगणाग्रन्यवीःपिया । 
मिमार्गगमनवापिल्तोतसादुएछक्षणम्र ॥ २९ ॥ 
» मटडारिशीकी अधिक दि नया रिगेव दीता या नाम गाठीरा पदतो अत 
मफिी खपने भाग स्थागकर सर भागदारा विफन्ना यह टापतदुए सागाप छ्क्षण 
एृहि६ ॥ २५, 


विमानस्थान-#अ० ५ ( ५५५ ). 


स्लोतोकी आकृति । 
स्वधातुसमवर्णानिवृत्तस्थुलान्यणूनिच । 
स्रोतासिदीर्धाण्याकृत्यापतानसहशानिच ॥ ३० ॥ 
सपूर्ण स्रोत अपने २ घातुके समान वणवाढे गोहाकार मुखवाले, स्थूल अथवा 
सूक्ष्म आकारके होतेंह ॥ २० ॥ 
दूषितल्लोतोकी चिकित्साका विधान । 


प्राणोदकान्नवाहानादुष्टाना श्वासिकीकिया । 
कार्य्यातृष्णोपशमनीतथेवामप्रदोषिकी ॥ ३९ ॥ 
प्राण्वाही स्तोत, जल्वाही खोत, और अन्नवाही खोताके दूषित होनेपर श्वास रोगके 
समान चिकित्सा करनी चाहिये तथा ठपानाशक और जामनाशक चिकित्सा करनी 
चाहिये । अयोत प्राणयाही स्रोतोंके दूषित होनेसे श्वास चिकित्सा, जल्वाही स्रोतोंके 
दूँपित होनेसे दृपानाशक चिकित्सा, अन्नवाही स्रोतोंकेदूपित होनेते आमदोप नाशक 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३१ ॥ 
विविधाशित्तपीतीयेरसादीनायटोपधम्‌ । 
दूषितस्रोतसाकुर्य्यात्तद्रथास्वमुपक्रमम्‌ ॥ ३९॥ 
रस आदि घातुओके वहन करनेवाले ख्रोतोंके दृपित होनेपर विविधाशित पीतीय 
अध्याय कंयन की हुई रस रक्तादिकोकी चिकित्सा ऋमप्रर्वक करनी चाहिये॥३२॥ 
मूत्रविट्स्वेदवाहानाचिकित्सासोत्रकच्छिकी । तथातिसारिकी 
काय्योतथाञ्वरचिकित्सिकी इति ॥ ३६ ॥ 
मृत्रवाही ख्रोतोके दूषित होनेपर मतकृच्छुमें कही चिकित्सा करनी चाहिये । 
मलवाही स्रोतेकि दूपपित होनेपर जतिसार रोगफे समान चिकित्सा करनी चाहिये | 
स्वेदवादी स्रोतोके दूषित होनेपर ज्वर्के समान चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३३ ॥ 
तत्र छोका । 
त्रयोदशानामूलानिस्तोतसाडुएलक्षणम्र्‌ । 
सामान्यनामपर्य्याया कोपनानिपरस्परम्‌ ॥ १४ ॥ 
दोपहेतु एथक्वेनमेपजोदेशएव च । 
स्रोतोविमानेनिर्दिष्स्तथाचोदीविनिश्चय ॥ ३५॥ 


(८०४) चरकक्‍्मंद्विता-भा० टी०। 
मूपवाहीसघोतोंके दृपितदोनेका कारण । 
मृत्रितोदकर्मक्षत्नीसिवनान्मृत्ननियहात्‌। 
मृत्रवाहीणिदुष्यन्तिक्षीणस्पाथक्ृशस्यच॥ ५५॥ 
मृप्रके वेग आये दृए पर मूत्र रोककर पानी पीनसे एय्म मृथके येगफो रोक कर 
स्त्री गमन करनेसे, मूपझों गकनमे तथा क्षीणता और कृशाता होनेसे मृज्थाद्वी सोते 
दुपित द्ोनाते है ॥ २० ॥ 
पचोके म्रोतोंके दूपितहोनेका कारण । 
विधारणादलणशनादजीर्णाध्यशनात्त था । 
वच्चोवहीनिदुष्यन्तिदुर्वलामे ऊशस्पच ॥ २६ ॥ 
मल्फे वेगको गेफनेंगे, अधिक भोजन करनेसे, अजीर्णम भोगत फरमेगे, दुर्घर 
अग्रिके इनिसे तथा एूशवाके काग्ण मस्वादी ख्रोत दूपित्त होतह ॥ २६ ॥ 
स्वदयाटीस्रोतोके टूपितदोनेिका कारण । 
व्यायामादतिसन्तापाच्टीतोप्णाक्रमसेपनात्‌ 


स्वेदवाहीनिदप्पन्तिकोषशोकभर्रैस्तथा ॥ २७॥ 
अधिक व्यापार फ्स्नेगे, अधिक धूप, हया ताप़े सदनेसे, विश्वतभागगे सदी 
शर्मीफे सेबससे, शोक हथा मयमे, स्पेदफे बहन यग्नेयाटे खोत दूपित दोमाले(॥२७॥ 
अपफारण | 
आहारभ्षविष्टारक्षय स्थायोपगुणे सम । 
धातमिरिंगणश्रापिन्ोतसासप्रदूषक ॥ २८ ॥ « 
मो आदर शिग्ज्यात, पित, मपके साम्पगुगरारी ६ वह खातोंशोंदृवित 
कराते है मो भाहर विद्र प्रातुओक असम्रान गुण करनवाठ दे बह भी खोगीफो 
दूयित परते है ॥ २८ ॥ 
अतिपशतति सद्“ोयाशिराणाप्रन्धयोःपिया । 
यिस्तागगधनवापिसोतलाइए्टलक्षणस्त्‌ ॥ २० ॥ 
मठादियोँकी भविर शदि अधा! गिरोध होता गया नमामि गांरीरा पत्ता भौर 
मार झपने मा स्यागह्म दुसों माददाशा निक्टता यह डापित[ुए सहन एव] 
छह ॥ २६ 


पिमानस्थान-अ० ६ (५५७ ) 
रोगोंकों सरयासस्येयत्व । 
एवमेतत्प्रभाववलछाधिष्ठाननिमित्ताशयदेधसमुद्ेदप्रकृत्यन्तरे- 
णसिद्यमानमथवासन्धीयमानस्पादेकतल्ववावहुत्ववा, एकत्व 
तावदेकसेवरोगानीकदु.खसामान्यात्‌ , चहुत्वन्तुदशरोगानी- 
कानिप्रभावभेदाटीनि, . चहुत्वमपिसंरयेयवास्यादसख्थेय, 
संस्येययथोक्तम-अप्टोदरीये, असख्येययथामहतिरोगाध्याये 
रुग्वर्णसमुत्थानादीनामसस्येयत्वात्‌॥ २॥ 
इस मकार प्रभाव, बल, अधिष्ठान, निमित्त, और आशयमेदसे दो दो म्रकारके 
होतेहुए भी निदान ओर परकृतिके भेदसे सब रोग प्यक २ अथवा मिटे हुए होते है 
इस ग्रकार सपूर्ण रोगेको एकल अथवा बहुल कथन किया है। जसे-सपूर्णरोग दु स 
देनेवाले होनेते अर्थात्‌ दु सद्ायित्व होनेसे सपृण रोगसमूहको एकल्व कथन कियाहै 
अय बहुत्वकी कथन करते है । प्रमाव भेदादिफोंसे रोगतमूह दश भेदम विमक्त हें । 
रोगेकि बहुत्वकी सरूया हो भी सकती है और सूक्ष्म अशाश विकल्पना द्वारा इनकी 
सख्या नहीं होसकती | जप्ते-अश्ेदरीयाध्यायपें रोगाकी सख्या और महारोगाध्या- 
यम असख्यता वर्णन की ह। सपृर्ण रोगसमूह् पीडा, वर्ण, कारण आदि भेदोंसे 
करपना किये जानेपर असख्यताको प्राप्त होतेंद ॥ २ ॥ 
नचसरयेयाग्रेपुसेदप्रकृत्यन्तरीयेप्वविगीतिरित्यतोनदोपव्ी- 
स्पादत्नकाचित्मतिज्ञानचाविगीतिरित्यत स्याददोपवद्नेत्ताहि 
भेयमन्यथासिनत्त्यन्यथापुरस्ताक्लिन्न भेदभकृत्यन्तरेणमिन्द 
नमेदसख्याविशेषमापादयत्यनेकधानचपूर्वभेदा्रमुपहन्ति ॥ १४ 
न सपूर्ण रोगेके एक ही समय सख्येय और असर्येय होनेसे कोई विरोध उत्पन्न 
हो सकता क्याकि निप्त प्रकार रोग सख्येप और असख्येय होते हैं. उनका 
वर्णन मथम करजुके हैं । इसलिये इसस्थानमें कोई विरोधी दोप उत्पन्न नहीं होसकता 
भेद करनेवाला अपनी इच्छासे एक पस्तुकों एक मकारका कथन कर दूसरे समय 
उसी वस्तुके अनेक भेद दिखा सकता है । और प्रकारान्तरसे भेद सख्याको अमेक 


अकारकी करते हुए मथम कथन किये हुए एक अकारके भेदमें किसी प्रकारकी आर्पात्त 
नई होने देता ॥ ३ ॥ 


(८५५६ ) चरकेसद्दिता-मा० टी०। 
_ अब क्षध्यायकी पृत्तिमें क्ोफ़ फटने ई कि इस सोहोविमान नाम जध्यायमें- 
तैरद सोतोंके भूल, उनके दूषित दोनेके रक्षण, सामान्यनाम, पर्यापवायकू झद, 


परस्पर फोपकम, एयर २ दोपोंके ऐतु जीर औीपध उटेश तथा खोनोफा निश्वप 
इनका बणन क्रियागयां है ॥ ३७४ ॥ ३५ ॥ 


क्रेवलविहितियस्पशरीरसयभावत, । 
आरीरा'सर्बरोगाश्वसकर्म्मसुनस॒ुक्यति ॥ ३६ ॥ 
इति चरकसहिताया विमानस्थाने स्नोतोविभानम््‌। 
. मिम वैययों सपर्ण मार्वसि शरीरफा ज्ञान है तथा दरीग्के स्रर्ण सेगोडों जानता 
ई बह वध चिकित्सा क्रम मोहको म्राप्त नहीं दोता ॥ ३६ ॥ 
इति श्रीमटचिर॒फ ० रिमानम्धान मायाटीकायों सोगोगियात नाम परथमोउप्पार ॥ ६॥। 


पष्ठी5ध्याय । 
अधातों रोगानीक विमानंव्यारयात्थाम इनसे हस्माह भग 
बानात्रेय । 
अप हम गोगानीक विमानगी व्यारपा परते है । उस प्रकार भगवान्‌ आपैयणी 
कथन फानिलगें 
रोगोके विभाग । 
बेरोगानीकेभपत प्रभायभेदेनसाध्यश्ासाध्यश, टेरोगानीफे 
पलसभेदेनमदुचदारणश, देरोगानीके अधिष्टानभेदेनमनोशदे 
छानशरीराधिष्टानथ, रोगामीकेदनिमित्त मेदेसस्वधातुयेपम्प- 
मनिमिततश्ागन्तुनिभित्तण, देगेगानीकेआशयमेदेनआमाइय- 
समृत्यत्प फाशयसमुत्यश्य ॥ १ ॥ 
गेगोंके पयृह ममायरे भेद दे प्रयाग ऐमे हैं। प्रयम साष्प । िवीय सगाष्य 
गेंग सपूरे पके भेर्से दो मर होने ८ सूद थीर दासरण। अविद्वान मेदगे हो 
प्रकार है। मनोधिशन जीर शरीसधिशन । निभिय भेटसे के प्रशारे हैं दिगयात 
अपम्पनिष्रितक कर आगस्तुर निमिगिक ) भाषप भरने से मातते $ चामदपमे 
इापप पविसने और दरतवपमे उससे इंनेंदाले # २ ॥ 


विमानस्थान-अ० ६ ( ५५७ ) 

रोगोको सख्यासख्येयत्य । 
एवमेतत्प्रभाववलाधिष्टाननिमित्ताशयद्रैधसमुऊ्नेद प्रकृत्यन्तरे- 
णमिद्यमानमथवासन्धीयमानस्पादेकत्ववावहुत्ववा, एकत्व 
तावदेकमेवरोगानीकदु.खसामान्यात्‌ , वहुत्वन्तुदशरोगानी - 
कानिप्रभावभेदादीनि, . चहुल्लमपिसंरयेयवास्पादसर येय, 
सरयेययथोक्तम-अष्टोदरीये, असज्येययथामहतिरोगाध्याये 
रुखर्णसमुत्यानादीनामसख्येयत्वात्‌ ॥ २॥ 


इस म्रकार प्रभाव, बढ़, अधिप्ठान, निमित्त, और आशयमेदसे दो दो प्रकारके 
होतेहुए भी निदान और प्रकृतिके भेदसे सय रोग प्रथक २ अथवा मिरे हुए होते हैं 
इस पकार सपूर्ण रोगोको एकल अथवा बहुत्व कथन किया है। जैसे-सपूर्णरोग दुःख 
देनेवाले द्वोनेते अर्थात्‌ हू खदायित्व होनेते सपृण सेगसमहकों एकल्व कथन कियाहैं 
3५:3४ कथन करते है । प्रभाव भेदादिकोंसे रोगसमूह दश भेदम प्रिमक्त है । 
रोगेंके वहुत्वकी सख्या हो भी सकती है और सूक्ष्म अगाश विकल्पना द्वारा इनकी 
सख्या नहीं होप्कती | जत-अशेद्रीयाध्यायम रोगाकी सख्या और महारोगाध्या- 
यमें असख्यता बणन की है। सपूर्ण रोगसमूह पीडा, वर्ण, कारण आदि भेदोंसे 
कहपना किये जानेपर असख्यताको प्राप्त होतेंह ॥ २॥ 
नचसरयेयाप्रेपुभेदप्रकृत्मन्तरीयेप्वविगीतिरित्यतोनदोपवतती- ., 
स्यादन्नकाचित्पतिज्ञानचाविगीतिरित्यत स्थाददोपबक्रेत्ताहि- 
भेय्यमन्यथाभिनत्त्यन्यथापुरस्ताक्िन्न भेदप्रकृत्यन्तरेणमिन्द- 
नमभेदसख्याविशेषमापादयत्यनेकधानचपूर्वभेदाग्मुपहन्ति ॥ ३ ॥ 
हे संपूर्ण रोगोके एक ही समय सख्येय जौर असख्येय होनेते कोई विरोध उत्पन्न 
नें हो सकता क्योकि जिस अकार रोग सख्येय और असख्येय होते है उनका 
वर्णन अथम करचुके है । इसलिये इसस्थानमें कोई विरोधी दोप उत्पन्न नहीं होसकता 
मेद्‌ करनेवाला अपनी इच्छासे एक पस्तुकों एक प्रकारका कयन कर दूसरे समय 
उसी वस्तुके अनेक भेद दिखा सकता है । और प्रकारान्तरसे भेद सख्याफों अनेक 
मकारकी करते हुए प्रथम कथन किये हुए एक ग्रकारके मेदमें किसी म्रफारकी आपत्ति 
नई होने देता ॥ ३ ॥ 


7०५८ ) चरकक्‍्सद्धिता-मा० टी०। 


समानायामपिखलुभेदप्रक्ृतोभकरतानुपयोगान्तरमपेल्यसतन्ति 
ग्रधोन्‍्तराणिसमानशब्दामिद्वितानि । समानोल्रिगमच्तरो 
दोपेपुष्याधिपु चवत्तेते। दोपाअपिरोगशब्दमातडुश-दयध्मद 
ब्ददोपप्रकृतिशब्दविकारदाच्दलूभन्ते । तत्नदोपेपुचेयद्या- 
घिपुचरोगशब्द समान शेपेपुतुविशेषयानू ॥ ४ ॥ 
भेदक कारणके समान इनिपर भी कही कही प्रयोगान्तर्की आपका के हुए 
सप्तान झस्त्से कटे हुए शब्दाफे जब अएग 3 ग्रहण किये जञातैह। जगेनोग नम्पो 
दोष और व्याधि इन दोनाकादी बोध दोहा है जयाद्‌ रोगरर्द ढोपां 08 प्पाधि 
याम सामान्यरूपत व्यापक है । दोपमी रोगएब्द, आतय शब्द, मध्मणण्ण, दीप तथा 
प्रकृति अब्द वा दोप भ्रद्वति दव्द एवम विकार शब्दमे ग्रशण विये नातंई। इनम रोग 
शब्द दोपोम तथा व्याधियोमें समान ६ जीर अन्य स्थरर्ति विशेष अर्योद्‌ अगमात 
दोनो ॥ ४ ॥ 
नतन्नव्याधयो5परिसरयेयाभवन्त्यतिपहुल्वादोपास्तुपारिसगयेया 
अनतिबरहुत्वात्तम्माययोचितयिकाराउदाहरणार्थमनवशेपेणच? 


दोपाव्याख्यास्यन्ते ॥ ५ ॥ 

इनमें स्पाधिय अपमरयेष भर्यात्‌ कगष्प दोतद पर्षोंकि यह बदन गया 
अझ्ाग कला डाग अत्यव दी गहुत ६ । पह्तु टोप सा पायाने६ यर्याकि यह पहुन 
नह । इमहिये डटाहग्णहे शिये विज्ञागेंशो तथा दोषारों शिस्तागपुरिक शर्त 
चरते है ॥ ५॥ 

दोषोका धर्णन | 

रजस्तसध्मानसोदोयी, तयोर्विकार कामफ्रोंघलोभमोरिष्यो- 

सानमदशोकचित्तोद्ेगभयहर्पादय ॥ ६ ॥ 

उजोगुण घीर तमोग्ण मन दोष है । बाम, प्ोप, ऐोम, मोई, ईंपा, अमिवात, 
भर, शांक, दिया रहेंगी, मप आर हर्ष श्रारिक इस मरे होपोरें गित्रए है! 
संदात्‌ मनरे रोग ६ ॥ 5 ॥ 

बातपिचषश्ऐेप्माणस्तुशारीरादोपस्तेषामपियरिकारण्य रासी 


सारशोपशोपमेह कुशदपठलति ॥ छत 


'बिमानस्थान-आ० ६ ( ५५९ ) 


बात, पित्त और कफ यह शरीरमें रहनेवाले दोष है | ज्वर, जतिसार, शोथ, शोप 
प्रमेह, कुछ आदिक उन दोपोंके विकार है ॥ ७॥ 
दोषाश्रकेवलाव्याख्याताः, विकारेकदिशश्व ॥ ८ ॥ 
यहापर केवल दोपोका कयन कियाहै और विकारोके एकदेशफा कथन कियाहिट 
दोषोंका त्रिविधकोप । 
तन्नतुखस्वेपाइयानामपिदोपाणात्रिविधप्रकोपणमसात्येन्द्रि- 
यार्थसयोगःभप्रज्ञापराध'परिणामश्रेति । प्रकुपितास्तुप्रकोपण 
विशेषात्‌ । #व्यविशेषाज्वविकारविशेषानभिनिर्वत्तेयान्ति अप- 
रिसस्येयास्ते विकार(:परस्परमनुवर््तमाना । कदाचिदन्ुवध्त- 
नितिकासादयोज्वरादयश्र।नियतस्त्वनुवन्धोरजस्तसमसोःपरस्प- 
रेनह्यरजस्कन्तम' ॥ ९॥ 
इन शारीरिक ओर मानसिक दोना अकारके दोपोंके ही हुपित करनेवाले तीन 
प्रकारके कारण होत॑दे । जैसे असात्म्य विपर्याका सेवन, अज्ञापराध और परिणाम 
( समय ) इनम पृयक्‌ २ प्रकोपके कारणोंसे तथा द्र॒व्योवशेष वरुसे कृपितहुए दोष 
अनेक भ्रकारके षिकारोंको उत्पन्न करतेंदे। वह विकार असख्य ह्वोतेंहं। कामादिक 
मानसिक विकार, ज्वरादिक शारीरिक विकार कभी २ जापसमे एक दूसरेंके आश्र- 
यीभूत होजातेंहे अयोत्‌ एक दूसरेके सद्दायक होमातेंदे या आपस मिलजातेंदे 
क्योंकि र्जोग्रण जोर तमोग्रणका आपसरमें परस्पर अनुबंध है । तमोग्रण रजोग्रुणके 
विना रह नहीं सकता ॥ ९ ॥ 
प्राय शरीरदोपाणासेकाधिए्टीयमानानासन्निपात सलगोंवास 
मानगुणल्वादोपाहिदूषणे समाना' ॥ १०॥ 
शारीरिक दीर्पोका एक ही अधिए्ठान ( रहनेका स्थान ) होता है अर्थात्‌ वात, 
पित्त और कफका अधिप्ठान शरीर है। इसलिये प्राय” उनका ससगे ओर सन्तिपात 
होमाताँदे । क्योंकि उष्ण झीत आदि तथा रूक्ष, ल्लिग्य आदि दोपोंके प्रथकृपृयक 
जुण होनेपर भी दूषण करनेवाला गुण तीना दोपोम समान द्वोनेसि एक दोष दूसरेकी 


भी दूषित करहेताहै। अर्थात्‌ दूषण सभाववाले होनेसे दोप एक दूसरेके सहायक 
झोजातेद और दृपण स्वमावसे समानग्रुणवाले होजातेंददे ॥ १० ॥ 


(८5०) अआक्मद्दिता-भा० री०। 
जतुबाधानवन्ध भेद । 
तन्नानुयन्ध्यानुवन्धक्ृताविश्येप स्वतन्त्रोब्यक्तलिद्रोययोक्तः 
समुत्यानभशमाभवत्यनुचन्ध्यम्नदिपरीतलक्षणोइनुवन्ध' ॥श्शा 
उनमें अनुवन्ध्ध और भनुववकी विशेषता यह है कि अनुबन्ध्य सतप्र भौर 
प्रकट? क्षणवारा होताह और उसज़ा प्रस्ट होना तथा, शमन दोता भी गगोत 
भकाससे इोताई अयात स्वत दोता# । और अतुयथ पर्तन तथा डिपेहुए रक्षण 
बाल्य होते । इसके समुत्यान और प्रशमन भी पृोक्त क्रमये नहीं होते । हा पर्ष 
यह इसा कि टृपित रुए वायुन अपने साथमें पिच्चफों भी द्वरापित फरडिया। इसे 
जगह वायु अनुबस्य और पित्त अनुबय दोनाह। इसलिये वायु सतत और मशत- 
एक्षण्वारा तथा अपने फारणोंगे उपित हुआ भीर बातताशक्क द्रब्पीद्रारा शान्स 
होनेवाश टवोताह । पित्त क्षनुबध होनेसे परतत्रारि गुणगाटा लानना ॥ ११॥ 
समिपातादि दोष मेद्‌। 
अनुषन्ध्यानुवन्धलक्षणसमन्तितास्तत्नपदिदोपाभवान्तितात्रि 
कंसनिपातमाचक्षनेदयवाससर्गम । अतुवन्ध्यानुयन्धविशेष 
कतस्तवहविधोदोपभेद । एमेपत्तज्ाप्रकृतोंभिषजादीपेपु 
चब्याधिपुचनानाप्रकृतिविशेषाह॒प्ह ॥ १३ ॥ 
पदि किपी उउसभनयात, पित्त, एप अनुयम्ध्प तथा स्वप्न भीर मगर क्षण 
बाड़े हों सो उन तीला दोपारे मिटापफों सलिपाठ बशहावाई॥ यटि दी टोप रद्रप 
होवर भार प्रगर हु भगोद्वार मिले हुफद्टों तो उन समगे परते() शामप्ार सपुर्षध्ष 
सींग मनुपाय विपपरे कियि हुए मेंगाने बहुत प्रकारपो भेर दोगाते ६ ॥ इस शरद 
4धोते कथन कप हुए संता ज्ञार प्रडतिर भेदग दापोम सेथा सपाधियोंमे भव 
अपारप भेद ऐमति & ॥ १६ ॥ 
अप्रिमेद । 
अभिपुतुशरीरेपुयतुदिधोविशपोपलभेदेन । तघथा-ती:णो६- 
मन्द'समोतिपमःति । नप्तननीदणोपप्ति.सर्यापवारसहसम्तदिए- 
रीतल्प्णोमन्द, । समस्तुसलअपचाग्तल विज्वतिमापथते 
अनपचाग्न. प्रद्ृताययनिए्ते । समलक्षणमिपरीतलशा- 
घस्नुफिपमइत्सेचनुविधाशअयधर्तुलिधानमिपषुरपाणाघ 77१४ 


विमानस्थान-अ० ६ (५६१) 


शारीरिक अग्मिके बल भेदूस चार अकार हेतेहे । जैसे-तीएणामि, मदात्रि, 
समापन आर विपमाप्मि । इनमें तीदणाप्रि सम प्रकारके कुपथ्योंको सहन करसक* 
ती है । और मदाए तीक्ष्णामिसे विपरीत रक्षणवाली होतीदे अयात्‌ यह किंचित्‌ 
कुपथ्यको भी सहन नही कर सकती । जे! आम्रे कुपथ्यादि अपचार करनेसे विकृत 
होजाय और कुपथ्य न करनेसे अपनी ठीक अवस्थामें रहे उसको समाम्र कहतेंदे । एवम 
समाम्रिसे विपर्णत लक्षणवालीकों विषमामि कहतेंदं । इस प्रकार चार प्रकारके 
पुरुषाकी चार भ्रकारकी अप्नि होतीहे ॥ १३॥ 
चारप्रकारके पुरुष | 
तब्रसमवातपित्त्छेप्मणाप्रकृतिस्थानांसमाभवन्तिअम्नय- । 
वातलानान्त॒वाताभिश्ृतेषग्न्यधिष्ठानेविषपमाभवन्तिअन्नय । 
पित्तलानान्तुपित्ताभिभृत्तेःग्न्यधिष्ठानेतीक्षणा भवान्तिअन्नय ख्छे- 
प्सलानान्तुस्लेष्मासिसूतेश्ग्न्यधिष्ठानेमन्दाभवन्तिअन्नयः । 
तन्नकेचिदाहुनेसमवातपित्तसछेष्माणोजन्तव,सन्तिविपमाहा- 
रोपयोगित्वान्मनुप्याणाम्‌ , तस्साच्चकेचिद्ातप्रकृतय॒केचितू 
पित्तप्रकृतय केचित्पुन स्छेष्मप्रकृतयोभवन्तीते । तच्चानुपप- 
न्ञकस्मात्‌ कारणात्समवातपित्तस्छेष्माणब्यरोगमिच्छन्तिमि- 
पज प्रकृतिश्वारोग्यम्‌, आरोग्याथाचभेपजप्रशृत्ति'साचेप्टा- 
रूपा, तस्माह्नवान्तिसमवातपित्तम्छेष्माण, । नतुखछुसन्ति 
वातप्रकृतय-पित्तप्रकृतयः श्छेप्मप्रकृतयोवातस्य तस्याकिलदो- 
पस्यहिअधिकभावात्सासादोपप्रक्ातिरुच्यतेमनुष्याणाम्‌ ॥ १४ 
इनमें वात, पित्त, कफकी साम्यावस्था रहनेसे अथात्‌ अपने २ स्वभावर्मे स्थित 
रहनेसे आम सम रहतीहे। वातमधान मनुष्योके वायुद्वारा आमैस्थान व्याप्त होनेसे 
आम विपम होती है॥ यहापर कोई कहते हैं कि वात, पित्त, कफ किसी मलुष्यके 
शरीरमें साम्यावस्थामें नहीं रहते क्योंकि सब मनुष्योक्ना आहार एक मकारका 
और बात, पित्त, कफको समान रखनेवाला नहीं होता । इसीडिये कोई मतष्य बात- 
प्रकृति कोई पित्तमक्ृति और कोई कफमक्ृतिवाले होतह । सो यह कथन ठीक 
नहीं है क्योंकि जिसके शरीस्मे वात, पिच और कफ साम्यावस्थामें है. अथात 
अपने२ पमाणय कि है उन्ही महुष्योंको बैच आरोग्य अथोत्‌ निरोगी कहतेंदे 
कं 


(४६२ चरक्सद्दिता-भा० टी० । 


आगेयतादी मदृष्योंतीप्रकृतिद । आागेस्पताऊँे छियेद्दी भीपव आदिफोका 
अयोग किया जात हू इसील्यि वात, पित्त बफरी साम्यासस्थावारे मदत्य 
ही भार्गग्प फ्ट्टे जाते है और उनको वातप्रकृति वित्षप्रगाति अब यपप्रएदि 
नही कद्म लावा | सिम मिस दोषफ़ी अधिकता जिम मलुप्पमे होषी हैं उसरों 
एमी दोपती भ्नतित्ञारा उ्द्मा जाथगा ॥ १४ ॥ 
नचविरतेपदोपिष प्रक्ृतिस दिका पी कक 
चवि्धतेपुदोपेपुपकृतिस्थत्यमुपप्यतेतन्मान्नेता, प्रकृतयः 
सन्तिसन्तिनुखल॒बानला पित्तल्ता ्ेप्मलाश्षाप्रहृतित्थारतु 
तेज्ञेया ॥ १५॥ 
अप ऊ्तेह कि यदि किसी मदुष्पफे छरीरम बाय अधिक दो शो ज्ण्फ़ो बात 
प्रक्ति नदी कहना चाहिये क्योकि प्रहतिनाम अपने ठफ स्पभायमे ग्पित गनेका ६ । 
बायुकी भभिकता हनेसे वायुकी विज्ञति मानती चाहिये।द्सडिये रिश्ते हुए 
दोपायों प्रक्ति नदी कहना चादिये । सो बानर, पिलल, फ्रेम अथात्‌ यात३* 
खान बपपधान और पिनग्रधथान मनुष्य प्रद्धातिस्थ नही ऐंव औ २७ ॥ 
खारजन्नपाणिधान 
तैपान्तुखछुचतुतिधानाएुरुषाणां चल्वार्प्यन्नप्राणिधानानिशेय- 
स्क्राणि । तपम्रसमसर्वधातनासपॉकारसममपिकरोपाणान्तु 
प्रयाणांययास्यदोपाधिक्यमसिसमीद यदोपप्रति कूल पो गीनि 
परीणिअम्नप्राणिधानानिश्नेयस्क राणियापदभे -समीभाषात , समे 
नुसममेयतगार्य्यमेय्चेष्ठमेपजप्रयोगाधापरे, तद्रिस्तरेणानु 
व्याझ़्यास्यन्त । प्रयस्तुपस्पाभयन्ल्यानुरास्ते अनातुरास्तस्त्ा- 
न्तरीयाणामिपज्ञामू | तथथा-पातल, स्लेप्मल पिचछ 
झइति ॥ *६ ॥ 
उनसे थार अयाएरे पुरुप,ये पे अनियरे अनुझार घार जयारपे ही आर 
लिखा होठे ६ उन जिस बनुष्पक चखी सर घालुष मास्पारदाव ए दषा 
चीन दोए पृथरुपरे यरे हुए हों उनमे हीजी शोपाक 7 ताप री नविरशरी हक 
देखोंक सडूए अर्यरे मग्नय रे अपन दोपरिो साग्प सपामें एमाइ/ए भी 
अ प्रा नारिकशोते अदा सो हदिय कि शिस मुभ्यर हरी में वावा दि हो दोख पंच 
दुधा हो उसको सत्य पस्था्ं कानेयारे अन्नाताद हे । जद इस मठुध्गाी सेवि 
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विमानस्थान-अ० ६ (५६३) 


- दोषाकी साम्यावस्था होनेसे समअवस्थामें आमाय तब उसको प्रिविध आदार्गेकी 
समरीतिपर उपयोग करावे। मिस प्रकार अन्नपान तथा अन्यान्य क्रिया और जप- 
धांदिक प्रयोग दोषोंको तथा अभिको साम्यावस्थार्मे करनेके लिये क्रिये जाने चाहिये 
उनका विस्तारपृर्वक आगे वर्णन करते है। तीन प्रकारके पुरुप-रोगी होते है पर-तु 
अन्य शाखोके माननेवाले वैद्य उनकी रोगी नहीं मानते । वह तीन प्रकारके पुरुष 
यह है। जैसे-बातम्रधान, पित्तमधान और कफप्रधान॥ २६ ॥ 


तेपाविशेषविज्ञानंवातलूस्यवातनिमित्ता पित्तलस्यपित्तनिमि- 
त्ता श्छेप्सलस्प्फेष्मनिमित्ताव्याधय, प्रायेणबलचन्तश्व ॥१७॥ 


उनका विशेष विज्ञान इस प्रकार है कि वातप्रधान मनुष्यकों वातके रोग अधिक 
होतेहे। पित्तप्रथान मनुष्यको पित्तके रोग अधिक होते है। तथा कफप्रधान मनुष्यको 
कफफे रोग प्राय, अधिक होतेंहे ॥ १७ ॥ 


वातप्रकृतिके रोग ३ 


तत्रवातलस्यप्रकोपणोक्तान्यासेवसानस्याक्षिप्रवात,प्रकोपमाप- 
चतेनतथेतरों ॥ १८ ॥ 


इनमे वातप्रधान मनुष्यके शरीसमें बातकारक पदार्थोकों खानेसे वायु ज्ञीत्ष कोपको 
आप्त होता हे। इस प्रकार पित्तकार्क और कफ़कारक पढार्थोको अधिक खानेंसे 
चातप्रधान मनुष्यफे शरीरमे पित्त ओर कफक़ा कोप नहीं होता ॥ १८ ॥ 


सतस्यभ्रकोपमापन्नोयथोक्तेविकारे.शरीरमुपतपतिवलवर्णछु- 
खायुपामुपघाताय ॥ १९॥ 


वातप्रधान मनुष्पके शरीग्म वायुक्ा कफोप होनेसे-वासुके रोग उत्पन्न होकर 
आरीरका दु ख़ित कर देते हैं तथा बल, वर्ण, खुख और आयुको भी नष्ट कर 
डालते है ॥ १९ ॥ 


वायुके जीतनेका उपाय | 
तस्यावजयनल्लेहस्वेदीविधियुक्तोमृदूनिचसशो धनानिल्लेहोीपणस- 
धुराम्ललवणयक्तानितद्॒वभ्यवहाय्यण्युप नाहनोपवे्नोन्स- 
दनपारिपेकेवगाहन सवाहनावपीडनवित्रासनाविस्मापनवि- 
स्मारणानिशुरानवविधानलेहाश्र अनेकयोनयोदीपनीयपाच- 


(५६८) चरकसद्दिता-भा० टी०। 


सीयावातहरबिरेचनीयोपाहिता शतपाका सहस्वपाका पर्व 


प्रयोगाधाव्स्तयोबास्तिनियम:;सुखशीछुताचेति ॥ २० ॥ 

उस मलुष्पके धरीरमें-चाबुको मीतनेवाली ख्लेइन थीर सेन किया विधिवपफ 
करे | एवम चिकने, परम, मधुर, खट्टे ल्यणयुक्त पढार्थोदारा मद सोधन ग्रे । 
ठया चिजने, गर्म जादि आाड़ार कापे जीर बातनाझक, छेप, बंधन, सदन, परिषफः 
संदगाइन, साइन और पड़ने, विद्यासन, रिस्मापन, विर्मारण, मद्य और आमर 
आदिकोया तथा अनेक वावदाशक द्रब्योता उपयोग करता चाहिये । एवम बालना- 
शक ख्रेह और दीपन तथा पाचन ए्पम बायुके हस्‍्लेगले झतपाक़ी तथा सइसपारी 
घृता और हैँ शाका सेदन कगाने । अथवा बातनाखक ठव्पा ठग सॉपार झथर चह- 
खबार प्राय रुए घृत तया तैटी द्वाग यस्विकर्ण या अन्य मझाग्गे सुसदा|यक प्रपीग 
कर वायुकी जीतना चाहिप॥ २० ॥ 

पित्तकें जयका यत्न । 

पित्तलस्थापिपित्तप्रकोपणाक्तान्यासेवमानस्पक्षिप्रपित्तप्रसोप- 

मापथत्ते, तथानेतरों ॥ २१ ॥ 

पिम्तप्रधान मनुष्यों छरीस्मे पित्तफारक पशायोगें रधनस पिज्जा चाठ्र फ्रॉंप 
दोजातार तथा बात कर झफवा योप इसप्रकार नहीं होगा ॥ २१ ॥ 

तदम्यप्रकोपमापन्नयथो फेरपिकारिशारीरस॒ुपतपतियलयरण्णसुसा 


यपानपघाताय ॥ २३२ ॥ 
तय पिनप्वान मतुध्यक झरीरमें कोपे ग्राम इस वि झाहिशें शिहर 
विफारोंस तपाय्रान करताई तया बल,बर्ण सुर और भाषा भी रम? कर 


शझाटता ६ै॥ *२ ॥ 
तम्पायमयनेसर्पिप्पानंसपिपायसेदनमधम रो पट्रणमधुरतिं- 


क्फपायशीनाना शो पघानामभ्ययापर्य्या णामुफ्योगो खूसघ- 
रखुरमिशीताधानागन्धानायीपसेयामुक्तामणिदारापदीना 
सपवनशिशिरपारिसंम्पितानाधारणमुरसाक्षणेक्षणेखर्‌चरद: 
नप्रियगफालीपमृणालशीतवातयारिमिस्पछ:मुदकी ना सो + 
गर्पिकषयाउुगते अवारिभरमिप्रेक्षणभूतिपु समूदु सर मतों - 
सगानाभगीतयादियाएाभ्यणनाभ्युदयाना सुदकि भरापोग से 


२ कततकाकओ कि ता रा कएा>+कीपरीीफशुल्न- 


विमानस्थान-अ० ६ (५६५) 


योगश्वडष्ामिःखीमिःशी तो पहित्ताशकसग्थधारिणी सिनिशाक- 
राशुशीतपवातहम्यवास शैलान्तरपुलिनशिशिरसदनवसन- 
व्यजनपवनानासेवारस्याणाथओोपंवनानासुखशिशिरसुरमिसा- 
रुतोपवाताना/मुपसेवनसेवनथनलिनोत्पलपञझकुम॒ुदसो गन्धि- 
कपुण्डरीकशतपत्रहस्तानासोस्यानाथसवेभावानासिति २३॥ 
उस पित्तकों जीतनेके लिये पित्तनाशक घृतका पीना तथा पित्तनाशक पघूृर्तोंद्रारा 
ज्ञेहन करना, प्रिचन करना एवम्र मधुर, तिक्त, कपाप, भीतर णोपधियाका सेवन 
करना तथा म्॒हु, मधुर, सुगधित, शीतछ, हृदमकों प्रिय ऐसे आहारोका सेवन 
करना, सुगधीका छेनग तथा चदन आदि आीवऊ गधोक़ा छगाना, मोती और 
मणियोंकी माला पहिनना, शीतछ पवन तथा शीतल जटके डरीटे छातीपर लेना, « 
क्षणक्षणमें चदून, अगर, प्रियग्र, कमल्की डण्डी, शीतर आर सुगधित कप्रल 
कुमोदनी, कोकनद, कर्हार, जादिक कप्तताको भीतर जरू और पवनसे ठण्डे करके 
उनसे शीतल जल अपने शरीरपर उिडकना, कानाको सुखदायक मृद्ु मधुर, मनोहर 
गीत और बाजाका घुनना, उत्तम शब्दोकों सुनना, अपने प्यारे मित्रोसे मिलना 
शीत्तल, छुगधित पृष्पमाठा आदि धारण कियहुए सुशोमित खिसोले सहवास करना 
शीवछ वायुयुक्त चद्रमाकी चादनीकों महत्की उतपर लेटकर सेवन करना, पहाडर्मे 
बहनेवाली नदियोंके किनारे तथा ठण्डे मकानोंमे रहना, जीतल वख्र धारण करना 
शीतर' पसेकी परन ऐेना, रमणीय सुगधित शीतल वार्गाम शीतझ सुगाधित 
पवनका सेवन करना, नटिनी, उत्पल, पद्म, कुमुदू, कह्नार, पुण्डरीक शत्तपत्र आदि 
पुष्पोंकी घारण किये सब प्रकारके सौम्यभावोंका सेवन करना पित्तके कोपको शाब्त 
करता है॥ २३ ॥ 
कफके जयका उपाय ! 
सेष्मलस्यापिश्छेष्पप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्यक्षिप्रस्छेष्मा 
प्रकोपसापथते, नतथेतरोदोषो ॥ २४ ॥ तदस्यप्रकोपमापत्नों 
यथोक्तेविकारे शरीरसुपतपतिवलवर्णसुखायुपामुपधाताय ॥२५॥ 
कफम्रधान महुष्योंके शरीरमें-क्रफकोपकारक पदार्थोके खेबससे कफ शी 
प्रकोषको प्राप्त होमाताँह । उस अकार बात, पित्त नहीं होते। फिर इसके शरीर 
चह कोपको प्राप्त इआ कफ अपने विकारों द्वार्रा शगीरको कष्ट देता दे तथा बल, वर्ण 
मुख और आयुको मी नष्ट कर डालता है ॥ २४ ॥ २५॥ 


(»£5 चसकप्तद्ता-भा० दी०। 


तस्यावज्यनत्रिधियुक्तानितीत्णोप्णानिसशोधनानिरुक्षप्राया- 
णिचाभ्यवहाय्योणिफठुतिक्तकपायोपशितानितययधावनलघन- 
प्लयनपरिसरणजागरणानियुडव्यवायव्यायामोन्मर्दनम्तानों 
त्मादनानिविशेषनस्तीक्ष्णानादीघकालस्थितानामथानामुपपो 
ग सवशश्वोपवासस्तथोष्णयास सधूमपान सुसप्रतिपेषधमस- 
खार्थमवेति ॥ ५६ ॥ 
उस कपक जीतनेके लिये अनेफ प्रकाम्फे विधिपृतक तीरएण और उच्ण संतों 
धनाकों को और शराय रूश्त, पदायोका एवम मट्, तिक्त, कपाय रसवाे द्रायोता 
रोयन के । एय्म भागना, लयन करना उछछना पूटना, परिसर्षण करना शासना 
तया रुश्ती, मैथुन, व्यायाम, मर्दन, स्नान भौर उत्सादन भादिया उपयोग करना 
विभेषनासे तीदश और पुराने मथत्रा सेबन परना, सप प्रफारसे उप्र करना 
गम स्यानोर्म झूना, गरम उसख्र पहनना शृसपरान, परला आटस्परें सट्ट बरनेयारे 
पटायाका उपगोग करना चादिये इसके बरनेगे यरके विकार न दोतेंद ॥ २5 ॥ 
अध्यायका उपसदार । 

# पिद् का न विभेषदरि 
भवतियात्र | सररोगविशेषज्ञ सर्बकार्स्यविशेषपरित । 
सर्यभेपमनच्यज्ञोराक्ष प्राणपतिभपेत ॥ २७ ॥ 

सददोप सही कि सपृ्णे रोगियों लानदेशआ हवा सपृण कार्ष विशेषारी 
समप्नाशा छाप सप्रण अआीपमियोंत मच्रकों लागोगाहा बंध गजाभागा प्र/यव दि 
तिना(॥ #छ७ ॥ 
कअध्मायणा संक्षेप 
समम्छोकझार । 


भर त्यस्तर्मेदेनरोगानीयपिफल्थनम । परस्पगग्रिरोधवसा 

सान्यगेगदोपयों ॥ २८ ॥ दोपसरपायरिफासणाम दो पप्ररोप 
नम्‌। जग्णंप्रतियिन्तायकायाप्रेपृक्षणानिच ॥ २१६ ॥ सरा 

णायानलादीनाप्रर निस्थापतानिच । रोगानीकैतिमाने मस्सिन 

उ्याल्तानिमदर्विणा ॥ ३७ ॥ 

हसि ीयायसदिताया पिधानखण्टे रोधानीश फिमानम 3 


व्यवालाएनतम+ कलश. >र्वीनलक३आ++ बुरा के 
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अध्यायफे उससहारम यहापर छोके है। इस रोगानीक विमराननामके, 
प्रकृतिके भेद, रोगसमूहंऊि विभाग, रोगोंका परस्पर अविरोध, रोगसामान्ये 
दोपसामान्यता एवम्‌ दोपा जोर विकारोकी सरूया एक २ दोपका प्रकोपन,भे,मनवे॥ 
पचनेकी अवस्था, जठरा्रिकी चेतन्यता, वातप्रधान आदि मछुष्योंका मकूतिस्थ करना 
यह सब मर्हप आ्रेयतीने कथन कियांहे ॥ २८ ॥ २९॥ ३० ॥ 
इति श्रीमहर्पिच॒रक ० यि० स्था० भाषाटीकाया रोगानीक नाम पटष्टोष्ष्याय ॥ ६॥ 


सप्तमोष्थ्यायः । 
अथातो व्याधितरुपीयविमान उ्याख्यास्थास॒ इति हस्मा- 
हभगवानात्रेय । 
अब हम व्याविवरूपीय विमानकी उ्यारूपा ऊरतेएँ इस प्रकार भगवान्‌ आज 


यज्ञी कहने लगे । 
रोगीके भेद । 


छोपुरुषोब्याधितरूपोभवत , तबथा-गुरुष्याधितएक सत्त- , 
चलशरीरसम्पदुपेतत्वाकृघ॒ुब्याधितइवदज्यते | लघुब्याधितो5- 
पर/सच्त्वादीनामधमत्वाहुरुव्याधितड्वहच्यते ॥ १॥ 
दो अकारके पुरुष व्यावितरूप अर्थात्‌ रोगी देखनेम आंतेदे । उनमे 
एक तो इस प्रफारके होतेंह कि अत्यनत्न व्यावियुक्त द्वोनेपर भी सत्त, बल 
आर शारीरिक सम्पत्तिके सामथ्ययुक्त दोनेस थोडी व्याधिवाले दिखाई देंतेंहें 
दूसरे इस प्रकारके होतेहै कि जो थोडी व्याधियुक्त होनेपर भी सख्र, बलादिकोकी 
हीनतासे भारी व्याधियाले दिखाई देतेई ॥ १॥ 
अज्ञानियोका भ्रम । 
तयोरकुशला केवलचल्षुपेवरूए दृष्ठाग्यवस्यन्तोब्याधिगुरुला- 
घवेविभ्रतिपदयन्ते | नहिज्ञानावयवेनकस्लेश्षेयेज्ञानमुत्पथते ॥श॥। 
इन दोना प्रकारके पुरुषाफी चिक्रैत्सा करते समय अनभिन्न वेथ केबल 
नेन्नोंसे रोगीकी आरऊृतिको देखकर ही व्याधिके गोख और छाघवका निश्चय 
मान लेते । पर वह रोगके ययार्य ज्ञानको सपूर्ण रूपते नहीं जान शकते ॥ २ ॥ 
विप्रतिपन्नास्तुखलुरोगज्ञानेउपक्रमयुक्तिज्ञाने वअपिपिप्रतिप- 
चन्‍्ते । तेयदागुरुव्याधितलूघुव्याधितरूपमासादयन्तितदात- 


(५६६ ) चरकसद्विता-मा० ढी०। 


तस्यावजयनविधियुक्तानितीक््णोण्णानिसशोधनानिरुक्ष प्राया- 
॥# अप णिऊटतिक्तकपायोपहितानितर्वधावनलूघन: कब. पु 
णिचाभ्यवहाय्योणिऊटुतिक्तकपायोपहितानितयेवधावनलघन- 
प्लवनपरिसरणजागरणानियुद्धव्यवायव्यायासोन्मर्दनल्लानो- 
त्सादनानिविशेषतस्तीक्षणानादीधकालस्थितानामयानामुपयों- 
ग'सर्वशश्ोपवासस्तथोष्णवास सधूमपान सुखप्रतिपेधश्सु- 
खा्थमेवेति 
खाथमेवेति ॥ २६ ॥ 

_उस कफके जीतनेके लिये अनेक प्रकार्के विधिक तीएण और उष्ण सगो 
घनोको करे और प्राय रूक्ष, पदा्योका प्वम्‌ कट, तिक्त, कपाय रसवबाले द्व्यॉका 
सेवन करे । एवम भागना, छयन करना, उठटना, कूदना, परिसपण करना जागना 
तथा छुब्ती, मेथुन, व्यायाम, मर्दन, स्नान ओर उत्सादन आदिका उपयोग करना 
विशेषताले तीक्षण और पुराने मका सेवन करना, सब मकारसे उपवास करना 
गर्म स्थानाम रहना, यम बख्र पहनना धूम्रपान, करना, आहस्पके नष्ट करनेवाले 
पदायोका उपयोग करना चाहिये इनके करनेसे कफ़के विकार नह्ट होतेई ॥ २६ ॥ 

अध्यायका उपसहार । 
भवतिचात्र । सर्वरोगविशेषज्ञ सर्वकार्य्यविशेषवित्‌ 
88७. 8०» | तिर्भपे 
सर्वबभेपजतत्तज्ञोराज्ञ प्राणपतिभपेतच्‌ ॥ २७ 0 
यहापर कद्तेंह कि, संपूर्ण 20226 जाननेतराठा तथा सपर्ण कार्य विशेषाती 
समशनेराला एवम सपूर्ण के तचको जाननेताझा वध रामाआफा म्राणपति 


होतांह ॥ २७ ॥ 
अध्यायका सक्षेप । 


नत्र्छोका ॥ 
भरृूलन्तरभेदेनरोगानीकविकल्पनम्‌ । परस्पराविरोधश्वसा 
सान्यरोगदोपयो ॥ २८ ॥ दोपसस्याविकाराणामेकदोपप्रकोप 
नम्र्‌। जग्णप्रतिचिन्ताचकायाप्नेपृक्षणानिच ॥ २९ ॥ नरा 
णावातलादीनाप्रकृतिस्थापनानिच । रोगानीफेपिमाने5स्मिन्‌ 
व्यादतानिमहर्पिणा ॥ ३० ॥ 
इति श्रीचरक्सदिताया विभानखण्डे रोगानीक प्रिसानम | 


जकष्रलानफा+->तलतानटा भर. 
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स्व 


अध्यायफे उस्सहारम यहापर छोक हैं। इस रोगानीक विभाननामके 
प्रक्ृतिके भेद) रोगसमूहोंके विभाग, रोगोंका परस्पर अविरोध, रोगसामान गे 
दोषसामान्यता एवम्‌ दोपो और विकाराक्ी सख्या एक २ दोपका प्रकोपन,भ उनेके। 
पचनेकी अवस्था, जठरामिकी चेतन्यता, वातमधान आदि महुष्याका प्रकृतिस्थ करना 
यह सब म्हप आर्नेयजीने कथन कियाँहि ॥ २८ ॥ २९॥ ३० ॥ 
इति धीमहार्पिचरक् ० वि० स्था० भाषाठीफाया रोगानीर नाम पष्टोज्ष्याय ॥ ६॥ 


सप्तमोष्ष्याय । 
अथातो व्याधितरूपीयविमान व्याख्यास्याम इति हस्मा- 
हभगवानात्रेय । 


अय हम व्यावितरूपीय विभानकी व्यारूपा करतेह इस प्रकार भगवान्‌ आवधरे- 
यज्ञी कहने छगे । 
रोगीके भेद्‌। 


द्वोपुरुपोब्याधितरूपीभवत., तबथा-गुरुव्याधितएुक सत्त- , 
बलशरीरसम्पदुपेतत्वाछ्घुब्याधितइवदज्यत्ते । लघुष्याधितों5- 
पर सत्त्वादीनामधमत्वाहुरुव्याधित्इवहञ्यते ॥ १॥ 
दो प्रकारके पुरुष व्याधितरूप अर्थात्‌ रोगी देखनेमे आंतेहे । उनमे 
पक तो इस प्रकारके होतेंद कि अत्यन्न व्यावियुक्त होनेपर भी सक्त, बढ 
आर शारीरिक सम्पत्तिके सामर्थ्ययुक्त होनेसे थोड़ी व्याधिवाले दिखाई देरतेंह 
दूसरे इस प्रकारंके होते कि जे थी व्याधियुक्त होनेपए भी सुख, वलाएदिफॉ्की 
हौनतासे भारी व्याधियाले दिखाई देतेंदे ॥ १ ॥ 
अज्ञानियोका श्रम । 
तयोरकुशला केवलचश्षुपैवरूप दृष्ठाव्यवस्यन्तोब्याधिग़ुरुला- 
घवेविभ्तिपद्यन्ते । नहिज्ञानावयवेनझस्लेज्ेयेज्ञानमुत्पयते ॥श॥ 
इन दोनें प्रफारके पुरुषाकी चिक़ैत्सा काते समय अनमिन्न वेथ केवल 
नेनोसे रोगीकी आकृतिकों देखकर ही व्याधिके गोग्व और छाधवका निश्चय 
मान छेतेंदे । पर वह रोगके ययाये ज्ञानकी संपूर्ण रूपमे नहीं जान शकते ॥ २ ॥ 
विध्रतिपन्नास्तुखलुरोगज्ञानेउ पक्रमयुक्तिज्ञाने चअपिविप्रतिप- 
चनन्‍्ते । तेयदागुरुव्याधितलघुव्याधितरूपम[सादयन्तितदात- 


६ ९६८ ) चरकमद्ठिता-भा० टी०। 


कब 


मल्पवोपसलासशोधनकाले:्सेमृदु्संशोधनंप्रयच्छन्तोभयए- 
वास्यदोपमुदीरयन्ति। यदातुलघुव्याधितगुरुव्याधितरूपमा- 
सादयन्तितंमहादोपंमत्वासंशोधनकाले5स्मैतीदण सशोधनप्र- 
यच्उन्तोदोपानतिनिहत्यशरीरमस्पक्षि 854. 
च्उन्तोदोपानतिनिहेत्यदरीरमस्यक्षिण्यन्ति ॥ ३॥ 
रोगका थयार्थ ज्ञान न होनेसे उस रोगकी चिकित्सा करना भी शूर्खता करने 
लगतें६ | जय वह किसी मारी व्याधिवांले मनुष्पके सछ, चल शरीर आरिको देखरूर 
व्याधिकी टउ मान ल्तेंद तय गेगीकी अरुप देषवाला समझकर बहुत नर्गशाधन 
आदि करते है। ऐसा करनेमे दोर्पाको उलट उत्तेमिव ऊर ढेत है । जय यह अनमिज्ञ 
किसी छठ व्याधिवाड़े मलुष्यका उसका र्गढंग देखरूर भारी व्याधित्ा मान- 
लैतेंद्रे तो उसका तीक्ष्ण सशोधज्ञार प्रयोग करतेदे जिससे दोपीी अत्यन्त दरण 
करके शगीरको क्षीण कर देतई॥ ३ ॥ 
एवमबयबेनज्ञानस्यकृस्मेज्षेयेज्ञानमितिमन्यमाना'स्खलन्ति, 
विदितवेदितव्यास्तुभिषज् स्वसवेथायथासम्भवपरीक्ष्यपरी 
+ क्ष्याध्यचस्यन्तोनक्कचनविष्रतिपयन्ते, ययेष्टमर्थमभिनिर्वर्त 
यन्तिचेति ॥ ४ ॥ 
केबट दृष्टामापरसेद्ी _इमने सप्रण रोगी यथार्थताफ़ों ससझ लिया है ण्सा 
माननेयाले मृर्ख बेंच चिकित्साक़े मार्गसे प्रतित दोमाते ६। स्तर वध तो ज्ञावाय 
विपयकी ययोचित शीतिपर जानकर सपृण भागामं सया उचित रीतिपर परीक्षा 
फरके ध्याधिका गयार्य निश्चय कर ऐले३ । तब उचिन रीत्िसे चिकित्सा बरमेंमे 
अबृत्त होतेंदे । इसी प्रफार चिकित्सा करत हुए किसी स्थानम भी नाक्ामपाय नई 
दोने अयोत्‌ अपने कास्पम कही भी निष्फरताकों प्राम नहीं हाथ फिल्मु अपने 
अमीष्ट कार्यफी साथन कर लेते है ॥ ४ ॥ 
तत्नश्ठोका ! 


सत्तादीनाविक्ल्पेनव्याधितरूपमातुरे । दृष्ठाविप्रतिपथ्न्ते 

चालाव्याधिवलाबले ॥ ५ ॥ तेभेपजमयोगेनकुर्यन्लज्ञानमो- 

दविताः । व्याधितानाविनाशायक्लेशायमह्तेःफिया ॥ ६॥ 

गदह्मापर क्षोक हैनलों मूर्ख बच सत्तादियाक भेदमे दी सोपीफे रूपयो देखरर 
ब्यापिया घराबल समझ लिया मान ठेये दे और उसीपयार व्रिक्रिस्सा कैने छग 


कलह 


विमानस्थान-अ० ७ (५६९ ) 


जाते है वह अज्ञानसे मोहित हुए वे ओपधियाके प्रयोगठाग रोगी मनुष्योकों 
महान कष्ट देंते हैं अथवा म्ृरत्युको प्राप्त कर दूते है ॥ ५॥ ६॥ 
प्ज्ञास्तुसवम्राज्ञायपरीक्ष्यमिहसेधा । 
नस्खलन्तिप्रयोगेषुभेपजानाकदाचन ॥ ७॥ 
युद्धिमाव पैथ तो सपृर्ण विपयोकी जानकर तथा सर्वथा सपृर्णझूपसे परीक्षा 
करके तदनन्तर औपधियाोका यथोचित्तरूपसे प्रयोग करतेहे शमील्यि कभी भी 
सिकित्साक्रममें घोखा नहीं खाते ॥ ७॥ 
इतिव्याधितरूपाधिकारेश्रुत्वाव्याघितरूपसख्याप्रसस्भवव्या- 
घितरुपहेतुविप्रतिपत्तौचकारणसापवादसम्पतिपत्तिकारण- 
आनपवाद॑निशम्यभगवन्तमसात्रेयमभिवेशो5त परसवेक्रिमी- 
गापुरुपसभ्रयाणांसमुत्थानस्थानलस्थानव्णनामप्रभावचिकि 
त्सितविशेषान्पप्च्छोपसंणक्मपादावथास्सैप्रोवाचभगवानात्रेये' । 
इहखलुअभ्निवेश | विंशवतिविधा क्रिसय पूर्वमुक्तानानाविधेनप्र- 
विभागेनान्यत्रसहजेभ्य ॥८ ॥ 
इसग्रकार व्याधितरूपीय अधिकारमें व्याविके दो प्रकारके रूर्पोकी सख्या, 
उनमें होनेवराठा विषय, व्याधितरूपके कारण उनम वैद्यके विभ्रतिपन्न अथीत्‌ न 
समझनेके फारण साथ अपवाठके स्खलित होनेके कारण एवम योग्य वैद्यद्वारा 
निरपवाद चिकित्सा होनेके कार्णाकों सुनकर अभिवेश आध्रेय भगवानके दोनो 
चाणोको पएकडकर पूउनेलगे कि है भगवन्‌ ! शरीरम होनेवाले सब प्रफारके क्ृमियोंकि 
निदान, स्थान, आकृति, वर्ण नाम और प्रभाव तथा चिकित्साका वर्णन फीजिये । 
यह सुनकर अमिवेशके प्रति आप्रेय भगवाव्‌ कहनेल्गे कि हे अग्निषिश ! सहज 


क्रमियोंफ़े सिवाय अन्य बीस प्रकारके कृमियाका विभागपूर्वक अछग २ पहिले कथन 
करजुकेरें ॥ ८ ॥ 


४ प्रकारके सहजकामि । 
तेपुन,प्रकृतिभिभिद्यमानाश्वतुर्विधास्तद्यथा-पुरीपजा-छेष्स- 
जा शोणितजामलजाश्रेति | तत्रमलोवाह्मश्राभ्यन्तरश्च, तत्र 
बाह्मेमलेजातान्मलूजान्सचक्ष्महे, तेपासमुत्थानमृजावजेन, 
स्थानकेशब्मश्रुलोमपक्ष्मवासासि, सस्थानमणबस्तिलाकृत- 


(५७० ) चरकसद्दिता-प्रा० टी० | 


योचहुपादावर्णस्त॒क्वप्ण श॒कश्च,नामानिचेपायूका.पिपीलिका 
श्षेति, प्रभाव-कण्डूजननकोठपिडकामिनिवैत्तेनअविकित्सि- 
तन्त्वेपामपकर्षण सल्ोपघातोमरकराणाअभावानासनुपसे- 
वनमिति ॥ ९ ॥ 


, नम सहज क्ृमि प्रकृतिमेदम चार प्रकारके होतद ! जैसे पुरीषत] इटे"मग, 
ओणितन और मलज। उनम मल दो मकारका होताँह। एक बाह्ममल आर द्वितीय 
3 हनियाड़े ः डी, 
भीतरीमछ उनम बाहरके मल्म उत्पन्न इनिवाडे कृतियाका वर्णण करतेंह। याहिएके 
कृमि उत्पन्न हनेका कारण अरीग्फा शुद्ध न रखनाँद अर्थात्‌ शरीरफा युद्ध न स्सनेसे 
वाह्मकृमि उतन्न हीतेंदे । केश, समथ्रू, राम, पद्म और वख यद बाह्य कृमियाओ 
स्थान है। इनका आकार और स्वरूप बहुत छोटा जीर तिहके समान होता तया 
बहुतसे परावयुक्त और कांटे तया सफल चणके होत॑द । नाम इनके यूपी और 
पिपीलिका होतेई। यह कृमि उजटो, चकते आर फुतियाफ़ों उत्पन्न करतेंह गद्दी 
इनका अभात्त है। यलल इफ़ा कयी आदिसे खींचकर निकाल्देना, शारीरिक मश्यों 
दूर करना मल्के उत्पन्न करनेवाले उपयोगाको नहीं करना यही इनकी चिक्ित्साई 
आमटोग इनकी जूआ और लीस फहते दे ॥ ९ ॥ 
रूधिग्जकामे । 
शोणितजानान्त॒कुट्ट समानसमुत्यान,स्थानरक्तवा टिन्योधम- 
नये, सस्थानमणवोरत्ताश्रापावाश्रसक्ष्मल्ा्केसपन्त्यट्थ्या 
वणस्ताश्र, नामानिकेशादालीमादालोमरद्गीपा सोरसाआाहुम्स 
राजन्तुमातरडाति । प्रभाव-केशउ्मश्ुनसल्ोमपक्ष्मापष्यसोन 
णगतानाश्रहर्षकण्ड्तोद्ससर्पणानिअतिदृदाना अलक्शिरास्ता , 
चुमासतरुणास्विभक्षणमिति चिकिस्सितमप्परेपाबु सप्तान 
तद॒त्तरकालमुपरेक्पाम' ॥ २०॥ 


शोणितम अयांद रक्ते उत्पन्न हतिताट श्ृमियाका समुत्यान झृष्टके समान जानता 
रक़्यारिनी धमनिषोम इसे रखनेया स्थान है। पावरहित और बहुत बारीक एवि। 
अत्यन्त सूदम होनेके पारण दिसाई नहीं टेते । ताबेके समान उतरा बर्ण दवाई। 
कैशाद, छोमाट, लोमहीप सौरस, अटम्यर और जन्तुमाता थे इसने ताम €। 
केश, माछ, दादी, नाखुन गेम इनया नष्ट बग्ना इनका मार ई। सब यई सिमी 
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विमानस्थान-अ० ७. (५७९ ) 


जरूप ( त्रण ) म पड़ जातिंह तो उस ब्रणमे हप, खुनठी, त्ोद ओर इधरउघर 
चलनेसे सरसराहुट उत्पन्न होतेंह। जय यह जत्पन्त वढजातेहे तो 'चा, शिरा, 
स्नायु, मास और नरम हृड्डिये इनको खातेहे । चिकित्सा इनकी कुषरोगंके समान 
करनीचाहिये उत्तको आंगे कथन भी करंगे ॥ १० ॥ 


कफजकामी । 


स्छेप्मजा क्षीरगुडतिलमत्त्थानूपमासपिष्ठान्नपरसान्नकुसस्भले- 
हाजीणपू्तिक्िन्नसकी णविरुद्धासात्म्यभोजनसमृत्थाना.। 
तैपामामाशय स्थान, प्रभावस्तुतेप्रवर्धमानास्तूद्धमधोवादि- 
सर्पन्ति, उमयतोवा | सस्थानवर्णविशेषास्तुखेता-एथुन्र॒श्नस 
स्थाना'फेचित्‌, केचिद्वत्तपरिणाहा गण्डूपदाकृतयश्रश्विता । 
खतास्ताम्रावभासा , केचिदणवोदीघौस्तन्तवाकृतय खेता । 
तेषात्रिबिधानाश्ठेष्मनिमित्तानाक्रिमीणानासानि अन्त्रादा 
उदरादा , दृदयावाश्वरवो, दर्भपुष्पा , सौगन्धिका , महागु-- 
दाश्चइ्ति । प्रभावोहछासास्यससख्रवणमरोचकाविपाकोज्व- 
रोमूच्छोजुम्भाक्षवथुरानाहो5ह्नमदे छर्दि कार््यपारुष्यमिति ॥११॥ 


छेष्मन कफजनित कृमियके निदानकी कहतह । दूध, गुड, तिछू, मछली, 
अनुपदेणके जीवाका मास, पीठी अथवा मैदा आदि पिसेहुए अन्न, खीर आदि उत्तम 
पकवान कुछुभका तेल, अजीणके करनेवाले सडेबुसे क्लेदकाग्क, सकीर्ण तथा विरुद्ध 
पदाथोंके सेवन करनेमे एवम असात्म्य पदार्थोके सेघन करनेसे छेष्मज कृमि उत्पन्न 
होतेदे । आमाशय इनके रहनेका स्थान है । जब यह बढजातेंहे तो ऊपर अथवा नीचे 
या दोनो तरफ फिरते हैं। वर्ण विशेष इनका सफेद होताह । आकारम गोल, ठम्बे 
दोतेंदे। कोई कचुएक समान आकाखाले होनेह | कोई खेत, कोई ताम्रवण्के, कोई 
बहुत छोडे, कोई बहुत रुम्पे धागेके आकांरके होतेंदे। उन वन म्रकारंक कफमनित 
क्रमियोके नाम यह होतेंहे । जैसे अन्नादू, उद्राद, हृदयाद, चुरू, दर्भपुष्प, सीगधिक, 
महागुद्‌ । प्रभाव इनका जी मचलाना, मुखसे पानी बहना, अरुचि, जज्ञका परिपाक 
न होना, ज्वर, मूर्च्छो, जमाई, छींक, अफारा, अगमर्दे, छर्दि, शरीरका क्ृञ होना 
एवम्‌ शरीर अथवा कोष्ठका कठोर होनाँदहे । यह कफजनित क्ृमियाँका कार्य वर्णन 
कियागया ॥ ११॥ 


(५७० ) चरकसहिना-प्रा० टी० | + । 


योवरहुपादावर्णस्तुक्ृप्ण क़्श्च,नामानिचेपाणण | - है 
श्ेति, प्रभाव.कण्डूजननकोठपिडक्टी 2 ५ | 7 


या 


तन्लेपामपकर्पण मलोपघातोमएं -, + .. ,अआाहावा- 


द् >कख नि 


वनमिति ॥ ९॥ "४ - , ८अफ्ेमस्पु । 
उनमे सहन क्ृमि मकृतिमेत्स चार ) ५ >_ह (समफरणाशिकस- 
शोणितन और मर्ज | उनम मल्दो गन कर. 7 
भीतरीमल उनम नाहसफे मत्म उत्पठ ६०० ५ रेपावनीलहरि 
कृमि उत्पन्न होनेजा कारण शरीर 6, * »>लेहाजाड्वका'सो' 
४४४ उत्पन्न हातेंह। कंग्र, 5[.0०८ “८, + ॥ब'लग्स्लोसहर्पामिनि: 
स्थान है। इनका आकार और हक कुण्ड - 
बहुतसे पावयुक्त जीर फा4/ शक हाल ले 
पिपीलिका होता । बहता. 5 ईश्जुसमिस्कमगमातयर 
इनका प्रभाव है। यलू#/ ० मैं: 
दूर करना मत्फे छा + है" 
| पक कु लम शक कृमियार महा जानना। 
आमटोग इनको | प्र 7 5 उई मह म्क्रे प्ृमि अत्यन्त मद 
अधिक ध ते 7 । मरायपरी ओर ऊपरका गमन फरे॥॥ 
(न दी प्ेताफीसी गय आनिरगर्तीहँ । इनका 


शोाणि न 
न्याज | ही पप७ण ॥ ३० वात, ऊने घायक समान होगा 
ऑ त भर जम + उम्कछोरे तया याएं, पीरे, नी पवम 
कस २ ०० कला, मोगक टेटिय, शाउएक थी 
कर न» पल करा ईै। मरको पमटा दवोना, शगग्या 
हि! « हर. है. रोजत दीता तया शेप सह गुटके सुगपर 
के हक श्श्तः रा झीर था | 
3 ई ४७ हम हैँ क्षाव गमप सा ज्तर+ 5 
को जे | हसौअ न ॥ जी | 
हु है एक औिनधीत हु है रे हर री 
मम ४3333 
“०. ६०६ कक रिया ०» ०४ 
"फेर 7 ह ह 
रू हु ५ है ० व 
5 हा ् 


विमानस्थान-आझ० ७ ( ६७३ ) 


इस प्रकार फफजनित आर पुरीपजनित क्ृमियोंकि निदान आदिकोको कंथृत 
फकियागर्याहे। इनकी सक्षेप्ते चिकित्साका कंयन करके फिर विस्तारपुर्वक वर्णन 
करंगे । सब प्रकारके क्ृमियामे क्ृमियाकों निकाऊ डालना मुख्य काय है। फिर 
कृमियोकी नाश फरनेवाले द्र॒व्यों द्वारा क्ृमियोका प्रकृति विवात अथीत्‌ कृमीनाशक 
द्रब्योदारा उनको नष्ट कर तंदनन्तर क्ृमियोको उत्तन्न करनेवाके कारणोको त्याग 
देना चाहिये॥ २३ ॥ 
क्रिमिचिकित्सा । 
तत्रापकर्पणहस्तेनामिश्नश्यापनयनमुपकरणवतामुपकरणेन 
वा । स्थानगतानान्तुक्रिमीणामेपजेनापकर्पणन्यायततश्नततुर्वि 
धम्र्‌। तयथा, शिरोविरेचनवमनविरेचनमास्थापनमित्यपक- 
पेणविधि. ॥ *४ ॥ 
अब कृमियोंके अपकर्पण अथौत्‌ निकालनेका क्रम कथन करतेहें। कृमियाकों 
हाथसे मसलकर अथवा पकड़कर या किसी यत्रद्वारा दवाकर कप अथवा 
चूर देनाचाहिये । जो कृमि आमाशय आदि तथा अन्य कित्ती भीतरी स्थानम हा 
उनको औपधी द्वारा निकाल देनाचाहिये । ओऔपधी द्वारा कृमियोंकों निकालनेकी 
चार विधि है। जमे शिराव्रिचन, वमन, विरिचन और आस्थापन इसप्रकार कृमि- 
याका अपकर्पण अथाौत््‌ निकाल्नेकी विधिका कथन कियागया ॥ १४ ॥ 
प्रक्रतेविघातस्त्वेपाकठ॒तिक्तकपायक्षारोष्णानाहव्याणामु प- 
योगोयच्चान्यदपिकिज्िच्टेष्सपुरीपप्रत्यनीकभृततत्स्यादितिप्रक्र- 
तिविधघात ॥ १५॥ 
अब परकृतिविधातको कहतेंदे कद्ध, तिक्त, कपाय, क्षार तथा ठष्ण द्वव्योंका उप- 
योग करना और इनके सिवाय अन्य भी जो द्रव्य कफ और मलके विरोधी हा 
अथवा शुद्ध करनेवाले हा उनका सेवन करना एवम क्ृमियोंके उत्पन्न करेवाले 
कारणोंकी नष्ट करनेवाले द्रव्योंका सेवन करना कृमियोंका प्रकृतिवियात कहा- 
जाताहै॥ १५ ॥ 
अनन्तरनिदानोक्तानाभावानामनुपलेवनयदुक्तनिदानविधों 
तस्पवर्जनतथाविधप्रायाणाआपरेपाठव्याणामितिलक्षणतश्चि- 
किल्सितमनुव्याख्यातमेतदेवपुनरिस्तरेणोपदेक्ष्यते ॥ १६ ॥ 


६ ५७२ ) चरकसद्दिता-मा० टी०, 


बविछ्ठाके क्रमि । 
पुरीषजास्तुल्यसमृत्याना स्छेप्मजेस्तेपासंस्थानपकाञ्य । 
स्तुतेप्रवद्धेमानास्तधोंविसपा ७5 

मभावास्तुतेप्रवद्धमानास्वधोविसपीन्ति । यस्यपुनरामाशया- 

भिमुखास्य॒ुस्तदनन्तरतस्थोद्नागनिश्वासा प्रीपगान्धिन स्य' । 

सस्थानवणावेशेपास्तसृथ्मवृत्तपरीणाहा खेतादीधोंर्णाशकस- 

ड्राशा” फेचित्केचित्युन स्थुलदृत्तपरीणाहा घ्यावनीलहरि: 

तपीता । तेपानामानिकफ्रेरकामकेरुफालेलिहा शारुबका सो 

सुरादाश्रेति । प्रभाव पुरीपभेद-कार््यपारुष्यलोमहर्पासिनि 

वेत्तन ॥। तत्रवास्यगुदमुखपरितुदन्तःकण्डूश्रोपजनय 

न्तोगुदमुखपय्योसते । सजातहर्पोंगुदान्निप्कमणमातिवेलं 

करोति॥ श्ग ॥ 

फुरीप अथोत्‌ मलजतित क्ृमियाक्ा निदान कफ्रे कमियां महद्ा जानना! 
इनके रहनेका स्थान पकाशय ( मटा|ठाय ) है । जब यह सएके एम्रि अत्यन्त बह 
जानेंद तो नीचेकी ओर गमन करते३ सथा आमाशयकी ओर ऊपरकों गमन वरसतेंद) 
इनके ऊपरको गमन करनेसे डकार भीर इपासम विश्यपीसी गये क्षाने>गर्ताई ॥ इनका 
आकार जीर वर्ण विशेष छट्म गोट तथा खेल, टम्पा, उनके थागेके समान दोताँ 
इनमें कोई धंढ़े स्थृठ, कोई वत्तीक समान जायाखाने तथा काठ, पीर, नीटे ण्वम 
(4 (0.2 क इंतिह, नाम श्नयरेः हंस मार है केंझके, मर्भमक, ऐरिप्, शाटबक भार 
सीमुगद । अभाव अर्थात्‌ कारये इनका इस प्रसार हैं । मय पतरा द्वोना, शगीरफा 
कृण होना, कोहका कग्र होना लीर गेम होना तथा जब मद गुटागे| मुरापर 
आति हैं तो शुदामें सई चुमनेकीसी पीड़ा और ख्तीशें उत्पन फरतेट्रए गदातेः 
मु ब्यापफ रहतेंद । गुदासे यादर निफले समप सग्गराइटसी उत्पन्न फररीदे। 
यह घुगपन सृमियोंके छशण है ॥ १२ ॥ 

इल्येपश्छेप्मजानापुरी पजानाग्रफ्रिमीणासमुत्वानादियिशेष । 

चिंफिल्सितन्तखत्पेपॉंसमासेनोपदिश्यपश्चादिस्तरेणोपदेक्ष्यते 

सत्नस्वफिसीणामपकर्पणस्ेवादित.कार्ययस । तत प्ररतिपरि- 

घानोपनस्तरं निदानोकानासायानासतुफ्सेपनमिति ॥ $३ ॥ 


अलननलल 


हँ 


विमानस्थान-आ० ७ € ९७३ ) 


इस प्रकार कफजनित और पुरीपजनित कृमियेंकि निदान आदिकोंको कथना 
कियागयाँहे। इनकी सक्षेपस्ते चिकित्साका कथन करके फिर विस्तारपृर्वक वर्णन 
करेंगे । सब प्रकारके कृमियोमे कृमियोंकों निकाछ डालना मुरूय कार्य है। फिर 
कमियोकी नाश फरनेवाले द्रव्यों द्वारा कृमियाका प्रकृति विवात अथात्‌ कृमीनाशक 
द्रव्योद्वारा उनको नष्ट कर तदनन्तर कृमियोकों उत्पन्न करनेवाले फारणोंको त्याग 
देना चाहिये॥ २३ ॥ 
क्रिमिचिकित्सा । 
तत्रापकर्पणहस्तेनाभिर्ुइयापनयनसुपकरणवतासुपकरणेन 
वा । स्थानगतानान्तुक्रिमीणाभेपजेनापकर्षणन्यायतश्च॒तुर्वि 


धम्‌। तद्यथा, शिरोविरेचनवमनविरेचनसास्थापनमित्यपक- 
पेणविधि, ॥ १४ ॥ 


अप कृमियोंके अपक्पण अर्थात्‌ निकालनेका क्रम कथन करतेंहें। कृमियाको 
इाथसे मसलूकर अथ्वा पकड़कर या किसी यत्रद्वारा दवाकर निकाछू देना मयवा 
चूर देनाचादिये | जो क्रम आमाशय आदि तथा अन्य किप्ती भीतरी स्थानमे हा 
उनको औपसधी द्वारा निकाल देनाचाहिये । औपधी हारा क्ृमियोंकों निकालनेकी 
चार विधि है। जैसे शिगाविरिचन, वमन, व्रिचिन और आस्थापन इसप्रकार कृमि- 
याका अपकर्षण अरथात्‌ निकालनेकी विधेका कथन कियागया ॥ १४ ॥ 


प्रक्रतिविघातस्त्वेपाकटुतिक्तकपायक्षारोष्णानाह्रद्याणासुप- 

योगोयच्चान्यदपिकिश्रिच्ट्ेष्सपुरीपप्रत्यनीकभृततत्स्यादितिप्रक्र- 

तिविघात ॥ १५॥ 

अब प्रकृतिविधातको कहतेंदे कडु, विक्त, कपाय, क्षार तथा ठष्ण द्रव्योंका उप- 
योग करना और इनके सिवाय जन्‍्य भी जो द्रव्य कफ और मलके विरोधी हो 
अथवा शुद्ध करलेवाले हा उनका सेवन करना एवम्र कृमियोंके उत्पन्न कलेवाले 
कारणोंको नष्ट करनेवाले द्रृव्योका सेवन करना कृमियाका प्रकृतिवियात कहा- 
जाताहै॥ १५ ॥ 

अनन्तरनिदानोक्तानाभावानामनुपसेवनयदुक्तनिदानविधों 

६ पामिति 
तस्यवजनतथाविधप्रायाणाञापरेपाहव्याणामितिलक्षणतश्चि- 
किल्सितमनुव्यारयातमेतदेवपुनर्विस्तरेणोपदेक्ष्यते ॥ १६ ॥ 


( ५छ४ ) च्रकसद्दिता-मा० टी० । 


इमके अनन्दर निदानमें कहेदृुए भावोंका अर्योत्‌ कृपरियाके उत्पन्न करनेवाएँ- 
का सेवन नहीं करना और इनके उत्पन्न करनेवाले भावोंकों त्याग देना मिटा 
नमें झथन क्रियेदुए मघोंके सियाय और भी जो रृमियोंके उत्पन्न करने कारण 
ह्ष उनफ्रो त्याग देनाचाहिये। यह कृमियोफ़ी सक्षेप्ते चिकिसा कंयन की्गारि 
अप पिस्तारसे कथन करतेहदे ॥ २६॥ 
पेटफे कीडोकी चिकित्सा । 
अधनक्रिमिकोठमातुरमग्रेपड्रात्सप्तरात्रवालेहस्वेदा+ यामु प- 
पायश्वोम्रतेएनसशोधनपाययितास्मीति, क्षीरदृधिगुडतिल्स- 
स्म्यानूपमार्सपिष्टान्नपरमान्नऊुतुम्भल्ते हसस्प्रयुक्तिभेज्यि साय 
प्रातरुपपादयेत्समुदीरणार्थश्रबक्रिमीणाकोष्मिसरणारथञा।१७ा। 
मिपगथब्यु्टायारजन्यासुसोपितसुप्रजीणभुक्तअविज्ञायात्थाप- 
नवमनविरेचनैस्तदहरेवोपपादयेत्‌ ॥ १८ ॥ 

. जिम मजुष्पके कोएप कृमि हर उसका पहिले छ दिन गा सात दिन स्नेहन 
आर स्वेटन करना चाहिये। फिर स्नेहन, स्वेदन करके जय देसे कि कर प्रातःषाऊ 
अशोवन कर्गेदग तो अयम दिन गणिके समय टूघ, दद्दी, गुड, तिछ, मछठी, भत्र्‌ 
'पतयारी सीवाझा माँस, पिशन्न, सीर आदि परवान यंममेकी चियलां आदि 
रपूय पेट्मा खिला देना चाहिये ऐसा करनेसे सय प्मि इधर उघर्ते आकर जपने 
स्थानारो छोटपर कोहप भाजाते ६ जीर आदर द्वव्पफे साय मिल्यर शुख्मयुलाने 
छुगनेद फिर सम्रि खीतनानेपर प्रात कार ही अन्नक्ों पाचन दुआ जाने योग्प देथ 
आस्थापन, यमने, तथा शिग्चन द्वारा क्प्रियोकों निफाट डाटे ॥ १७॥ १८ ॥ 

उपपादनीयश्रेत्स्पास्सर्वान्परीक्यनिरेषान्‌ू सम्ीदयसम्पकू ! 
अधाहरेतिब्रपान्म्तल॒ऊसर्पपलणशनकरआशिप्रुमधुशिप्रुग्परपूपप- 
भृस्तृणसमुससुरसकुठेरक 'गण्डी! कण्डीरकालमालऊुपर्णा 
सक्षतगफ्फणिलकानि । सपोणिभरधवायधालाभम्‌ । तानि 
आहनानिअभिसमीब्यसण्दशब्छेदयिताप्रश्षाल्यपर्नीयेनसु 
प्रक्षालितायास्पान्यांतमवाष्यगोसत्रेणादों दकेनाभ्यासिप्प 

साधग्रेत्‌ । सततमवधह्येत्दम्या्स्मिज्ञजीतीसूलेतुउपयुक- 
अपिप्टेम्मसिगतरसेपओपधेपुस्धालीमयतासस्यसपरिपूतकपा- 


अफन को 


अल लफतापााएश 


पिमानस्थान-अ० ७ (५७५ ) 


यमुखोष्णमदनफलपिप्पलीबिडड्न ऊल्कतेलोपहितसर्जिकाल- 
वणमशभ्यासिच्यवस्तोविधिवदास्थापयेदेनस्‌ ॥ १९ ॥ 


यदि वह रोगी फिर भी ऐसा करनेके योग्य हो तो सव प्रकारसे उसकी परीक्षा 
करके तथा सपूर्ण विशेषरूपत॑ जानकर उचित रीतिपर फिर सशोधन करे । भव 
सशोधन द्र॒व्याकी कयन करते हँ-मूली, सग्सा, लहसुन, कग्ज, साहजना, अजवायन, 
भूवण, सुमरख, ( तुलप्तीका भेद ) सुफेद तुलसी, वनतुझसी, गण्डीर, कालमाल्क, 
पार्णात, क्षकक, ओर फणिम्सक ( मरुएके भेद ) इन सयको अथवा जो प्रिल्सके 
उनकी विधिवत परीक्षा कर छोटे २ टुकड़ेकर डाले फिर पानीके साथ धोकर शुद्ध 
चर्तनर्में डाल दे और उतप्त वतनमे गोमृन्न और गोमयसे आधा पानी मिलाकर पकांवे 
आर कड ड़ीसे यराघर हिलाता जावे । जब सव पानी सूखकर गोमृत् भी चतुर्थमभाग 
: रहजाय तव उप्तको उतारकर कपडेमे उान डाले फिर उस शुद्ग स्वच्छ काढेमें मेन- 
फल, पीपए और वायविडग इनका कर्क मिला दे तथा सत्तीखार भीर संघानम- 
कंफो थोडा डाड़े फिर उप्तमें तेल जार उचित समझे तो योडा गर्मनल मिलाकर 
सहती २ आस्थापन, वस्तिकर्म करे ॥ १९ ॥ 
सशोधन ओपधकी विधि । 
तथाकोलऊंकुटजाढकीकुषकैटर्य्यकपायेणतथाशियरुपी छुकुस्तु- 
स्वुरुफठुकसपंपकपायेणतथामलकश्व ड़ वेरदारुहरिद्रापिचु मद - 
कपायेणसदनफलसयोगसयो जितेनत्रिराजसप्तराजवास्थाप- 
येत्‌ ॥ २०॥ 
अयवा इसी प्रकार छाल तथा सफेद आक, कुडा, अरहर, बूंठ और कायफल 
इनके घायमे मेनफलका कहक मिलाकर आस्थापन वस्तिकर्म करे । अथवा साह- 
जना, पाड़, धनिया, कुटकी और सरसाके काढेमें भथवा इसीपकार आमले सॉंठ, 
दारुहल्दी, नीमकी उालके काहेमें मेनफठका कल्क मिलाकर तीन रात्रि जबवा 
सात गात्रि आस्थापन वस्तिकर्म करे ॥ २० ॥ 
पत्यागतेचपश्चिमेवस्तोप्रत्या श्वस्ततद हरेबोभयतो भागहरणं- 
सशोधनपाययेतयुक्तया, तस्यविधिरुपवेशयते ॥ ११ ॥ 
जब पिउली चौस्त ग्रुदाद्वारा उलठकर बाहर निकलठजाय तव उससे दूसरे दिन 
भात,काल शोघनकर्ता द्वव्पोंद्ारा विधिपूर्वक यमन विरिचन करावे । उसकी विधिकों 
कंगन करतेंह ॥ २१ ॥ 


(५७६ चरकसहिता-भा० टी०। 


मदनफलपिप्पलीकपायेपुअआलिमात्रेणन्रिज्वत्कल्काक्षमात्रमा- 
लोडब्रपातुमस्मेप्रयच्छेत्‌ । तदस्यदोषमुभयतोनिर्हरतिसाधु॥२ र॥ 
मैनफल और पीपलके सोलह तोटा क्रायम एक तोला निशोयका कल्क मिठाकर 
रोगीकी पिलावे। इसके पीनेसे वमन आर विरेचन ढाग उपर और नीचेके दोप मरी 
अकार निकल जातेंद ॥ हब] 
एवसेवकल्पोक्तानिवमनविरेचनानिससृज्यपाययेदेनबुद्धघास- 
वैविशेषानवेदयमाण ॥ २३॥ 
इसीमकार कल्पस्थानम कहेहुए वमने पिरेचन द्रव्पोंफो विधिवत्‌ सम्पादनकर 
यथोयित रीतिसे दोपादिकाकों तथा यछादि व्यवस्था देखऋर रोगीको पिएाव॥२३॥ 
विरेचन होज्ञानेपर फर्म । 


अधेनसम्यग्विरिक्तविन्ायापराहशेखारिकऊपायेणसुसोप्णेन 
परिषेचयेत्‌ । तेनेवचकपायेणवाद्याभ्यन्तरान्सवे दिकार्थान्कार- 
येत्‌आख्वत्‌ । तदभाषेवाकटुतिक्तकपायाणामीपधानाकाभे 
मुत्रक्षारेवों परिपेचयेत्‌। परिपिक्तथएननिवातमागारमनुप्र- 
बेव्यपिप्पलीपिप्पलीमृुलचब्यचित्रक शूद्वेरसिद्धेनयता ग्वादि 
नाक्रमेणउपफक्रामयेत ॥ २४ ॥ 
जय दगे कि यह गेंगी ययाचित विरिक्ति ( बमत विरेचन द्वारा शुद्ध ) ट्वांगयां 
हम दिनके पिछले अहम नपामार्गके गुखोप्ण फ्याय दाग परशिचन यरे । और 
उसी फ्वाय द्वारा वाद्य और आम्पतर संप्र्ण जल्फे कापोकी सायन करे 'अयांत 
अपरामार्गले क्याथरें दी द्वाय, प्ाव थोना, कुछ्ठा स्लान भादें सय काम कोें। 
मार उ्त समप आअप्रामार्कका काय ने मिटसेके तो बहु, निक्त दब्पार्के 
कपापमे अयवा गोमूत्र और क्षार मिल्ेट्रए सुप्तोष्ण जश्य स्नान आटि 
करारे। स्नान करनेके सान्‍्लर मियात स्थानम रफ्से भार पिफ़टी, पिपरटायूट, चाय, 
पिप्रफ जीर अदा इनके संयोगमे मिद्ठ पी सरोज पीनेश देगे। वया विधिरत 
सप ठपचार करे ॥ रद ॥ 
विलेपीकमागतर्चेनसतुयासयेदिडक्नतेलेनेकान्तद्विसियां यदि 
घुनरस्पानिप्ररद्धास्टीपारदीन्किमीन्सन्येत,शिरस्पेवअमभिसप- 


कक तयग। ता 7 


है 


विमानस्थान-अ० ७ (५७७ ) 


त कदाचित्तत.लेहस्वेदाभ्यामस्यशिरउ पपायाविरिचयेदपामार्ग - 
तण्डुलादिनाशिरोविरिचनेन ॥ २५॥ > 
उस यवागु पीनेके झनन्तर क्रम्पृ्वक बिलपी सेवन कराये । फिर दो तीन दिनके 
अनन्तर वायविडगके तेलसे अमुवासन कम करे। यदि किर भी देखे कि इसके शिर , 
आदि अगामें क्ृप्ति बडे दुएँदे तो शिरोविरिचन करानेके ल्यि पहिले सिरकी स्नेहन 
और स्वेदन करके फिर अपामार्ग तण्डुल आदि शिरोपिरेचन द्रव्योद्वारा शिरका 
विरेचन करे ॥ २० ॥ - 
कृमिनाशक ओपाधि। 
च्क [०] कप 
यस्लभ्याहाय्योविधि प्रकृतिविघातायोक्त क्रिमीणा, सोपनुब्या- 
ख्यास्यते। सूपिकपर्णीससूलाम्प्रतानामपहत्यखण्डशइछेद 
यित्वाउल्खलेक्षोदयित्वापाणिभ्यापीडयित्वाचरसणह्ीयात्‌ । 
तेनरसेनलोहितशाहलितण्डुछपिप्टटमलोड्यपूपलिकाकृत्वावि- 
धूमेपुअद्गारेपाविपाच्यविड कर तैछछवणोपहिताक्षिमिकोष्ायसक्ष- 
यिठुप्रयच्छेत। तदनन्तरचअम्लकाजञिकमुदख्तिद्वापिप्पल्या- 
दिपथ्ववर्गससूष्टसलत्णमनुपाययेत्‌ ॥ २६ ॥ 
जो कृमिनाशक पशथ्यादि कृमियोकरे प्रकृति विधातक कथन करआय॑हे अन उनकी 
व्याख्या करतेंद्े । बसे शपिकपणाको जंडसहित तथा अग्रभागसहित्त लेकर उसके 
छोंद २ ठुकडेकर डाले फिर उसकी उखलीम कूटकर दोनों हाथोंसे दबा उसका रस 
निचोड ले । उस रसमें छाल्चावलोंके आठेको मिलाकर विधिवत्‌ पूडियें चनाले 
इन पू्डियोक्ों निर्धूप अभिषर पका विड़गका तेल ओर संधानमक मिलाकर जिस 
मनुष्यके कोछम कृमि हा उसको यह खानेकों देंवे । इसके ऊपर खद्दी काजीका 


जल अथवा दह्दीका पानी सेंघे नमकयुक्त पचकोल्का चूर्ण मिलाकर पीनेंके 
छिपे देवे ॥ २६ 0 


अनेनकल्पेनमार्कवार्केसहचरनीपनिगुण्डीसुमुखसुरसकुठे रक- 
कण्डीरकालमालकपर्णासक्षब्रकफणिज्झकबकुलकुटजसुबर्ण- 
क्षीरीसुरसानामन्यतमस्मिन॒कारयेतपूपलिकानितथाकिलिही- 


किराततिक्तकसुवह्ममछकहरीतकीविभीतकस्वरसेपुकारयेत्‌ 
4 


( “७८ ) चरक्सद्विता-भा० टी० । 


पुपलिकाः । खरसांश्रेत्तानेकेकशोइन्दश सर्वशोवासधुवि- 


छुलितान्प्रातरनन्नायपातुंभयच्छेत्‌ ॥ २७ ॥ 
इसी मकारसे भागरा, आक, कठमरइया, कद, निर्रुण्डी जीर सुम्॒प, सुग्स यह 
ह॒ुटमीकी जातियें, बनतुटसी, काण्डीर, काठमालक, पर्णाश क्षक और फणिग्तक 
यद मरुणकी जातियं। मौल्तरी, छुदा, सत्पानाशी, तुरुती इनमेसे कसी एके 
स्वग्सकों पृवोक्त रीतिपर निकाठफर उस रसमें छाल्चायडोफ़े आटेको माइकर 
पृडिये बनावे उन पूडियोंकों जगटी उपलोकी निमंम अभ्रिष्त पकाकर पृर्वोक्ति रविते 
फृमि कोएवाले मनुष्पका सिझावे अथवा अपामा्ग, चिरायता सुबह, हरड, थोड़े 
आमहछे इन सममेंसे किसी एकके स्वस्समें तया दोगोंक्रे खर्सकों मिलाकर अयवा 
मप्के रतमें ठाटचापएके आटोरी प्ृडडियें बनावे उनको शहर एपेटकर प्रात'बार 
कृमियावाऊे गेगीफो खिलाने अयवा उपरोक्त सब औपधि पोंके रस या फिसी एके 
खामम गद्द मिटाफर भोजनमे प्रथम आतःकालछ पीनेके लिये देवे ॥ २७ ॥ 
अधाख्शक्वदाइत्यमहतिकिलिसेप्रस्ती य्यातपेशोपयिलोलूस- 
लेक्षोदयित्वाहपदिपुनः सृक्ष्माणिद्व्णानिकारयिल्लाविडद्ञक- 
पायेणत्रिफडाकपायेणवाअप्टरूखोदशऊकत्वोवाआतपेसुपरिसा- 
वितानिभावयित्वाहपदिपुन सृ्माणिचृणीनिकारयित्यानपेक- 
लशेसमवाप्पानुग॒प्तनिधापयेत्‌। तेपान्तुसलुचूर्णानाणणितर्ल 
चूर्णयायदासाधुमन्येतक्षोट्रेणलस-पक्किमिको्ठायलेदुयच्छेत्‌ र८ 
अयता घोडेकी तानी लींद टेक्र स्मीपड़ें ठाद या चटा[पर डाठ मुझा हब फिर 
इस सरबी लीदवो उसीम दालरर यारीक गर्ण को फिर उगही गिट॒पट पिमरर 
अन्त मद्दीन घनारे इससे अनस्तर पार्माग्रदगके एापरी आठ भावना झयरा 
पिक्लेके यरावकी ठय भावना या दोनाकी मावना देंगे कौर प्रतपक्त सावनेफि भनतस्तर 
धर्म सुयाता जाये पिर इसपो मृस्राकर फपदछानरर छेये झीर एके सगे मद्ीके 
वापमें मर्फा अरग सप दपे और दसरा विसीयों भेद ने बताते । इसमे पक 
होशामर गण अयाया दो या तीत होटामर मियां उचित समम्ते आईरओ मिठारह 
ज़िम मनुध्यके योपमे एप हों उस चडारियाकर ॥ २८ ॥ 
तथामारातऊास्थीन्याहास्यक्लआग्रसाणेनसम्पों अखतेह सावि- 
नेदतेकलशेसूक्मानेकचिउठयपेमदायलिसेसमगबाप्योदुपेतपि- 
भधायभूमौ भापण्ठनिसातम्पलेदभावितस्पेय अन्यस्प टूर स्पकु< 


विमानस्थान-आअ० ७ (५७९ ) 


स्भस्यठपरिसमारोप्यलमन्तातगोमयेरुपचित्यदाहयेत्‌ । सय- 
दाजानीयास्साधुदग्धानिगोमयानिगलितलेहानिभछातकास्थी- 
नितत्तस्तकुम्भसुद्धारयेत्‌ । अथतस्माहितीयात्‌ कुम्भाचलेहमसा- 
दायब्रिडज्ग तण्डुलचूणें लेहारमात्रे प्रतिसंसज्यातपेसवमहः 
स्थापयित्वाततो5स्मैसाञ्रापयच्छेत्पानाय । तेनसाधविरिच्यते 
विरिक्तस्यचानुपू्वीयथोक्ता ॥ २९ ॥ 
अथवा भेढांवेकी १६ सेर गुठलियोको लेकर थोडा कूद लेवे फिर किसी पके चिकने 
चडेमे भरदेवे और उस घडेंके नीचे बारीक बारीक उिद्र रहने देवे तथा उसके मुखको 
सगवसे ढकऊर कपडमट्टी करेंवे और उस घडेके नीचे जिस जगह ठिद्ग हो एक खुले 
मुखका चिकना पान रखदेंवे अर्थात्‌ नीचेंके खाली चिकने पाम्के झुखपर पी 
वाले घड़ेके छिद्राको टिका कपडमद्दीसे वद करदेंपे फिर जमीनरमें एक गढा खोदकर 
उसम नीचेंके सपूर्ण पात्रको दवा देंवे और थोडासा हिस्सा उपरले घडेका भी 
मद्ीम आजाना चाहिये । फिर इस घड़ेंके चारोतरफरते मद्टीकों दवा इसके ऊपर 
चाराओर सूखे नगली उपले लगाकर आग हगांदेंवे । जब जाने कि उपरले घडेंके 
अछाबोंका आगकी गर्मसे सब तेल नीचेंके पात्र टपक चुकांदे तो शीतक होजानेपर 
घड़ेंके ऊपरकी राख मद्दी सावधार्नासे हटाकर नीचेके पार्म आये हुए त्ेलको निकाछू 
हेंवे। और किसी दूसरे उत्तम पाज्में भरकर रक्खे। फिर इसमेंसे थोडा तेल लेकर 
उसपर त्तेलसे आधा वायविडगका चूर्ण मिला देवे और उसको धवर्पम रखदेंवे । तमास 
दिन धूम रखकर इसमेसे यथोचित मात्रा खिलाकर ऊपरसे गर्मपानी पिलाबे । जब 
इससे ठीक विरिचन होचुके तव सशोथन किये मनुष्पका मिसप्रकार उपचार करना- 
चाहिये उत्त विधिसे इसकी रक्षा फरे । ( भेलावेके फलक्ना ठेठ छंगजानेसे मनुष्यके 
शरीरम खुजली, सूजन, घाव आदि अनेक उपद्रव होजातेहे | विना विधिंते भेलवेका 
सेवन करना विपके समान होताहै। परन्तु यह विकार भेलावेंके फलके रसमे होतेंहै। 
फछाके गुठलियोंमेंसे निकाले तेलमें नहीं होते। ती भी भेठावेका तथा अन्य किसी 
हिपेंटे पदा्येका उपयोग सुयोग्य वैद्के ही हायसे करनाचाहिये विना जाने स्वयं 
करनेसे मनुष्य अपने शरीरको भी नष्ट कर वैठताहै । ) ॥ २९ ॥ 
एवमेवमद्रदारुसरलकाएस्लेहानुपकल्प्यपातुंप्रयच्छेत्‌ 
अनुवासयेचैनमनुवासनकाले ॥ ३० ॥ 
इसीप्रकार देवदारु तथा सरल्काष्ठका तेल निकालकर उसमें वायविडगका ऋ्वर्णे 
पिलाकर १ दिन छूपमे रक्खे और दूसरे दिन गर्मबलके मोगमे पिछावे ॥ देवदारू 


) 


( ५८० ) चरकसहिता-भा० दी०। 


ओर मरठके तेर ढाग अनुवासनके समय अनुवासनशस्त करना दिलकर होता 
६९ परन्तु भेटावेके तेलमे अजुवासनव॒स्ति नहीं कला )॥ ३० ॥ 
पिडगतेलम्‌ । 

अथाहरेतिब्रयाच्छारदान्नवास्तिलान्सम्पदुपेतानाइलवसुनिष्पू- 
तान्निप्पूयसशब्गब्छोधयित्वाविडक्नकपायेसपोप्णे प्रक्षिप्पस 
निर्वा पितान्निर्वा पयेदाडोपगसनात्‌ । गतठोपानभिसमीव्यस॒- 
प्रदूनान प्रलुच्यपुनरेवसुनिप्पूतानिष्पूयसुशुद्धाञ्ो पयित्वाबि- 
डब्गकपायेणत्रि,सप्तरल्व सुपरिभावितान्‌ भावयित्वा5नपेशो- 
पयिलोलूखलेसप्षद्यदपदिपन शछक्ष्पपिष्टान्कारयित्वाद्रोण्या- 
मशभ्यवधायबिडक्षकपायेणम॒हर्महरवसिश्वन्पाणिमईमर्दयेत्‌ 
तस्मिन्खलुप्रपीड्यमानेयत्‌ तेलमुदियात्ततपाणिश्यापर्य्यादा- 
यशुचीहढदेकल्शेसमासिच्यानुगुतनिधापयेत्‌ । जथाहरेतित्वयात्ि- 
ल्वकोद्ालकयोद्रोत्रिल्यमात्रोपिण्डीछक्ष्णपिष्टा पिडह्ड ऊपायेण, 
ततो5ऊंसात्रीठ्य/भात्रिद्ततयोर ्मात्रोवन्तीटवन्लारतोंईर्र मा- 
प्रोचव्यचित्रकयोरित्येतत्सम्भारत्रिडड्ध फपापस्पार्डाटकमा्े- 
णप्रतिससृज्यतनस्तेलप्रस्थमायाप्यसबंसालोड्यमहतिटपयो- 
गेसमासिच्याम्रावधिश्रित्ममहल्यासनेसुखोपतिष्ट सर्यत खलेहम- 
वलाकयन्‌अजलमसदमिना साधयेटव्योसनतमयघट्टयना सय- 
दाजानीयादिरमतिश-रद' प्रशाम्थति चफेन , प्रसादमापथते 
लेहोयथास्तगन्धवणरसात्पत्ति सवर्चतेच, भेपजमगुलिस्पां 
ऋययमानमनतिमृदमनतिदारणमनगुलिमाहिचेति । सफाल- 
स्तस्यायतारणाय । ततस्तमयतीणदतशीतीभृतमहतेनयास 
सापरिपूयशुचोद्देकलशेसमासिच्यपिघानेनपिधायशुरलपस- 
पट्टेनआाच्छायसत्रेणमुपकु॑सुनिगुत्तनिधापयेव। ततोंःसेमा् 
अयच्ठेतपानाय ॥ ३९ ॥ 


विमानस्थान-अ० ७ ( ९८१) 


अय बिडगतेलकी विधि कथन कर्तेंहे । पहिे गेगीसे कह्दे कि तू गग्दऋतुके 
अयथौत्‌ नवीन और उत्तम तिलोंको इकठ्ठे कर जब वह तिलाकों इकद्वे कर्लेवे तो उन 
विलोको फटक तथा समार कर एवम्‌ उनमें मद्दी पत्थर आदि चुनकर स्वच्छ बनावे 
फिर उनको सुन्दर रीतिते वोकर धूपम सुस्ता ेवे। जब सूख जाय फिर उन तिलोको 
वायबिडगके क्वाथकी भावना देकर धृृषम सुखाता जावे। इसी प्रकार वार्यावेडड्नके 
क्वाथकी इफ्ीस भावना देवे । जय सूख जाय तो उबलीम कृटफर फिर सिलपर 
बारीक पीस डाले। फिर उप्त बारीक तिलके चूर्णकों किसी चिकनेपात्नमें भरकर 
उसमे बार्याविडगका गर्मगर्म क्राय छिडकता जाय और हार्थोसे उन तिरांको मीडता- 
जाय जो उनमसे तेल हाथाको छगे अथवा पान्रम निकले उस तेलको हाथसे किसी 
स्वच्छ पानमें पता जाय जय सब तेछ निकठ आवे तो उप्त तेलको किसी स्वच्छ 
पानम भरकर रखंदेवे । फिर पठानी छोद कोद्गव ( कोदाअन्न ) यह दोनो चार चार 
-तोला लेवे। इनको पायविडगक्े क्याथऱे साथ पीसकर दो पिंड बनालेवे।इसंके अनन्तर 
दो दो तोला दक्षिणी और पहाड़ी निशोथ दो दो तोला दोना प्रकारकी दवी एक एक 
तोला चब्य और चित्रक इन सबको चार सेर वायबिडगके क्वाथर्मे मिलाकर पूर्वोक्त 
चार सेर तेलर्म मिलादेंवे। फिर सब ओपधियोंको एक बडी कठाहीमें चदाकर 
भट्टीपर रक्खे । स्वय एक ऊचे आसनपर बेठकर उध्ष कहाडीमें तेछको सब तरहसे 
देखताइआ मदमद्‌ अग्निसे पकावे | जब देखे कि पानी जल्चुकाहै ओर ओपधियोंके 
पकनेका शब्द शान्त होगया। फेन भी जाता रहा। तेल स्वच्ऊ होगया ।जैसे-द्रव्या 
दिक उसमें डाले है उन सबका गध, रस, वर्ण तेलमे आगया तय उस तेल्में पडी 
ओऔपधियेंके कल्ककों निकालकर अगरुल्यिंसे मसलतादुआ यत्ती वनाकर देखे । यदि 
उस कल्कद्रव्पकी बत्ती चनजाय ओर तेलको छोडने रुगनाय और अग्रुलियोंसे न 
चिपंटे तो जाने कि तेल अच सिद्ध होगया और यह समय उस्र तेलके उताग्नेका 
है । फिर उसको उतारकर जब वह ठडा होमाय किसी अच्छे वस्तुसे विधिप्ृषक 
छानकर शुद्ध और इृढ करूशमे भरकर ऊपरसे किसी पात्रद्वागा ढकदेंवे तथा श्रेत 
ओऔर नये बख्रसे उसके मुखकीो वाधकर किसी उत्तम स्थानम रख देंवे फिर जब आव- 
इयकता हो तो इस तैलमेसे रोगीको ययोचित मात्रा पान कगबे ॥ ३१॥ 
तेनसाधुविरिच्यते। सम्यगपह्नतदोषस्यचास्यानुपूर्वीयथोक्ता । 
ततश्वेनमनुवासयेदनुवासनकाले ॥ ३२॥ 
इस तेलके उपयोगसे उत्तम विरिचन द्ोता है । जब उत्तम विरिचिन होकर दोष 
निकलनेसे मनुष्य शुद्धदेह होजाय तव इसको विधिवत्‌ यवाग आदि पथ्य सेवन 
करावे। और अनुवासनके समय अनुवासन कर्म करे ॥ ३२ ॥ 


(५०८२) चरकसह्िता-भा० दी०। 


एनेनेव्चपाकविधिनासपेपकरझ्ञकोपातकीस्नेहानु पकल्प्यपा- 
ययेत्सवविशेयानवेक्ष्ममाणस्तेनागदों भवति ॥ 3३३४ 
इसी तेटपाकविधिसे-सर्सा, करत और कहडदी तोरीके घीनोंका भी हल 
चनाना चादिय ।फ्र्रि र विचाए पूर्वक कृमिनाश करनेके लिये इन तेस्गक्ना उपयोग 
कहे । ऐसा करनमे मनुष्य कृमिगेगसे छूटकर नीरोग होजाताँह ॥ ३३ ॥ 
डलेतहयानाखेप्मपुरीपसम्भवानाक्रिमीणौसमत्यानस्थानस 
स्थानवणनामप्रभावचिकित्सितविशेषान्यात्याताः सामा- 
न्यत ॥ ३४ ॥ 
इसप्रकार-क्फजन्य और पुरीपजन्य क्ृमियोंत निदान, लूषण, वर्ण, मभात 
नाम और चिक्ाविशेषज्ा सामान्परुपरे कथन वियागया है ॥ ३४॥ 
विशेषतस्तुअल्पमात्रमास्थापनानुवासनानुलोमहरणभूयिछते- 
प्वोपधिपुरीपजानाक्रिमीणाचिकित्सितकाय्यमात्राधिकस्थुन- 
शिरोपरिचनवमनोपशमनस्मयिष्ठतेष्वी प्ेपुस्छेप्सआनाफि- 
सीणाचिकित्सितंकाय्यम्‌ । इल्ेपंक्रिमिन्तोभेषजविधिरनुव्या 
रयातोभवति ॥ ३५ ॥ 
विशेषतासे ध्यान देने सोग्य यह यात है कि पूरीपनन्य ममियोंत्री यिक्िसा 
आय गरद्ठी३ फि स्वल्पमाप्रास॑ आम्थापन तेया अनुवासनयल्ति बरना और अजु- 
टोमताके इरण फरनवाली औपधियाता प्रयाग कग्ना। स्रद् पुरीपमत फ़मियाबी 
पिक्स्सा है। कफ्तन्य कृमियोर्में अधिक मात्रास वमन, झिरेविस्चन तया उपएण्न 
भीपधियाका प्रयाग करना घादियें। यह फ्प्जनित झृमियाफी थिति वात गण 
फकियागपा। दृसप्रकार सृमिनाशक औपभतवितियां वर्णन क्ियागयांई ॥ ३० ॥ 
तमनुतिष्ठतायथास्वहनुयर्जने प्रयतित्व्यम्‌ । य्यदिशेयमि 
दफ्मिकोप्टचिफित्सितवयावदनुब्यारपानभयतीति ॥ ३२६ ॥ 
कृमिनाअक् शीपधियाक सोगन फरनेगारा मलुभ्य फ्रमियोकि उस अरनेता5 
कारणाको त्यागमेमं विशेष यलगाल गे। हुृपप्रयार या डलैथ हम्िकापड्रगी 
पिक्‍्ससाक्षा अमप्रीश वर्णन विसागसा ॥ ३5% ॥ 
तन झट । न 
अपऊर्षणमेयादीकरिमीणामेपजस्मृतम् वतोथिधान प्रक्रताल 


विमानस्थान-अ० ८ ( “<३) 


दानस्थचवर्जनम्‌ ॥ ३७॥ एतावक्षिषजाकाय्यरोंगेरोंगेयथा- 
विधि। अयमेवविकाराणासचेंपामपिनियदे ॥ ३८ ॥ 
यहापर छोक है कि पहिले कृमियोंका आकर्षण करनाही उत्तम चिकित्सा है । 
उसके अनन्तर क्रमियोंकी प्रकृतिका नाश करना तथा क्ृमिकारक पदार्थोका त्याग 
देना । इसप्रकार वैयक़ो मत्मेक रोगम विधिपूर्वक करना चाहिये । स्ू्ण विकारोके 
शान्त करनेका यही क्रम ६ ॥ २१७॥ ३८ ॥ 
विधिरष्टस्रिधायोःयक्तिमीनुद्श्यिकीर्त्तित- 
संशोधनंसशमननिदानस्यचवजनम्‌ ॥ ३९ ॥ 
क्ृमियोके उदेशसे सशोवन, सशमन जीर निदानका परिवर्जेन इस तीन प्रका- 
रकी विधिका कथन किया है ॥ ३९ ॥ 
न्‍म अध्यायका सक्षेप । 
व्याधितोपुरुषोज्ञाज्ञेमिपजोसप्रयोजनौ। विंश॑तिक्रिमयस्तें- 
पहेत्वादि सलकोगण, ॥ ४० ॥ उच्तोव्याधितरुपायिविमाने 
परमर्पिणा । शिष्यसवोधनार्थअव्याधिप्रशमनायच ॥ ४१ ॥ 
इति व्याधितरूपीयविमान समाप्तम्‌ ॥ ७॥ 
इस व्याधितहूपीय विमानमें शिष्यके सम्बोधनके ल्यि और व्याधिकी शान्तिके 
लिये दो प्रकारके व्याधितपुरुष, सुज्ञ और जंज्ञ दो प्रकारके वैथ और उनके अयो 
गके भेद, बीस प्रकारके कृषि और उनके कारण आदि सातगण, महार्ष अजियजीने 


कथन किये है ॥ 4० ॥ ४१॥ 
इति श्रीमहर्षिचएक ० विमानम्थाने भाषा० व्याधीतरूपीयविमान नाम सप्तमोह्याय ॥ ७ ॥ 


अएमोधष्प्याय.॥. * 

ब् ---परे ०0फ्ल्मिपओ का 
अथातो रोगभिपगूजितीयसध्यायव्याख्यास्थाम इतिहस्माह 
भगवानाज्रेय । 


अब हम रोगमिपग॒मितीय अध्यायकी व्यारूप| करतेंदे इस प्रकार मगवाद आने- 
यजी कथन करनेलगे । 


( ण्थ४ ) चरक्मंद्धिता-भा० टी०। 


शाखपरीक्षा । 
बुछ्सिनात्मन:कार्य्यगुरुलाधवेकमेफलमनुवन्धदेशकालीच 
विवित्वायुक्तिदर्शनाक्षिपगबुभ्ूप. शासमेवादितःपरीक्षेत । 
विविधानिहिशात्राणिमिषजाप्रचरन्तिलोंके । नन्नयन्मन्धेत 
महयशास्विधीरपुरुषानमोदितमर्थवहलमासजनप/मितानिति 
घशिष्यवृद्धेहितमपगतपनरुक्तगेपसापसुप्रणीतस॒न्रभाष्यस 
गहक्रमस्वाधारमनवपतितशव्दमकष्टदब्दपप्फलामिधानकर 
सागता थमर्थतत््वमिश्वयप्रधावसड्तार्थमसकलपक्रणमाश 
प्रवोधकलक्षणवच्चोदाहरणवच्चतद्भिप्रपयेतशासमाशाससी 
वपिधससलइवादिलत्यस्तसोविधूयप्रकाशयतिसर्वप््‌ ॥ २ ॥ 
बय हनिकी इच्छावाटा बुद्धिमान मनुष्य प्रयम अपनी कार्यकी गुग़्ता, शखुतता, 
फर्म, उमका फट तथा सहायता आदि संयोग, देश और काठफी विचारफर एवम 
युक्ति अर्यात अनुमानसे अपने पृर्षीपरफों विधाग्ता हुआ इन संपूर्ण भावीपर हॉट 
देकर जि शाखको पदना दो पद्िे उसकी परीखा योर अबातु यह देसे फ्रि यह 
अब पदनेयोग्य दे या नदी क्पोदि पैधकके अनेक गये वेयरोगीके स्चहुए होकमे 
अचल्ति हैं । उन संयम शिस अयद्ा लोकम यश छाया हुआदा भीर योग्प पररुष 
उसका यशमसा फर्तेद्दा ॥ जिसके पनेंस बच्क्यां य्येरित दान आम देता हु; 
जिसमे अर्थ यहुत हों जी आमाणिक पुरुषारा मानाहोय, उत्तम, मध्यम, अपम इसे 
तीनों प्रयाग्फे शिष्पानी चूटिंस आमक्ता हो । पनझछ दोषी रहित ही, ऋषि, 
प्रणीय ६९, सत्र, भष्य, सप्रहदम रिपिरद पा रुघाहा, अपने आधार हा अभाव 
इसमें ऐसी यात्र ने हो पिनयों चाननेफे टिय अम्य प्रयोकि देख्पनेयी आवश्यकता 
वी, जिम भ्रश्शर न हों तया दडिन शम्म ने हीं, शिया क्यन रपट, झार 
पटत नथरों बतानियारा हो, जिमम ग्रमपप्क्र शिषे चेटसाही भार मेष, वेशपर 
लिशप है मुष्य भाक्ककी, मप पिषय सगत है, भीत सोपुपा गरनियाठा 8 पयम 
एपण दौर उदाहरण देशर विषयों रपट्रूपसे रणन याता हो ऐसे प्रथपों प”नेर्३: 
एिपे गण रंगना चादिय । ऐसा दाख सूपके समान संघरारदी दूरवर सम जयाता 
अर्याद आर्य, घघ, मंशा आरिफॉरा सपा करता है है) 
आंचार्यवी परीक्षा । ४ हे 
तमोव्नन्तरसाचास्यपरी क्षेत्र] तपथा-पय्पयदातश्॒तेपरिद्४- 


विमानस्थान-अ० ८ हि (५८५ ) 


कर्माणवक्षदक्षिणशचिंजितहस्तसुपकरणवन्तसर्वेन्द्रियोपपन्न 
प्रकृतिज्ञप्रतिपत्तिज्ञमनुपसक्ृतविद्यमन हक्तमनसयकमकोपन 
केशक्षमेशिष्यवत्सलमध्यापकंशापनासमर्थथइलेबंगुणोद्या- 
चाय्य॑ सुक्षेत्रमात्तवोमेघडवशस्यगुणेःसुशिष्यमाशुवैद्य गुणै.स- 
म्पादयति। तमुपसृत्यारिराधयिपुरुषचरेदर्मिवद्धदेववच्धराजव- 
बआपितृवच्चभतृवच्चाप्रमत्तस्ततस्तससादात्क्ृत्लशाखरमधिगम्य 
शाख्रस्यटदढतायामभिधानसो४ वस्याथस्यविज्ञानेवचनशक्तो 
चभूय प्रयतेतसम्यक्‌ ॥ २॥ 
इसके अनन्तर पढानेवाले आचार्यकी परीक्षा करना चाहिये । वह इस प्रकार हे, 
जो वेदोंके अथवा आयुर्वेदके सपूर्ण रूपसे सर्वाश्यको जाननेवाला हो, जिसने आयु- 
वेद सब॒वी सपूर्ण क्मोंको गुरूसे सीखाहो ओर स्वयं भी यथोचित रीतिपर सपूर्ण 
'कमोंकी अनेक वार किया हुआ हो । सय कार्मोम चतुर हो, सपूर्ण आयुर्वेठ विद्याको 
जाननेवाला हो पवित्र हो, जिसका हाथ इरएक कार्यके करनेमें हल्का और स्पष्ट हो 
जो आयुर्वेदीय यत्न, श्र, क्षार, ओपथ आदि सप्र्ण सामग्री रखता हो, संवीद्रिय 
सम्पन्न हो, जिसके शरीरके सपुण अग उत्तम हा । सब मनुष्योंकी प्रकृति तथा 
मभेदकों जाननेवाला हो आायुवेदके सप्ृण सिद्धान्ताको ठीक जाननेवाला हो, जिसने 
सपूर्ण शास्त्र पढे हों ओर वह याद हों, अहकार ग्हिंत हो, निदक और करोधी न हो, 
क्लेशोंकी सहन करनेवाला हो, शिष्यपर प्रेम करनेवाला हो और प्रेमपूर्वक पढानेवाला' 
हो, जिस विपयको पढावे उसको उदाहरण आदि द्वारा स्पष्टरूपसे समझानेवाला हो । 
इसप्रकार आचाय-जैसे ऋतुकालम अच्छी भृप्तिम मेप बग्सकर उत्तम खेतीको 
उत्पन्न करता है उस्तीप्रकार अपन शिष्य को शीघ्र वैदयकके शुणासे सम्पन्न कर देता 
है। बैच होनेकी इच्छावाले शिष्यकोी उचित है कि ऐसे गुरुके समीप जाकर उसको 
अभिके समान, देवताके समान, राजाके समान, पिताके समान तथा स्वामीके 
समान जानकर अप्रमत्त होकर सेवा करे । ऐसे गुरुकी क्ृपासे सपूर्ण शाखकों पढ़कर 
आखम इता उत्पन्न करनेके ल्यि तथा कथन करोमें चतुराइ उत्पन्न करनेके लिये 
आखीय विपयका यथोचित ज्ञान आाप्त करनेकरे लिये और जाने हुए विषयको वर्णन 
करनेके लिये उत्तम शक्ति उत्पन्न करनेका यत्नवान्‌ रहे ॥ २ ॥ .. 
तन्नोपायाव्याख्यास्यन्ते | अध्ययनमध्यापनतद्दिद्यासम्भाषे- 
च्युपाया ॥ ३॥ 


( ८टढ ) चरकसेट्तिा-मा० टी० 
शाखपराक्षा 
चुछ्िसानात्मनःकार्य्यगुरुखाधवेकर्मफलमनुवन्धदेशकालोच 
विडिलायुक्तिदशनाहिपगचुभ्पु शाम्रसेवादित परीक्षेत 
विनिधानिद्िमास्माणिमियजायचरन्निद्ञोके । नन्रयस्मन्येत 
महयशस्विधीरपुरुपानसोदिनमर्थनहुऊमासतजनपजित्तत्रिति 
धशिष्यवुडिहितसपगतपनरक्तदोपमार्पसप्रणीतसत्रभाप्यस 
ग्रहक्रमस्वाधारमनवपत्तितशब्दमकष्टशाब्द पृप्फछासिपानक्- 
मागतार्थमर्थतत्तनिश्चयप्रधानसद्गतार्थमसकुछप्रकरणमाहझ 
प्रयोधकरुक्षणचच्चोदाहरणयत्चतदभिप्रपयेतशाखम|शास थे 


वविधममलड्वादिसस्तमोविधुयप्रफाशयतिसपत्र ॥ १॥ 

पंथ दनेकी इच्छायाला बुद्धिमान मनुष्य प्यम अपनी यापेकी भुदता, “युवा, 
कम, उसका पल तथा सहायता आदि संयोग, टेश और काठकों व्िचयागपर परम 
युक्ति अथात अनुमानसे अपने पूर्वीपरवों व्रियारता हुआ इन सहृण भावापर दृष्टि 
टेफ़र जिप शआखको पढ़ना है पढहिंटे उसकी परीखा परे चयौत्‌ यह देसे एि पद 
अप परनेयोग्प है या नही फ्याफि वयवक अनेक ग्रय वैयरोगेकि स्थेंट्ुए छोश्म 
प्रेरित है । उन सूचमें मिस ग्यका लीकम यञ छ्राया इभादी जोर ग्रोग्म पुरुष 
उमती मझसा फरतिदा । शिमके पदनेसे वद्र्फा ययायित भाव आओ द्ोता ही, 
नियम अर्थ पहुत हों जो आमारिर पुर पाया सानाद्ोप, उत्तम, मध्यम, अपम इन 
तोजे धचासफे शिष्योर्यी यीद मे मागप्ता हो। पुनदख टॉपसे रहित ई), ऋषि 
प्रणीन हो, सूत्र, भाष्य, सम्रहक्म विधिवत यना रज्ञाट्ष, ऊपी आपार हो अधि 
उत्तम एसी यात ने हो गिनपो ज्ानमेक लिये भाय अग्रपि देपतिरी आाउअपता 
शेतीहों, मिमम भ्रटटाद्ध ने भी तेया एरित डा मे हे, गिया कयबने रेत भर 
स्रटटत अभपों पतनियात्य हो, निमर्भ अमपृर्दफ विषय शज्ताड़ी भर भय, तलाश 
विश्वप है मुरय माश्क्ी, सप दिपय संगत हों, झीय यपिफों करानियाटा ही छप्रमे 
रक्षण और एटाहरण देकर वीपपको उपध्रषम बेन का ता हो छेगे प्रंथणों पत्मेरें 
फयें प्ररण करता घाटिये । ऐसा झाख सूपरे समान भेंबरारप्रों दृग्यर सप॑ ऊथोर! 
अग्रति भर्य, पम, ये भाटियाया शर्त कग्मा ३॥ २ ॥ 

आलायदी परीक्षा । 
कर ५ पर परिद्दट: 
सतों ध्नन्तरसायाय्यपर्गक्षित । सपपा-यर्य्यवदानश्षतपरिदट- 


विमानस्थान-अ० ८ । (५८५ ) 


फर्माणवक्षदक्षिणशुचिंजितहस्तमुपकरणबवन्त्सवैन्द्रियोपपन्नें 
प्रकृतिज्ञप्रतिपत्तिज्षमनु पस्कृतविद्यमनहक्तमनस॒यकमकोपन 
छ्लेशक्षमशिष्यवत्सलमध्यापकंज्ञापनासमर्थ घइ लेवगुणोद्या- 
चार्य्य सुक्षेत्रमात्तवोमेघइवशस्यगुणेःसुशिष्यमाशुवैद्यगुणै स- 
स्पादयति। तमुपसुल्यारिराघयिपुरुपचरेदप्निवद्चदेववच्चराजव- 
चपितृवचभतवच्चाप्रमत्तस्ततस्तत्रसादात्कृत्लशाखरमधिगस्य 
शासत्रस्यटढतायामभिधानसो४ वस्यार्थस्यविज्ञानेवचनशक्तों 
चम्य प्रयतेतसम्यक्‌ ॥ २ ॥ 
इसके अनन्तर पढानेवाले आचार्यकी परीक्षा कग्ना चाहिये। वह इस प्रकार हे, 
जो वेदोंके अथवा आयुर्वेदके सपूर्ण रूपसे सर्वाशको जाननेवाला हो, जिसने आयु- 
3268 सपूर्ण करमोंकों गुरूसे सीखाहो आर स्वय भी यथोचित रीतिपर सपूर्ण 
कमोकी अनेक वार किया हुआ हो। सब का्मोम चतुर हो, सपूर्ण आयुर्वेद विद्याको 
जाननेवाला हो पविन्न हो, जिसका हाथ हरएक कार्येके करनेमे हल्का और स्पष्ट हो 
जो आयुर्वेदीय यत्र, शख्र, क्षार, औपवय जादि सप्ृण सामग्री रखता हो, सर्वेन्द्रिय 
सम्पन्न हो, जिसके जा सप्रूण अग॒ उत्तम हा। सब मनुष्योंकी अक्ृति तथा 
भेदको जाननेवाल हो जायु सप्ृण सिद्धान्ताकों ठीक जाननेवाला हो, जिसने 
सपृर्ण शास्त्र पढे हों और वह याद हो, अहकार ग्हित हो, निट्क और कोधी न हो, 
डेशोको सहन करनेवाला हो, भिष्पपः प्रेम करनेवाला हे और भ्रेमपूर्वक पढानेवाला 
हो, मिस विपयको पढावे उप्तको उदाहरण जादि द्वारा स्पष्टरूपसे समझानेवाला हो। 
इसप्रकार आचार्य-नसे ऋतुकालम अच्छी भूमिर्म मेष बग्सकर उत्तम सेतीको 
उत्पन्न करता है उस्तीप्रकार अपन शिष्य को ज्ीघ्र वैधयकके गुणासे सम्पन्न कर ठेता 
"है। वैद्य होनेकी इच्छावाले शिष्यका उचित है कि ऐसे गुरके समीप जाकर उसको 
अम्निके समान, देवताके समान, राजाके समान, पिताके समान तथा स्वार्मीके 
समान जानकर अप्रमत्त होकर सेवा करे। ऐसे गुरुकी कृपासे सपुर्ण शाखरकी पढ़कर 
आखर्म स्वत उत्पन्न करनेके लिये तया कथन फरोर्मे चतुराई उत्पन्न करनेक्े लिये 
आख्ीय विपयक्ता यथोचित्र ज्ञान आप्त करनेकते लिये और जाने हुए विपयको वर्णेन 
करनेके लिये उत्तम शक्ति उत्पन्न करनेका यतवान्‌ रहे ॥ हे गे ४ 
तत्नोपायाव्याख्यास्यन्तें । अध्ययन्रमध्यापनतद्विष्यासस्थभाषे- 
स्‍्युपाया 0 ३॥ 


(५८६ ) चरकमहिता-मा० टी० ) 


अब उन्र उपायोका जयांत्‌ योग्य वैध बनमेके उपायाका बथन करी है। जके 
परदना ( अध्ययन करना ) पढाना ओर उती शासम शाखाये भादि सम्भाषण फरला 
यह तीन उपाय शार्सम ब्युत्पन्न होनिके ३ ॥ 3 ॥ 
अध्ययनकी विधि। 
४ / कल्येक्ृतक्षण 
तन्नायमध्ययनविधि.कल्येकृतक्षण,प्रातस्त्थायोपब्यूपवाऊत्ा- 
वज्यकमुपस्पृध्योदकर्दे' सिद्धाचार्य्यभ्योनम 

दकदेवगोबाह्मणगुरुइद्ध सिछाचार्य्ये भ्योनम- 

स्कूलसमेशचोदेशेसुसोपविष्टोसन ' पुरःसरामिपाग्मि सुनमनुक्का- 

मन्पुन पनरावत्तयेदयुद्यासम्पगनुअगिश्यार्ध तत्वस्पदोषपारि- 

हारपरदोपप्रमाणायमेतमध्यन्दिनेःपराह्षिराम्ोचश खदपरिहा- 

प्रयन्नध्ययनमभ्यसेदित्यध्ययनविधि ॥ ४ ॥ 

अब अवम अध्ययन विधि अ्ोद्‌ पहनेगे क्रमको कथन परे ६। पदनरी 
इच्छावारा आरीग्य अप्नच्ारी नियत समयपर मात काट अथवा छूप झदग गोनेफे 
चार घड़ी अथम उठकर परमेखर्फा स्मरण करें और मएसमवाई त्यारन बरनेगे 
अनन्त स्ान आदि का पविष्र हो खता, गो, आद्यण, गुट पृद, मिद्र जाः 
आचार्य आहिकाको प्रणामवर शुद्ध, समात, पवित्र रथानम शुपप्वक बढ़ाई 
शासखम मन छगाये हुए मिने मृत्राका पदाद्ी उन मू्लॉस चित्त छगायर स्पष्ट खरी 
उनको उधारण करताइओआ याग्यार पाठ करता साय किर उस सब पाठ्यी अपनी 
घुद्धिम जमाकर डस पाठमें अथवा उस विपयम मो दोष अयथा अदोप एम सई्ए- 
पितक जो एए उत्पन्न हो उसका मिश्रय करनेरे टिये मध्परेनण भथया झपराशुम 
या ग्॑िके समय झयया उसी समय गुरुके समीप भा अपनी नराओंपो विएस गा 
ऐप । और हसी दिधिसे नित्य पढ़ता रहें । यह अध्यपनकी विधि ६॥ ४॥ 

अयाध्यापनतिधिः अध्यापनेकुसब्रुद्धिराचार्य्य शिप्पसादित,प 

श तो 
दीक्षेत्तपया-अद्ञान्तमाय्यप्रक्ति7मक्षुट कर्मों गम जु चक्षुमु- 
स्नासायंशतनुरफबिशदजिएसविश्वतदन्तो एमूअभिन्मिण 
निमन्‍्तमूअलरसंसेधा ९ ७. तऊंस्छनि 

घुतिमन्तयूअलेरतंसेधापितवित+स्छनिसम्पन्नमुदारस 

ज्वतद्रियरलजमययावस्याभिनिवेशिनसन्यक्षमः्पाएस्ेन्डि- 

यंनिभतमनुछझतमब्यतनिनशीछशोचाचारानुरागदघ्ष्यप्राद- 

६ हज पिज्ञानकर्स दर्श ॥#००७ मेघानरप 
क्षप्पोपपन्ममप्ययसाभिफाममत्यर्य पिज्ञानकते देश नि घास प- 


विमानस्थान>अ० ८, ( ५८७ ) 


कार्य्यगछुब्धभनलससबंभ्ृतहितैपिणमाचार्य्यसवोनुशि्टिप 
तिकरमनुरक्तमेवंगुणसमुदितमध्याप्यसेबमाहु' । एवचिरमा- 
चाय्यश्वाध्ययनारथमुपस्थितमारिराधयिपुमनु भाषेत ॥ ५ ॥ 
अव अध्यापन ( पढ़ाने ) की विंधिका कथन करते है। पढानेकी इच्छावाढा 
वैद्य प्रयम शिष्यकी परीक्षा करे शिष्य ऐसा होना चाहिये। जो शान्तवचित्त और 
आए स्वभाववाला हो, नीच कर्मोको करनेवाठा तथा नीच आशयवाला न हो, मिस्के 
नेन, मुख, नासिका यह सपर सुन्दर और सुडीछ हवा, जिसकी पतली, छाल, सुन्दर 
जीभ हो, दतपक्ति और ओए उत्तम हों तथा वारण भ्रक्तिवाला हो, अहकार रहित हो 
मेघायुक्त दो,तक शक्ति और स्मरण शक्तिवाला हो, उदार स्वमाववाला हो और उनके 
कुहमें परम्परासे विद्या पढने, पढानेकी प्रथा चली आती हो अथवा उस विद्याको 
पढ़ना चाहत्ताहो । उस विद्यासे अपने लाभकी इच्छा करता हो, जो विद्याके तलकों 
जाननेम चित्त लगाये हुए हो, जिसके शरीरके सपूर्ण अग उत्तम हों, संवेन्द्रिय सम्पन्न 
हो, विनीत हो, सकड रहित हो, दुर्व्यसन रहित हो, सुशील ह्वो, पवित्र हो, अनुरागी 
हो, चतुर हो, दरएक का छुद्धिपत्तासे करनेवारा हो, पढनेमे चित्त टगाये हुए हो, 
अर्थके जानने और वैद्यकर्म सीखनेमें तथा देखनेमे चित्त छगाये हुए हो, ग्रुरुकी 
आज्ञा, पालन करनेवाढ्ा हो और गुरुमें प्रेममाव रखनेवाला हो | इस प्रकारके 
गुणासे सम्पन्न विष्य पढ़ाने योग्य होताहै। इन सपृर्ण ग्ुणायुक्त शिष्य वहुत 
कालतक पढनेक्नी इच्छासे आये तो ऐसे शिष्यक्ो शुरु विधिवत्‌ शाखका उपदेश 
कर देवे ॥ ५ ॥ 
उपदेश | 
उदगयनेशुकृपक्षेप्रशस्ते-हनिपुष्यहस्तश्रवणा ख्यु जामन्यतमे- 
ननक्षत्रेणयोगमुपगतेभगवतिशशिनिकल्याणेमुहूर््तेलातःक- 
तोपवासोमुण्ड.कपायवस्लसबीत समिधो5सिमाज्यमुपलेपन 
मुदककुम्भाश्चसुगन्धिहस्तमाद्यदामहिरण्यान्हेमरजतमर्णि- 
मुक्ताविद्ठमक्षोमपरिधींश्रकुशलाजसपेपाक्षताश्रशुक्काश्वसु मन- 
सोभ्रथिताग्रथिताश्चमेध्याश्वभक्ष्यानगन्धाश्रपिष्ठापिष्टानादायी 
पतिष्टस्वेति । सतथाकुय्योत्‌॥ ६ ॥ 
जब ठिष्यको अध्ययन करानाहो तो आचार्य कहे कि तुम उत्तरावणमे, झुक्ल 
पक्षमे और शुभदिनमे पुष्य, हस्त, श्रवण, अश्विनी इन नक्षत्रोंससे किसी नक्षयुक्त 
जा 


ः 
का जु 


(५८८ ) चररूसहिता-भा० दी०१ 


चुप शोनेप सुमृदर्त जप घुमतप्रम-खान जीर उपदास करके सदन पर, पाप 
पखाऊ। घारणरर यज्ञकी समिया, अप्नि, घृत, उपरेपन द्वष्प, जड़, पढे, सुर्गोधित 
है गुक, मारा, नेत्री सूगठारा पुणे उनद, मणि,मुक्ता, गूगा, रेशमी घोती, बुझा, 
छात्रा, सग्मों, अक्षत, खेतपरुष्ष, और पुष्पोकी माला, पविन्र मस्य पशाथ, पेडार 
चटनादि उत्तम गध पिसे हुए और बिना पिसे दुए लहर इपारे पास भरी । रिध्य 
उर्मीपकार के ॥ ६ ॥ 
तमुपस्थितमाज्ञायसमेग्चीदिशेप्राकृप्रवणेयाचतुष्फिप्कुमाप्र 
चतुर॒म्त्रस्थण्डिलगोमयोदकेनोपलिप्तकुआास्ती णंछ्परिहितप 
रिपिमिश्वर्तरिशयथोक्तचल्दनोदक्कुम्भक्षामहेमद्िरिण्यरजत- 
मर्णिमुक्ताविष्टमालक्ृतमेब्य-सद्ष्य-गन्धशुक्पप्पलाजासप- 
पाक्षतोपशोधितंकृत्व हदीभिरादम्गरों क्र ज 
ततोपशोभितंकृत्वतश्रपालाशीभिरे परदीभिरोदुम्परीसिर्मा 
धुकीमिवाससिद्धिरप्िमुपससाधायप्राइमुखजुनिरध्ययनति- 
घिमनुविधायमघुसर्पिस्यात्रिसिसुहयादलिम्‌ । आशी सप्रयु- 
क्तेमन्त्रेमोह्मणमगभ्रिं 
मन्त्रेमोह्मणम भिंधन्वन्तरिप्रजापतिमशिनाविन्द्रम पी तप - 
पर्व॑स्पाहेनिशिप्य घैनमन्पारसे 
कारानसिमन्भ्यमाण । प्रवस्पाहेनिशिप्यश्षेनसन्धारभेतहु- 
त्वाचप्रदक्षिणमप्नमिमनुपरिकामेत्‌)। ततोहनुपरिक्राम्यप्राह्मणा- 
न्म्वस्तियाचयेत । मिपजश्चाभिपूजयेत्‌ ॥ ७॥ 
जप इन सपुण कसजुसाफो छैफर शिष्प गुरूये पास भार सप गुर उस आपि हुक 
दैसपट सम जीर बविद्न भूमि पृषर अथवा उश्रष्रों भार चार द्ायरी घोरानी 
बेदी भतार उसरो गोबर और जरी टिप्राक उसके ऊपर विधान हचारों 
पिठ़ाओ और बदीये चारों और घाग्परिधि बनाये रिर क्ाखोंत रीडिे चने, मर के 
एम, रेटामी बस, सुनदगी यस्तु, दिशप्प, रजत, मणि, मोली, देगा इससे बथाओति 
स्थानरों तिमूषित पढ़े विर परिष्र, मंश्य पटार्य, मपूर, फैजर चहनाईि गंपदाय, 
मेजपुष्व झपता € पानकी सील ) सरसा झप्त आभरिरा पयोतम स्वा-न ये 
नंथा घटा, देगदी शुलर, महमा दनरी संविधा मील अग्रियों विविशु प्रायतित 
भरे फिर पशमिछुप होयर किए पी छट्माण्मे भप्यपन शियर अनुसार विश 
दल और घीसे तीससीन आाइटिपं अध्िम हृदल हो ॥ विर जद़ीग आशीएर्फे 
मेब्रीशाय ऊधया, अपर, भन्वत, प्रशापटि, भशिवीए्णास, एड, ऋषियों हपा सर 


बिमानस्थान-अ० ८ (५८६९ ) 
हि 


कारोको आवाहन करताहुआ पहिछे आप स्वाह्य कहकर आइती देवे फिर शिष्य 
भी उसीप्रकार हवन करे । हवन करनेंके अनन्तर अभिकी प्रदक्षिणा करे और ब्ाह्म- 
णेसे स्वस्तिवाचन करावे तथा वैद्योका पूजन करे ॥ ७ ॥ 
अधैनमप्निसकाशेन्राह्मणसकाशेमिषक्सकाशेचानुशिष्यात्‌ । 
चह्मचारिणाब्मशुधारिणासत्यवादिनाअमासादेनमेध्यसेविना 
निर्मत्सरेणशास्रधारिणाभवितव्यम्‌ । नचतेमद्रचनात्किश्वि- 
दकाय्येस्यादन्यत्रराजद्विष्टाआ्आणहराहिपुलदधर्म्यादनर्थसप्र- 
युक्ताद्वाप्यर्थात्‌ । मदर्वणेनसत्रधानेनसदधीने नमत्पियहिता 
नुवत्तिनाचश खद्धवित्तव्यम्‌ । पृत्रवदासवदधिवद्योपचरतानु- 
सत्तेब्योहहम्‌ । अनुत्सुफेनावहितेनअनन्यमनसाविनीतेनाचे- 
द्ष्यावेश्यकारिणाअनसूयकेनचा*यनुजातेनप्रविचारितव्यम्‌ अ- 
नुज्ञातेनचप्रविचरता ॥ < ॥ 
फिर शिष्यक्ों अभिके समीप, प्राह्मणोके समीप और वेद्योके समीप विठाकर 
इसप्रकार शिक्षा देंवे । कि हे शिष्य | तुमको प्रह्मचारी बनकर उ्मश्व॒ धारणकर, 
सत्यवादी रहना होगा तथा, निरामिपभोमी और पवितभोजन करना मत्सर ( ईर्पा 
द्वेप ) रहित ओर शासत्राको धारण करना होगा, मेरी आज्ञासे बाहर किंचित्‌ काम 
भी नहीं करना, राजाका द्वेप, हिंता, अवर्म, अनथ, अनर्थसे धन प्राप्त करना इनका 
छोडकर और सपूर्ण फाम मेरी आज्ञानुसार करना, मेरे आगे नम्रतापूर्वक हरएक 
काममे मुझे प्रधान मानताहुआ मेरे आधीन, और मेरी मियता, मेरा द्वित तथा मेरा 
अनुवर्त्ती घनकर निरन्तर रहनाचाहिये । जैसे, पिताकी सेवा पुत्र करताहै, मालिकिकी* 
सेवा नौकर व रताहै, जैसे अर्थकी इच्छासे अर्थीपुरुप धनिककी आज्ञा पालन करताहें 
उसी प्रकार सय स्थानम तुमको मेरा अनुसरण करनाहोगा । उत्सुकतारहित होकर 
सावधानासे अनन्यमन होकर विनीतमावसे हरएक कामको विचार विचारकर करतेहुए 
इर्पां अभिमान, निद[ आदिको त्यागकर मेरी आज्ञांक अडुसार सच काम करने 
होंगे। भेरी आज्ञा छेकर इधरउघर जानाहोगा ॥ ८ ॥ 
खेद्यकी उपदेश । 
पूर्वगुवधोंपाहरणेयथाशक्तिप्रयत्तितव्यम। कर्म सिद्धिमर्थसिर्धि 
यशोलाभशअव्रेत्मचसवेमिच्छताभिषजा । गोव्राह्मणसादो- 
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फ्रूत्वासबैप्राणभुताशर्मण्याशालितव्यम्। आत्रिहरुसएताचीप- 
विशताचसबात्मनाचातराणामारोग्येप्रयतितव्यम्‌ । जीवरित- 
हेतोरापिचातरेभ्योनातिदोग्घव्यप्त्‌ । मनसापिचपरस्नियोनामि- 
गसनीया । तथासवंसेवपरस्वम््‌ । निमृतवेदशपारिच्छेदेनचस- 
वित्तव्यप््‌ । अश्ोण्डेनअपापेतअपापसहायेनचश्छक्णशुद्धप- 
|. व ९ सर्त्यहितमितवचसादेश 
स्यशस्पधन्यसत्यीहतमितवचसादेशकाला+चारणास्पातिम- 
तज्ञानेत्यानोपकरणसम्पत्सुनित्ययलयता । मचऊदा चिद्राज- 
द्विष्टानाराजद्वेपिणावामहाननद्रिष्टानामहाजनद्वेपिणावाऔ- 
पधमलुविधातव्यम्र। एवसर्वेपामत्वर्थविक्धतदुष्दु सशीलाचा- 
रेोपचाराणामनपयादभतिकरादीनामुमूर्पता अनयैयासब्निदि- 
तेखराणाखीणासनध्यक्षाणावा ॥ ९॥ 
पहिले गुरुझेटिये घन इकद्मा करनेम यल परनाहोगा। फ्मसिष्टिके लिये, अर्थ , 
सिद्विके टिये, यग्मम्राप्त करनेंक लिये, मरकर मोक्ष मात्रिके टिये इच्छा वरजिगाण 
देध परिएे गी आद्मणेफी सादि एऐफर सपृण प्राणियोके फ्ल्याण परनेमे बलगात्‌ 
रहे। नित्यम्पनि उठता बैठता सप्ृ्णद्धपगें रोगियोंडं आरोग्प फरलेम बललावि 
रहना । भपने आजीयनके लिप भी रोगियोंकी दिए से मरना । सनसे भी प्रस्खीणी 
टछा ने सरगना तथा किसी भी परार बस्लुक्के सनेग़ी इशएा ले शगता। सग्छ, 
ताधारण, उत्तमबेश्न पाग्ण रखा, मय नपीना, पारी 7 बतना, प्रररषि मतुष्पार 


पव रहना, परीत्र, उम्र, प्रमोग्मा्मोकी संगि बरना, शग्ण आमिएण्री रपक्षा 
फ़गना, घन्य, सत्य, हित भीर देश, घाठ़ वियार करे मितवापण फर्ना, दैशकाएते 
वियाग्याल रदना, स्सहियाय दोकर शान सामनशी सामप्रीया नि'्य सै६ प्रस्ताव 
प्रीर गनड़ीदी तथा भिनसे गजां टेप कमी, मो यह प्रग्पोरें ढपी हे अबगा 
झनगे पद्े पुरुष देप रत्वदयों ऐसे पुग़्यारों भीषधी नी देना | इसी मरर सपा 
पुग बर्नेगर रुष्ट ह्या घोर आायागशठे पुरपोंगे मी अपर्यी मे लेगा गम 
पी सतह माना चानताई, जियसेी। भरे सराशामप नहीं,ही हर्प्पतारीई़ 
उतरी ठया हिसे खियोंई ते, छुप्त आदि पोए सवीर से हो बसी झड्नेडी बिवोरी 
रिया नी करना ॥ ९६ 
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जनचकदाचित्खीदत्तमामिपमादातव्यमननुज्ञातमत्री अथवाअ- 
ध्यक्षेण । अतुरकुलथानुप्रविशतात्वयाविदितिनानुमतप्रवेश्ि- 
नासा्पुरुषेणसुसंवीतिनावाकूशिरसास्म्ातिमतास्तिमितिनअ 
चेक्ष्यावेक्ष्यचुद्घामनसासवंसाचरतासम्यगनुप्रवेष्टव्यम्‌ । अनु- 
प्रविश्यचवाडूमनोवुद्धीन्द्रियाणिन कवित्यणिधातव्यानिअ- 
न्यत्रातुरोपकाराथावाभातुरगतेप्बन्येपुवाभावेपु । नचातुरकु- 
'लप्रइृत्तयोवहिनिश्चारयितव्या, | हातितथ्ायुप प्रमाणमात॒- 
रस्यनवर्णयितव्यजानतापिचा तत्रयत्रोच्यमानमसातुरस्यअन्य- 
स्यवाप्युपघातायसम्पयते । ज्ञानवतापिचनात्यथंमात्मनो- 
ज्ञानेनातरेकत्यितव्यम । आप्तादपिहि । आप्तादपिविकत्थ- 
मानादल्यर्थमुद्जिन्तिअनेके ॥ १० ॥ 
यदि कोई स््री अपने पति अयवा अध्यक्षकी आज्ञा विना आमिप अथवा कोई 
अन्य बस्तुए देंवे तो नहीं लेना चाहिये । जब किसी रोगीको देखनेके लिये जावे तो 
जो मनुष्य उनके घरमें आनेजानेवारा हो उसके सगम अथवा पहहेले खबर वेयके 
आनिकी देकर जानकार एरुपके साथ स्वच्छ वख्राको पहिनेहुए, सिर्की नौचा किये 
हुए, पिना कुछ वोले स्टृतिवात्‌ होकर सावधानीसे प्रर्वापको विचारते हुए बुद्धि 
ओर मनसे उत्तम विधिका विचार करते हुए रोगीके घरमे अवेश करना । फिर 
घरमें जाऊरमी अपने मन, वाणी, बुद्धि और इन्द्रियाको गेगीके उपकार तथा उसके 
निदान, कारणादि द्वारा रोगके सपृर्ण भावोंकी जामनेम ल्गावे । किन्तु अन्य उनके 
घरकी किपी वस्तु तथा ख्री आविकोपर न तो दृष्टि डाले और न उनका विचारतक 
नकरे । रोगीके कुल्के योग्य पुरुषोंकी उसके समीपत्ते बाहर न निकाले । यदि देखे 
“कि रोगीकी आयु वहुत कम शेप हे अर्थात्‌ मरजानेवाढा है तव भी अपने मुखसे न कहे 
क्योकि इधर उधरस्से अपने मरनेकी वात सुनकर रोगी शीध्र घवड़ाकर रत्युके वश 
होजाताह एवम्‌ उनके कटुम्बी आदि सुनकर भी बडा भारी दु'स मानतेईह। स्वय 
चुद्धिमाव होते हुए भी ओर वैद्यकका योग्य ज्ञानी होते हुए भी अपने मुखते अपनी 
प्रशसा न करे । यदि योग्य बुद्धिमान भी अपने मुखसे अपनी वडाई करने रूगजाता 
हु तो उसको सुनकर बहुतसे छोगोंकों उसमें अश्रद्धा उत्पन्न होजातीहे ॥ १० ॥ 
नचेवहिअस्तिआयुर्वेदस्यपार, तस्मादप्रमत्त शख्वदमियोग- 
मस्मिन्‌ गस्छेत्‌ । तदेव॑कारय्यमेव्ूयश्रप्रहत्तस्यसोष्ठम मनु सू- 
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ऋत्वासवैध्राणभुताशमंण्याशासितव्यम्। आहिरहरुस8ताचोप- 
विशताचसवोत्मनाचातुराणामारोग्येप्रयातितव्यम्‌ । जीवित 
हेतारापिचात्रेस्योनातिदोग्धव्यप्त्‌ । सनलापिचपरखियोनासि- 
गसनीया- । तथासवंमेवपरस्थम्‌ । निमृतवेशपरिच्छेदेनवभ- 
वितव्यम्॥ अशोण्डेनअपापेनअपापसहायेन चश्छद्ष्णशुक्रध- 
स्येशस्थेधन्यसरत्याहतमितवचसादेशकालापचारणास्मातिम- 
ताज्ञाने(त्थानोपफरणसम्पत्सुनित्ययलवता । नचकद्ाचिद्राज- 
ब्विप्टानाराजद्वेषिणावामहाननाद्विशनामहाजनद्वेपिणावाओ- 
पधमनुविधातव्यम। एवसर्वेपामत्यर्थविक्रतदु एदुःखशीलाचा- 
रोपचाराणासनपवादप्रतिकरादीनामुमूर्षताथवथैवासात्रिहि- 
तेश्वराणास्लीणामनध्यक्षाणावा ॥ ९॥ 


पहिले गुरुकेलिये घन इकट्ठा करनेम यत्त करनाहोंगा । कर्मोस्रेद्धिकि लिये, अर्थ « 
सिद्धिके लिये, यग्प्राप्त करनेके लिये, मरकर मोक्ष प्राप्तिके ल्यि इच्छा करनेबाला 
वैद्य पहिले गो बाह्मणोंको श्ादि लेकर सपृर्ण प्राणियके कल्याण करनेमें यत्तवात 
रहे । नित्यम्पति उठता बेंठता सपृर्णेरूपसे रोगरियोंके आरोग्य करनेमें गलवान 
रहना । अपने आजीवनके लिय भी रोगियोकों दिक्क न करना । मनसे भी परख्नीकी 
इच्छा न करना तथा किसी भी पराई वस्तुके लेनेक्नी इच्छा न करना। स्वच्छ, 
साधारण, उत्तम वेश घारण ग्खता, मद्य नपीना, पापी न बनना, पापरहित मनुष्योकि 
साथ रहना, पवित्र, उत्तम, धर्मात्माओकी सगति करना, शरण आममेहुएकी रक्षा 
ऋरना, वन्य, सत्य, हित और देश, काठ विचार कर मितमापण करना, देशकाल्मे 
विचारवान्‌ रहना, स्तीतिवान्‌ होकर ज्ञान सावनकी सामग्रीको नित्य सम्रह करना व 
आर राजद्रोही तथा मिनसे राजा ठेप करताद्दो, जो बड़े पुरुषाके द्वेपी है अथवा 
जिनसे बडे पुरुष द्वेष रखतेहों ऐसे पुरुषाको औपची नहीं देना । इसी प्रकार सचका 
बुरा करनेवाले दुष्ट तथा खोे आचाखाले पुरुषंकी भी औपवी न देना एवम 
ओ स्वय मरना चाहतांदे, जिसकी अपने अपवादका भय नहीं, जो कुपथ्यकारी 
उनकी तया मिन खियोके पति, पुन आदि कोई सप्तीप न ई। ऐसी अक्ेडी ब्विमोंकी 
चिकित्सा न कजा॥ ९ ॥ । 
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मचकदाविस्ल्रीदत्तमामिपमादातव्यमननुज्ञातभत्रीअथवाअ- 
ध्यक्षेण । अनुरकुलथानुप्रविशतावयाविदितेनानुमतप्रवेशि- 
नासाहँपुरुषेणसुसर्वातिनावाकूशिरसास्म्रातिमतास्तिमितेनअ- 
चेक्ष्यावेक्यबुद्धधामनलसासवंभाचरतासम्यगनुप्रवेष्ठ्यम्‌ । अनु- 
प्रविश्यचवाडूमनोबुद्धीन्द्रियाणिन कवित्पणिषातव्यानिअ- 
न्यत्रातुरोपकाराथावाभात॒रगतेष्वन्येषुवाभावेष । नचातुरकु 
लप्रवृत्तयोवहिनिश्वारयितव्या, । हयासितश्चायुप प्रमाणमात- 
रस्यनवर्णयितव्यजानतापिच तत्रयत्रोच्यमानमातुरस्यअन्य- 
स्यपवाप्युपघातायसम्पयते । ज्ञानवतापिचनात्यथमात्मनो- 
ज्ञानेनविकत्यितव्यम । आप्तादपिहिे । आप्तादपिविकत्थ- 
मानादलरर्थसुद्दिनन्तिअनेके ॥ १० ॥ 
यदि कोई खत्री अपने पत्ति अयवा अध्यक्षकी आज्ञा विना आमिषप अथवा कोई 
अन्य पस्तुए देंवे तो नहीं लेना चाहिये । जब किसी रोगीको देखनेके लिये जावे तो 
जो मनुष्य उनके घरमें आनेमानेवाठा हो उसके सगम अथवा पहिंले खबर वैयके 
आनेकी देकर जानकार पुरुपषके साथ स्वच्छ वस्लोको पदिनेहुए, सिरको नीचा किये 
हुए, विना कुछ बोले स्म्ृतिवाव्‌ होकर सावधानीसे पृर्वापप्को विचारते हुए बुद्धि 
ओर मनसे उत्तम विधिका विचार करते हुए रोगीके घरम प्रवेश करना । फिर 
घरम जाकरमी अपने मन, पाणी, बुद्धि और इन्द्रियाको रोगीके उपकार तथा उसके 
निदान, कारणादि द्वारा रोगके सपूर्ण भावोंकी जाननेम लगावे । किन्तु आय उनके 
बरकी किप्ती वस्तु तथा श्ली आदिकॉपर न तो दृष्टि डाले और न उनका विचारतक 
करे। रोगीके कुछके योग्य पुरुषोकी उसके समीपत्ते बाहर न निकाले । यदि देखे 
कि रोगीकी आयु बहुत कम शेप है अर्थात्‌ मरजानेवाला हे तब भी अपने सुखसे न कहे 
क्योंकि इधर उधरसे अपने मरनेकी वात सुनफर गेगी शीघ्र घवडाकर रूत्युके वश 
होजाताह एवम्‌ उनके कटुम्बी आदि सुनकर भी वडा भारी दुख मानतेहें। स्वय 
बुद्धिमाव्‌ होते इुए भी और वैद्यकका योग्य ज्ञानी होते हुए भी अपने मुखते अपनी 
प्रशसा न करे। यदि योग्य बुद्धिमाव भी अपने मुखसे अपनी वडाई करने छूगजाता 
हू तो उसको सुनकर वहुतसे छोगोंकों उसमें अश्रढ्ा उत्पन्न होजातीहै ॥ १० ॥ 
नचेवहिअस्तिआयुर्वेदस्थपार, तस्मादप्रमत्त.शखदमियोग- 
मस्मिन्‌ गज्छेत्‌ । तवेबंकार्य्यमेक्शयश्रप्रदृत्तस्यसोष्टवमनुसु- 


(५९३ ) चरकसद्दिता-भा० दीं०। 


यतापरेभ्योधप्यगमयितव्यम््‌ । छत्लोहिलोकोबुद्धिमतामाचा- 
य्य॑'शब्ुश्राबुद्धिततामेतश्चामिसमीक्ष्यबुद्धिमताअमिन्रस्यापि 
धन्ययशस्यमायुप्यपोष्टिककीकिकमभ्युपदिशतोव चः भ्रोतव्यस- 
नुविधातव्यथ्वेति ॥ ११॥ 
आयुर्वेद शाख्रका पार नहीं है । इसलिये सदैव अप्रमत्त होकर इसमें चित्त लगा 
योग्यता प्राप्त करे । और यह जानकर कि अमुकस्थल्म अमुकप्रकारसे रोग शान्ति 
करनाचाहिये इत्यादि वेद्यकमास्रके प्रकाशकों अपने भुरूके सित्राय और योग्य 
चैदोंते भी सीखतारहे तथा निंदा आदिको त्याग देवे। बुद्धिमान मतुष्यके लिये 
सपूर्ण सस्तार ही शिक्षा देनेवाला गुरू है और मृखोके लिये शत्रु है । ऐसा विचारकर 
बुद्धिमान मनुप्यकों चाहिये कि अन्रुका कहाहुआ भी वाक्य सुनता यदि प्रशताके 
योग्य हो द्विवकारी हो और यश्ञको यढानेवाला हो तथा आयुवर्द्क्ध हो त्तो उप्तकों 
विचार कर मान लेना और उसके अठुक्ल आचरण कग्ना चाहिये ॥ ११ ॥ 
अत'परमिद्ूयादेवताभिदिजातिगुरुइद्धसिद्धाचार्य्येपुतेसम्य- 
ब्वत्तितव्यम्। तेपुतेसम्परवत्तसानस्थायमर्नि 'सबे गन्धरसरत्न- 
वीजानियधेरिताश्रदेवता शिवायस्यु'अतोध्न्यथाचावर्त्मान- 
स्याशिवायेति ! शबह्वव॒तिचाचार्येंशिप्यस्तथेतित्रयात्‌ । 
यथोपदेशअ्रकुर्वन्नरध्याप्योज्ञेयेअत. अन्यथातुअनध्याप्य अ- 
ध्याप्यसध्यापयनूहिआचाय्योंयथोक्तेश्राध्यापन फलेयोंगमा- 
मोतिअन्यश्रानुक्ते श्रेयस्करेगुंणे शिप्यमात्मानअयुनक्ति | 
इतिअध्यापनविधिरुक्त ॥ १२॥ 
इसके अन"तर आचार्य शिप्पसे यह और कहे कि देवता, भप्ति, आरह्मण, गुरु 
जृद्धमन, सिद्ध और आचार्य इनसे सदृव भले श्क़ार विनीतमावसे वर्ताव रखना | इन 
सबके साथ विनयपूर्वक उत्तम वर्ताव करनेसे यद्त सव तथा अम्ि ओर सब अफारके 
गैव, रस, रत्तादिक थौर देवता तथा वृद्ध, सिद्ध, जाचाये आदिक तेरे कल्याणकरो 
करेंगे । इसके विपरीत करनेसे तुम्दारा अमगल होगा। भिष्य यह सुनकर हाथ 
जोडकर कहे बहुत अच्छा महाराज ऐसा ही करूगा तथा जैसे गुरुने उपदेश किया दे 


उसीके अनुसार सपूर्ण कार्योको करे । ऐसा सिष्य पढानेके योग्य दै इससे विपरीत 
पडानेके योग्य नहीं है। पढ़ानेके योग्य शिष्यकों पढाताइआ आचार्य अध्यापनके 


ह 


न्‍ 


विमानस्थान-अ० < (५०३ ) 


सप्ृर्ण फलोको मराप्त होता । शिष्यको चाहिये कि इनके सिवाय अन्य भी जो हितकर 
कल्याणकारी ग्रुण हों। उनको ग्रहण करे। इसप्रकार अध्यापन विधिका कथन 
कियागया ॥ १६ ॥ 


सम्भाषणविधि । 
अध्ययनाध्यापनविधिवत्सम्भाषाविधिमत ऊर्द्धृव्या स्यास्पाम | 
भिषग्भिपजासहसम्भापेत । तदिद्यसम्भापादिज्ञानासियोंग- 
सहपेकरीभवति। वैशारथमपिचामिनिर्वत्तेयतिवचनशक्तिम- 
पिचाधत्तेयशश्वाभिदीपयति। प॒वेश्ुतेचसन्देहवत.पुन-भ्रवणा- 
च्छूतसंशयमपकर्षति । श्रुतेचासन्देहवतोसूयो्ष्यवसायस- 
भिनिर्वत॑यति। अश्वुतमपिचकच्िदर्थश्रोत्नविषयमापादयाति । 
यज्चाचाय्य शिष्यायशश्षूपरेध्रसन्नकमेणोपदिशतिगुश्याभिमत- 
मर्थजातम्‌। तत्परस्परेणसहजल्पनूपिण्डेनविजिगीपुराहसह- 
पात्तस्मात्तद्विद्यसम्भाषामशिश्रशसन्तिकुशछा ॥ १३ ॥ 
इसके उपरान्त अध्ययन और अध्यापन विधिके समान अब समापण विधिका 
कथन करते है । वैद्यको वेधसे समापण करना चाहिये क्योंकि वेद्यस पैच सभापण 
करता हुआ आयुर्वेदके सबयमें तर्क वितर्कक्री सामथ्यवाला होजाता है और उप्तकी 
ज्ञान शक्ति तथा कथनशक्ति वढगाती है एवम वोलमेकी चतुराई उत्पन्न होजातीहै । 
यश बहता है, पहिले सुने हुए विषय मिनमें संदेह होगया हो वह पररुपर शास्रार्थ द्वारा 
सुननेते उनका संशय दूर दोजाताँदे और सदेह रहित वाक्य भी बोले और सुने 
जानेसे निश्चयात्मक और याद होजाते है। जो विषय कमी सुननेमे नहीं भी आये 
वह भी शाख्रार्थमे श्रवणगोचर होजाते हैं । जिन ग़रुह्मय विषयोको आचार्य शिष्पसे 
पसत्न होकर भी कमपूर्वक कथन करते हुए इस विचाग्मे रहता है कि किसी समय 
योग्य शिष्यको वतलादेंगे या बडे प्रेमी शिष्यको और अत्यन्त सुश्षपा करनेवालेको 
ऋणमसे बतलाताहै वह गुह्य विषय भी शाखायके समय एक दूसरेको जीतनेकी इच्छा 
करता हुजा और अपने पक्षको पुष्ट करनेके ल्यि त्था अपने पाडित्यकी दिखाता 
हुआ झट क्षवेशप आ प्रगट करदेता है। इसल्यि तदह्विय समापा अथौत्‌ वेथयको 
चैद्यमे वैद्धध विषयम समापण करनेकी बुद्धिमान परीक्षा करते है ॥ १३ ॥ 
दिविधातुखलुत्तद्दियसम्मापाभवतिसन्धायसम्भापाविण्शस- 
स्भापाच। तन्नज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनशक्तिसम्पन्नेनाकी- 
ड्डेड 


कह. रण 
रे 


ौजएला+ 


(५५९४ ) चरकसहिता-भा० दी०। 


पनेनअनुपस्कृतवियेनानसूयकेनअनुनयकोविदेनछ्ेशक्षमे ण 
प्रियलस्भापणनचसहसन्धायसम्भाषाविधीयते । तथाविधे- 
नसहकथयन्विश्रव्ध कथयेत्‌ एच्छेदपिचविश्नव्ध पृच्छतेचा- 
स्मैविश्नव्धायविशदमर्थवृयात्‌ । नचनिग्नहभयादुद्विजेत । 
निशक्यचेननहण्यपेत्‌, नचपरेषुविकत्थेत । नचमोहादेकान्तग्ा- 
हीस्यात्‌, नचाप्स्तुतसर्थमनुवर्णयेत्‌। सम्यक्‌ चानुनयेना- 
ननीयेत, अनुनयात्रपरत्त्नचावहित,स्यादित्यनुलोमसस्भापा- 
विधि.॥ १४॥ 

(7 तह़िय सभापषा दो प्रकारकी होतींहे । १ सथायप्तमापा । रे विसह्य समाष। 
उनम ज्ञान और विज्ञानयुक्त वचन और प्रतिवचनमें सम्पन्न क्रोधगदित, बहुत विद्या 
जाननेवाटा, निंदा रहित, नम्नतायुक्त, कष्टफो सहनेवाठा, एवम प्रियमापण करलेवाः 
जो विद्वान हो उसके साथ ऐसे ही गरुणोवाठा योग्य वैय मिलकर मित्रताके भाव 
प्रीतिपूर्वक समापण करे । ऐसे बैथके साथ शाब्रार्य करते हुए शाल्तिपववेक भाष 
करे और शान्तस्वभावसे उसके प्रश्नाका उत्तर देंवे तथा स्पष्ट अथीवाले बच्चों 
उच्चारण करे और हारनेके भयसे उद्दिम न होने एवम उसको जीतकर मनमे प्रसत 
भी न होंगे तथा दूसरोंक पास कथन न करे और तक वितर्कके समय मोह 
उन्मस न द्ोजाय भर्थात्‌ एकान्तम्रादी न बने एवम झूठे तथा मिनकी आवइः 
कंता न हो ऐसे शब्दोको उच्चारण न के और दोनों आपस नम्नतापूर्वक म्रेम॑ 
भाषण करें। इस प्रकारकी म्ेममयी त्तमापाक्षो अनुलोम ( सधाय ) समाप 


क्लतेद ॥ १४ 0 बदेधिपि। 
अतऊद्ध॑ंसितरेणलह॒विश्ध्यसम्भापेतश्षेयलायोगर्ात्मनः पर्य- 

_ ज्चू । प्रागिववजब्पाजल्पान्तरपरावरान्तरपरिपद्विशेपाश- 
सम्यकूपरीक्षेतसम्पकूपरीक्षाहिवुह्टमताकाय्यप्ररत्तिनिववत्ति- 
काछोचशसति । तस्मातपरीक्षामतिप्रशसन्तिकुशछा ॥ 
परीक्षमाणस्तुखलुपरावरान्तरमिमाअल्पकगुणास्छरयस्कराश्व 
दोपवतश्नपरीक्षेत्सस्थक्‌ । तथवा-श्रुतविज्ञानधारणंप्रति- 
भारनवचनशक्तिरियेतान्गुणास्ड्रेयस्करानाहु । इमान्पुनदो- 


विमानस्थान-अ० ८ (५९५) 


पवत कोपनत्वमवैशार्यभीरुत्तमनवहितलासिति । एतानदइ- 


यानपिगुणान्गुरुलाघववत-परस्यचेवात्मनश्वतोलयेत्‌ ॥ १५॥ 

इसके उपरान्त विगृह्म समापाका कथन करतेंह | जब वेय दूसरे वेयोसे अपने 
ऋर्याण अर्थात्‌ जीतनेकी इच्छासे एवम्‌ दूसरे वैधकों पराजय करनेकी इच्छासे 
जाज़ार्थ करना चाहे तो प्रथम समापण करनेसे पहिे ही परावरान्तर ( अपना और 
चूसरे वै्यका भा्खम बल ) तथा परिषद ( समा ) विशेषकों उचित रीतिपर परीक्षा 
कर लेंबे । प्रथम भले प्रकार परीक्षा करलेनाही बुद्धिमानोको कार्यम प्रदत्त होनेका 
तथा निवृत्त होनेका समय दिखादेताह । इसलिये प्रथम परीक्षा करलेनेकी प्रशसा 
क्तेंहे। परीक्षा फरतेहुए अपने और दूसरके शाख्रतरूमें अन्तरकों त्तथया जबूप 
< जीतनेकी इच्छासे शाखार्थ ) करनेवालेके ग्रणौकी उत्तके और अपने कल्याणकारी 
आवोको एवम्‌ दोपोंको मलेप्रकार परीक्षा करे। वह ग्रण और दोप इस भकार होतेंदे । 
जैसे श्रुत, विज्ञान, धारणा, स्फुरणा, तेनस्विता वाक्यशक्ति यह आाखार्थे करनेवालेके 
अयरकर अर्थात कल्याणफारी शुण कहेजाते है। क्रोधित होना, बोल्नेंसे चतुराई न 
द्वोना, डरना, अतावधान रहना यह श्ाख्रार्थे करनेवालेके दोप होतेंहे। प्रथम अपने 
ओर दूसरेंके इन दोना प्रकारके गरुणदोपोंको बुद्धिम तीछ ठेवे ॥ १५ ॥ 

प्रातिवादीके भेद । 

तत्रत्रिविध पर सम्पद्यते,प्रवर.प्रत्यवर समोवामुणविनिक्षेपतो- 

नत्वेवकारत्स््येंन ॥ १६ ॥ 

अतिवादी तीन प्रकारका होता है। १ अपनेसे उत्तम ग्रणवाला । २ अपनेसे 
डीन ग्रुणवाला । हे अपनेसे समान गुणवाला । यह तीन प्रकारका भेद्‌ केबल गुण- 
निश्चेप्तत ही कहा है सपृण विषयोंमें नहीं ॥ १६ ॥ 

सभाके भेद्‌। 
परिपचखलादिविधा,ज्ञानवतीसूढपरिषत्च, सेवद्गिविधासतीजति- 


विधापुनरनेनकारणविभागेनसुहृत्परिषत, उदासीनपारिपत्प्र- 
5 परिपच्चेति 
तिनिविष्ट 0१७ ॥ 


परिषद्‌ अथोत्‌ समा दो अकारकी होती है। १ ज्ञानवती सभा । २ मृूहसमा । 
सह दो प्रकारकी होतीहुई भी इस प्रकार कारणभेदसे प्रत्येक समा तीनतीन प्रका- 
श्की होती है। जैसे-सुहृद परिषद्‌ ( अपने मित्रोंकी समा ) उदासीम परिपद्‌ 
६ सामान्य पु्पोंकी सभा ) और पतिनिविष्ट ( पडेतों अथवा बड़े परुषोंकी 3 
पारिपद ॥ १७ ॥ 


(५९६ ) चरकप्तहिता-भा० टी०। ! 


तत्रप्रातिनिविष्टायापरिपदिज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनशक्ति- 
सम्पन्नायामृढायावानकथश्वितकेनचित्सहजल्पोविधीयते । ., 
सृढ्ायान्तुसुहृत्परिषदिउदासीनायावाज्ञानविज्ञानमन्तरेणाप्य- 
दीतयशसामहाजनद्विप्टेनसहजल्पोविधीयते।तद्तिधिन चसहय- 
थयताआविब्डीघंसत्रसकुलेवक्यदण्डके.कथयितव्यम्‌ । अ 
५] [पा 
तिहष्टमुहुसूहुरुपहसतापरनिरूपयताचपरिपदसाका रेबुघत श्व(- 
'स्पवाक्यावकाशोनदेय' । काष्टशव्दश्ब्॒वन्वक्तव्योनोच्यतड़ 
ति। अथवापुनहीनातेप्रतिज्ञेतिपुनश्वाह्यमान प्रतिबक्तव्य;। 
परिसवत्सरभवानाहीक्षतातावत्‌ । अथवापर्य्याप्तमेतावत्ते । 
सक्ृदेवहिपारिक्षेपिकानेहितनिहतमाहुरिति । नास्पयोग- 
कर्तैव्यःकथथिदप्येवश्रेयसासह॒विश्ह्वक्तव्यमित्याहरेके . । 
नत्वेवज्यायसासहविश्नहृप्रशसन्तिकुशला, ॥ १८ ॥ 
ज्ञान,विज्ञान,प्रतिवचन,शक्तिसपत्न प्रतिनिविष्ट परिपद्‌म अर्थात्‌ अपनेसे बहुत बड़े ९ 
विद्रानादी समाम तथा मूर्सोफ़ी समामें किमीसे किसी प्रकारका जरप का 
उचित नहीं है। सुदृद्रसमा और उदाप्तीव समा यदि मृढ भी हो तो उस्तर्म कोई 
दूसरा व्य अपने ऊपर जीतनेकी इच्छातते आवे तो ज्ञान, विज्ञानके विना भी अपने 
यशकी इच्छासे उसको जीतनेंके लिये झात्रार्य करे । ऐसे पुरुषके साय सभापण 
करते हुए-कठिन तथा दीर्घ सकुलीदार गृढ़ार्य सज़ाद्वारा पेचीदा बातोंसे उसको. 


जीतनेका यतन करे और अति अत्तन्न झुप ७० ' हुआ मतिवादीते मसखी 
करता इआ समाक्रे आकारको जानकर उत्तव, ,.. और यदि 
वह कठिन श्न्दाकी बोडे तो उसको कहें भाई ॥' दूँ ।. (पी फही 
क्या कहते हो यदि वह 7एर देवे तो कहे ५ हुम्ददरे 
ही पक्षका सण्डन ऐ' “ तुम एकवर्प » का 
अयवाएसा के 8 | नुजानी । हक 
आपकी भले अत # इतना ही ' 
आश्षेप करे तो झट चोट्का 

द्वोगया। मित्र अमी ड्म 


आअयवा किसी भदे ४ ३ 


विमानस्थान-आ० ८ (५९७) 


करनेका किसी २ आचार्यका मत है। हमारे मतमें यह अन्याय है। बुद्धिमातकों 
इस प्रकारका शाखा पडितोंके समुख और किसी योग्य पुरुपसे नहीं करना चाहिये 
- ऐसा बुद्धिमानोंका मत है ॥ १८ ॥ 
प्रद्यवरेणतुससमानाभिमंतेनवाविगद्यजल्पतासुहत्पारिपदिक- 
थयितव्यम्‌ । अथवाप्युदासीनपारिषदिअनवधानश्रवणज्ञान- _ 
विज्ञानोपधारणवचनश्ञक्तिसम्पन्नायाकथयता चावहितेन पर- 
स्यसादूगुण्यदोषवलमवेक्षितव्यम । समवेक्ष्यचयत्रेनभेष्ठम- 
न्येतनास्थतत्नजल्पयोजयेत्‌अनाविष्कृतमयोगकुर्वन्‌ | यत्रत्वे- 
नमपरमन्येततत्रेवेनमाशुनिग्रह्लीयात्‌ ॥ १९ ॥ 
सुददू समाम हीन समान और उत्तम गुणावालेसे अयोत त्तीनों अ्रकारके पुस्पामे 
शाखाये कर लेना अठुचित नहीं । अथवा डदास्तीन सभामें अर्थात्‌ मिस समार्मे 
अप्रमत्त,श्रवण,ज्ञान,विज्ञेन,उपथारण और वचन शक्ति सम्पन्न पुरुष बैठे हुए हो ऐसी " 
सभामें प्रतिवादीक सहुणों और दोपोंको सावधानीसे परीक्षा कर लेबे। यदि प्रतिवादी 
ग़ुणाम अपनेसे बलवातव हो तो उससे शास्रार्थ न करे और एकाघ शासत्रकी बात 
इसप्रकार कहकर छुपद्दोजावे मिससे सभाके मनुष्य इसको प्रतिवादीते हीन न समझे 
यदि प्रतिवादी गुणामें अपनेसेद्ीन प्रतीत हो तो उसको झट शाज्तार्थमें दृवालेवे।१९॥ 
तन्ननुखल्विसेप्रद्यवराणामाशुनिग्नहेभवन्तिउपाया । तगथा, 
श्रुतहीनमहतासूत्रपाठेनासिभवेत्‌विज्ञानहीन पुन कष्टशव्देन 
वाक्येन, चाक्यधारणाहीनमाविदधदीर्घसकुलेवाय्यदण्डके', 
अतिभाहीनपुनवेचनेनानेकविधानानेकाथवाचिना, वचनशक्ति- 
हीनमछ्तोक्तस्थवाक्यस्याक्षेपण, अविशारदसपत्रपणेन, कोप- 
नमायासनेन,भीरुविज्रासनेन, अनवहितनियमनेनइत्येवमेते- 
रुपायेरवरमभिभवेत्‌ ॥ २० ॥ विगुद्यकथयेह्यत्तयायुक्तन 
निवारयन्‌ । विगुद्यभाषातीत्रहिकेपाशिशेहमावहेत्‌ ॥ २१ ॥ 
नाकाय्येसस्तिक्रुद्धस्थनावाच्यमपिविय्वते। कुगछानामिनन्द- 
न्तिकलहसमितोसताम्‌ ॥ २२ ॥ 
उसको शाम्रार्थर्म पराजय करनेके ल्यि ये उपाय है। जैसे यदि वह झास्रम हीन 
है तो उसके आगे वड़े २ सूत्र और वहुतसा सस्क्ृतका पाठ उच्चारण करे। यदि वह 


क्तः 


(५९८ ) चरकसद्विता-भा० दी०॥ - 


विज्ञान भतक्तिम दीन हो तो कठिन शब्दीसे उसको जीते। यदि उसमर वाक्यवारण 
करनेकी गक्ति न हो तो वधेहुए सकुलीदार बहुत एम्वे २ दण्डकवाक्यों द्वारा शाखार्य 
करे । यदि वह तेमहीन और स्फुरणाहीन हो तो अनेक प्रकारसे अनेकार्य शब्दों द्वारा 
परनय करे। और वक्तृताअक्तिद्दीनकों उपरोक्त वाक्योंके आश्षिपद्वारा अथोत्‌ एक 
पक्तिपर दूसरी पक्ति वोल्वोलकर सुम्ध वनादेंवे । चातुर्य रहितकों लानित करनेवाले 
वाक्‍्पा द्वारा पराजित करे। यदि वह कोधी हो तो उसके आगे इसप्रकारके कयाक्ष 
करे जिसते वह बोलना ही छोड देंवे। घरनेवाल्को शास्त्रीय धृषणाद्वारा परास्त करे। 
असावधानको नियमम फसाकर परास्त करे । इन उपायों द्वारा प्रतिवादीको पराजय 
करनाचादिये | २० ॥ शाखरार्थ करते समय युक्तियुक्त वाक्‍्याकों बोलना चाहिये 
अयौत्‌ अन्टसन्द झूठा पक्ष न लेवे और प्रतिपक्षीक कहे इएयुक्तितमत सचे बाक्यकों 
भी न माननेका झगडा न करे क्योंकि परस्पर जीतनेकी इच्छासे शाख्रार्य करते समय 
बहुतसे पुरुपाके चित्तम तीत्र द्रोह उत्पन्न होजाताँदे । फ्रोधित मनुष्यके ल्यि कुछ 
भी, अवाच्य ओर अकाये नहीं होता अथोत्‌ क्रोधर्मे भराहुआ मनुष्य जो कुछ 
आगे आये सो उचितानुचित बक देता हे और ट्डाई आदि बृधा उपद्रव उत्पन्न 
होनाता है। इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्प कलहको अच्छा नहीं समझते कक्‍्याकि कलह 
करना सजन पुरुपोंका काम नहीं है ॥ २१॥ २२॥ 
एबप्रइत्तेतुवादेधागेवबादात्तावादिदकत्तुंयतेत । सन्धायप 
रिपदाध्यनभृतमात्मन प्रकरणमसादेशयितव्यम्‌ । यद्दाप 
रस्पभूशरट॒गस्पात्‌। पक्षमथवापरस्यभृशविमुखमानयेत्‌ | प- 
रिपविचोपसहितायामशक्यमस्माभिरवक्तुमितितूरणीमारसी देपे 
वचतेपरिपय्थेष्टयथायोग्ययधाभिप्रायवादवादमय्यांदा अस्था- 
पयिष्यतीत्युक्ता। ॥ २३ ॥ 
जब प्रतिवादीसे झाखाये करनेके लिये प्रवृत्त हो त्तो आख करनेसे प्रथम दी समारमें 
जो प्मासद बठे दो उनकी थतुमातिसे जिस किपयम उनकी इच्छा हो उस पिपयम 
शास्राथ करना मारम्भ करना चाहिये अयात्‌ समासदोंकी अनुमतिसे अपना पूर्व 
पश्न करना चाहिये अदवा ऐसे पतकों छेडे जो मतिवादीकों अत्यन्त कठिन मतीत 
हो अथवा पृर्वपक्ष टारा प्रतिवादीकी अत्यन्त विमुस वनादिंवे। जय देखे कि ये समा 


विस दे अथवा समा उससे गिछरख हो तय 32050 प्रतिवाद उठोवे कि हें 
आपसे योस्मेकी ताकत नहीं रपता यह सजनपुर्षोकी समा ही तुम्हांर अमिमायके 


के 


पिमानस्थान-आ० < (५९९ 


अनुसार अथवा जैसा उचित समझेगी वेसा हमारे तुम्हांर वादके मयादाकों 
स्थापनकर देगी ॥ यह कहकर चुप हो जाय ॥ रहे ॥ 
वादमयोदाके लक्षण । 

तत्रेदवादमय्योदालक्षणभवतिट्ददवाच्यमिद्सवाच्यमेवसतिप- 
राजितोभवतीति इसानिखलुपदानिभिपग्वादमार्गज्ञानार्थम | - 
घिगम्यानिभवन्ति । तबथावादो, द्वव्यं, गुणा$, कम्मे, सा+ - 
सान्‍्य, विशेष', समपाय , प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्ठापना, 
हेतु, उपनय , निगमनम, उत्तर, दृष्टान्त, सिद्धान्त, 
शब्द ; प्रत्यक्षम, अनुमानम्‌, ओपम्यम्‌, ऐतिहा, सशय , 
प्रयोजन, सन्यभिचार, जिज्ञासा, व्यवसाय', अर्थप्राति,, 
सस्भव', अनुयोज्यम्‌, अननुयोज्यम्‌, अनुयोग।, प्रत्यनु- 
योग, वाक्यदोप , वास्यप्रशसा, छछम्‌, अहेतु , अतीतका- 

०० 
लम्त्‌, उपालम्भ , पारिहार , प्रतिज्ञाहानि', अभ्यनुज्ञा, हे- 
स्वन्तरम्‌, अथोन्तर, निग्नरहस्थानमिति॥ २४॥ > 
बाद प्रतिवादभ अर्थात्‌ शास्रार्थ करते समय प्रथम शास्रार्थकी मर्यादाको स्थापि: 

तकर लेना चाहिये कि यह वात कहना और यह नहीं कहना । इसप्रकार मर्यो 
दाम बाघ लेनेसे प्रतिवादी परास्त हो जातादे । वैयको शास्रार्थका मार्ग जाननेके 
लिये इन आगे कहेहुए वाक्योक्नो भछीप्रकार याद करेना चाहिये । जसे-बाद 
द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष, समवाय, प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्ठापना, हेतु, 
उपनय, निगमन, उत्तर, दृषश्ठत, सिद्धात, शब्द, प्रत्यक्ष, अजुमान, औपम्य, ऐतिहा, 
संशय, प्रयोजन, सब्याभिचार, जिज्ञासा, व्यवसाय, अवैश्राप्ति, सभव, अन॒ुयोज्य, 
अननुयोज्य, अनुयोग, प्रत्मचुयोग, वाक्यदोप, वाक्यप्रशसा, छल, अहितु, अति 
काठ, उपालभ, परिहार, अतिज्ञाहानि, अभ्यनुज्ञा, देत्वतर, अर्थातर, निम्रहस्थान। 
इन सब शब्दाथोंकी यथोचित रीकहिपः जानलेना चाहिये। आगे इन प्रत्येकका कथन 
फरते है ॥ २४ ॥ 
चादका लक्षण | थ् 
तन्न वादोनामयत्परस्परेणसहशास्रपूर्वक विगृद्यकथयति । स- 
वादोहिविधष.सपहेण, जल्पोंवितण्डाच | तत्रपक्षाश्रितयोयच 


(५९९८ ) चरकसदहिता-भा० टी०। श 


विज्ञान गक्तिम हीन हो तो कठिन बबदोंसे उसको जीते। यदि उसम वाक्यवारण' 
कलेकी गक्ति न हो तो बधेडुए सऊुलीदार वहुत रम्पे २ दण्डकवाक्यों द्वारा शासार्य 
करे । यदि वह तेजहीन और स्फुरणाहीन हो तो अनेक प्रकारसे अनेकार्थ शब्दी। हारा 
पगजय करे। और वक्तृतागक्तिहीनकोी उपरोक्त वार््योंके अक्षेपद्वारा अयौत्‌ एक 
पक्तिपर दूसरी पक्ति वोल्बोलकर झुग्ध बनादेंवे। चातुर्य रहितको छाजित फग्नेवारे 
वाक्यों द्वारा पराजित करें। यदि वह करोधी हो तो उसके आगे इसप्रकारके कटाक्ष 
करे जिससे वह बोलना ही उोड देंवें। वरनेवालेको शाख््रीय धर्षणाद्वारा परास्त करे ॥ 
असावधानको नियममे फसाकर परास्त करे । इन उपायों हारा प्रतिवादीकों परामय 
करनाचादिये ॥ २० ॥ शझाख्रा्थ ऊरते समय युक्तियुक्त वाक्योंकों बोलना चाहिये 

अथॉत्‌ अन्टसन्ट झूठा पक्ष न छेषे और प्रतिपक्षीके कहे हुएयुक्तिसमत सचे वाक्यकों 

भी न माननेका झगड़ा न करे क्योंकि परस्पर जीतनेकी इच्छाते शाद्धार्थ करते समय 

बहुतसे पुरुषोंके चित्तम तीव्र द्रोह उत्पन्न होजाताँदे | क्रोधित मनुष्यके लिये कुछ 

भी, आवाच्य और अकार्य नहीं होता अथोत््‌ क्रोबर्मे भराहुआ मजुप्य जो कुछ 

आगे आये सो उचितानुचित वक देता दे जार रुढडाई आदि इथा उपद्रव उतने 

होमाता है। इसलिये बुद्धिमान मनुष्य कलहको अच्छा नहीं समझते क्योंकि कलह 

करना सज्नन पुरुपाका काम नहीं है॥२१॥ २२॥ 


एवप्रहत्तेतुवादेश्गेववादात्तावादिदकर्तुयतेत । सन्धायप 
रिपदाध्यनभूतमात्मन प्रकरणसादेशयितव्यम्र्‌ ।  यद्दाप 
रस्यभृशदुर्गस्यात्‌। पक्षमववापरस्यभ्ृशविमुखमानयेत्‌ । प 
रिपदिचोपसहितायामशक््यमस्मामिरवक्तमितितृष्णीमासी देपे 
वचतेपारिषययेष्टयथायोग्यंयथामिप्रायवादवादस य्यादा यस्था- 
पयिष्यतीत्युक्ता ॥ २३ ॥ 


जय अतिवादीसे आखाय्थ करनेके लिये प्रदत्त हो तो शाख करनेसे मयम ही समार्म 
जो समास्तद येंठे दवा उनकी अनुमतिसे मिस्त विपयर्म उनकी इच्छा हो उस विपयर्मे 
जाल्राय करना आरम्म करना चाहिये अयात्‌ समासदोंकी अजुमतिसे अपना प्रूव- 
पक्ष कमा चाहिये अयवा ऐसे पक्षकों ठेडे जो मतिवादीकों अत्पन्त कटिन सत्रीव 
हो अथवा पृ्ष॑पक्ष झारा प्रतिवाटीकों अत्यन्त विमुख बनादेवे। जब देखे कि यह सभामे 
विश्रुख ६ अयवा समा उससे विम्ख हो तम समाम्र इस मकार मतिवाद उठरे कि में 
आपसे बोल्नेकी ताकत नहीं रसता यह सझ्ञन पुरुषोंकी समा दी ठुम्दांर सभित्मपक 


न्‍ः 
बढ 
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अनुसा" अथवा जैसा उचित समझेगी वैसा हमारे तुम्हारे वादफे मयादाकों 
स्थापनकर देगी । यह कहकर चुप हो जाय ॥ २३॥ 
वादमयोदाके लक्षण । 

तत्रेदृवादमय्योदालक्षणभवतिइहदंवाच्यमिद्सवाच्यमेवसतिप- 

राजितोभवतीति इसानिखहुपदानिभिषग्वादमार्गज्ञानार्थम- | - 

घिगस्यानिसवन्ति | तयथावादो, दृव्यं, गुणा", कम्मे, सा- 

सान्‍्य, विशेष , समवाय , प्रतिज्ञा, स्थापना, भप्रतिष्ठापना, 

हक प 

हेतु', उपनय , निगमनम, उत्तर, दृष्ठान्त, सिद्धान्तः, 

शब्द , प्रत्यक्षम, अनुमानम्‌, औपम्पम्‌, ऐतिहा, सशय , 

प्रयोजन, सव्यभिचार, जिज्ञासा, व्यवसाय , अधभैप्नाति , 

सम्भव., अनुयोज्यम्‌, अननुयोज्यम्‌, अनुयोग , प्रत्यनु- 

योग', वाज्यदोप , वाक्यप्रशसा, छलम्‌, अहेतु+ अतीतका- 

लम्त्‌, उपालस्भ , पारिहार , भ्तिज्ञाहानि', अभ्यनुज्ञा, हे- 

सन्‍्तरम्‌, अर्थोन्तरं, निग्रहस्थानमिति ॥ २४ 0 ध 

बाद म्रतियादभ अर्थात्‌ शाख्रार्थ करते समय प्रथम शाख्रार्थकी मर्यादाकों स्थापि- 
तकर हेना चाहिये कि यह बात कहना और यह नहीं कहना । इसम्रकार मर्या 
दाम बाघ लेनेसे म्रतिवादी परास्त हो जाताहे । बैद्यको शाखरार्थेका मार्ग जाननेके 
लिये इन आगे कहेहुए वाक्योंकों मठीम्कार याद करंेना चाहिये । जैसे-वाद, 
द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष, समवाय, प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्ठापना, हेतु, 
उपनय, निगमन, उत्तर, दृष्ात, सिद्धात, शब्द, प्रत्यक्ष, अनुमान, औपम्य, ऐतिह्ाय, 
संशय, प्रयोजन, सब्योभचार, जिज्ञासा, व्यवसाय, अर्थप्राप्ति, सभव, अनुयोज्य, 
अननुयोज्य, अनुयोग, प्त्यनुयोग, वाक्यदोप, वाक्यप्रशसा, छल, अहेतु, अति- 
काछ, उपालभ, परिहार, मतिज्ञाइनि, अभ्यजुज्ञा, देत्वतर, अर्थातर, निम्रहस्थान। 
इन सब शब्दाथथोको यथोचित रीतिपा जानलेना चाहिये। आगे इन प्रत्येकका कथन 
करत है॥ रु ॥ 

यादका लक्षण ॥ रत 
तन्न वादोनामयत्परस्परेणलहशास््रपूर्वक विगृद्यकथयति । स- 
वादोहिविध,सम्रहेण, जल्पोवितण्डाच | तत्रपक्षाश्रितयोत्रच 
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नजलल्‍प. । जल्पविपय्ययोवितण्डा । यथैकत्वपक्ष पुनर्भवो<- 

स्तीतिनास्तीत्यपरस्प । तोच स्वपश्षस्वहेतुमि-स्वस्वपक्ष 

स्थापयतःपरपक्षमुक्नावयतःणप जर्पोजल्पविपरयर्ययोवितण्डा। 

वितण्डानाम्रपरपक्षेदीपवचनमात्रमेवसेव ॥ ५५॥ 

_ शार्थमें ऊमपृर्वक परस्पर तर्क वितर्क कर्नेकों बाद कहते हैं । उस- 
चादके सम्रहक्रमसे दो भेद्‌हेँ । १ जल्प। २ वितण्डा । उनमें झपने पंक्षको 
लेकर जाखसम्प्तत उक्तिद्वारा अपने २ पक्षके जयकी इच्छामे समापण करना जल्प 
कहता है जल्पसे विपरीत अर्थात्‌ अपने पश्षकों स्थापन न करके दूसरेके पक्षर्म दोष 
देते जानेको वितण्डा कहते है। जैसे-एकका पक्ष हे कि पुनर्नन्‍्म होता दे! दूसरेका 
पक्ष हैं कि पुनजन्म नहीं होता । यह दीनो अपने २ पक्षकों स्वापन करतेहुए और 
हेतुआ द्वाग घुष्ट करते हुए परस्पर दूसरेके पश्षमें दोप दिखातेहुए जो भाख्राये होता 
'है उसको जलप कहते हैं । इससे विपरीत वितण्डा द्वोती है । वितण्डा केबल दूस 
जेके पक्ष दोष निकालनेका ही नाम है अर्थात्‌ दूसरेमें दोप निकालनेके सिवाय अपना 
कोई रास पश्न न रखना वितण्डा कहती है ॥ २५ ॥ 

ड्रव्यादि लक्षण | 
ऋव्यगुणकर्म्मंसामान्यविशेषसमवायाःस्वलक्षणे छोकस्थाने 
पूर्वेठुक्ता' ॥ २६ ॥ 

द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष और समवाय इन सयको इनके रक्षणफरि द्वारा 
पहिले समस्थानम कयते कर चुके दे ॥ रे5 ॥ 

अथ प्रतिज्ञा । 


अतिज्ञानामसाध्यवचनयथानित्यःपुरुषइतिं ॥ २७ ॥ 
अब पतित्नादिकाका कथन करते है । साध्यमचनका कयन करना म्रतिता कहा 
जाता है । मैसे-पुरुष नित्य है इस जगह किसी हेतु आदिसे प्रथम मित्त बातको 
'पिद्धकरमाहों उसको हृढतासे कथा करना मतिज्ञा कहता है । इस स्थानम “पुरुष 
जित्य है'' । इस वाक्यके कयन करनेको मतित्ञा क्ते है ॥ २७ ॥ 
अथ स्थापना । 


स्थापनानामतस्पोणवप्रतिज्ञायाहेतुदष्टान्तोपनयनि ग्म-स्था 
यना। प्रवेष्टिप्रतिज्ञा। पश्ात्स्थापनाएिद्यप्रतिज्ञातस्थापयि'व- 


५ 
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तियथानित्य.पुरुषइतिप्रतिज्ञाहेतुरतकलादिति । दृष्टान्तोय- 

थाकाशंतन्चनित्यम | उपनयोयथाचाकृतकमाकाशतथापुरुष। 

निगमनतस्मात्नित्य इति ॥ २८ ॥ 

पहिले कीहुई प्रतिज्ञाको-हेत, दृष्त, उपमा और निगमन द्वारा सिद्ध क्रना 
स्थापना कहाता है।पहिंले प्रतिज्ञा कहकर पीछे उसको स्थापना किया जाता है क्योंकि 
प्रतिज्ञा किये बिना स्थापना होही नहीं सकती । जैसे पुरुष नित्य है यह पतिज्ञाकी 
अंक्न हनेसे अथोत्‌ किस्रीका चनायाहुआ न होनेसे यह हेतु हुजा । जेसे-आकाश 
अक्ृत होनेते अथीत्‌ किसीका बनाया हुआ न होनेसे, नित्य है यह दृष्टान्त हुआ। 
जैप्ते-आकाश किसीका बनाया न होनेसे नित्य है उस्ती अकार पुरुष भी किसीका 
बनाया न होनेसे नित्य है यह दृष्टात इसलिये पुरुष नित्यहै यह निगमन हुआ ॥२<८॥ 

अथ प्रतिष्ठापना । 


भ्रतिष्ठापनानामयापरप्रतिज्ञाया'प्रतिविपरीतार्थस्थापना । य- 
थाआनिल!:पुरुषपइतिप्रतिज्ञाहेतुरैन्द्रयकत्वात्‌ । दृष्टान्तोयथा 
०. पु. 

घटण।न्द्रयक.सचानित्य, । उपनयोयथाघटस्तथापुरुष-तरमा- 

दनित्यड्डति ॥ २९ ॥ 

जो पर अतिज्ञासे विपरीत अर्थवाढी प्रतिज्ञाका स्थापन करना है उसको अति- 
शापना कहते हैं । जैसे-पुरुष नित्य नहीं अनित्य है यह प्रतिज्ञा हुईं। इसके शनित्य 
होनेमें हेतु यह है कि यह इन्द्रियों द्वारा प्रत्यक्ष होता है ।, दृष्टान्त यह है कि 
जैसे-इन्द्रियों द्वारा घटका ज्ञान होताहै सो घट अनित्य है। जेसे घट अनित्य है 
चसेद्दी पुरुष भी अनित्य है यह उपमान हुआ। इसलिये पुरुष अनित्य है यह 
निगमन हुआ ॥ २९ ॥ 

अथ हेतुः। 

हेलुनोमोपलब्धिकारणतत्पत्यक्षमनु मानमैतिद्यमौपस्यमित्ये- 

मिहेतुभियदुपलभ्यतेतत्तस्वम् 0 ३० ॥.|- 

जिसके द्वारा उपलब्धि हो उत्तकों हेतु कहते हैं। छत द्वारा जो म्राप्त हो वह 
हेतुका तत्व है। वह त्तख-प्रत्यक्ष, अनुमान, ऐतिहा और उपमान द्वारा श्राप्त 


झहोतांहे ॥ ३० ॥ 


(६६०० ) चरकसद्दिता-भा० दी०। 


नंजल्प । जर्पविपय्ययोवितण्डा । यर्थेकस्वपक्ष पुनर्भवो$- 
स्तीतिनास्तीलपरस्प । तौच स्पपक्ष॑स्वहेतुमि स्वस्वपक्षे 
स्थापयतःपरपक्षमुद्धावयत"एप जल्पोजल्पविपरय्ययोवितण्डा। 
श ०० पु 
वितण्डानामपरपक्षेदोपवचनमात्रसेवमेव ॥ २१५ ॥ 
आखार्थमें कमपूर्वक परस्पर तर्क वितर्क करनेक्रों याद कहते है । उस- 
बादके सम्रहकमसे दो भेद हैँ । १ जल्प। २ वितण्डा । उनमें अपने पक्षकों 
छेकर झाखसम्पत उक्तिठाग अपने २ पक्षके जयकी इच्छासे समापण करता जरुप 
कहाता है जल्पसे विपरीत अर्थात्‌ अपने पक्षकों स्थापन न करके दूसरेके पक्षमें दोप 
देते जानेको वित्ृण्डा कहते है । जैस्षे-एकका पक्ष हे कि पुन॑र्मन्‍्म होता है। दूसरेका 
पक्ष है कि पुनर्जन्म नहीं होता । यह दीनो अपने २ पक्षकों स्थापन करतेहुए और 
डहैतुओं द्वारा पुष्ट करते हुए परस्पर दूसरेके पक्षमे दोष दिखातेड़ए जो झाखारथ होता 
ह उसको जल्प कहते हैं । इससे विपरीत वितण्डा होती है । वितण्डा केबल दूसे 
नैक्े पश्नत्र ठोप निकालनेका ही नाम है अर्गात्‌ दूसरेमें दीप निकालनेके सिवाय अपना 
कोई खास पक्ष न रखना वितण्डा कहती है ॥ २५ ॥ 
द्रव्यादि लक्षण | 
अडयगुणकरस्सेसामान्यविशेषसमवाया,स्वरक्षणे.छोकस्थाने 
पूव॑मुक्ता' ॥ २६ ॥ 
द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष और समवाय इन सबको इनके छश्नणाके द्वारा 
बहिले समत्यानमे फयन कर चुके है ॥ २६ ॥ 
अथ प्रतिज्ञा । 
प्रतिज्ञानामसाध्यवचनयथानित्यःपुरुषइति ॥ २७ ॥ 
लय अतिज्ञादिफोका कयन करते है । साध्यवचनका कथन फरना प्रतिज्ञा कद्दा 
जाता है। मंसे-पुरुष नित्य है इस जगह किसी हेतु आदिसे प्रथम गिम बावको 
'विद्धकरनाही उसको हडतासे कथत करना प्रतिज्ञा कहता है। इस स्यानमे “पुरुष 
पमेत्य है'' । इस वाक्पफे कयन फरनेको ग्रतित्ता कद्दत है ॥ २७ ॥ 
अथ स्थापना । 


स्थापनानामतस्योएवप्रतिज्ञायाहेतद्ष्टान्तोपनयनिगम स्था 
शरना। एहिप्रतिज्ञा, पश्चात्स्थापनाकिद्यप्रतिज्ञातस्थापयि'यप- 
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तियथानित्य पुरुषइतिप्रतिज्ञाहेतुरक॒तकत्वादिति । दृष्टान्तोय- 
थाकाशतचनित्यम । उपनयोयथाचाकृतकमाकाशतथापुरुष॥। 
निगमनतस्मान्नित्य इति ॥ २८ ॥ 

'पहिले कीहुई प्रतिज्ञाको-हेतु, दृशत, उपमा और निगमन द्वारा सिद्ध करना 
स्थापना कहता है।पहिले प्रतिज्ञा कहकर पीछे उत्तको स्थापना किया जाता है क्योंकि 
प्रतिज्ञा किये विना स्थापना होही नहीं सकती । जैप्ते पुरुष नित्य है यह पतिज्ञाकी 
अक्ृत होनेसे अयोत्‌ किसीका वनायाहुआ न होनेसे यह हेतु हुआ । भेसे-आकाश 
अक्ृत होनेंसें अयोत्‌ किपतीका बनाया हुआ न होनेसे, नित्य है यह दृशटत्त इआ। 
जैले-आकाश किसीका बनाया न होनेसे नित्य है उसी प्रकार पुरुष भी किंसीका 
बनाया न होनेसे नित्य है यह दृशात इसलिये पुरुष नित्यहै यह निगमन हुआ ॥२८॥ 

अथ प्रतिष्ठापना । 


प्रतिष्ठापनानासयापरप्रतिज्ञाया'प्रतिविपरीतारथस्थापना । य- 
थाअनित्य!पुरुपइतिप्रतिज्ञाहेतुरेन्द्रियक्ात्‌ । दृष्टान्तोयथा 
८ 

घटएेन्द्रयक,सचानित्य । उपनयोयथाघटस्तथापुरुष तस्मा- 

दनित्यट्टति ॥ २९ ॥ 

जो पर मतिज्ञासे विपरीत अर्थवाढी प्रतिज्ञाका स्थापन करना है उसकी प्रति- 
छापना कहते हैं । जैस्ते-पुरुप नित्य महीं अनित्य है यह सतिज्ञा हईं। इसके अनित्य 
होनेम हेतु यह है कि यह इन्द्रियों द्वारा प्रत्यक्ष होता है 0888 यह है कि 
जैसे-इन्द्रियो द्वारा घका ज्ञान होताहै सो घट अनित्य है। जेंते घद अतित्य है 
चैंसेह्दी पुरुष भी अनित्य है यह उपमान हुआ। इसलिये पुरुष अनित्य है यह 
'निगमन हुआ ॥ २९ ॥ 

अथहेत॒ः 

हेलुनामोपलव्धिकारणतत्पलक्षमनुमानसेतिहाममोएस्यमित्ये- 

सिर्देत्तुभियेदुपलम्यतेतत्तत्तम्‌ ॥ ३० ॥. * 

जिसके द्वारा उपलब्धि हो उत्तको हेतु कहते हैं । हेठ द्वारा जो मराप्त हो वह 
'केतुका तत्व है। वह तख-मत्यक्ष, अबुमान, ऐतिहा ओर उपमान डारा मराप्त 
होताहै ॥ ३० ॥ 


हिल 
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उपनयोनिगसनथोक्तस्थापनाप्रतिष्ठापनाव्यारयायाम्‌ ॥ ३१ ॥ 
उपनय जथोत््‌ उपमान और निगमनको स्थापनाकी व्याख्याम कथनकर 
चुके है ॥ ३१ ॥ धर 
अथ उत्तरम्‌। 
उत्तरंनामसाधम्स्योंपदिष्टेवाहेतीविधर्म्यवचनंवैधम्यों पदिष्टिवा- 
साधम्यवचनंयथाहेतुसधर्म्माणोविकारा शीतकस्यदिव्याधेहें- 
तुसाधम्यवचनंहिसशिशिरवातसस्पर्शाइतिद्ववत परोब्रूयाद्धे 
तुविधम्मोणोविकारायथाशरीरावयवानादाहप्णकोथ प्रपच- 
नेहेतुवेधर्म्यहिमशिशिरवातसस्पर्शाइति । एतत्सविपय्यंयमु 
त्रम॥ ३२ ॥। 
साधर्ममे कह्दे हुए हेतुप्ते विपरीत हेठुकों दिखाना अर्थात्‌ उससे विपरीत पचनको 
कहना वैधमसे कटे हुए हेतुओके विपरीत साथ॒र्म बचनकों कथन करा उत्तर क्ष 
जाता है । जैसे-किसीने कद्मा कि जो धर्म हेतुके होते हैं व्याधिके भी वह्दी हा 
होने है । जैप्ले-शीतसे उत्पन्न हुई वातव्याधिके जो घ॒र्म होते उसके हेतुभूत दिम, 
शिक्षिर और वायुके सरपशेके भी वही धर्म होते हैं | इसप्रफार कहतेहरण्फी 
मतिवादी के कि मिस हेतुसे व्यायि उत्पन्न होती है उस् द्ेतुके जो धर्म दोते दे वह 
व्याधिके नहीं द्ोते क्योकि देसनेम आता है कि दाइ, उप्णता, फोथ ( सइन ) 
शततिके धर्म न होनेपर भी झरीरके अवयवॉम दाइ, उष्णवा भादि उत्पन्न करते ६। 
और उन दाह ठष्णतादिकोंके द्विम शिकिर जादि गिधर्मी गुणशरे कारण हौते कारगर 
इसलिये हनु और व्याधिके गुणो्म साघर्म्यता नहीं होती। इस प्रकार ग 
कथन करनेको “उत्तर कददते है” ॥ ३२ ॥ 
अथ दृष्टान्त । 
दृष्टान्तोनामयत्रमूर्खविदुपाबुछिसाम्ययोवर्ण्यवर्णयति । चथा 
पमिस्प्णोश्रवमुदकस्थिरापृथिवीआदित्य प्रकाश्षक इतियथावा 
दिल्'प्रकाशकस्तथासाएयवचनप्रकाशकमिति ॥ ३३ ॥ 


कम कपनमें मूर्स जोर विद्वानाकी बुद्धिफी साम्पता हो भर्यीत्‌ लि 
ऊए पहेत ठोनो एकरूपसे मानजाय इस प्रसाग्के कथनको दृश्ास्त यदटवे ६ । 


विमानस्थान-अ० 4 (६०३) 


अग्नि उष्ण है जल पतला है, पृथ्वी स्थिर होती है, आदित्य प्रकाशमान है अथवा यो 
कहिये जैसे आदित्य प्रकाशमान है वैसे दी सारूयके वचन भी प्रकाशकों करनेवाले 
हैं । इसको दृष्टान्त कहते हे ॥ २३ 0 
अथ सिद्धान्त । 
सिद्धान्तोनामयःपरीक्षकेवेहुविधंपरीक्ष्यहेतुमि-साधयित्वास्था- 

5 
प्यतेनिणेय.ससिद्धान्त' । सचोक्तश्चतुविध' । सवेतन्त्नसिद्धा- 
न्त.। प्रतितन्त्रसिद्धान्तीषघिकरणसिद्धान्तोध्भ्युपगमसिद्धान्त 
इति॥ ३४ ॥ 

है जो परीक्षकेनि अनेक प्रकारसे परीक्षाकर हेतुओद्वारा साधन करके स्थापन किया 
हो अथीौत्‌ निर्णय किया हो उसको सिद्धान्त कहते है 'वह सिद्धान्त-सर्वेतंत्र सिद्धान्त, 
प्रतितन सिद्धान्त, अधिकरण सिद्धान्त और अभ्युपगमसिद्धान्त इन भेदोसे चार 
प्रकारका कहा है ॥ ३४ ॥ 
सर्वतन्त्रसिद्धान्त' । 

तन्नसवेतन्त्रसिद्धान्तोनामतर्स्मिस्तस्मिनसव स्मिस्तन्त्रेतत्प- 

सिद्धसन्तिनिदानानि [4 

न्तनिदानानिसतिन्याधय-सन्तिसिद्धयुपाया साध्याना- 

मिति ॥ ३५ ॥ 

उनमें जो सिद्धान्त सपूर्ण ता ( अथों) में एक समान हो और उत्तको सत्र 
मानते हों उसको सर्वतय सिद्धान्त कहते है। जैसे-व्याधिका कारण और व्याधि 
तथा साध्यव्याधिकी चिकित्सा इसको सब तत्नोंमे कहा है ओर सब मानते है । 
इसलिये यह सर्वतन सिद्धान्त हे॥ ३५॥ 

प्रतितन्त्रसिद्धान्त ॥ 

पतितन्त्रसिद्धान्तोनामतर्स्मिस्तसिसिस्तन्त्रेतत्तत्प्रसिद्धयथान्य- 

आएप्टेरसा, पडन्यत्र । पश्चेन्द्रियाणियथान्यन्नपडिन्द्रियाणि । 

वातादिकृता सर्वेविकारायथान्यत्रवाताविकृताभृ तक्तताश्र प- 

सिद्धा:॥ ३६ ॥ हि 

प्रतितन सिद्धान्त उसको कहते हैं जो एक २ तत्नम अपमे अपने रुपसे प्रतिद हो 
और उसको वही वही तत्रकार मानते हों । जसे-किसीके मतमें रस आठ प्रकारके 
"है और कोई रसको उ प्रकारका कहते हे एम कोई कहते है कि इन्द्रियें पाच हैं 

हे 
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और किसी तज्रमें इन्द्रियोको उ' माना है। कोई मानता है कि सप्नण व्याधियें 
चातादिकंसे उत्पन्न होती हें और किसीके मतम सप्ृर्ण रोग झत ग्रेत आदिकोंके 
किये होते है। इस प्रकार अपने २ तम्मे माने हुए विद्धान्तकों अतितन लिद्वात्त 
कहते है ॥ १६ ॥ 
अधिकरणसिद्धान्त । 
अधिकरणसिद्धान्तोनामसयत्मिन्नधिकरणेसस्तूयमानेसिद्धा 
न्यन्यान्यपिअधिकरणानिभवन्ति । यथानमुक्त कर्म्मानुच- 
न्धिककुरुतेनिस्पृहत्वाडितिपस्तुतेसिद्धा कर्म्मफलमोक्षपुरुष- 
प्रत्यभावाभवन्ति॥ ३७ ॥ 
किसी एकपक्षकों छेकर निर्णय कग्ते करते बीचम किसी लन्‍्य विषयक्का निश्चय हो जाना 
अधिकरण सिद्धात्त कहाताहै । शैसे-जिन मनुष्योकी मोक्ष हो चुकी ६। वह निरपृद्दी 
मनुष्य भागेकी होनेवाले जन्मके अदुनध करनेवाटे कर्मकों नहीं करते क्याकि चढह 
जागेके लिये अपने किसी कर्मके फलक्री इच्छा नहीं रखते । इस मकारके अस्तावर्म 
वर्मका फल मोक्ष, पुरुष जीर उसके होनेवाले जन्मरादिकोका निश्चय होजाना सह 
अधिकरण तिद्वान्त कहा जाता है ॥ ३७ ॥ 
अभ्युपगमसिद्धान्त । । 
अभ्युपगमसिद्धान्तोनासयमर्थमसिद्धमपरीक्षितमनु पविष्टम- 
हेतुकंवाबादकालेःभ्युपगच्छन्तिभिपज ॥ तद्रथा-द्रव्यंनप्र 
वानमितिक्तत्वावक्ष्याम । शुण प्रधानम्त इति कृमावस्यासड- 
लेवमादिश्वतुविध सिद्धान्त, ॥ इट॥ 
शाखार्थके समय किसी असिद्ध विना परीक्षा किये तथा आप्तननाऊ़े बिना ठप 
39 किये अर्थको बिना ही देतुमे थोड़ी देग्क ल्यि मानऐना अभ्युपगम पिद्वान्त 
कटा जाता है । जसे-द्रव्प मधान नहीं है इसका फयन करने हुए गुण मधान है यह 
मानरर फिर अपने असली कयनपर आनाना अभ्युपगम सिद्वात कद्ाता ६ । इसे 
अफार चतुर्विध सिद्धान्त हते है ॥ ३८ ॥ 
झब्द । 
शब्दोनामवर्णसमाम्नाय सचतुर्पिध दृष्टावश्वादष्टार्य असत्य- 
खानृतश्रेति । तन्रदष्टायसिसिर्तुमिदोषा प्रकुप्पत्तिपडूमि- 
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रुपकमेश्वप्रशास्यन्ति । श्रोत्रादिसद्धावेशव्दादिय्रहणमिति 
अदृष्टार्थ पुनरस्तिप्रेत्तभावो5स्तिमोक्षइति सत्योनामयथार्थ- 
भूत. । सन्त्यायुवेंदोपदेशा ' । सन्त्युपाया.साध्यानाम। सन्त्या- 
रम्भफलानीति । सत्यविपर्य्ययात्वानुतम्‌ ॥ ३९॥ 
शब्द-इस स्थानम वर्णक्रे उचचारणकों कहते है। वह शब्द दृष्टाथंक, अद्ृ्टार्थंक, सत्य 
ओऔर अनृत इन भेदोंसे चार प्रकारका है । दृष्टाथंक-उस शब्दको कहते है जो स्पष्ट 
और प्रत्यक्ष अर्थक्ो वोध करे जैसे-तीन हेतुआपे तीन दोष कुपित दोते हैं ॥ उ« 
प्रकारके उपकर्मो्त शान्त होते हैं । कर्णादि द्वारा शब्दादिका ग्रहण होना अदृश- 
थैक शब्द कहाजाताँहे । जैस्ते-फिर जन्म होता है, ज्ञानसे मोक्ष होजातांहे यह अह- 
शर्थक शरद है । यथार्थ शब्दको सत्य शब्द कहते हैं । जैसे-आयुर्वेदक उपदेश सत्ष 
है। साध्य रोग उपाय द्वारा झ्ान्त हो सकते है । आरम्मका फल अवश्य होताहे । 
इन सबको सत्य शब्द कहते है । सत्यसे विपरीत अर्थात्‌ मिथ्या शब्दों अनृता 
शब्द कहते है ॥ ३९ ॥ 
अथ पत्यक्षम। 
अत्यक्षनामतयदात्मनापथेन्द्रियेश्वस्वयमुपलभ्यते । तत्नात्म 
प्र्यक्षा सुखदुखेच्छादेपादय । शब्दादयरित्विन्द्रियप्रत्यक्षा॥४ गा। 
जो विषय आत्मद्वारा अथवा प्चेन्द्रिय द्वारा निश्चयात्मकरूपसे जाना जाय उसको 
प्रत्यक्ष कहते है । सुख, दु ख, इच्छा, द्वेप, आदिक आत्तमाके प्रत्यक्ष है मोर गब्दा- 
दिक इन्द्रियोंके प्रत्यक्ष है ॥ ४० ॥ 
अनुमानम्‌ । 
अनुमाननामतकोयुक्तयपेक्षोयथोक्तमर्भिंजरणशक्त्यावलब्या- 
यामशत्तयाक्रोत्रादीनिशव्दादिभ्रहणेनेन्द्रियाणीत्येवमादि, ॥४१४ 
युक्ति युक्त तकंको अनुमान कहते है । जैसे-पाचनशक्तिते जठराप्मीका अनुमान 
करना व्यायामकी शक्तिसे बलका ' अनुभव फरना दब्दादिक ग्रहणसे श्रोत्रादिक- 
इन्द्रियोका अनुमान करना ॥ ४१ 0 
अथ ओपस्यम। 
ओपस्यनासयदन्येनान्यस्यसाहश्यमधिकृत्यप्रकाशनयथाद- 
णडेनदण्डकस्यधनुपाधनुष्टस्भस्यट्ष्वसिनाआरो ग्यदस्पेति ॥४९७ 


(६०६) च्रक्सद्दिता-भा० टीं०। 


_. जी विषय दूसरेसे दूसरेकी साहरपताकों अकाश करता है उपमान कहा जता है । 
जम-दण्डक दम समान होता है । घनुष्टम रोगमें मनुष्य धनुपके आकार 
डे होनावा है। जो औपवी रोगको शीघ्र नष्ट कर डाले उम्तकों तीस्की उपमा दी 
जाती है । इसको उपमान कहते हैं ॥ ४२ ॥ 

अथ ऐतिह्यम्‌। 


ऐतिश्नामभआाप्तोपदेशोवेदादि: ॥ ४३ ॥ 
शेतिहा-इतिहासको ऐतिह्य कहते हैं ॥ ४३ ॥ 
अथ सशय । । 
सदायोनामसन्दिग्पेष्वर्थेपवनिश्वय' । 
यथाकिमकालमृत्युरस्तिनास्तीति ॥ ४४ ॥ 
संदिग्ध अर्थोके अनिश्चयकों सशय कहते हूँ। नेसे-अफ्रारूस॒त्यु है या नहीं। 
इस सशयात्मक अनिश्चित ज्ञानकफी सशय कहते हैं ॥ ४४ ॥ 
अथ प्रयोजनम्‌। 
प्रयोजननामयदर्यमारभ्यन्तभरम्भा. । यथायद्यकालमसृत्युर- 
स्तिततो5हमात्मानमाइुप्येरुपचरिष्यामिअनायुण्याणिचपरिह- 
रिप्यामिकर्थमामकालमस्तत्यु असहेतेति ॥ ४५॥ 
जिप्त अर्यके लिये आरम्भ कियाजाताँद उस अर्थको प्रयोगनन फहृते है । जैसे- 
यदि अकार मृत्यु ई तो में अपनेफो आयुवर्द्धक उपचारो ढारा रक्षित रफ्छगा झऔीर 
आयुनाणक पदायोंका त्याग करगा। क्‍्पाकि मे जकानप्ठत्युकों सहव करना नहीं 
चाहता। इस स्पानमें दीर्यायु होनिके लिये मयतत करना “प्रयोजन कदाताई॥ 4९ 
अथ सब्यभिचारम्‌ | 
सब्यभिचारनामयहयमिचरणय वाभवेदिदर्मापघतस्मिनड्या 
योयोगिकमथनानेति ॥ ४६ ॥ 
कसी विपयका एक ज़गहसे दूसरी जगह मी व्यापक होजाना सब्पमिचार कह्ठाता 
न । ज्षमे-यद अपधी इस गेगम दितकारक दे और नदी भी है॥ ४६॥ 
अथ जिज्ञासा। 
जिज्ञासानामपरीक्षायथासेपजपरीक्षोचरकालमुपदेदयते ॥ ४७॥ 


विमानस्थान-अ० ८ (६०७) 
किमी विपयकी परीक्षा करना अयाोत्‌ उसके जाननेका यत्न करना जिज्ञासा 
कहती है। मैसे-ओपघकी परीक्षा आगे कथन करेंगे॥ ४७ ॥ 
अथ व्यवसायः । 
व्यवसायोनामनिश्च यभ्यथावातिकएवायव्याधिरिदमेवास्पभे- 
पजमिति ॥ ४८॥ 
निश्चयात्मक अरथेका कथन करना अथवा निश्चय कर लेना व्यवसाय कहा जाता 
हे ।जैस्ते-पह व्याथी वायुस्तेही उत्पन्न हुईं है ओर इसकी यद्दी ओपधी है ॥ ४८ ॥ 
हज 
अथाथप्रातिः । 
अधथप्राप्तिनामयत्रेकेनार्थेनोक्तेनापरस्याथस्यानुक्तस्यसिद्धि । 
ययानायसतर्पणसाध्योव्याधिरित्युक्ते भवत्यर्थप्राप्तिरततपणसा- 
ध्योप्यमिति। नानेनदिवाभोक्तव्यमिल्युक्तेभवरत्पर्थ प्रापिनिशि 
भोक्तव्यमिति ॥ ४९॥ 
कहे हुए अर्थसे बिना कहे हुए दूसरे अथेकी सिद्धि होजाना अर्थ ग्राप्ति कहा- 
जाताहै । जैसे यह व्याधि सतपंणद्वारा साध्य नहीं हो सकती इससे यह अर्थ निकल 
आया कि अपतर्पणठाग साध्य होसकतीहे । इस मनुष्यकों दिनरमें भोजन नहीं 


करनाचाहिये इससे यह अथ निकल आया कि रात्रिको करनाचाहिये इसको अर्थ 
आप्ति कहतेहे ॥ ४९ ॥ 


अथ सम्भव-। 
सम्भवोनामयोयतःसस्भवतिसतस्यसम्भव' । यथापड्घात- ' 
वोगर्भस्पव्याधेरहित हितमारोग्यस्येति ॥ ५० ॥ हि 


जो जिससे होसकताहो उसको सभव कहतेंहे । जैसे पड़धातु गर्भका सभव अर्यातत्‌ 
गर्भदोनेका कारण है। तात्पय॑ यह हुआ कि छ' धातुओंसे गर्भ हो सकता है। 
अहितसेवनसे व्याधिका होना सभव है ओर ह्िवपदार्थके सेवनसे आरोग्य रहना 
समव है ॥ ९० ॥ 


अथनुयोज्यम्र्‌ । 
अलनुयोज्यंनामयद्वाक्यंवरास्यदोपयुक्ततवनुयोज्यमुच्यते । सा- 
सान्योदाहतेष्वयेंपुवाविशेषश्यहणार्थतद्ाक्यसनुयोज्यम। यथा- 


(६०८ ) चरकसद्विता-भा० टी०। 


संशोधनसाध्यो«्येब्याधिरित्युक्तेकिंवमनासाध्य:किंविरेचनता- 
ध्यइ्वत्यनुयुज्यते ॥ ५१ ॥ 
जो वाक्य दोपयुक्त.हो उसको अजुगोज्य कहतेंई। जहा सामान्‍्यताते योडाप्ता 
कहना उचित हो उस स्थान वडी लम्मी कथाको छेडदेना अलुयोज्य कहातारै। 
जसे किप्तीको कह्ागया कि 380 संशोधन द्वारा साध्य होसकतादे उसमें यह 
पूछना क्या इसको बमन जोर विरिचन भी कराना होगा इत्पादि वाक्याकों पता 
अनुयोज्य कहाताँहै ॥ ५१ ॥ 
अथानलनुयोज्यम्‌ । 
अननुयोज्यनामातोविपर्ययेणयथायमसाध्य ॥ ५२ ॥ 
अलुयोज्यसे विपरीतको अननुयोज्य कहतेंहं । जैसे यह ममुष्प असाध्य है॥९रा। 
अथा<्नुयोग । 
अनुयोगोनामयत्तदिद्यानातद्वियेरेवसा रंतन्त्रेतन्नेकदेशेवा 
भन्ष प्रसेकदेशोवाज्ञानविज्ञानवचनपरीक्षार्थभादिश्यते । अ- 
थवानित्य पुरुषइतिप्रतिज्ञातेयतपर कोहेतुरित्याहलोहतुमोग पशा 
वैय वैधके साथ परस्पर वैद्यक शास्रमें अथवा वेधकशास्रके एक अशमें परत करे 
अयवा प्रश्नके एक देशको करता हुआ ज्ञान, विज्ञान, वचन इनकी परीक्षक्े लिये 
बरापरीवालेसे जो अशृत्ति करे उसको अनुयोग कहते । अथया एकने कहा कि 
पुरुष नित्य है उसमे यह कहना कि पुरुपके नित्य दनेमें हेतु कया है अनुयोग 
क़द्ाताद ॥ ५३ ॥ 

५ अथ प्रत्यनुयोग. । 
प्रत्यनुयोगोनामानुयोगस्यानुयोग” । वथाश्तुयोगस्पपुन- 
कोह्देतुरिति ॥ ५४ ॥ 
अतुयोगम जठ॒योग करनेको मत्पत॒योग क्टतेह | जैसे आप ऐसा परदव इमारे 

छपा कैसे करसकरत६ यद कदनता मत्पनुयोग फट्दानातांई ॥ ५४ ॥| 
अथ वाफज़्यदोीप,। 
वाक्यदोपोनासयथाखल्वस्मिन्नर्थेन्यूतनमपिकमनर्थकमपार्थक 


क ०२०९५ «« ४६ 


विमानस्थान-अ० ८ (5०९) 


जिस विपयमें कथन करनेलगे उसमें न्‍्यून, अधिक, अनर्थक, अपार्थक और 
विरुद्धताका कथन करना वाक्यदोप कहाताहि ॥ ५५॥ 


वावयन्यूनता। 
अन्नहेतृदाहरणोपनयनिगमनानामन्यतमेनापिन्थूनन्यून भव- 
तियद्वायहूपदिष्टहेतुकमेकेनसाध्यतेहेतुनातचन्यूनम्‌ एतानिहा- 
न्तरेणप्रकृतोष्यर्थप्रणश्येत्‌ ॥ ५६ ॥ 
उदाहरण, उपमा, निगमन इनमेंसे किप्ती एकका अभाव होना न्यून कहाताहै | 
अथवा मिस विषयको वहुतसे हेतुओंसे पुष्ठ करना उचित हो उसको अल्पहेतु द्वारा 
कथन करना न्यून कहाताहै। न्यूनतासे अर्थक्षा कथन करना प्रकृत अर्थकों भी नष्ट 
करदेताह ॥ ५६ ॥ 
अथाधिक्यम्‌ । 


आधिय्यनामयदायुवेंदेभाष्यमाणेवाहेस्पत्यमोशनसमन्यहाप्र- 
तिसम्बद्धाथेमुच्यतेयद्वापुन प्रतिसम्वद्धाथमपिदिराभिधीय 
ते, तत्पुनरुक्तत्वादधिकं, तन्चपुनरुक्ताद्विविधंमर्थपुनरुक्तश- 
व्दपुभरुक्तथ् । तत्राथपुनरुक्तनामयथाभेषजमोपषधसाधनमि 
पत, शब्दपुनरुक्तत्रभेपजभेषजसिति ॥ ए७॥ 

_ आयुवेदम समापण करते हुए बाइस्पस तथा औशनम्त अथवा अन्य प्रासग्रिक 
इबर उधरकी कथा कहानियोंका छेड देना तथा एक वाक्यको अनेक प्रकारसे कई 
वार उच्चारण करना अथवा एक वाक्‍्यकों दोहराफर कहना वाक्यकी अधिकता 
कही जाती दे उनमें एक बातफी दोहराकर कहना पुनरुक्त कह्माता है। उसके दो 
मद है। १ अर्थसे पुनरुक्त । २ शब्दपुरुक्त । जैसे-औपधको-, भेपज औपध, सावन 
इन तीन नामोंसे उच्चारण करना यह अर्थपुनरुक्त कह् जाता है। तथा भेपज भेपन 
बारबार कहना शब्दपुनरुक्त कहा जाता है ॥ ५७॥ 

अनथक । 


अनथकनामयद्वचनमक्षरयाममात्रमेवस्यात्पश्वगवन्नचार्थ- 
तोगुक्चते ॥ ५८ ॥ 
ता डरे का 


(६१० $ चरकसहिता-भा० टी० | 


जिस वचनसे किसी भी अ्यंकी प्राप्ति न हों केवल जिहासे उच्चारण तो किया 
जाय परन्तु उसमेंसे अर्थ कुछ न निकले उत्तको अनर्थक कहते हैं। जैसे, क, च, द, 
आदि वर्गोका उच्चारण करना कुछ मी अयथवाला नहीं होता ॥ ५८॥ 


अपाथक । 


अपार्थकनामयदरथवच्चपरस्परेणचायुज्यमाना्थपथातकनक्र- 

वशवज्जनिशाकराइति ॥ ५९ ॥ 

पृथक २ अयोंवाले शब्दोंको वाक्यक्रमसे न मिलते हुए भी उच्चारण कर देना 
अपार्यक कहता है | जैसे-तक्र, नक्र, वश, वज्च, निशाकर भादि ॥ ५९ ॥ 
विरुद्ध । 

विरुद्धनामयह श्रान्तसिद्धान्तसमयेरविरुद्धतत्रप्वहष्टान्तसिद्धा- 

न्तावक्ती । समयःपुनश्निधाभवतियथायुवदिकसमयोयाज्षि- 

यसमयोसमोक्षशासत्रिकससयइति। तन्नायुवेदिकसमयश्रतुष्पा- 

दस्षिद्धि । आलभ्पायजम्ताने -पश्वड्डतियाज्ञियसमय । सब- 

भृतेप्व हिंसेतिमोक्षशास्रिकसमयस्तत्रस्वसमयविपरीतमुच्य- 

सानपिरुद्धामितिवाय्यदोष,. ॥ ६० ॥ 

जो वाक्य दृष्टान्व और सिद्धान्त ठया समयते विरुद्ध हो उसको विरुद्ध भववरा 
विरुद्धवा दोपयुक्त कहते दें इनमें द्टान्त और सिद्धान्तकों पहिले कथन कर चुके हैँ 
समय-तीन प्रकारका होता है । जैसे-आयुर्वेदिक समय, याज्ञीय समय ओर मो 
आखिक समय। आयुर्वेदिक समयकीं चार पदोंसे सिद्धि दै । नग-ैं, रोगी, परि- 
चारक और शओपपी। यजमानों द्वारा पद्म झालमनीय है यह यातिकममय है। 
*। सपृर्ण जीपमाग्रफी हिंसा नहीं करता यह मोक्नयास्रिक समय अपने 


समयमें दूसरंफे समयका उच्चाग्ण कर देना अथोत्‌ आयुर्वेदिक चतुष्पाद सिदियं 
याज्ीय, यजमान, पद्म आदिकोका पी का समर्पोरझुद पारपड़ोप 


कद्मनाता है ॥ ६० ॥ 
वाक्यप्रशसा । 
वाक्यप्रशसानामयथापन्यूनमनपिकमय्यवदन पार्यफमविरुछ म- 
पिगतपदाश्वतद्ास्पमननयोज्यमि].',! + ॥ ६१॥ 


विमानस्थान-झ० <« (६११ ) 


जो न्यूनतारहित, अनधिक अथगला ,अनपार्थक, अविरुद्ध पदार्थके अर्थको 
यथार्य कयन करनेवाला वाक्‍्प हो उसको वाक़ष्यप्रशसा अर्थोत्‌ प्रशशनीय वाक्य 
कहते हैं ॥ ६१ ॥ 
वाक्छल । 
छलेंनामपरिशठसथोभासमनर्थकवाग्वस्तुमात्रमेव | तहिवि- 
धंवाय्छलूुसामान्यछलञ । वाक्छलनामयथाकश्चिद्रयात॒न व- 
तन्त्रोष्यभिषगिति,मिपम्पूयाज्ञाहनवतन्त्रएकतन्त्रो5हमिति । 
परोब्रयान्नाहंत्रवीमिनवतन्त्राणितवेति, अथृतुनवाभ्यस्त॑तेत- 
न्त्रामिति, भिपकृब्यात्नमयानवाभ्यस्तंतन्त्रमनेकशताभ्यस्तं 
मयातन्त्रमितिवासउलम्‌ ॥ ६२ ॥ 
किप्ती अर्थकोी शठतातते दूसरे रूपमे प्रकाश कम्के वा्दीके लक्ष्य विपयक्ा दूसरी 
ओर अर्थ लेज्ाना उल कहाता है । छल वाणीके फेर मानको कहने हे । वह उल 
- दो भ्रकारका है। १ वाकू उठ । २ सामान्य उल। वाकूछल जैसे-कोई कटे कि यह 
नै नव॒तत्न है अथोत्‌ नवीन शाखका जाननेवाला है इस जगह नवशब्दका अर्थ उल- 
पूरक नी सख्याका वाचक बनाकर कट्ठे कि मे नी तत्र नहीं केवल एकह्ी तत्र हु अथोतत 
नी तमाको नहीं जानता, एक ही तग्रफ़ो जानता हू । फिर पूर्वप्षवाला कहे कि मेंने 
यह नह कहा कि आप नी त्तत्रोको जानते हे भेने तो यही कहा है कि आपने नया 
आख पढ़ा है अथीत्‌ आपके नवीन अभ्यास किया है उसपर वैद्य फिर कह्दे कि मेंने 
आखको नोवार अभ्यास नहीं किया किन्तु अनेक सोवार अभ्यास किया है। इस 
अकार दूसरेके रक्ष्यप्रों छल दूसगी ओर डाल देना बाकूठल कद्दाजाताई॥ ६२ ॥ 
सामान्यछल । 
सामान्यच्छलनामयथाव्याधिप्रशमनायोषधमित्युक्तेपरोबूया- 
तसत्सत्पशमनायेतिकिब्वुभवानाहसद्रोग सदोषर्धयादिचस- 
त्सत्नशमनायभवतितत्रसत्कास सत्क्षय सत्मासान्यात्कासः 
क्षयप्रशमनायभविष्यतीतिणतत्साम'ज्यच्छलम्‌ ॥ ६३ ॥ हे 
जैसे किसी वैयने कहा कि व्याधीकी शान्तिके ल्यि ओपघ होती है शर्थाव्‌ औपधघसे 
रोगनाश होता है । इसपर प्रतिवादी मनुष्य कदे कि क्या सत्‌-सतको शान्‍्त करता 
है आप ऐसा कहते हैं ! यदि सतको सत्‌ शान्त करताोदे अयोत्त्‌ सत्‌ वस्तुद्राग सतकी 


( 5१२ ) चरक्सद्दिता-मा० दीं०। 


शान्ति होती दे तो रोग भी सत्‌ है और आओपवी भी सत दे सो सतरोगफो सव्‌ 
जीपवी शान्त करती है ऐसा आप कहते ह॑ तो खासी मी सद्‌ है और क्षयरोग भी 
संत है। बस सत्‌ साम्तान्य खासी सत्‌ क्षयरोगकों झान्त करनेवाली भापके गतते 
सिद्ध होगई । इस भकारके कयनकों सामरान्यठछ कहते है॥ ६३ ॥ 
अहेतु । 
मर श्र + 4८७. 
अहेतुर्नामप्रफरणसम, संशयसमोवर्ण्यंसमइति। तत्रप्रकरण 
& नामहेंतर्य पु 
समानामहेतुयथान्य शरीरादात्मानिद्यइतिपश्षेपरोत्रूया च्उरी- 
रावन्यआत्मातस्मान्नित्य शरीरमानित्यमतोविधर्मिणानेन चस- 


पितव्यमएपचाहेतर्नहियणवर्पक्ष.सएबहेतु ॥ ६४ ॥ 
प्रकरणप्म, सगयसम, वर्ण्यमप्र, इन भेदासे तीन प्रकारका होता ह । प्रक- 
रणमम नद्देतु-जप्ते-किसीने कहा कि आत्मा शरीग्से भिन्न है और तित्य है। उस 
पर प्रतिवादी यद कटे कि-आात्मा शरीर्से मित्र है इसलिये नित्यहै और शरीर 
अनित्य हैं तो आत्मा विधमी होनेपे अयोत्‌ गरीस्से विरृद्यर्मबराा दोनेसे झरीर 
तो अनित्य होना ही चाहिये । इस मकारफा कयन अदेतु काना दै। क्‍्याकि मो पर 
हूं वही हेतु नहीं शोसफ्ता ॥ 5८॥ 
समयसमोनामाहेतुर्यएवसशयहेनु सपय्सशयच्छेदहेतुर्यथा 
अयमायुवेदेकदेशमाहाकैन्ययाचिकित्सक स्पाप्नपेतिसशयेपरों 
बयायस्मादयमायकबेंदकदेशमाहतस्साच्चिकफैत्सकोध्यामिति । 
नचसशयस्थेहेतुविशेषयत्येपचाहेतु.महियएयसशयदवेतु.सएय 
सशबच्ठेदहितु ॥६५॥ 
सगयके हेतुकी सशयके छेदनका हेतु कर टेना सगय सम अ्वेतु कहासा ६ । 
दमे-पह आयुवदका एक देश झूबन कर रहा दें इसलिये यह वैध हैं कि, नी ऐसा 
सगप, उत्पन्न होनेपर कोई पड़े कि मिससे यह आयुंवदका एक देश कंथम करता६ 
इसीते यद पिद्द होगया कि यदे वैध दे । हग स्थावम रापयम्र जो हैठे या उसयों 
है सगप ऐद व्रनेमें हेतु यनाया गया। जो सशगम हेतु होनाई वह सचयय्रे छेद 
कम्मेमे देमु नहीं दोसकता इसरिये यह सद्य सम अहेलु हुआ ॥ 5० ॥ 
बण्येसमानामाहेतुर्येहित॒-ण्याविशिष्ट यथापरोद्रवादस्परीर्या- 
इरयुजिरनित्याशब्दवाजितितत्रवर्ण्य शब्दोबुद्धिरपिवण्यौतदुभ- 
यपर्ण्यातिशिष्टव्यादर्ण्यसमोः्प्यहेतु, ॥ ६६ ॥ 


न्‍न 


विमानस्थान-अ० ८ (६१३ ) 


दो वस्तुओकी समानरूपसे वर्णण क्रिया गया फिर उनमे अमेद्‌ दिखाया जाय 
उसको वर्ण्यसम क्हेतु कहते है। जैसे कोई कहे कि स्पदी न होनेते बुद्धि अनित्य 
है क्‍्याकि शब्दका भी स्पर्श नहीं कियाजाता वह स्पर्शवाला न हेनेसे अनित्य है 
उप्ती प्रफार बुद्धि भी स्पशवाली न होनेसे अनित्य हे । इस प्रकार कथन करना 

वण्येमम अहेतु होता है ॥ ६६॥ 

अतीतकालम्‌। 

अतीतकालनामयत्पृववाच्यतत्पश्चाडच्यतेतत्कालातीतत्वाद- 

आह्यसवतिपरवानिभ्रहप्रापमनिगद्यपरिगुश्मपक्षान्तरितपश्चा- 

न्षिग्रह्दीतितत्तस्यातीतकालत्वान्निगहवचनसमर्थभवतीति ॥६»। 

जिस विपयको पहिले कथन करना हो उसका पीछे कथन किया जाना 
जतीतकाल होता है । अतीतकार होनेसे वह वचन अग्राह्म होजाता है । 
अथवा निम्रहस्पानको प्राप्त दोकर दूसरे पक्षकों मान लेना फिर अपने पहिले 
पक्षकी्‌ पुष्टिक लिये कथन करना कालातीत होताँहे । इसलिये वह निम्रहर्भ ही गिना- 
जातहि ॥ ६७ ॥ 

- उपालम्भ । 
उपालस्भोनामहेतोर्दोषचचनयथापूवमहेतवोहेलाभालावया- 
ख्याता ॥ ६८ ॥ 
हेतुममें दोप वर्णन करना उपालभ कह्दाताहै । यह महेंतुर्म वर्ण कियाजाचुकांदै । 

इसको होत्वाभास भी कह्ठतेंहे ॥ ६८ ॥ 

परिहार । 
परिहारोनामतस्येवदोषवचनस्यपारिहरणयथानित्यमात्मनिश- 
रीरस्थेजीवलिड्वान्युपलभ्यन्तेतस्यचापगमान्नोपलभ्यन्तेतस्मा- 
दन्‍्य.शरीरादात्मानित्य दरीराच्चेति ॥ ६९७ 
पंतिवादीके दोपयुक्त वाक्‍्यको परिहरण करतेहुए जो सत्यताका प्रतिपादन 
कियाजाय उसको परिद्दार कहते |जेसे कहाजाय कि शरीरमें स्थित हुआ आत्मा 
जीवके लक्षणोसे उपलब्ध होताँंहै, जब आत्मा शरीरको त्यागकर अलग होनाताँहे 


तब जीवन रक्षण नहीं दिखाई देते । इससे सिद्धुदे क्रि आत्मा नित्य है ओर शरीरसे 
मिन्न है। इसमकार प्तिवादीके वाक्यदोपका परिहार कियाजाताद ॥ ६९ ॥ 


(६१२ ) चरकसहिता-भा० थी०। ' 


झास्ति होती है तो रोग भी सत्‌ है जीर ओऑपबी भी सत्‌ है सो धब्पोश 
आषधी शान्त करती हैं ऐसा आप कहते ह॑ तो खासी भी सद्‌ है और ॥५० 
संत है। वृत सत्‌ सामान्य खासी सत्‌ क्षगरोगक्रों झान्त करनेवाली भापके 
सिद्ध दोगई। इस म्रफास्के कथनको ०8३४ कहते है ॥ १३ ॥ 
तु। ४ 
अहेतुर्नोमप्रकरणसम. संशयसमोवर्ण्यसमइति। रु 
# छः हर ना ्ध ] 
समोनामहितुय थान्‍्य शरी व , 7 लड्डतिष पर < च्छ्र है 


को. हरी 


रादन्यआत्मातस्मात्नित्य ५२ , ५ >>. पर्नेचच श्र 


वितव्यम्रएपचाहेतर्नहियएवपक्ष सएबहेतु ॥ ६४ ॥ 
ग्ररणत्म, सशयसतम, वर्ण्यतम, इन भेदोंसे तीन पकारका होता द । 
रणमम अद्देतु-जमे-किसीने कट्दा कि आत्मा घरीग्मे भिन्न है और तित्य है।, 
पर प्रतिवादी यह कहें कि-आत्मा शरीरसे मित्र है इसलिये नित्य और 
आनित्य है तो आत्मा विधमी होनेने अथीत्‌ शरीस्से विरुद्धथमवाा इनिगे 
तो अनित्य होना ही चाहिये । इस प्रफारका ऊयन झददेतु कतता दै। क्योंकि 
हू वही हेतु नहीं होमस्ता ॥ ६४॥ 


री १० कक" श्र 
सन १० ।एछु4ण० सरशावहतु सफ्नज्र न उदृछछुथ | 
हि ०३०, देकदे > - हो लक शा 
अयमायुवदकदंशमाहाकन्नव पष्छफ॑ छा हु 


ब्क्् अ तल ा 
:84६54९९४॥+< ॥नदकता भाहतर्स पथ हक ५ 


नचसशयस्थ्छु २ + पे चाह, स्व प्‌ जा तु त्ध्व 

सशयच्छेदहेतु ॥ ६५॥ हे 

सबपके देतुफों सशयये छेदनका हंतु कर टना समय सम अद्देतु के 
आपे-यह आयुवदका एक देश कथन यर रहा दे इसलिये यह पेय ६ कि, 
सशय, उत्पन्न होनेपर कोई कहे फ़ि मिममे यह आयुर्वदका एक देश थष 
इमीपे यह सिद्ध दोगपा कि यह वैध है । गे स्थानर्म सभ्य जो दर 
दी सगय छेद व्मनेत्र देतु बनाया गया। जो सशमम टतु ऐतांद व 
कम्नेमें हेतु नहीं दोमकता इसलिये यह सहाय सम अत हुआ ॥5६ 

बण्येसमानामाहेतये 3५. हिल 
हेतयेहित॒वेण्योविशिष्ट 4५ २४ 
को श् है हे ब् क 
दूबुद्धिरनित्याशज्दबाटितितत्रचर्ण्य शाल्दा 8 
यत्रण्यानिशिष्टल्वाइर्ण्यसमोः्प्पहेतु, ॥ ६६ 7 
कल $ 


'विमानस्थान-अ० ८ ( ६१५) 


प्रतिज्ञाहानि । 
घ्रतिज्ञाहानिरभ्यनुज्ञाकालातीतवचनमहेतुःन्यूनमतिरिक्तत्य 
थमनर्थकंपुनरुक्तविरुछ्धहेत्वन्तरमर्थान्तर निग्रहस्थानमितिवा- 
दमर्य्यांदापदानियथोदेशमसिनिर्दिष्ठानि ॥ छ५ ॥ 
मतिज्ञाहानि, अभ्यनुज्ञा, कालातीत, वचन, अहेतु, न्यूनता, अधिकता, व्यर्थ, 
मपार्थक, पुनरक्त, विरुद्ध, देल्वन्तर, अथीन्‍्तर और निम्रहस्थान यह सव वादमा- 
गेंके पदोको ययोदेश निर्दिष्ट करचुकेद अयोत निर्देश करजुकेंदे ॥ ७५ ॥ 
वाद । 
वादस्तुखलुसिपजावत्तेमानोवर्चेतायुवेंदएवनान्यत्र ॥ ७६ ॥ 
वादानुवाद वैद्योको आखुर्पेद्‌ शात्रमें ही करना चाहिये । अन्यशात्रोंमें नहीं॥७५॥ 
तन्नहिवास्यप्रतिवाज्यविस्तारा-केवलाश्रोपपत्तयश्वसर्वाधिक- 
रणेपुता,सर्वा सम्यगवेक्ष्यावेश्यसववाक्यत्यान्नाभक्रतिकस- 
शाखमपरीक्षितमसाधकमाकुलप्रज्ञापकवासव अहेतुमद्बूया 
ड्वेतुमन्तोह्यकलुषा 'स्वेणववादविग्रह्मश्चिकित्सितेकारणभूता। 
प्रशस्तवुद्धिवर््धकत्वात्सपा रस्मसिद्धिद्यावहतिअनु पहताबुद्धि'७७ 
इस स्थानमें वाक्य ग्रतिवाक्यका ही विस्तार कियागयाँहै। इनके सिवाय शा्म 
जो २ उपरपर्त्तियें ६ उन सबको अच्छीत्तरह विचारकर वादानुवाद करनाचाहिये। 
अथांत्‌ सव उपपत्तियोंकों भले प्रकार विचारकर ही सभामें बोलना चाहिये । तथ॑ 
अप्रकृत, अशाखर, अपरीक्षित, अप्रमाण, आकुल और अज्ञापक शब्दोको कभी 
उच्चारण करना नहीं चाहिये। सब शब्द हेतुमान्‌ बोलना चाहिये । हेतुयुक्त शब्दोंका 
बोलना, निर्दोष शब्दोंका उच्चारण करना शाखाथ करना यह सब वैद्यकी बुद्धिके 
बढानेवाले होत्तेहे। बुद्धि निर्मल तथा अनुपहत एवं खवच्छ होनेसे सपुणे कार्योंकी 
सिद्धि होतीह॥ ७७॥ 
इमानिखलुतावदिहकानिचित्मकरणानिद्रूम, । 
ज्ञानपूर्वककमेणासमारस्मप्रशसन्तिकुशला' ॥ छट॥ 
यहापर हम इन और प्रकरणोका कथन करतेंदँ । क्योकि बुद्धिमान सब कर्मोके 
आस्म्भर्कों ज्ञानपूर्वक करनेकी दी प्रशसा करतेहदे ॥ ७८ ॥ 


(६१६ ) चरकसद्दिता-मा० दी० । 


ज्ञावाहिकारणकरणऊार्य्ययोनिकार्य्यकार्य्यफलानुवन्धवेशका- 
लपबृत्त्युपायान्सम्पगभिनिर्व॑त्यमानः कार्य्यामिनिर्वेत्ताविष्टफ 
लानुवन्धककार्य्यमसिनिरवत्तेयत्यनतिमहताप्रयत्मेनकर्ता।७९॥। 
कारण, करण, कार्ययोनि, कार्य, का्यफेड, अदुवध, देश, काल, प्रदतत्ति और 
उपाय इन सको मे प्रकार जानकर कायके करनेम्र अवृच्त होनेगे दृष्टफलक्षी प्राप्ति 
डोतीदे और कर्ता थोडा ही यत्न करमेपर कार्यक्री सिद्धिकों प्राप्त होताहे ॥ ७९ ॥ 
कारण । 
तन्रकारणनामतयत्करोतिसएवहेतु कर्तास ॥ ८०॥ 


< फामके करनेवाटेकों कारण कहतेह । और उस्तीको हेतु तथा कत्ता मी कहते 
हू ॥ ८०॥ 


करण। 
करणपुनस्तगहुपकरणायोपकन्पततेकर्त फार्य्योसिनिईत्तोप्रय 


तमानस्य ॥ <? ॥ 
कायसिद्धिम कत्ता मिस उपकरण द्वारा फायकों करे उसको करण कहतेँह। 
अयांतु कर्ता गिम सामग्रीकों टेकर कार्यत्तिद्धिम प्रदत्त दो उस साम्रम्रीका नाम 


करण |ै ॥ <८१॥ 
कार्ययोनि । 
कार्य्ययोनिस्तुसायाविक्रियमाणाकार्य्यंसमापथते ॥ ८२॥ 
जो पतार्थ विश्ृत होकर यार्यरूपस परटनाय उम्रकों कार्ययोनि कहनेंदे ॥ ८२ ॥ 
कार्य; _ 
कार्य्यन्तुतधस्याभिनिद्ीतिममिसन्धायप्रवर्ततेकर्ता ॥ ८३ ॥ 
जिमकी उत्पत्तिकी एक्ष्यरर कर्चा मजृत्त होताँई उसको याये कदतेंदू ॥ ८३ ॥ 
कार्यफलम्‌ 
कार्यफलपुनस्तयत्ययोजनाकारय्यामिनिर्दृत्तिरिप्यते ॥ ८४ ॥ 
जिम प्रयोगनस कार्य क्पाजाय उत्ती अपोजनरी सिल्‍्िकों कार्पपरट फर्तँ८ ८ 
अनुपन्ध । 
अनुपन्धस्तुकत्तोरमबश्यमनुउक्नातिकास्योडुत्तरकालकार्य्यनि- 
मित्त झभोयाप्यशुभोयासाय- ॥ <४॥ 


विमानस्थान-आअ० ८ (६१७) 


कार्यके अतर्म दोनेवाला जवइयभावी शुमाशुभमाव जनुवध कहाजाताहै ॥ ८९ ॥ 
देश | 
देशसत्वाधिष्ठानम्‌ ॥ ८६ ॥ 
आअगधष्ानको देश कहतेहे ॥ ८६ ॥ 
काल । 
काल.पुनःपारिणामः ॥ ८७ ॥ 
और काल परिणामको कहतेंहू ॥ ८७॥ 
प्रवृत्ति। 


प्रवृत्तिसतुखलुचेष्टाकाय्यौथौसैवक्रियाकमयत्न-कार्य्यसमार- 
स्भश्व ॥ <८॥ 
कार्यके सम्पादन करनेक लिये जो कर््तांकी चेष्ठ है उत्तको प्रवृत्ति कहते । वही 
क्रिया, कर्म, यल्त और कार्यप्रमारम भी कह्दीजाती है ॥ ८८॥ 
उपाय। 
उपाया पुन कारणादीनासोष्वमभिसन्धानअसम्धकूकार्य्य- 
फलानुवन्धोपायवर्ज्यनाकाय्योणामभिनिवेत्तकइल्यतो5स्युपा- 
यःकृतेनोपायार्थोस्तिनचविद्यतेतदात्वेकृताबोत्तरका लफरलु- 
फलच्ानुवन्धइतिव्याख्यातदशविधम्‌ ॥ ८९ ॥ 
कार्यके उत्पादन करनेमें कारण, करण, सवायिकारण, देश, काल और प्रवृत्ति 
आदिकोंकी कार्यफल उत्पन्न करनेर्म जिसकी जिस प्रकार जिससे अनुकूल्ता हो 
उसकी उपाय कहते है। और कारणादिकोंको भी उपाय कहते है क्योंकि कारणा- 
दिक न हनेसे भी कार्यसिद्धि नहीं होती। फल और अनुबंध उपाय कटे नहीं जा 


सकते क्योंकि यह काये होजानेपर उत्पन्न होते हे। इस दशप्रकारके कारणादिकीकी 
बर्णेन कियागया ॥ ४९ ॥ 


अमेपरीक्ष्यततोइनन्तरकाय्योर्थी प्रवृत्तिरेण्ठ तस्माद्लिपक्कायये- 
बिकीपु प्राकूकाय्येसमारस्भात्परीक्षयाकेवलूपरीक्ष्यपरीक्ष्या्थ- 
कमेसमारमेतकनुम्‌ ॥ ९० ॥ 


(६१८ ) चरकसद्दिता-भा० दी०। 


पहिे परीक्षा करके तदनस्तर कार्यारथके लिये भरव्ृत्ति “करना चाहिये । इसडिये 
चिकित्सा करनेकी इच्छावाला वैद्य चिकित्सा आरम्म करनेते प्ररम परीक्ष्य विपपको 
परीक्षा 30428: %9:#8 चिकित्सा करनेमें प्रवृत्त हो ॥ ९० ॥ 
तचेक्निपगाभिषग्वासिपर्जकश्ित्एच्छेदमनविरेचानास्थाप 
नानुवासनशिरोविरेचनानिश्रयोक्तुफामेनभिषजाकतिविधया 
कर आज राव लय कथशअपरीक्षि- 
व्यर्किप्रयोजनाचपरीक्षाक्नचचमनादीनाप्रवृत्ति.कचनिदृत्ति 
भह्त्तिनिदवत्तिलयोगेचकिनेप्टिककानिचवसनादीनाभेपजद- 
व्याणिउपयोगंगच्छन्तीति । सएवेशश्टोयदिमोहयितुमिच्छेद्‌- 
ब्रधादेनवहुविधाहिपरीक्षातथापरीक्ष्यविधिभेद: । कतमेनवि- 
पिसेदपक्नलन्तरेणपरीक्ष्यस्यभिन्नस्यभेदायंभवान्एच्छतिआ- 
रयाय माननेदार्नोसवरतो&न्येनविधिसेदश्रकृत्न्तरेणमिन्नय - 
परीक्षयाअन्येनवाविधिभेद प्रक्रलन्तरेणपरीक्ष्यस्यभिन्नस्या 
सिलपितमर्थश्रोतुमहमन्येनपरीक्षायिधिभेदेन अन्‍्येनवा विधि 
भेदप्रकृत्यन्तरेणपरीपभित्त्वार्थभा चक्षाणइच्छाप्रपूरयेयसि 
ति॥९१॥ 
यार वैध अयगा कोई जन्‍म मतुष्य अश्न करे किनपमन, विरिचन, आस्थारत 
अनुवासन और शिरोबि्रिचन इनका प्रयोग करनेकी इच्छावाठ़े पैधकोीं विलने पका 
रवी परीक्षासे कितने मकारके परीक्ष्य विषय परीक्षा करने चादिये ! मोर इस स्यातम 
परीक्ष्य विशेष य्या हैं कैसे परीक्षा करती चाहिये परीक्षाका मगोजन क्‍्पाह छी 
बमनादिकोंकी कट्दा २ प्रवृत्ति ओर निजृत्ति दै। मगृत्ति जीर निमत्तिके टक्षण दिखाए 
देनेपर क्या करना चाहिये, वन, विरियनादिकोस कीन २ द्रव्य उपयोगी होते »ैं 
दूस मकार मश्न कर्नेपर यरि देखे कि अश्नकर्ताकों परास्त करदेना भर संम्मे कर 
देना उचित है तो उससे कहे कि परीक्षा बहुद अकाग्की होदीई भीर परीक्षणीय 
दिपय भी अनेक भ्रकासके होते €ैं। थाप किस मकारवी परीक्षाके भेदयों पछता 
चाहते है और परीक्षाके एम परीक्षणीय विपयंके किल २ भेटोकों शानता चाहने (+ 
क्योंकि यदि क्षप निस परीक्ष्य विषयों मिस मंतर 22226 दम रस 
विधि भेद म्रकाससे कवन ने करके यदि अन्य अशारते कंयत वलिसेयंगे ठे। मात्रा 
इच्छा परिष्रणे न होगी ॥ ९१ ॥ 


है 


पे 


विमानस्थान-अ० ८, (६९५ » 


सयदत्तरंद्रयात्तपरीक्ष्योत्तरवाच्यस्यायथोक्तप्रतिवचनमवेक्ष्य .. 

सम्यग्यदितुन्नयान्नवेनमोहयितुमिच्छेत्मापन्तुवचनकालसन्ये- 

तकाममस्मेत्रयादातसेवनिखिलेन ॥ ९२ ॥ 

इस प्रकार कथन करनेसे वह जो कुऊ उत्तर देँवे उसकी परीक्षाकर लेना चाहिये । 
यदि वह परानय करनेकी इच्छासे उत्तर देंवे तो पूर्वोक्त विधानसे निरुत्तर कर डाले 
यदि यह ययार्थ भलाईके साथ उत्तर देंवे तो उसको मुग्ध न करके उससे यथार्थ 
विधिवत प्रमाणिक रीतिसे संपूर्ण कयनकों करे ॥ ९२ ॥ 


परीक्षाके भेद । 
दिविधापरीक्षाज्ञानवताप्रत्यक्षमनुमानथ, एतत्तुहयमुपदेशश्रव 
परीक्षात्रयमेवमेपाद्विविधापरीक्षात्रिविधावासहोपदेशेन ॥९३॥ 
परीक्षा दो प्रकारकी होतीदे । ९ प्रत्यक्ष। २ अजुमान और आप्तोपदेशके मिला- 
देनेसे तीन प्रकारकी होजाती है ॥ ९३ ॥ 
दशविधन्तुपरीक्ष्यकारणादियदुक्तमग्रेतविह॒भिषगादि पुससा- 
य्येसन्दशेयिष्यास , इहकाय्येप्राप्तोकारणसिपकू, करणपुन 
भेंपज, कार्य्ययोनिर्धालुवैषम्य, कार्यधातुसाम्य, कार्य्यफलसु- 
खावासति , अनुवन्धआयु , देशोभ्वमिरातुरश्ष, काल*संवत्सर- 
आतुरावस्थाच, प्रदतत्ति.प्रतिकंमंसमारम्भ",उपायोभिषगादी- 
नासोछवममिसन्धानअसम्यगिहापिअस्योपायस्यविपय पूछ्वे- 
णैवोपायविदेषेणव्याख्यातइतिकारणादीनिदश । दशसुमि- 
षगाविपुलसाय्यंसन्दर्शितानि, तथेवानुपूव्योणतदशविधपरी 
क्ष्यमुक्तथ ॥ ९४ ॥ 


परीक्ष्य विषय दश् प्रकारके होतेंहे ॥ उन दश प्रकारके कारणादिकोंको पहिले 
कथन कर चुकेंदें। अव उन्हींकी विस्तारपूर्वक वैध आदिकोमें दिखातेंहै। वैयक 
शर्म चिकित्सारूपी कायेका कारण अथवा कत्तों वैद्य और औपधी करण है। 
घाठुओोंकी विषमता कार्ययोनि कद्दाती हैं। घातुओंकी साम्यावस्था कार्य है। आरी- 
ग्यताके सुखकी मप्ति होना कार्यफल है। आयु अवुबध है। देश भ्रूमि और रोगीका 
शरीर है। काल सवत्सर और अवस्थाको कहतेए । प्रत्वेक कर्मके आर्भको मजगत्त 


(६२० ) चरक्सहिता-भा० टी० । 


कहतेई | काय करनेकी इच्छासे वैद्यादिकोंका उचित भावतते योग होना उपाय 
कद्माजाताईँ। तथा औपधाडिकोका अयोग करना भी उपाय कह्माजाताँह । विषय 
पहिरि डपाय विभेषमे कयन फस्बुकेई ॥ इस मकार यह करणादिक दब फीक्षणीय 
विपय पैचादिकोम समार करके दिखादिये गये हैं। इसम्रकार जानुपृर्ष्या दशविध 
परीक्षणीय विपयोका कथन कियागयाँद ॥ ९४ ॥ 
तस्ययोयोपरी६ 
क्ष्यविशेषोयथाययाचपरीक्षितव्य ससतथातधा 
व्यारयास्थते हि भिपषतगित्युक्तम्रेतस्यपरीक्षाभिपडूना 
ठ । कारणभिषगित्युक्तमग्रेतस्यपरीक्षामसिषदूना - 
श 
मसयोसेपतिय,सूत्रार्यप्रयोगकुशल-पस्‍्यचायु सर्वथाविदि- 
तम््‌ ॥ ९५॥ ः 
उन परीक्ष्य पिपयाम जो २ परीक्षणीप विषय जैसे २ परीक्षा फर्नी चाहिये 
उसका वैसा २ वर्णन कर्ेंदे। उनमे कारण व्च कहा गयाँदि। सो उस वैद्यकी परीक्षा 
यह ई कि जो भेषज लर्थात्‌ भीपध क्रिया कर्ताहैं उसको मिपक्‌ णर्वात्‌ बेय 
कहनेंद । वह वैद्य सत्र, अर्य और प्रयोगम कुडल तथा आयुक्ा सम्पृणीरूपमे जाता 
होनायादिये ॥ ९५ ॥ 
घातुमाम्यकाग्क बेद्रगरण | 
यथात्रत्सनैधातुलास्यचिकीर्पन्नात्मानमेयादित,परीक्षेत । गु- 
गिपुगुणत काय्योभिनिशृत्तिपश्यन॒कासिदहमस्यकार््यस्पअ- 
मिनिर्व्तननेसमर्थोनवेति ॥ ९६ ॥ 

: बेयकों चाहिये कि सपृर्ण धानुओंकों सास्थावस्थामें कानेक्री ईघछा करठाइणा 
प्रथम अपनी परीक्षा फरे । गुणाम गुणसे कार्यरी सप्टता देखताइआ। यथद्द विधार 
करे कि में इस ऊार्यफ्रों समर्थन करनेके सेग्य हू या नहीं ॥ ९६ ॥ 

तम्रेमेभिपग॒गुणायैरुपपन्नोभिषग्पातुसाम्पामिनिरत्तेने समर्थो 

भवतितययापर्य्ययदातश्षततापरिदृष्टकर्मतादाक्ष्यशी चजिसह 

र्‌ तताउपकरणयचासरेन्द्रियोपपन्नत प्रझतिज्ञताप्रतिपत्तिज्ञना 

चेति ॥ ५७ ॥ है हु 

जिप्त बेंधरे यह जागे फहें्रए सपृण गुण विधमान हा यड़ ही घातुभावी 
साम्पारस्थाम्र टानेक टिपिगर्मर्य होठाह। बह गुण हस मकार है। जैस-मांखम 
चाग्गत द्वोना, पहुश्नत द्ोना आपुर्वदीय यपोर्म घतुर होता, महुदती शोवो। कर 
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होना मिनहस्त होना, जीपधादि सपूर्ण उपकरणयुक्त ( सामयुक्त ) होना।. 
सर्वेन्द्रियसम्पत्न होना प्रकृति विशेषका ज्ञाता होना। चिकित्सा कर्मके फल विशेष 
जानमेंम तथा चिकित्सा क्रमके जाननेम चतुर होना इन गरुणोंत्ति युक्त वैद्य उत्तम 
होता है ॥ ९७ ॥ 
भेषजपरीक्षा । 
करणपुनभेपजम्‌ । भेपजनामतद्यदुपकरणायोपकल्प्यते, भि- 
पजोधातुसाम्याभिनिदेत्तीप्रयतमानस्य, विशेषतश्रोपायान्त- 
रेभ्यः तदिविधव्यपाश्रयभेदादेवव्यपाश्रययुक्तिव्यपाश्रय- 
ले । तन्नवेवव्यपाश्रयमन्त्रोषधिमणिमद्गलवल्युपहारहोम 
नियमप्रायश्ित्तोपवासदानस्वस्त्ययनप्रणिपातगमनादि । यु 
क्तिव्यपाश्रयसशोधनोपशमने चेष्टाश्रटएफला एतच्चेवमेषज- 
मट्भेदादपिद्विविधद्वव्य भ्तमद्रव्यभ्त्वतत्रय दद्रव्यक्षततदु- 
पायाभिप्छुतम्‌ । उपायोनामभयदशेनविस्मापनक्षोभणह५ 
णभत्संनवधवन्धस्वप्सवाहनादिरसृत्तोभावोयथोक्ता सिद्ध 
पायाश्र । यक्षुद्रृव्यभ्षृततदमनादिपुयोगमुपेति ॥ ९८ ह 


करण औपधिका नाम है । औपध चिकित्सा कार्येका उपकरण दीता है | इप 
लिये ओपधकी परीक्षा करनी चाहिये | जब वैद्य धाठुसाम्य करनेके लिये अवृत्त दो 
'तो विशेषतासे औपधकी परीक्षा करे। वह ओपध दो प्रकारके होंतेंदे । १ देव- 
व्यपाश्नय । २ युक्तिव्यपाश्रय उनमें-मणि, मत, औपधघ, मगलक्रिया, बलिदान, 
उपहार, होम, नियम, प्रायश्रित्त उपवातत, स्वस्त्ययन, अणिपातन और देवयाना आदि 
देव व्यपाश्नय जोपध कह्दा जाता है। और समोधन, सशमन तथा दृष्टफल्की चेष्टा 
आदिको युक्तिव्यपाश्रय औपघ कहते है। वह औपध अगमेद्से भी दो प्रकारकी 
होतीदे १ द्रव्यमूत्त । २ अद्वृब्यभूत ( उपायमृत ) उनप्े-जो अद्गष्पमूत औपधी हे 
यह उपाययुक्त होती है। जैसे-भय दिखाना विस्मापन, क्षोमण, हर्पण, मत्सैन, 
प्रहार, बंधन, निद्रा और सवाहन आदे ॥ यह समर प्रत्यक्षरूपसे चिकित्साफी 
सिद्धिके उपाय है। जो द्वव्यभुत हैं उनका वमनादि कार्योमे उपयोग क्रिया 
जाता है ॥ ९८ ॥ 


(5३२ ) .. अरकसंद्विता-भा० टी० ) 
ओऑओपधपरीक्षा । मं 

तस्थापिद्यपरीक्षाइदसेवभक्ृवत्याएवंगुणमेवप्रभावभत्मिन्देशे 

जातमस्मिद्ितौषवंगहीतमेवनिहितमेक्मुपस्क्तमनयामात्र- 

यायुक्तमस्मिन्‌ रोगेएवविधस्यपुरुपस्थैत्तावन्तंदोपमपकर्पयति 

उपशसयतिवाअन्यदर्पिचिवविधभेषजभवेक्तचानेनान्येनवायि- 

शेपिणयुक्तमिति ॥ ९९॥ 

उसकी इस मकार परीक्षा करनी चाहिये। जैसे-दरत द्रव्पकी प्रकृति ऐसी है इसमे 
यह गुण इतेई और इसका यह प्रभाव है इसे उत्पन्न होनेका यह स्थान है, इस 
ऋतुमे यह उत्पन्न होती त्या उसके उखाइमेफा समय यह है। प्योग विशेषज्े ऐसा 
गुण करती है, मात्रा उतनी है, ऐसे गेगोंमें ऐसे समयम एवम ऐसे पुरुषके रिणे 
तथा ऐसे दोपोको अपकर्षण करनेके टिये एवम ऐसे दोषोंकों झान्द कूनेके टिये 
इसका उपयोग कियाजाता है। इत्पादिक और मी कीपघ सम्बन्धी जो विचारदे 
अथवा इस प्रकारफे अन्य द्वव्प इसके समान है अथवा इससे गुणाम स्थूत भार 
अधिक दै इत्पादिक विपयाकी समाठोचता करनेड्रए इब्पक्री परीक्षा कर्मी 


आदिये ॥ ९९ ॥ 
फार्ययोनिपरीक्षा । 


कार्य्येयोनिर्धातुवेषम्यतस्यलक्षणविकारायम परीक्षात्यस्यधि- 

कारपरऊतेश्रेवोनातिरिक्तलिद विज्येपापेक्षणपिकारस्यचसाध्पा- 

साध्यझ्दुदारुणलिद्वविशेषावेक्षणमिति ॥ १०० ॥ 

कार्यपोनि-भावुमाफी विषमदाकों कहते है। शोगोका प्रगद होना थातुभारी 
जैपमताफा क्षण ६ ॥ पिकार प्रकृति अयोद्‌ विकार्सक्रे काग्णीमृत याद, पित्त, 
'क जो है उनकी हीनता कर अधिकताकी परीक्षा ठग इनकी परीक्षा होती है 
शाम वियारोकी साध्यवा, असाध्यता, सदुृता लीर दाणतारों मी एपण विशेषने 
प्रतीक्षा परनी चाहिये ॥ रै०० ॥ 

छार्येपरीक्षा 

कार्य्यधातुसाम्प, तस्यलक्षणविकारोपशम , परीक्षालस्परुग- 

पशमनंस्वसवर्णयोग शरीरोपचय पलशड्धिरभ्यवद्ास्योसिला- 

पोरुचिराद्मरकालेभ्यवहतस्पचाष्टतस्यचाहारस्पसम्पग्जरण 
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निद्रालाभोयथाकालवैकारिकाणास्वप्तानामदशनसुखेनचप्र- 

तिवोधनवातमुत्रपुरीपरेतसामुक्ति: । सवोकारेमनोवुद्धीनिद्र- 

याणाश्ाव्यापत्तिरिति ॥ १०१ ॥ 

घातुओंकी साम्पावरथा रखना या होना अथवा सास्यावस्था उपन्न करना 
सिकित्साका कार्य है। तथा विकारोंकी शान्ति होना उत्तका लक्षण है। पीड़ा आदि 
'का श्ञान्त होना, स्वर, वर्णका पूर्ववत्‌ उत्तम होना, शरीरका पुष्ट होना एवम्र बढकी 
वृद्धि, आहारकी अमिलापा, आहारकी रुचि, भोजनका सम्रयपर प्रचजाना, समय 
पर क्षुया लगना, सुखपूर्वक निद्रा आना, बुरे स्वर्पोका न दीखना, झुखपूर्वक इच्छा 
जुस्तार जागृत होना समयपर सुखपूर्वक वात, मृत्र, पुरीप और वीर्यका मुक्त उचित 
रीतिपर होना । सपृ्णे आकारोंति मन, बुद्धि और इन्द्रियोंका स्वास्थ्य अर्थात्‌ विकार 
रहित होना यह सव विकार शान्तिके रुक्षण होते है ॥| १०१७ 


कार्यफलपरीक्षा । 
कार्य्यफलसुलाबाधिस्तस्परूक्षणमनोवुद्धीन्द्रियशरीरतुष्टि: १०२ 
चिकित्सा काका फ्ल-छुख जात आरोग्यताकी प्राप्ति हे । मन, बुद्धि, हीद्वय 
और शरीरकी तुष्टि ही उत्तका लक्षण है॥ १०२॥ 
अन॒बन्धस्तुखल्वायुस्तस्यलक्षणप्राणे सयोग ॥ १०३ ॥ 
अनुबध-अर्थात्‌ आरोग्यताका फल दीर्पायु होना है। प्राणोंका शरीरके साथ 
सयोग रहना भायुका लक्षणहै॥ १०३ ॥ 
देशलक्षण । 
देशस्तुश्मिरातुरश्चतत्नभ्नमिपरीक्षाआतुरस्यपरिज्ञानहेतोवा- 
स्यादोषधपरिज्ञानहेतोवां । तन्नतावदियमातुरपरिज्ञानहेतो ॥ 
तथथा- अयकस्मिन्भूमिदेशेजात संइद्धोव्याधितोवेतितरस्सि 
अभूमिदेशमनुष्याणामिदमाहारजातमिदाविहारजातमेतहल- 
भेवविधसत्त्मेवविधसात्म्यमेवविधोदोपोभक्तिरियमिसेव्या घ- 
योहितमिदमहितमिदमितिप्रायोमहणेन ॥ १०४ ॥ 
हेश-भूमिको और रोगीके शरीरको कहतेंें । उनमे मूमिकी परीक्षा करना 
आतुरके परिश्ञानके लिये और औपघके परिक्ञानके ल्यि होताहे। उनमें भूमिकी 
अरीक्षा और रोगीकी परिक्षा इस प्रकार करना १ जैसे-यह किसी भूमि मयोत॒ किस 
हा 
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देशम उ पन्न डुता, किम देशम बृद्धिकों प्राप्त दुआ, किस देशमें रोगप्रस्त इभा, 
जिम देशम यह उत्पन्न हुआ और पढ़ा है उम देशके मजु॒ष्पोंफा जादार विद्वार भर 
यूड तथा सच एवम सात्म्य किस मकारके होने । उस देदामें दोप भेद इस झवार 
दोगेद । हम मकारे पदार्य इनकी द्ितकर हनेंदे, व्याधियें इस मकारकी होती हू 
मे पदार्थ हितकर और अहितकर होते है। इसमकरार गेग परिश्ानके लिये भृमिपी 
घीक्षा करना चाहिये ॥ १०४॥ 

ओपधपरिज्ञानहितोस्तुकल्पेपुभ[मिपरीक्षावल््यत्ते ॥ १०५॥ 

औपध परिज्ञानऊे ल्यि भृमिकी परीक्षा कला चाहिये से कल्पस्‍्थानमे फ्यन 
फरंगे॥ २०० ॥ 

शोगिपरीक्षा । 
आतुरस्तुखलुकार््यवेश्स्तस्पपरीक्षाआयुप प्रमाणन्नानहवैतोयां 


स्थाइलदीपप्रमाणज्ञानहेतोवां ॥ १०६ ॥ 

िस्त्माका देश- अयीत्‌ चिकित्सा कार्पफी भूमि रोगी कथन किपाँद सो से 
गेगीकी जाय, यछ, दोपाका प्रमाण आएिकी परीक्षा करना सातुस्पीीक्षा (8 भ०्दा 

तत्रतावदिययलदोपबिशेषप्रमाणापेक्षासहसा हिअतियलमीप 

घमपरशक्षरपरयुक्तमल्पपलमातरमभिघातयेत्‌, नप्षतियलवा- 

न्यामेयर्सीम्पवाययीयान्योपधान्यभिक्षारशस्रकर्माणि बादा 


7. 


वयन्तेहन्पबले सोहुमविपष्मातिती६णवेगत्याद्विसद प्राणहरा- 


णिस्यु ॥ १०७ ॥ 
सिकित्सा-गेगीके घट तथा दोप विशेषे प्माणकी अपका ग्यतीह । भण 
पद जल्प यहयाे रोगाक विनाद परीक्षा किपे यहवाव औपबीया मपोग फर्ला: 
सो उसरे प्राणी नष्ट करदेवाद। यलद्दीत गेगीयों भवगर्यान अत्यत उष्ण, 
अत्यनगीतार तथा अत्मतवातश्रधान आीपपच प्रपोग काना दया जो गेगी राइन नी 
कासबता उसके दागनां, शधमतिम परना आए क्षाका (वेजाब आटिय दर 
बग्नी) आदि तीदगरर्म और तीवण भीषय अमय आर तीदण दोनेगे उगये प्रागति] 
भीध्र नए करदितीद ॥ १०७ ॥। 
दुर्वाहरोगीकी औषपध । हि 
पसचेयकारणमरेक्ष्यमाणाहीननलमातुस्मविषादक रेटटूजु- 
कु छमारधायेरुचरोचरगुरुभिरविश्रे पसरनात्यापिकेशापचरन्त्याप 


पे 


हु विमानस्थान-अ० ८ ( ६२५) 


चे.विशेषतश्चनारीस्ताह्मनवस्थितम्रदुविक्रतविक्षवह्न दया: प्रा- 
यश्सुकुमारानाय्यों5चलाःपरमसंस्तस्याश्र ॥ १०८ ॥ 
इसलिये इन सव कारणोंकी अपेक्षा करताहुआ बैच हीनवल रोगीको कष्ट न देंने 
बाली मूढु तथा सुकुमार औपधों द्वारा साधन करे । यदि प्रबल औपधीकी भी 
आवश्यकता हो तो उसको ऋमपूर्वक जैसे वह सहन करसके वैसे उपयोग करे । 
पजेससे वह कोई उपद्रव न करसके विशेपतासे ल्रियोंकी नर्म औपधीद्वारा चिकित्सा 
करनी चाहिये। क्योंकि उनका हदय अस्थिर, नम, विद्वत्त, विकल ( डरपोक ) 


होताह । प्रायः सुकुमार स्तिये निर्वेछ होती हैं ओर परकृत सांखनाकी अपेक्षा 
रखती है । ॥ १०८ ॥ 


अल्पचल ओषधकी व्यर्थता | 
तथावलवतिवरूवदथाधिपरिगतेस्वल्पवलमौपधमपरीक्षक प्र- 
युक्तमसाधक भवतितस्मादातुरंपरीक्षेत्पक्ृ॒तितश्चाविक्ृतित 
असारतश्रसहननतथप्रमाणतश्चसात्म्यतश्वसत्त्वतश्राहारश- 
कितश्रव्यायामशक्तितश्रवयस्तश्रोति ॥ १०९ ॥ 
इसीमकार बलवान व्याधिमं एवम्‌ वलवान्‌ रोगीको विना परीक्षा किये अल्पवछ 
आपधोका प्रयोग हानिकारक होताहै। इसलिये रोगीकी प्रकृतिसे, विकृृतिसे, सारसे, 
शरीरसे सबप्रकार परीक्षा करे एवम सात्य, सक्त, आहारशक्ति, परिश्रम शक्ति 
और अवस्थों इन सबकी परीक्षा करनी चाहिये ॥ १०९ ॥ 
बलप्रमाण ग्रहणक कारण॥ 
बलप्रमाणविशेषग्नदणहेती तत्रामीप्रकृत्यादयोभावा । तब्य- 
था- शुक्रशोणितप्रकृतिंकालूगभांशयप्रकृतिमातराहाराविंहा 
रपकातिमहा-भूतविकारप्रकृतिश्रगभशरीरमपेक्षते ॥ ए- 
ताहियेनयेनदोपेणाधिकतमेनेकेनानेकतमेनवासमलुवध्यन्ते 
चेन तेन दोषेणगर्भोधनुवध्यते । तत'सासादोषप्रकृतिरुच्यते 
मनुष्याणांगसांदिप्रवृत्ता । तस्माद्यातला:प्रकृत्याकेचितपित्त- 
लएकेजिच्ट्रेष्मला केचित्ससुण्ट समधातव प्रकृत्याकेचिकृनव- 


जन्ति । तेपाहिलक्षणानिव्याख्यास्थाम ॥ ११० ॥ 
० 


की 


(६२६ ) चरकसहिता-मा० दी०॥ डर 


,. *णका प्रमाण जाननेके ल्यि म्क्ृति जादि भावोंकी इस प्रकार परीक्षा को। 
जैसे शुक और शोणितकी प्रकृति काल्यकृति, गर्माशयकी प्रकृति, रोगीके आएर 
विद्वरकी मक्वति, पचमहायूतोंके विकारकी मक्ृतिकी परीक्षा करे। यद सब महादि 
गर्भशरीरकी अपेक्षा करतीहे। जैसे- पिताके शुक्र और माताके रुधिर्म गर्मावानके 
समय निम निम्न दोषकी अधिकवा होतीहे गर्भमें भी उन्हीं उन्हीं दोपोंकी अधि- 
कता अथोत्‌ गठुवध होताहै। इसलिये गर्मते ही लेकर अर्थात्‌ जन्मकारसे ही 
किसी २ की वातम्रकृति, कीसीकी पित्तमकति और किसीकी कफ प्रकृति, क्रिसीरीं 
मिली हुई प्रकृति एवम्र किसी २ की समघात प्रकृति होतीहै। उन सय पातादि मह- 
तिवाले मनुष्योक्े लक्षणाकों कथन करतेह ॥ ११० ॥ 
कफप्रकृति । 
सेप्माहि लिग्ध'छद्णमृठुमधुरसारसान्द्रमंदस्तिमितगुरुशी- 
तविजजलाचछ'। अस्वज्लेहास्ट्रेप्मला लिग्धाड्ना +छद्षणलाचउ- 
द्ष्णाह्ञा। मद॒त्वाइटष्टिसुखलुकुमारावटातशरीरा माधुय्या- 
स्मृतग॒क्रव्यवायापत्वा , सारतात्‌ सारसहतस्थिरशशीरा , 
सान्द्रत्वादु पचितपरिएृणसर्वयान्रा ,सन्दत्वान्मन्दचेष्टाहरवि- 
हारा , स्वेमित्यादशीघारम्मक्षोभविकारा:, गुरुत्यात्साराधि- 
छित्गतय शैत्याइव्पक्षुक्तप्णासन्तापस्वेददोीपा,.. विजजल- 
लावसुश्िए्रतारबन्धसन्धाना तथाच्छवागसन्नदशीनाननाः 
प्रसन्नक्षिग्धवर्णस्वराश्व भवन्त्रि । तएवग्रुणयोगाद प्सलछाघ- 
लवन्तोवसुमन्तोपियायन्तओजस्विन शान्ताआयुप्मन्तश्षम- 
वन्ति॥ १११॥ 
फसप्रद्ाति- प३- चिकना, क्षण, मर, झट, सा॥, सांद्र, मद, लिमित, माय, 
चातझ पिच्छर भौर स्पच्छ गुणशाद टोहाहि। म्कृति महुष्पका शरीर पपके द््स्ने 
जुणमे चिकना दोनदे, छदणमे गठनदार होदाँई, मुदु हनेंसे नप्त प्वा: ५ 
मुन्दा ता सुदु पार और खूबसूरत होनाह। सार देनेमे- मदत झोर स्थिर रीता 
माद्र हनेंग सवीग परिपूर्ण जाए पुद्ट होत६। बपक मद ६६27५ मद ग्रे भीर 
जाएर विएर भर होते: । स्वमिय इनेसे-उयोग, क्षोम कर तिफार यई ५ 
विजय हीवे६। मारी होनेते साखाव और स्थिस्गीति दीताह । इसे पे 


िमानस्थान-अ० ८, (६२७) : 


क्षुया, ढ॒पा, सताप, स्वेद ओर दोष यह अलूप होते हैं। पिच्छल्गुण होमेसे-दरीरफे 
सव बंधन हृढ होतेंहे एवम कफका स्वच्छ गुण होनेसे दर्शन, सुख यह प्रसन्न होतेंह । 
भोग स़िग्ध होतेंदे | इस प्रकार इन अुणाके वर्णकारण कफम्रक्ृति मनुष्य-वलवान, 
विद्यावाला, भोजस्वी, शान्तस्वभाव तथा दीर्घायु होतेहें ॥ १११ ॥ 
पित्तप्रकृत्तिके लक्षण । 
पित्तमुष्णंतीक्षणद्रवविद्नमस्लकटठुकथ । तस्योष्ण्यातूपिच्॒ला 
अवन्तिउष्णासहा.झुष्कसुकुमारावदातगात्रा. प्रभूतपिषुव्यक्ल- 
विलकपिडका छ्लत्पिपासावन्तःक्षिप्रवक्लीपालितखालितल्दोपा | 
आायोमुद्वल्पकपिलश्मश्षुलोमकेशाःतैक्ष्णपात्तीदण पराक्रमा; तती- 
द्ष्णाश्नय'प्रश्नताशनपाना/क्ेशसहिष्णवोदन्दशूका द्ववत्वाच्छि- 
धिलमृदुसान्धिवन्‍्धमासाःप्रभतस॒ष्टस्वेदमृत्रपु रीपा श्वविख्व- 
सवात्‌ू । प्रश्नतपूतिवक्ष कक्षस्कन्धास्यशिर-शरीरगन्धा- 
कद्ठस्लत्वादल्पशुक्रत्यवायापत्या' । तएवगुणयोगात्पित्तला- 
मध्यवलासध्यायुपोमध्यज्ञानविज्ञानवित्तोपकरणवन्तश्रभ- 
चन्ति॥ ११५॥ 


पित्तप्रक्ति- पित्तका स्वभाव गर्म, त्ीक्षण, द्रव, विख्र, अम्ठ और चरपरे ग्रुण- 
वाला होतांहै। पित्तप्रक्रृति मनुष्य-पित्तके उष्णणण होनेसे गर्मी सहन नहीं करस- 
कता और उनका शरीर कोमल और स्वच्छ होताई । शरीरमे पिपलू, ज्ञाईैं, तिल 
तथा खुजली आदि भविक होतेहे। क्षपा, प्यास अधिक छगतींदे। शरीरमें सढवद 
पडना, बाछोका सफेद होजाना, सिरे गज होजाना यह सव छोटी ही अवस्थार्मे 
श्ोजातिंह । डाठी, गुछ, रोम और केश प्रायः नरम, छोटे २ ओर भूरेरगके होते, पित्तके 
'तीदण गुण होनेसे पित्तप्रक्राति मनुष्य त्तीदण 'पराकमवारके' तीदण अग्रिवाले अन्नज: 
'लको शीघ्र पचाजानेवाले या अधिक खानेवाले, केश सहन करनेकी सामर्थ्यवाले 
तथा ददशुक जयात्‌ खानेके ठोमी होतेंहे । पित्तके पत्तले स्भाववाले होनेते उनके सचि 
आर मास नरम तथा शिथिल होतेंहे और, मछ, म॒तज्न तथा पसीना अधिक आपतेंहे 
पि्तके विस अर्थात्‌ दु्गधयुक्त होनेंसे उनके वक्षस्यल,काच,सुख,मस्तक और द्वरीरसे 
टुगब्‌ आतींह। पित्तके चरपेर गुणसे जोर अम्ल्ताके कारण अल्पशुक्क और अल्प मैथुन 
एवम अल्प सतान द्ोतीदे। इसप्रकार इन गरुणावाले दोनेसे पित्तमक्वाति मजुष्प मध्य 
आयु तथा मध्यम बल्वारे जोर ज्ञान, विज्ञान तथा वनसामग्ीवाले होते है ॥११श। 


की हु 


(5२८ ) च्रत साहिता-भा० टी०१ 
वातपमकृत्तिके लक्षण ६ 
वातम्नुरुक्षतघ॒चलब॒हुशीघशीतपरुपविशदस्तस्परी क्ष्यादा- 
तलारुक्षापचिताव्पशरीरा.प्ततरूक्षक्षामभिन्नसक्तजर्जरस्व- 
न्तिछघुलाइलघुचपलगतिचेष्टाहारविहारा 
राजागरुकाश्च॒मवन्तिलघुलाबलघुचपलगतिचेष्टाहारविहाराः 
चलतलादनवस्थितसम्ध्यक्षिश्नहन्यो्टजिह्ाशिरःस्कन्धपाणि- 
पादा चहुल्ाइहुघलापकण्डराशिराप्रताना-शीघ्ाच्छी घसमा- 
रम्भक्षोभविकाराजशीधोब्रासरागविरागाःश्रुत्माहिणःअन्पस्मु- 
तयश्रशेत्याच्छीतासहिष्णव प्रततशीतकोद्वेपकस्तम्भा पार 
प्यात्पस्पकेशप्सश्षरोमनखदशनवदनपाणिपादाहाविशया- 
स्फुटिताह्ञावययवा,सतततसन्धिशब्दगामिन श्वसवर्ति | तप्व॑ 
गुणयोगादातला प्रायेणाट्पवराश्राल्पायुपश्चाल्पापत्याश्वात्प- 
साधनाश्राषन्याथ्व ॥ १९६ ॥ हु भर 
वातपक्राति- बायुका स्वमाव रुश्न, इलका, चल, बहुल, झीध, शीत, पढुप भे 
विद्वर गुणवाला होताद। वात्त्रकति मनुष्पवा शरीर बायुके रुक्षणण हनेंगे रूपा 
गिगहुलामा और कृत होताँदे। स्वर अत्यत रुक्ष, तीदण, सक्त भिन भीर जर्भर्गा 
दोनाँहै। निटा कम कआतीदे। वायुफा एल्फागुण दोनेसे उनकी गति, चेष्ठा, जाहार 
आग व्यवहार रघु तथा चपर होते है । वायुके चलगुण द्ोनसे उनकी सर्थि, अस्थि, 
भा, ठोडी, होट, मिद्ा, शिग, कंधे, हाथ, पाद ६2225 अर्वात्‌ तारतवा नही 
होते तथा कपी मी पडकते ६ । बायुके घदय गण इनेसे बहुत योठनेशटा होताद तथा 
पंटरा आर नसोऊ जाएगे सफ़र्ण झरीर ध्पात्त पति | बायुदी नीन गति इंजेगे 
जाम, क्षोम, विकार यह यित्तमें शरीम्र उतपल्त होते पवम ब्राग, रोग, वैगग्प 
गए हीज उतने दोनेदे। तथा झीझ शुतनी शीमर ग्दण कर्टना और सृलताना गए 
शुण ऐज(। बायुके श्ीवगरण दोनेस शीवशों सदन ने करसक्े सथा उनेझे झगीरमें 
शीत, पक्ष और जहता अधिक दतेई । बापुके पपष अयोव कण्ोर गण ऐनेसे 
मैन, समक्ष, रोम, मेंस दात। गुर, द्वाय, पार अगर यद सय कठोर ईलेंए। वा 
गायुरं तिचद गुण्णो अगावया परेदुए होव६ै। एय्म निय संमियें मटझा एरती। 
गई गय झुण इनिने दागप्रदात मनुष्य झत्पायु अन्यवतादारें लए अन्यगाणन 
बे रापा निर्वन ट्वोगिंद ॥ ११३ ॥ 


'पविमानस्थान-अ० < (६२५९ ) 


सकीणप्रकृति' । 
ससगांत्प्टलक्षणा सर्वगुणसमुदितास्तुलमघातवः इत्येवश- 
कृतित'परीक्षेत्र ॥ १९४ ॥ 
दो दोषोके संस्गसे दो दोपोंके मिले जुले लक्षण होतेंह । संपूर्ण दोषोंके समान 
होनेसे मनुष्प सम्धातु अथोत् सम प्रकृतिवाला कहा जातांहे | इसम्रकार प्रुरुषकी 
प्रक्ृतिकी परीक्षा करनी चाहिये ॥ ११४॥ 
विक्रातिपरीक्षा । 
विक्वतितश्रेति । विक्ृतिरुच्यते विकारः । तन्नविकारहेतुदोष 
दृष्यप्रकतिदेशकालवलविशेषेलिंज् तंश्रेपरीक्षेत । नद्यन्तरेण 
हेल्वादीनावलविशेषय्याधिवल्लविशेषोपलछव्धि: । यस्यहि- 
व्याधेदेष्यदोपप्रक्ृतिदेशकालसास्यभवातिमहनचहेतुलिश्वरंस 
व्याधिबेलवान्तद्विपय्येयात्वाल्पचल । मध्यवलस्तुदूष्यादीना- 
सन्यतमसामान्याद्धेतुलिज्म्मध्यवलूत्वाच्उ पलभ्यते ॥ ११५ ॥ 
अब विक्वृतिकी परीक्षाकों कथन करतेंहे | विक्ृति विकारको कहतेंहे सो विका- 
रको हेतु, दृष्य, दोष, प्रकृति, ऐेश और कार तथा वल इनसे एवम्‌ लक्षणसे परीक्षा 
करे । क्योंकि हेतु भादिकाके' बल विशेपको विनाजाने व्याधिके वलविशेषकी 
उपलब्धि नहीं होसकती । इनमे जिस व्याधिके दृष्य, दोष, मकृति, देश और काल 
समान हाँ अर्थात्‌ एकही स्वभाववाले हों तथा हेतु आदिकोंके लक्षण बलवान हों तो 
उस व्याधिको वह्वात्‌ व्याधि जानना । इससे विपरीत लक्षण द्वोनेषे अल्पक्ठ 
जानना । हेतु और दृष्य आदिकोंकी तुल्यता न होनेसे अन्य दोपोंकी किचित्त्‌ 
साम्पता होतेहुए भी हेतुर्भाके रुक्षण, मध्यवल होनेसे व्याधिकों मध्यवछ जानना 
चाहिये ॥ ११५ ॥ 
सारद्वारा परीक्षा । 
सारतश्रेतिसाराण्य्टोपुरुषाणावलमानविशेषज्ञानार्थ मु पदि- 
इयन्ते | तयथा-ल्वगक्तमाससेदो+स्थिमज्जाशुऋसत्त्यानि.। 
तत्रालिग्धम्छ्ष्णमूडुप्सन्नसूक्ष्माल्पगम्भी रसकुसारलोमास- 
प्रभावलकूसाराणाम्‌ । सासारतासुखसोभाम्येस्वय्योंपभोग- 
चुद्धिविद्यारोग्यप्रहर्षणान्यायुष्ियत्वच्चाचऐे ॥ ११६ ॥ 


(६३० ) चरफलंहिता-मा०पटी ० । 


अब सारे पीक्षा कदृतेंद। महुष्योका सार आठ मकारका होताई। पुरुपकै 
अलविश्ेषक्रों जाननेके लिये आव्यकारके सारोफी परीक्षा करे । वह इसप्रकार है । 
जैसे ल्चा; रक्त, मास, मेद, अस्थि, मला, शुक्र और सत्व सह लाठ प्रकार 
सार ह ! इनमे त्वचासाखाले पुरुषकी लचा चिकनी, करण, मद, मसन्, मृद्षम, 
किंचित गधीर, सुझुमार, रोम्र तया कांतियुक्त होतीदे। इस सारताफे होनेमे 
मनुष्य सुखी, सौमाग्ययुक्त ऐखप तथा भोग और शुद्धियुक्त दोतादि। एवम पिद्धात 
निरोग, इर्पयुक्त और दोीर्घायु होतांहे ॥ ११६ ॥ 

रक्तसार । 

, कर्णाक्षि-मुखजिह्ाानालोष्ठपाणिषादतल-नख-ललाटमेह- 

नानिलिग्धरक्तानिश्रीमन्तिश्राजिप्णनिरक्तसाराणाम । सा- 


सारतासुखमुदग्॒तामेधामनस्वित्व॑सीकुमाय्यैमनतिवलमक्े श- 


सहिष्णुत्वच्चाचए्टे ॥ ११७॥ 

रक्तमें साग्ता दनेसे मनुप्पोंके कान, नेत, सुख, जी मे, नाक, सोठ, द्वाय पाव 
मख़, मस्तक, लिंग ये सब चिकने और एाट्वर्णके होते तथा शोमा भीर फाति 
युक्त होते । रक्तम सामता होनेसे मनुष्य सुस, उन्नति आर मेघायुक्त तया मनी, 
सुमुमार, साधारण वल्वाला जीर क्टेशफें न सहनेवारा होतांह ॥ १९७॥ 

मांससार । 
शंख-लऊूलाट--कृकाटिकाक्षिगण्ड हनुमीवास्कन्धोर कक्षवक्ष- 
पाणिपादसन्धयःस्थिरग़रड्ाभमासोपचितामाससाराणाम्‌ । 


# न 


सासारताक्षमांधृतिमलोल्यवित्ततियांसुखमाजवमारोग्यंत्रल 

भायुमदीर्घमाचारे ॥ ११८ ॥ ह 

मासमे सारता होनेसे मनुष्योंके झतपटी, मस्तक, गरतता पिछलाशाग नेत्र 
फपोए, ठोष्टी, गन, स्थे, छात्री, वक्षस्थर, कॉस, हाय, पार और साधिय हे 
तथा भासयुक्त पृष्ट दती६। और मागसार देते मनुष्प क्षमा, छूति। निर्णम, 
धुन, शिचा, सुर, सता, आरोपता और बड़ सया दीर्घायुवाटा होताँ॥ ११८ ॥ 

मेद' सार । 
यर्णस्वस्नेत्रकेशली मनखदन्तोछमृत्र प्री पेपुविशेषवजेही मे 
साराणाम्‌ । सासारताविज्ञेश्वर्य्ससुसोपभोगप्रदानान्पार्नय 


सुकुमारोपचारतामाच्टे ॥ ११६॥ 


प्िमानस्थान-अ० < (६३१) 


भेदसार मद॒ष्पोंके वर्ण, स्व॒र, नेत्र, केश, छोम, नख, दूत, होठ, मृत और मर 
ये सब विशेष चिकने दोतेंदे और यह पुरुष धन, ऐश्वर्य, सुख, भोग, दातमाववाला 
होताई तया सरल्तायुक्त, सुकुमार और उपकरणयुक्त दोताहै ॥ ११९ ॥ 
अस्थिसार । 
पा््णिगुल्फजान्वरत्निजन्रुविवकशिर"पर्वस्थूछाःस्थूछास्थिन- 
खदन्‍्ताश्रास्थिसारास्तेमहोत्साह/करियावन्तश्रक्केशसहाःसार- 
स्थिरशरीराभवन्तिआयुष्सन्तश्च ॥ १२० ॥ 
अस्थिसार मनुष्योके ग्रुल्फ, जानु, अरत्नी ( कलाई ) भश, चिबुक, मस्तक 
ओऔर सपूर्ण, सधिर्य तथा अस्थि, नस और दात यह सव स्थूल होतेहै। वह मलुष्य 
मदोत्साही क्रियावात, क्लेश सहन करनेवाला, सारयुक्त तथा दृढ़ शरीर्याछा और 
दीर्घायु होता ॥ १२० ॥ 
मजासार | 


तन्वद्ञावलवन्त,लिग्धवणेस्व॒रास्थूलदीधवत्तसन्धय श्रमज्जा- 

सारास्तेदीघोयुपोचलूवन्त' ॥ १२१॥ 

मज्ञासार मनुष्य पतली देहवाले, वलवात्‌ चिकनेवर्ण और खरवाले दोतेंदे । 
इनकी सपु्णे सचिये दृढ, स्थूल, लम्बी और गोल होती है । यह मनुष्य दीघोयु 
और बलवान होतेंहे ॥ १२१ ॥ 

शुक्रसार । 

अतविज्ञानवित्तापत्यसस्मानभाजश्रसोस्पाःसो स्यप्रेक्षिणश्र 

क्षीरपुणलोचनाइवप्रहपेवहुला लिग्धइृत्ततारसमसंहतशिख- 

रिदशना'प्रसन्नस्निग्धवणेस्वराश्राजिष्णवोमहास्फिजश्रश॒क्र- 

साराध्तेख्रीभिया प्रियोपभोगावलवन्त ॥ १२२॥ 

शुक्रसार मनुष्य शास्त्र, ज्ञान, धन, सतानयुक्त और सन्मानके योग्य होताहे। 
तथा सौम्य, सुन्दरस्वरूप, दूधकीसी कातिवाला, पूर्ण और असन्न नेनोंवाला होतांदे। 
चिकने शरीखाला, धनयुक्त, सुन्दर, सुडौल, शरीर, तथा खूबसूरत देतपक्तीवाऊा 
द्ोवादे । एवम स्वर, वर्ण, उत्तम, सिंकने होताहे तथा यह कांतिवान और बड़े 
जनितम्बोंवाला अधिक वीर्य युक्त ख्नियोका प्यारा, कामी तथा बलवान होतादै॥१२र॥ 


सक्तसार । 
सुखे खय्योरोग्यावित्तसस्मानापत्यभाज स्मृतिमन्तोभक्तिम 


(६३० ) चरकसहिता-मा०पटी० । 


अब सारे परीक्षा कहतेह । मजुष्पोंका सार आठ प्रकारका द्ोतारे ! पुरुपषे 
बरपिगेपका जाननेके ल्यि आउ्मकारके सार्राकी परीक्षा करे । वह इसप्रकार है। 
जैसे ता, रक्त, मास, मेदु, जस्थि, मजा, शुरू जीर सतत यह काठ प्रवारों 
सार ६। इनमे त्वचास्ताखाले पुरुषकी लचा चिकनी, छट्ण, महू, मसन्न, दृदम, 
किंयित गमीर, सुकुमार, रोम तथा कातियुक्त होतीह । हम सारताके होनेते 
मनुष्य सुखी, सौमाग्ययुक्त ऐचर्य तथा भोग कार छद्धियुक्त द्ोोतादे | एवम विद्वव, 
निरोग, इर्पमुक्त और टीर्पायु होताहे ॥ ११६ ॥ ; 

रक्तसार । 

कर्णाक्षि-मुखजिह्वानासोष्ठपणिपादतलू-नख-ललाटमेह- 
नानिलिग्धरक्तानिश्रीमन्तिश्नाजिप्णुनिरक्तताराणाम्‌ । सा- 


सारतासुखमुदमतामेधांमनस्वित्व॑ंसीऊुमाय्यमनतिवलमफ्ेश- 


सहिष्णुत्वथ्वाचट्ट ॥ ११७॥ 
रक्तमें साग्ता होनेसे मत॒ष्योंके कान, नेए, मु जीम, नाक, लोठ, द्वाय, पार, 
नेख, मरतक, डिंग ये सब चिकने जोर लारबर्णके होते तया शोमा भर काति 
युक्त द्ोतेंद । रक्तमे सागता होनेसे मनुष्य सुस, उन्नति और मेघायुक्त तथा मनली, 
झुझुमार, प्तावारण यल्वाला जीर क्टेशके ने सइनेवाजा दोताँई ॥ १९७ ॥ 
मांससार | 
शंख-ललाट-ककाटिकाक्षिगण्ड हनुम्ीवास्कन्धोर कक्षयक्ष- 
पराणिपादसन्धयःस्पिरगुस्डाभमांसोपचितामासलाराणाम, । 
सासारताक्षम्रांघतिमलोल्यवित्तनिधांसुसमार्जवमारोग्ययल 
सायुमदीर्घमाच्टे ॥ ११८ ॥ 
मासमे सागता दनेस मजुध्यीकें कलपटी, मस्‍्तर, सर्दनरा पिछाशमाग नेम, 
क्पोंठ, टोशी, गरन, कये, छाती, बप्तस्थर, वन, दाय, पाठ और साधिप कहे 
तथा मामयुक्त पृष्ट होवी(। और मांससार हंनेगे मनुष्य क्षमा, ध्रति, निर्शम, 
घन; विधा, छु्, सस्ता, मारोयवा और बरठ हवा दोर्घादुराठा दोताई ॥ ११८ ॥ 
मेंद' सार ! 
बर्णसवसनेप्रफेशलो मनखदन्तोष्टमूमपुरीपेष विशेषतः खेट्रो में द" 
साराणाम््‌ । सासारतातित्तेखय्यतावोपभोगप्रदानान्याओद 
सुकुमारोपचारतामायष्टे॥ ११९॥ 


विमानस्थान-अ० < (६३१) 


भेदसार भनुष्पोके वर्ण, स्व॒र, नेत्र, केश, छोम, नख, दूत, होठ, मृत्त ओर मर 
से सब विशेष चिकने होतेंदे और यह पुरुष थन, ऐश्वर्य, सुख, भोग, दातभाववाला 
दोताहे तथा सरल्तायुक्त, सुकुमार ओर उपकरणयुक्त होताहै॥ ११९ ॥ 
अस्थिसार । 
पाष्णिगुट्फजान्वरत्निजन्रुचिवकशिरःपर्वस्थूलाःस्थूछास्थिन- 
खदन्ताश्चास्थिसारास्तेमहोत्साहा,क्रियावन्तश्रक्केशसहा/सार- 
स्थिरशरीराभवन्तिआयुष्मन्तश्च ॥ १२९० ॥ 
अस्पथिसार मनुष्योंके गुल्फ, जातु, अरत्नी ( कलाई ) अश, ,चिघुक, मस्तक 
आऔर सपूर्ण, सधिय त्था अस्थि, नख और दात यह सव स्थूल होतेंदें। वह मलुष्य 
महोत्साही क्रियावात, क्लेश सहन करनेवाढा, सारयुक्त तथा दृढ शरीखाठा और 
दौधोयु होताहे ॥ १२० ॥ 
मज़ासार । 


तन्वद्भावलवन्त/लिग्धवर्णस्वरास्थूलदीघेदत्तसन्धयश्वसज्जा- 
» सारास्तेदीघाोयुपोवलूवन्त' ॥ १२१ ॥ 

भज्ञासार मनुष्य पतली देहवाछे, वलवात्‌ चिकनेवर्ण और खरबाले होतेंद । 
इनकी सपूर्णे सधिये दृठ, स्थूछ, रम्बी और गोर द्ोती है। यह मनुष्य दीौसु 
और बलवान होतेंहे ॥ १११ ॥ 

अ्रतविज्ञानवित्तापत्यसम्मानभाजश्रसोम्पा:सो स्यप्रेक्षिणश्र 

क्षीरपुणलोचनाइवप्रहपवहुला लिग्घजत्ततारसमर्सहतशिख- 

रिदशनों'प्रसन्नस्निग्धवणेस्वराश्राजिष्णवोमहासत्फिज श्रशुक्र- 

साराफ्तेस्नोधिया प्रियोपभोगावलवन्त ॥ १२९ ॥ 

शुक्तार मनुष्य जाख, ज्ञान, धन, सतानयुक्त और सन्मानके योग्य द्वोताहै। 
तथा सौम्य, सुन्द्रस्वरूप, दूधकीसी कातिवाला, पूर्ण और प्रसन्न नेत्रोंवाला होताहै। 
उचकने शरीरवाला, धनयुक्त, सुन्दर, सुडौल, शरीर, तथा खुबसूरत देतपक्तीवाला 
होतांहे ॥ एवम स्वर, वर्ण, उत्तम, चिकने होतांहे तथा यह कातिवान और बड़े 
नितम्बॉबाला अधिक चीययुक्त खियोका प्यारा, कामी तथा वलवान्‌ होतादे॥९२२॥ 


सत्त्दसतार । 
सुखे ख्वय्योरोग्यीवित्तसस्मानापत्यभाज स्मृतिमन्तोभक्तिम 


(६२९ ) चरकसंदिता-भा० दी० | 


नव, कृतज्ञा'प्ाज्ञाओचयोमहोत्साहादक्षाघीरा समरविकान्त- 
योषिन,त्यक्तविपादा:सुब्यवस्थितागम्भी रु द्धिचेतलःकल्या- 
णासिनिवेशिनश्वसत्वसारा ॥ १२३ ॥ 
. सैत्तमार मनुष्प झुस्, ऐसये, आरेग्यत्ता, वित्त, सन्‍्मान भर सहारा 
दोतांहे तथा स्वृतियाव, भक्तियात , कृतत्ञ, घादिमाव, श॒ुदद, महेत्साही, चनुर झीर 
धीर द्वोते६ । एवम सुद्धके समय पराक्रमके साथ युद्ध करनेवाले, विपादरहित, रिपर- 
स्वभाव, वजज लगा गमीरचित्र तया कल्पाणकी हच्छाशर होतेंह ॥ १२१३ ॥ 
व्याख्याता.॥ १२४ ॥ 
> ईसप्रकार एक्षणा सहित लक, सार आदि आठ मकारके साखाते पुर्पॉफे एप्षण 
आर गुणोंका वर्णन कर दिया गयाँई ॥ १२४ ॥ 
नल सर्वत्र । 
तसर्वे सारेरुपेता पुरुषाभवन्त्पतियलाःपरगोरवयुक्ता क्लेश- 
सहा स्वोरभेप्वात्मनिज्ञातप्रतया. कल्याणाभिनिवेशिनः 
स्थिर्समाहितशरीरा सुसमाहितगतय॑-सामुनादक्षिग्धगम्भी 
रमहास्व॒रास्सुखे श्रय्येवित्तोपपोगसम्मानभाजोमन्दजरसोम- 
न्दविकारा पायस्तुल्यगुणविस्तीणापत्या/चिरजीविनश्व ॥ १९५॥ 
जो मनुष्य इन सप्ृर्ण सारोसे युक्त दोतेहैं वह अत्यन्त बलपान गीर्यणक्त, 
फ्रेश सहन फरनेफी सामथ्यवाठे, सप्ृर्ण कार्मोकों अपने लाप करलेफी इशफातरानि, 
फल्याण फरनेकी इच्छावरटे, स्थिर जोर ह्वशरीखाले सुसमादित गवितति, 
सनुनादसदित स्नि्य, गंभीर लीर मदाखखाडे, छुज, प्रेषर्ष, दिप्त, 
उपमोगगाे, सम्मान पात्र और उनको घुझपा भीय नहीं जाता, विकार दीघ्र उन 
नहीं होते, उनकी सतान उन्हींक़ समान यणवाठी, वैशके विछ्लार मग्नेंगरी मोर , 
पिजीदी होती है ॥ १६५५ ॥ 


अतोषिपरीताल्‍्वसारा ॥ १९६ ॥ ॥ 
इससे रिपरीत मझुणाशएऐ मनुष्ध भार क्यो सारहीन हों ॥ ११६ ॥ 


मध्यानामण्य सारपिशेपेगुणविशेषान्यास्याता' | इतिसारा- 
पुरुषाणां रलप्रमाणपरिशेषज्ञानाथानि श 
प्यष्टोपुष्षाणांयलप्रमाणयिशेपज्ञ ॥ १५७ ॥ 
मध्यमगार मजुष्पक दगग्में सेएणे छक्षए मप्पम होते हैं। हवा मदर मत॒भ्योकि 
>पत, ममाण, दिषफे शान रिय भाई मायके सारीका बी कियासपरा* २॥! 


विमानस्थान-अ० ८ (६३३) 


नथैनुशरीरमान्रदशनादेवमिषकूमुद्येदयमुपचितत्वाइलवान- 
'यम॒ल्पवल.कृशत्वान्महावलवानयंमहाशरीरत्वादयमसल्पशरी- 
रत्वादल्पवलइति । दृश्यन्तेह्मल्पशरीरा'कृशाश्रेकेवलवन्तः- 
तत्रपिपीलिकाभारहरणवत्सिद्धि.। अतश्रसारत परीक्षेतइत्यु< 
क्तम॥ १२४८॥ 
वैद्य रोगीके शरीरमात्रकोही देखकर मोहित न होजाय । जैसे-दृश्यु्ट शरीरको 
देखकर यह वलवान है। कृश शरीरको देखकर यह दुर्बठ है । बडे शरीरको देखकर 
घडा शरीर होनेसे वल्वात्‌ समझ लेना, छोटा शरीर देखकर निरवेल समझ छेना 
इत्यादि मोहको न प्राप्त होजाय । क्योंकि छोटे शरीखाले और कृश दशरीराले भी 
चहुतसे बलवान देखनेमे आतेंहे। जैसे-पिपीलिका ( चीटी विशेष ) बहुत छोटी और 
कुश शरीर होते हुए भी अपनेसे अधिक भारकों उठाढती है। इसी प्रकार साखान्र 


मनुष्य भी जानना । इसलिये सारद्वारा मजुष्यकी परीक्षा करनी चाहिये । यह वर्णन 
'कियागया है ॥ १२८ ॥ 


समुदायद्वारा परीक्षा । 

सहननतश्रेतिसहननसघात सयोजनमित्येकोरर्थ ॥ १२९ ॥ 

वैयको चाहिये कि शरीरकी सहनतासे भी परीक्षा करे | सहनन-सघातक 
ओऔर सयोजन इन तीनों शब्दोंका एक ही अर्थ है। यह शब्द शरीरके सगठनके 
चाचक है ॥ १२९ ॥ 

तत्नसमसुविभक्तास्थिसुवद्धसन्धिसुनिविष्टमांसशोणितससं- 

“हतशरीरमित्युच्यतते । तत्नसुसंहतशरीराः पुरुपावलवन्तोविप- 

य्यैयेणाल्पवला.-प्रवरावरमध्यवात्‌. संहननस्यसध्यवलाभ- 

चन्ति ॥ १४० ॥ 

जिसके शरीरमें हड्डियें सव बरावर और सुविभक्त और सधियोर्म भले अफार 
सुवन्ध हो ओर मास तथा रुधिर शरीरमें सुडौल और उचित रीतिपर पृरित्त हो उस 
आरीरको घुसैगत कहते है। वह सुसगत शारीखाले पुरुष वलवान होते हैं। इससे 
उवेपरीत शुणवाले दुवेल होते हैं । मध्यम छक्षणवाले मध्य वल होते है ॥ १३० ॥ 

अमाणसे परीक्षा । 
अमाणतश्रेतिशरीरपमाणंपुनयेथास्वेनागुलिप्रमाणेनो पदेक्ष्य- 
ते । उत्सेधविस्तारायामैयैथाक्रमम्‌॥ १३१ ॥ 


(६३२१) घचरकसंहिता-मा० टी०। 


न्तः कृतज्ञाशधाज्ञाः्शचयोमहोत्साहादक्षाधीरा,समरविक्रान्त- 
योधिनःत्यक्तविपादा/सुब्यवस्थितागस्भीरबुद्धिचेतस 'कल्या- 


णामिनिवेशिनश्वसच्वसाराः ॥ १२३ ॥ 

सचसार मजुष्प सुख, ऐमर्य, आरोग्यता, वित्त, सन्‍्मान और राताव्थाला 
होताई तथा स्टृतिवात, भक्तिवार, कतज्ञ, बाद्वेमाव, शुद्द, महोत्साही, चतुर छीर 
धीर होतेंदें। एवम्‌ युद्धंके समय पराक्रमके साथ युद्ध करनेवाले, विषादराहित, स्थिर- 
स्वभाव, गर्मीखुद्धि और ग्मीरचित्त तथा कल्याणकी इच्छावाहे होतेंहे ॥ १२३॥ 

तेषाखलक्षणेरेवगुणाव्याख्याता, ॥ १२४ ॥ 

इसप्रकार लक्षणों! सहित त्वकू, सार आदि आठ प्रकारके साखाले पुरुषोफे लक्षण 


और गुणोंका वर्णन कर दिया गयादि ॥ १२४ ॥ 
सर्वेसार । 


तत्रसवें सारेरुपेता'पुरुषाभवन्त्यतिबलाःपरंगोरवयुक्ता छेश- 
सहा/्सवोरंभेष्वात्मनिजातप्रद्ययाः. कल्याणामिनिवेशिनः 
स्थिरसमाहितशरीरा.सुसमाहितगतय॑-सानुनादलिग्धगम्भी 
रमहास्व॒रा.सुखे खय्येवित्तोपभोगसस्मानभाजोसन्द जरसोस- 
न्दविकारा/प्रायस्तुल्यगुणविस्तीणीपत्या.चिरजीविनश्व ॥ १९५७ 
जो महुष्य इन सपूर्ण सारोसे युक्त होते है वह अत्यन्त बल्वान्‌ गौखयुक्त, 
क्लेदश सहन करनेकी सामथ्येवाले, सपूर्ण कार्मोको अपने आप करनेकी इच्छावाले, 
कल्याण करनेकी इच्छावाले, स्थिर ओर इढ्शरीखाले सुसमाद्ित (3 गतिवाले, 
अजुनाद्सहित स्निग्घ, गमीर भीर महास्वखाले, सुख, , वित्त, 
उपभोगवाले, सम्मान पात्र और उनको छुढापा शीज्र नहीं आता, विकार शीघ्र उत्पन्न 
नहीं होते, ठनकी संतान उरन्‍्हींके समान गुणवाली, वशके विस्तार कग्नेवाली और _ 
विरजीवी होती है॥ १२५ ॥ 
अतोषिपरीतास्त्वसारा ॥ १२६ ॥ 
इससे विपरीत गुणोवाले मनुष्य असार जथोत््‌ सारदीन होतेंदे ॥ १२६ ॥ 
सध्यानांमध्ये सारविशेंपेगुणविशेषान्याख्याता' | इतिसारा- 


प्यष्टीपुरुषाणांवलप्रमाणविशेषज्ञानाथोंनि ॥ १५७ ॥ 
मध्यमसार मलुष्पके शरीर्में सप्ूर्णे क्षण मध्यम होते है। इस प्रकार मत॒ष्योकि 
यल, प्रमाण, विश्येपके ज्ञानके ल्यि आठ ग्रकारके सारोंका वर्णन कियागया॥ ३ २७॥ 


विमानस्थान-अ० ८ (६३३) 


कर्थनुशरीरमान्रदशनादेवमिपकूम॒झेदयसुपचितत्वाइलवान- 
यमद्पवलःकशत्वान्महावलवानयमहाहरीरत्वादयमल्पश्षरी - 
रत्वादल्पवलइति । हृश्यन्तेद्यव्पशरीराःकशाश्रेकेवलवन्त:- 
तत्नपिपीलिकाभारहरणवत्सिद्धि.। अतश्वसारत-परीक्षेतइ त्यु< 
क्तम्‌॥ १२८ ॥ 
चैद्य रोगीके शरीरमानकोही देखकर मोहित न होजाय १ जैसे-हृए्पु्ट शरीरकों 
देखकर यह बलवान है। कृश शरीरको देखकर यह दुर्घेह है । वडे शरीरफो देखकर 
चडा शरीर होनेसे वलवान्‌ समझ लेना, छोटा शरीर देखकर निर्वे5 समझ लेना 
इत्यादि मोहको न प्राप्त होजाय । क्योंकि छोटे शरीखाले और कृश शरीखाले भी 
चहुतसे बलवान देखनेमें आतिहे। जैसे-पिपीलिका ( चौंटी विशेष ) बहुत छोटी जोर 
कृश शरीर होते हुए भी अपनेस अधिक भारको उठाछैती है। इसी प्रकार सारातन्र 


मनुष्य भी जानना । इसल्यि सारद्वारा मनुष्यकी परीक्षा करनी चाहिये । यह वर्णन 
कियागया है ॥ १२८ 0 - 
समुदायद्वारा परीक्षा । 
सहननतश्रेतिसहननसघात'सयोजनमिल्येकोईर्थ: ॥ १५९ ॥ 
बैयको चाहिये कि शरीरकी सहनतासे भी परीक्षा करे । सहनन-सघातक 
और सयोजन इन तीनों शब्दोंका एक ही अर्थ है। यह शब्द शरीरके सगठनके 
चाचक हैं ॥ १२९ ॥ 
तत्नसमसुविभक्तास्थिसुवद्धसन्धिसुनिविष्टमासशोणितंस स- 
हतशरीरमित्युच्यते । तत्नसुसंहतशरीराः पुरुषावलवन्तोविप- 
य्येयेणाल्पवल्ष प्रवरावरमध्यवात्‌._ सेहननस्थमध्यचलाभ- 
चन्ति ॥ १३० ॥ 
जिप्तके शरीरमें हृडडियें सब बरावर और सुविभक्त और सपियोमि भले प्रकार 
सुबन्ध हो और मांस तथा रुधिर शरीरमे सुडौल और उचित रीतिपर पूरित हो उस 
आरीरको सुसंगत कहते है। वह सुसगत शरीरवाले पुरुष वलवान होते हैं। इससे 
ख्ेपरीत शुणवाले दुर्वठ होते हैं। मध्यम रक्षणवाले मध्य वल होते हैं ॥ १३० ॥ 
भ्रमाणसे परीक्षा | 
अमाणतश्रेतिशरीरभमार्णपुनर्यथास्वेनागुलिप्रमाणेनो पदेक्ष्य 
से । उत्सेघविस्तारायामैयैथाक्रमम्‌॥ १३९ ॥ 


५६ >#ै/ कि प 


(६5४ ) चरकसंहिता-मा० दी० । 


शरीरके म्माणके जठुसार भी परीक्षा करनी चाहिये 
उसकी अगुलियों द्वारा म्माण कियाजाता है। ००482 5% 54805 
चौडाई और ऊचाईको उसकी अंगुलियों द्वारा प्रमाणित जानना । उसको ययाऊम 
वर्णन करते है ॥ १११ ॥ 
तन्रपादीचत्वारिपट्चतुर्दशचाडूगुलानि, जघेलष्टादशागुले- 
चोडशांगुलिपरिक्षेप,  जानुनीचतुर॑गुलेपोडशागुलिपरिक्षेपे, 
तिंशदगुलूपरिक्षेपावष्ाद्शांगुछाबूरू,.. इषणोषडंगुलदीर्घा- 
वष्टागुलपरिणाही शेफ पडगुलदीर्घपथ्चागुरुपारैणाह, दवाद- 
शांगुलुपारिणाहोभगपोडशागुलविस्ताराकटी,दशामु रूवस्ति- 
शिरः, दशागुलविस्तारद्ादशागुलमुदर, दशागुलपिस्तीर्णेद्ा- 
दशांगुलायामेपा ्ेंद्वादशागुलविस्तारंस्तनान्तरद्॒घगुलस्तनप- 
य्यैन्त, चर्तुविशत्यगुलविशालंद्ादशागुलोत्सेघमुर इथगुल- 
हृदयम्‌, अष्टागुलौस्कन्धी, पडगुलबसी, पोडशागुलोवाहू, 
पश्चद्ञांगुलोपाणी, हस्तौद्वादशागुलो, कक्षावष्टागुलो, त्रिके 
द्ादशागुलोत्लेघम , अष्टादशांगुलोत्लेधपु्, चत॒रगुलोत्सेधा 
द्ार्विश्लगुलपरिणाह्मश्िरोधरा, दादशांगुलोत्सेघचतुर्विशत्ये- 
गुलपरिणाहमानन, पथ्चांगुलमास्य, चिबुकी8कर्णाक्षिमष्यना- 
सिकाललाटानि, चतुरगुलानि, पोडशांगुलोत्सेपह्ानिश- 
दगुलपरिणाहं 
पुन शरीरमगुलिपर्वाणिचतुरशीतिस्तदायामविस्तारसमसमु- 
च्यतें ॥ १३२ ॥ . 
पैरांकी-ऊचाई चार मँग्र॒ल, चौडाई छ अयुछ और लबाईं चौद्‌ह अग॒ुरू होतीदे 
« ,घुटनेसे नीचे-दागो ( फिंडलियों ) की लवाई-अठारह अगुछ क्र घेर सोलह जग़ुरु 
होता है। जानुकी रुवाई-चार अगुढु और वेध्न सोलह अगुछ होता है । गाव॒से 
ऊपर उरुस्थल आर्थात्‌ मोदी जाघकी ल्वाई तीस भगुरू, भोर घेर अद्वारद अँगुछ 


होताहै । इृषण अथोत्‌ फोतेके नतोंकी लवाई छः अग्ुरु और पेष्टन आठ अगुढका 
होताई । शिक्ष इन्द्रियकी लवाई छ; बंश्रर और वेध्न पाच अँगठका दोतादे 
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भगकी गहराई-वारह अगुल होतीहे। कमर सोलह अगुुल चौडी होतीहे । म्रूत॒वस्ती 
दश अगुलके विस्ताखाली दोतीढे उदरका बारह अग्ुल विस्तार है। दोनों पार्मोका 
दशदश अगुर विस्तार, और वारह वारहअग्रुल लवाई है दोनों स्तनोंका वारह अग्रुर 
लका अतर और दोदो अग्रुलकी सीमा होती है। उाती- चीवीस अगुरू चौड़ी और 
बारह अगुुल ठम्वी होंतीहे। हृदय- दो अगुठ कघे-आठ २ अंग्रुड। दोनों अश- 
छ$ अग॒ुल होतेंहें | सोलह अगुल बाहोंका ऊपरका भाग । पढ्रह अंग्रु७ कोहनीसे 
नीचेका भाग । दशा अग्रुल हाथ और आठ अग्रुठ काख होतीहे । त्रिकस्थान-वारह 
अमुछ् ऊचा। पृष्ठस्थान-आठ अगुल ऊचा। गर्दन चार अगुरु कची और बारह अगर 
घेरम होती है। बारह अगुल ऊचा गौर चौबीस अगुल्में चेहरा होतांहे। पाच अग्रु- 
लका मुख । चिबुक ओए, दोनों कान दोनों नेत्र, नाक और मस्तक चार २ अगुरू 
विस्तारमे होतेए। शिरका लवाव सोलह अगुल और घेर बत्तीस अग्रुल होतांहै। इस 
भकार श्रीरके पृथक २ अवयवोका परिमाण वर्णन किया गयांहि। सपूर्ण शरीरकी 
उचाई चीरासी अगुल होतीदे । शरीरकी उचाई और घेर प्रायः वरावर द्वोतहि॥ 
यह लक्षण समान्यतासे कथन किया गयाहै ॥ १३२ ॥ 
तत्रायुवेठमोजःसुखमे ख्य्य॑वित्तमिष्ठा शापरेभावाभवन्त्यायत्ता- 
प्रमाणवतिशरीरेविपय्येयस्तुहीनेईघिकेवा ॥ १३३ ॥ - 
जो शरीर 28४ यथार्थ होताँहे उस शरीखाले मनृष्यकी, आयु, बढ, ओज, 
सुख, ऐश्वय, विच और अन्य भी सपूर्ण भाव स्वाधीन होतेहै। हीन वा अधिक 
होनेसे विपरीत होते है ॥ १३३ ॥ 
सात्म्यद्वारा परीक्षा । 
साल्यतश्रेति । सात्म्यंनामतयत्लातत्येनोपयुज्यमानमुपहे- 
तेतत्रयेघृतक्षीर्तेलमासरससात्म्या: सवेरससाल्याश्वतेवलू- 
वन्त.क्ेशसहाश्रिरजीविनश्च भवन्ति । रुक्षनित्या" पुनरेकर- 
ससास्सम्याश्चयेते प्रायेणाट्पबलाश्राक्केशलहाअल्पायुपो5हपसा- 
घनाश्रभवन्ति ॥ १३४ ॥ 


मनुष्योके सात्म्यकी भी परीक्षा करनी घाहिये । जो पदार्थ निरन्तर सेवन किया 
जानेपरमी शरीरके अनुकूल अर्थात्‌ हितकारी प्रतीति हो उसको सात्म्य कहते दे । 
* ज़िन मनुष्योंको- घृत्त, दूध, पैक, मासरस तया मधुर आदि सप्ूर्ण रस सात्य होते 
हैं बह मनुष्य वलवान्‌ जोर क्लेश सहन करनेमें समर्य त्तथा दीर्घमीवी होतेंहे । जो 


बा दान छा 


(६६६ ) चरकसंद्धिता-भा० दीं०। 


अलुष्य निरन्तर रुक्ष पदार्थोकी सेपन करते दे तथा जिनको एक रस हीं सात्म्प है व 
समुष्य आय' अल्पवलवाले क्लेश सहन करनेंमें असमर्थ, अल्पायु और मअत्पताधः 
नवाले होते हैं ॥ १३४ ॥ 
व्यासिश्नसात््यास्तुयेतेमध्यवला/साल्यनिमित्तत' ॥ ११५ ॥ 
जिन महुष्योको पिले जुले रस सात्म्य हों और पृथक २ साक्तय न हों अयवा उप- 
रोक्त दोनों प्रकारके मनुष्यके कुछ २ लक्षण मिलते हों। वह मनुष्य मध्यवल् सात््पके 
निमित्तते मध्यमवलवाले होतेंदे ॥ १३५ ॥ हा 
सच्तसे परीक्षा । 
सत्ततश्रेति। सच्वमुच्यतेमनस्तच्छरीरस्पतन्त्रकम्रात्मयोगा- 
त्तत्त्रिविधंवलभेदेनप्रवरंमध्यमवरमिति । अतश्रप्रवरमध्या- 
चरसत्त्वाश्पुरुपाभवन्ति ( तत्रश्रवरसच्चाः सच्वसारा/सारे- 
पुउपदिष्टाः खल्पशरीराह्मपि ते निजागन्तुनिमित्तासमहत्री- 
प्वपि पीडास्वव्यभाहश्यन्तेसत्वगुणवेशेष्यात्‌ ॥ १३६ ॥ 
मलुष्यके सत्वकी भी परीक्षा करनी चाहिये । संत्वनाम मनका है। वह मन 
आत्माके सयोगने दारीरका तत्रक है। अथात्‌ शररेको पान पोषण आदि करने- 
बाला होताहै। बह बलके भेद्से उत्तम मध्यम और कनिए इन तीन मकारका होताई 
इसील्पे मह्ुष्य उत्तम सख, मध्यमसस और अधमसच होतेंहे उनमें उत्तमत 
पुरुष सलसारोम कथन कर झकेंहे। वह उत्तमसासमनुष्य अल्प शरीर होनेपरमी 
निन और आगन्तुक महाकष्ट उपस्थित होनेपर भी व्यम्रचित्त नहीं होते क्‍्याकि 
अनर्म सखगुणकी विशेषता होती है ॥ ११६ ॥ 
मध्येसत्वादिपुरुष । 
सध्यसत्तवास्तुपरानात्मन्युपनिधायसस्तम्भयन्लात्मनाव्मान 
परेवाषपिसस्तभ्यन्तेहीनसत्वास्तुनात्मवानचपरेशसत्तवर्लेश 
क्यन्ते उपस्तस्भयितुंमहाशरीराह्मपिते खल्पानामपिवेदनाना- 
मप्तहादबयन्ते । सन्िद्दितमयशोकलोभमोहसाना रोद्रसेरव- 
दिष्टववीमत्सविक्तसकथास्वपिचपशुपुरुषसांसशोणितानिचा- 
चेक्ष्य विषादवेबण्येमूच्छोन्मादस्रसप्रपतवानामन्यतमसाप्छु- * 
वन्ल्यथवामरणमिति ॥ ३३७॥ 
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038830/05/ कु अन्य मनुष्योंकी कष्ट सहते देखकर स्वयं भी उनके 
सहारेसे अथवा सहायतासे या दूसरोंके थैय देने आदिपर किसी प्रकार कष्ट 
सहन कर सकतेंहे । हीनसत्व पुरुष-न तो स्वय कष्ट सहन करसकते है और न दूसरेकी 
सहायता देनेपर भी घेये धारण करते हैं । यह मनुष्य बड़े भारी शरीखाले 
अल्पकष्टको सहन नहीं कर सकते । और सदैव इनके चित्तमं भय, शोक, लोभ, मोह 
स्थित रहते है। एवम्र लड़ाई अथवा डरावनी वात एवं भयानक वात और द्वेषकारक 
बातोंकोी सुनकर तथा पशु, पुरुषादिकोंके मास रक्त आदि देखकर ही विपाद, 
विवर्णता, झच्छेता, उन्‍्माद, गिरजाना अथवा अन्य किसी प्रकारका विकार होना 
या रत्युतकको प्राप्त होना ऐसे उपद्रव होते है ॥ १३७ ॥ 

रू मोजनशक्तिद्वारा परीक्षा । 
आहारशक्तितश्रेति। आहारशक्तिरभ्यवहरणशक्त्याजरणश्ष- 

क्त्याचपरीक्ष्यवक्ाधुपीक्माहारायत्ते ॥ १३८ 0 

मनुष्यकी आहारशक्ति भी परीक्षा करनी चाहिये। भोजन करनेकी भक्तिसे, 
आदहारके परिमाणसे, आहारकी परिपाक शरक्तिसे आहार शक्तिकी परीक्षा की जाती 
है। मनुष्योंका वल और जायु आहारके दी आाधीन है॥ १३८ ॥ 

व्यायामशक्तिद्वारा परीक्षा । 
व्यायामशक्तितश्वेति । व्यायामशक्तिसपिकर्मशतक्त्यापरीक्ष्य 
कमेशत्तयाक्षनुमीयतेवल त्रिविधम ॥ १३९ ॥ 

व्यायाम शरक्तिद्वारा भी परीक्षा करनी चाहिये । कर्मशक्तिसे व्यायाम शक्तिकी 
परीक्षा हो सकती है। कमंशक्तिसे ही मन॒ष्यके उत्तम मध्यम और हीनवरकी परीक्षा 
कीजासकती है ॥ १३९ ॥ 

अवस्थासे परीक्षा । 
वयस्तश्रेति । कालरुप्रमाणविशेषापेक्षिणीहिशरीरावस्थाव- 
योध्मिधीयतते । तद्योयथावस्थानभेदेनत्रिविधंचालमध्यंजी- 
णेमिति ॥ १४० ॥ 

वय भआर्थात्‌ अवस्था विशेषकी भी परीक्षा करनी चाहिये। काहुप्रमाणकी अपेक्षा 

फरनेवाली जो शरीरकी अवस्था है उसको वय कहते है। वह बय स्थूछ भेदसे वाल, 
मध्य और जी जयोत्‌ वाल्यावस्था, त्तरुणावस्था और घृद्धावस्था इन तीन भेदों- 
वाटी होती है ॥ १४० ॥ 


६ ६३८ ) चरकसंदित्ता-भा० ढी०। 


बाल आदि अवस्था। 
तन्नवालमपरिप कंघातुगुणमजातव्यअ्षनसुकुमारमकछैशसहस- 
लेष्मधातुप्रायमाषोडशवर्षम्र्‌ 
सम्पर्णबल पम््‌ । विषर्द्धमानधातु- 

५ न्‍ तसत्तवमात्रिशदरप॑मुपदिष्टम्‌ _ & 
शुर्णपुन/भरायेणानवस्थितसत्त्वमानिददर्पमु ।सध्यंपुनः 
समर्थागतवलवबीय्यपोरुपपराक्मग्रहणधारणस्मरणवचनवि- 
ज्ञानसर्बधातुगु्ण चछस्थितमवस्थितसत्तमविश्ञीय्यमाणधा- 
तुगुण पित्तधातुप्रायमाषष्टिवर्षमुद्िष्टई्‌ । अत.पर परिहीयसा- 
णधात्विन्द्रियवरूपोरुपपराक्रमम्रहणधारणस्मरणवचनविंज्ञा- 
नंश्रश्यसानधातुगुर्णवातधातुप्रायंकर्मेणप्रजीण॑मुच्यते आव- 
पैशतम्‌॥ १४१ ॥ 
उनमे वाल्यावस्थाम सब थातु विना पकी होतीहे और मोउ,दाढी, भादि्‌ धातओँके 

जुण प्रगद नहीं होते । शरीर सुरुमार, कष्ट 2“ सम असपूर्ण चल मोर,कफ 
अधान होतांहै । सोलह वर्ष पर्यन्त्र वाल्यावस्था होतींहे । सोलह पर्षसे तीक्रवर्ष प्रय॑न्त्र 
संप्ृण धातुभोंके बढ और शुण वढ्ते हैं और मन माय: अनवस्थित होतांहे ( इस 
आवस्थाको युवावस्था त्तथा किसीके मतमे वाल, वृद्धि सपूर्णता और हानि यह चार 
अवस्थाँदे ) । त्तीसवर्षके उपरान्त साठवर्षकी अवस्थातक मध्यमवस्था होतीदे । इस 
अवस्थाम वल, वीर्य, पुरुपार्थ, पराक्रम, 8954 घारणा, स्मणरशक्ति, वचन 
शक्ति और विज्ञान परिपूर्ण होतेंहे तथा सप्ृर्ण धाठुओके ग्रण भी पूर्णवायुक्त होतेहें 
यह अवस्था पिप्तम्रधान होतीदे । इसके उपरान्त्र मन्ष्यकी धातु, इन्द्रिय घल, 
पुरुपार्थ, पराकम, महणशक्ति, स्मणरशक्ति, वचनशक्ति प्र विज्ञानदक्ति घने 
रूगजातीहे । सप्ृर्ण धाहुयें अपने गुणा भ्रश्यमान होजाती है। इस अवस्थाको 
चुद्धावस्था कहते । इसमे बाकी प्रधानता होंतीहै। साठसे सीवर्पतक बृद्धावस्पा 


ऋहीमातीदे ॥ १४१ ॥ है 
वय“ऋरमसे ओपषधम्रयोग 


वर्षशत्तंखल्वायुप'प्रमाणमस्मिन्काले । सन्तिपुनरधिकोनवर्ष: 
शतजीबिनोमनुष्या । तेषाविकृतिवर्ज्येःप्रकत्मादिवलविशेषे- 
रागुपोलक्षणतश्रप्रमाणमुपलभ्पव्यसखित्वविभजेत । एवंप्र- 
कऋृत्यादीनाविकृतिवज्योनाभावाना प्रवस्मध्यावरविभागेनव८ 


विमानस्थान-अ० ८ (६१९ ) 


लविशेष॑विभजेत्‌ । विक्ृतिबलनेविध्येनतु दोषवर्ल्रिविधम- 
नुमीयते। ततोसेषज्यस्यतीक्षणमुदुमध्यविभागेनत्रित्वंविभ- 
च्ययथादोषभैषज्यमवचारयेदिति ॥ १४२ ॥ 
आसएुका प्रमाण इस कालमें आयः सौवर्पका होताँदे । किन्तु बहुतसे मनुष्य 
सचादि गुणाविशेषत्ते ओर पुण्यशाली होनेसे सौवपेसे अधिक भी जीतेदे। परन्तु णायुफा 
प्रमाण सीवर्षसे अधिक नहीं है। मलुष्येक जीवनकी विक्ृृतिकों त्यागकर अ्रक्ृति 
आदिके चल विशेषसे और आयुके लक्षणाते आयुके ग्रमाणक्रो जानकर अवस्थाके 
तीन भेद करनेचाहिये । इसीमकार विक्ृतिको त्यागकर भ्रक्ृत्यादिक भारवोका 
उत्तम,मध्यम और अवम विभाग करनेसे तीन मकारका वलूषिशेष जानना चाहिये ! 
विक्वतिके तीन प्रकारके बलसे दोपोंके वलका तीनप्रकारक्ता अनुमान कियाजातांहै । 
इसीप्रकार इन सबका विचार करनेके अनन्तर ओपधीको तीक्षण, मध्यम और 
सूद विभागकर बलवान दोपमें तीकण औपधी, भष्यम दोपमें मध्य मोपधी और 
थोडे दोपमें स्दु औपधीका उपयोग करनाचाहिये ॥ १४२ ॥ 
आयुष.प्रमाणज्ञानहेतो-पुनारिन्द्रियेपुजातिसूर्नीयेचलक्षणान्यु- 
पदेक्ष्यन्ते ॥ १४३ ॥ 
आयुका प्रमाण जाननेके डिये, इन्द्रिय स्थानंक जातियूत्रीयाध्यायम लक्षणोंको 
'कयन करेंगे ॥ १४३ ॥ 
कालमेद। > 


कालःपुन'सवत्सरश्चातुरावस्थाव । तत्नसंवत्सरोद्िधात्रिधा 

पोढाह्दशधाभयश्चात प्रविभज्यते तत्तत्काय्यंमभिस- 

सीक्ष्य ॥ १४४ ॥ 

काल, सम्वत्तर और आतुरकी अवस्थाको कहतेंहे | इनमें सम्बत्सर काछ अयन 
खैभागसे दो प्रकारका सौर स्क, गर्मी, वापों इन भेदोंसि तीन प्रकारका ऋतुमेदसे 
छ; प्रकारका महीनोंके विमागसे वारह भागोंमें विभक्त होताह । इसके उपरान्त कार्य 
जेभागसे और भी विभागों विभक्त होता जाताहे ॥ १४४ ॥ 

घड़ऋठ॒बिसाग । 

तन्नखलुतावत्पोढाप्रविभज्यकारय्य॑मुुपदेक्ष्यते । देसन्तोग्रीप्मो 

'बषोश्वेतिशीतोष्णवर्षेलक्षणात्रय-ऋतवो भवन्ति । तेपामन्त- 

रेष्बितरेसाधारणलक्षणास्रयःऋतव/प्राइट्शरइसन्ताइति 


( ६४० ) चरकसददिता-भा० दी० । 


आवट्इतिप्रथमःप्रदृष्टेकालस्तस्यानुवन्धोवर्षाएवमेतेसशोप- 
नमधिक्ृत्यपड़विभज्यन्तेऋतवः ॥ १४५ ॥ 
उस सम्बत्सर काके छः विभागकर कार्योको कथन करतेंह | उन छः ऋतुओंम 
हमन्त, ओरीष्म और वर्षा यह तीन सदी, गर्मी! और वर्षात इन तीन छक्षणोवाही 
त्तीन जतुये होती हैं । 53 अन्तरमें आइटहू, शरद और वसन्‍्त यह 
तीन ऋछर्यं साधारण लक्ष होती है। प्राइट ऋतु स्रौष्म भौर वर्षाऋतुके 
साधारण रक्षणवाली होती है। शरदऋत वर्षा और सर्दीकि साधारण लक्षणवाली 
दोतीदे । वसन्तऋतु- सदी और गर्मीके ल्क्षणबाली होतीदे। सशोधन किया करें" 
नेके लिये उन उ+ ऋतुमोंके विधानका कथन कियाँहे ॥ १४५ ॥ 
तत्रसाधारणलक्षणेष्यूतुपुवसनादीनाप्रहत्तिविंधीयतेनिहत्ति- 
रितरेषु ॥ साधारणलक्षणाहिमन्दशीतोष्णवर्षत्वात्मुखतमा- 
अभवन्त्यविकस्पकाश्रशरीरोषधानामितरेपुनरत्यर्थशीतोण्ण- 
वर्षताहु'खतमाश्र भवतिविकव्पाश्रशरीरोषधानास्‌ ॥ १४६ ॥ 
इन 3 अध्तुओंमें सावारण लक्षणोंत्राली तीन ऋतुभामें वमनादि सशोधन कियाँ 
करनी चाहिये । साधारणसे विपरीत तीन ऋतुओर्म वमनादि नहीं करने चाहिये 
साधारण रुक्षणावाली कलतु॒यें- अल्प गीतगुणवाली, मल्प गर्मीवाडी और 
अल्पवर्पागुणवाल्ली होनेसे सुखदायी होती हे । इन आइट और शरद तथा वप्तन्त 
ऋतुमें औपधिये सब कार्य सिद्ध करनेवाली होती दे बया आरीर भी श्ोपनके 
योग्य होते हैं । इनसे विपरीत ऋतुओमें अधिक सर्दी, अधिक गमी और अभिक 
वर्षा होनेते ये ऋतुर्ये दुःखदायक होती है। उस समय शरीरसशोधन कफरनेके 
भोग्य नहीं होते और मऔपधियें अपना ययोचित्त कार्य नहीं कर सकती ॥ १४६ ४ 
शीतमे संशोधननिषेध । जिस ६723002:4/ 2 लक ही 
तत्रहेमन्तेद्यतिमात्रशीतोपहतत्वाच्छरीरमसुखोपपक् | 
अतिज्ञीतवाताध्मातमतिदारुणीम्ृृतमवनद्धदोपम््‌ । भेपज 
पुनः सशोधनार्थमुप्णस्वभावभन्तेशीतोपहतत्वान्मन्दवीय्य- 
त्वमापद्ते । तस्मात्तयों. संयोंगेसशोधनसयोगायोपप: 
अतेभरीरथवातोपद्ववाय ॥ १४७॥ 
हेमस्त ऋतुमें-शीतके अत्यन्त पडनेत अरीरकों दुश्ख प्राप्त होता है। श्ीवल- 
चबनके लगने शरीर अत्यन्त रुश्ष होजाता है रोम मार्गके सकुचित ऐजानेसे पसीगा 


विमानस्थान-आअ० ८ ( ६४१) 


नही माता मोर दोष अत्यन्त वा हुआ होता है। उस समय उष्ण स्वभाववाली 
सशोधन ओऔषधी दी जानेपर शीतसे उपहत्त होकर मदवीय होजादीहै | इसलिये उस 
समय शरीर और ओपधीका सयोग होनेसे सशोधनका अयोग होजाताहै और शरीरमें 
वायुके उपद्रव होनेल्गजातेंद ॥ १४७ ॥ 

र आपष्ममे निषेध । 
ओष्मेपुनभशोष्णोपहतत्वाच्छरीरमसुखोपपन्नभवाति । उप्ण-" 
वातातपाध्मातमतिशिथिलमत्यन्तप्र विीनदोषभेषजपुन स 
शोधनार्थमुष्णस्वभावमेवा त्युष्णानु गमनात्ताक्षणतरत्वसाप- 
चते। तस्माचयों.सयोगेसशोधनमतियोगायोपपद्मयतेशरीरस 
पिपिपासोपद्भवाय ॥ १४८ ॥ 

औष्पक्तुम अत्यन्त गर्मीके पडनेसे शरीर डु-खित्त होजातांहे । गे बायुके 
लगनेसे शरीर शिथिल होजाता है। दोष सब विलीन होजातेंहँ। उस समय सशोधन- 
कर्त्ता औपधी उष्णवीय होनेते गर्माकी सहायता पाकर और भी अधिक तीक्ष्ण 
होजातीहे । उस समय दोषाके अत्यन्त नर्म होनेसे और औपधका तीक्ष्ण स्वभाव 
होजानेसे तथा शरीरके म्दु होनेते सशोधनका अतियोग होजाताहै। शरीरमें भी 
पिपास्ता आर उपद्रव उत्पन्न होनातेंदे ॥ १४८ ॥ 
व्षोमे निषेध । 
वर्षोसुतुसेघजालावततेगूढाक चन्द्रतारेधाराकुलेवियतिभूमी 
पद्लुजलपटलसबतायामत्यथोपक्चिननशर्ररेपुम्नतेषु विहतस्वभा 
वेषुचकेवलेप्वोषधग्मामेषुतोयदानु गतमारुतससमों पह ते पुगुरु- 
प्रद्त्तीनियमनादीनिभवन्ति । गुरुसमुत्थानानिशरीराणि । 
तस्माद्रमनादीनानिइत्तिविधायतेवर्पान्तेपुऋतुपुन चेदात्ययि- 
केकमे ॥ १४९ ॥ 
यपोकतुर्में आकाश भेघजालसे सदैव आच्छादित रहताई, सूर्य, चन्द्रमा, 
तारागण मेघोंसे ढके रहतेहै। पृथ्वी कीचड और घलसे सबृत होती है, उस समय 
मनुष्योके शरीर अत्यन्त आद्द्रृता युक्त होतेद्दें तथा औपधियोंके स्वमाव विहृत 
होनातेंहें तथा वपीके जल और वायुसे उपहत स्वभाव होजाती है उस्समय वमना- 
दिक कर्मके फरनेसे उनकी अधिक म्रदृत्ति होती है । इस लिये वर्षाझतुमे किसी 


अत्यावश्यकताफे विना वमन आदि कर्म नहीं करने चाहिये ॥ १४९ ॥ 
श१ 


हा 


हू 
हु 


(६४८२ ) चरकसहिता-मा० टी०। है 
आत्ययिकेपुन कम्मेणिकामसतुविकर्प्यकेतिसगणोपपघानेन 
यथरजगुणविपरीतेनभेपज्यंसयोगसंस्कारप्रमाणविकल्पेनोपपा- 
चप्रमाणवीय्येसमकतत्वातत.प्रयोजयेदुत्तमेनयत्नेनावाहित १५० 
याद्‌ ऐसी ऋतुओम शोघधन करांनेकी किसीम्रकार जावश्यकता पड़जाय तो 

युक्तिपृवेक उस ऋतुके ग्र॒णोंके विध्रीत्त माव उत्पत्नकर संयोग, सस्क्रार और प्रमाण 
विकरुपसे औपध करपनाकर सब भावोंकों समान वना सावधानीसे जप प्रपोग 


करनाचाहिये ॥ १५० ॥ 
कार्यकालनिर्णेय । 
आतुरावस्थास्वपितुकाय्योकार्य्यप्रतिकालाकालसंज्ञातयथा 
अस्यामवस्थायामस्यभेषजस्थकालो5कालःपुनरस्पेति ॥१५१॥ 
रोगीकी अवस्थार्मेमी काये, अकार्य, काल और अकालकी सज्ञा जाननी चाहिये 
जमे इस अवस्थार्म इस औपधका समय है अथवा नही है ॥ १५१॥ 
एतदपिभवत्यवस्थाविशेषेणतस्मादातुरावस्थास्वपिहिकाला- 
कालसंज्ञा/तस्यपरीक्षामुहर्मृहरातुरस्पसर्वावस्थाविशेषावेक्ष्ण 
यथावत्मेषजप्रयोगार्थम्‌। नद्मयतिपतितकालमप्रातकालवामे 
घजमुपयुज्यमानयोगिकसवाति | कालोहिमैपज्यप्रयोगपय्यो- 
घछिममिनिरत्तेयाति ॥ १५२ ॥ 
इसप्रकार विचारपूर्वक काय करना अथवा ने करना चाहिये इस मकारकी 
पराक्षा रोगीके अवर्या विशेषसे दोतीदे । इसलिये रोगीकी अवस्थार्म भी समय और 
असमयकी सन्ना होतीहे उसकी परीक्षा वारम्बार रोगीकी सपूर्ण अवस्थाविशेषकी 
अपेक्षा करतीहे। जेसे ओपधप्योगके लिये मी अवस्थाविशेष विचार्नेकी आवशय- 
कता पडतींहे । निस समय औपघका काल न हो अयीत्‌ ओीपघ देंनेका समय 
व्यतीत होजु कहो और उस औपधीके लिये दूसरा समय कुसमय हो या ओपव्‌ 
हेनेका समय न आया हो तो औपधका प्रयोग नहीं करना चाहिये । ठीक सम्रयपर 
लोपधका प्रयोग फरजाही उत्तम योग कद्दाजाताँहे। काल ही औपवके योगकी 
परिपूर्णता करतादे ॥ १५२ ॥ 
अ्रवृत्ति । 
परब॑तिस्तुप्रतिकर्म्ससमारंभ-। तस्यरक्षणमिपगातुरोपधपरि- 
चारकाणाक्रियाससायोग- ॥ १५६४ ॥ 


विमानस्थान-झ० <. ( ६४३ 2 


प्रवृत्ति प्रत्येक कर्मके समारंमको कहतेह | बैच, रोगी, ओपथ और परिचारक 
इनकी क्रियाका समायोग होना प्रवृत्तिका रुक्षण है॥ १८०३ ॥ 
्ु उपाय। 
उपाय: पुर्निषगादीनासोष्ठमसिसन्धानअसस्यकू । तन 
स्पलक्षणमिपगादीनायथोक्तगुणसपदेशकालप्रसाणसात्य- 
क्रियादिमिश्वसिद्धिकारणे सम्यगुपपादितस्योपधस्यावचारण- 
मिति। एवमेतेदशपरीक्ष्यविशेषा, एथकूएथक्परीलितव्यास: 
4० छ & 
वन्ति । परीक्षायास्तुखलुप्रयोजनंप्रतिपत्तिज्ञानमम्‌ ॥ १५४ ॥ 
वैद्यादिकाका चिकिस्साके उद्देश्यमे अठुकृठ रीतिपर उपस्थित होना उपाय कहा 
जाताहै। वैद्य आदिक सिकित्साके चागे पार्दोका ययोचित ग्रणमम्पत्न होकर देश, 
काल, प्रमाण, सात्म्य ओर क्रिया सिद्धि आदि कारणोतले उत्तम रीतिपर औपघका 


आचरण करना उपायका क्षण होताहि । इन दश प्रकारऊे लक्षणाकी परीक्षा करनेका 
अयोजन मतिपत्तिज्ञान है ॥ १०४ ॥ 


प्रतिपत्ति हे 
पतिपत्तिनोमसयस्तुविकार'यथाप्रतिपत्तव्यस्तस्पतथा नुछान- 
शानम्‌॥ १५५ ॥ 
जो विकार मिस्र प्रकार जिस स्थानमे प्राप्त हो उसका उस्ती प्रकार ठीक समझकर 

यल करनेंके लिये प्रवृत्त होना प्रतिपत्ति कह्मजाताद ॥ १०५॥ 

यत्रतुखलुषमनादीनाप्रवृत्तिय॑त्नचनिवृत्तिस्तदथासत, सिद्धि- 
पूत्तरकालमुपदेक्ष्यते । प्रवृत्तिनिवृत्तिकक्षणलयोंगितुखल॒गुरु- 
लाघवसप्रधार्य्यसम्पगध्यवस्थेदन्यतरनिष्ायाम्‌ । सान्तिाहि 
व्याधयशशाल्रेपूत्सगोपवादैरुपक्रमप्रतिनिर्दिष्टा' । तस्माहुरु 
लाधवसम्धधाय्य॑सम्पगध्यवस्येदित्युक्तम्‌ ॥ १५६ ॥ 


समेस जिस स्थानम पमन विस्चनका अपोग करना चाहिये और जिस स्थानेमें 
नहीं करनाचादिये उन सभका वर्णन सिद्धिस्थानमें क्‍्थन करेंगे ॥ वमन 
पिरेचनादिकोकी प्रदृत्ति ( प्रयोग कला ) ओर निश्वत्ति ( प्रयोग न करने ) के 
रक्षणरे विपयम गुर ओर छायवकों विचारकर निम्त जगह मिप्तकी आवश्यकता ही 
अर्थात्‌ निम स्थानर्म कराने हो और मिसम न कराने हों या उनमेंसे केवठ वमत 


( ६४८) चरकसंघहिता-भा० टी०। 


ही या केवल विरिचन ही कराना हो और उनके करानेमें छाम है या हानि है उनको 
अछे गकार विचार लेना चाहिये। क्योंकि शासत्रमे व्याधियोकी सामान्य चिकित्सा 
ओर विशेष चिकित्सा इन दोनों अकारका वर्णन कियागया हे । इसलिये उनके 
गुरु और टाघवकों विचारकर और भले प्रकार निश्चय करके तब उनमें प्रदत्त होना 
चाहिये ॥ १५८६ ॥ 
बमनद्रव्य । 
यानितुखछुवमनादियुभेपजद्नव्याण्यपयोगगच्छन्तितान्पनु- 
व्यास्यास्यन्ते। तथथा-फलजीमृतकेक्ष्वाकुधामार्गवकुटज- 
काण्डिकाकृतवेधनफलछानि | जीसूतकेक्ष्वाकुकुटजक॒तवेधन- 
पत्रपष्पाणि।आरग्धवृक्षकमदनस्वाइकण्टकपठाणटलाशाह- 
छामृवासप्तपर्णनक्तमाल-पिचुमर्दपटोलसुषवी-गुड्चीसोसव- 
व्काचित्रकद्दीपिशिय्युमूछकपायेश्व । मधुमधृककोविदारकर्चु- 
दारनीपनिचुलविम्पीशणयपुष्पीसदापुष्पीमत्यकूपुष्पीकपाये श्रे- 
लाहरेणुप्रियड़ गु-एथ्वीका-कुस्तुम्चुरुतपरनरूवही वेरताली शो - 
पीरकपायैश्राइशक्षुकाण्डेक्षिवक्षुवालिकादर्भपोटगलकालड्डतक- 
चायैश्न । सुमना सौमनसायिनीहारिादारुहरिद्रावृश्वीरपुनने- 
वामहासहाक्षत्रसहाकपायेश्रशाल्मालिशाल्मकभट्े पण्येंलाप- 
प्युपोदिकोदालकधन्वनराजादनोपचित्रागोप॑श्टक्वाटिकाकपि- 
कच्छुकपायेश्व । पिप्पलीपिप्पछीमूलचव्यचित्रकश्वज्ववेरस 
पैपफाणितक्षीरक्षारलवरणोदकैश्षयथोपलाभयथेष्टवाप्युपसंस्कर- 
त्यवरतिकियाचूणीवलेहलेहकपायसासरसयवागूयूषकास्वलि 
कक्षीरोपपेयान्मोवकानन्याश्रयोंगान्विविधाननुविधाययथाह 
चमनाहायदद्यात्रिधिवद्मनमितिकल्पसम्रहोवसनद्वव्याणाकरप 


स्त्वेपाविस्तरेणोत्तरकालमुपदेक्ष्यते ॥ १५७॥ 


जो औषपध द्वव्य वमन आादिकोमें उपयोग किये जाते दे उनका वर्णन करते है 


जते-मेनफल, देवदाडी, कबवीचीभा, कड्वी दोरी, इन्रपव, ८... हवन" 
सोरी इनके फल वमनकारक दोतेंदे । 573 फूट । पक पक 
नह ४४] 
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फूल । कुडाके पत्र, फूछ । कडवी तोरीके पत्र, फूछ वमनकाग्क होते हैं । अप्तलतास, 
कुडाकी छाल, मैनफल, स्वादुकण्ठक, पाठा, पाढ, घुघ॒ची ( रक्तक ) मुरवा, तप्तपणे, 
करन, नीम, पटोलपन, सुखवि, गिलोय इनके क्वाथ, सोमनलकल, चित्रक, एरड, 
सतावर, सहाजनेकी जड, मुलही, महुआ, फचनार, सफेद कचनार, कदव, निचुल, 
तदूरी, शणष्एष्पीआक, अपामार्ग इन सवके क्वाय वमनके उपयोगम आते हैं। बडी 
इलायची, रेणुका, मियगु, छोटी इलायची, कुस्तुम्बरी, जदामामी, नैेम्रवाला, ताली- 
सपत्र और खस्त इनके क्वाथ भी वमनके उपयोगमें आते है । इंख, तालमखाना, 
रामसर, कुशा, कास, कर्तोंदी इन सवका रस और क्वाथ वमनम उपयोग किपा 
जाता है। जायफल, जावित्री, हल्दी, दारुदल्‍दी, दोनों पुनर्तवा, मापपणी, सग्धपणी 
इनका क्वाथ वमनमे उपयोग कियेजाते हैं। सेप्रक, रोहीतण, मसारणी, रासना, 
उद्दालक, थान्‍्य, ढठामणबृक्ष, खिरनी, मूस्ताकणी, सारिवा, अतीस, कौंच इनका करके 
अथवा क्वाथ वमनमें उपयोग कियाजाता है । पिप्पली, पीपछामूल, चब्प, चित्रक, 
अद्रस, सर्सों, फाणित, दूध, क्षार और लवणयुक्त जल इनमेंपे जिस समय जो 
मिल्सके और जिसमप्रकार प्रयोग करनेसे हितकर होत्के उस प्रकार इनका उपयोग 
करे । इनमें फोई वर्ति बनाकर उपयोग करनेमे काम आंतेंहे । कोई चूर्ण, कोई 
अपलेह, कोई खेह, कोई क्वाथ, कोई मास रप्में, कोई यवाग्रूम, कोई यूपमें, काव 
लिक, तथा क्षीरके सयोगसे फाममें आतेंह कोई सूबनेके पदार्थम, कोई मोदकर्मे, 
कोई अन्य उपयोगी द्रव्यके सयोगसे व्तनसवथी कार्योर्मे प्रयोग की जाती हे । इन- 
भैसे नो ओपधी निस्त समय जिम्तप्रकार मिप्त पमन योग्य मलुष्यकों देना हो उसको 
विधिपूर्बक प्रयोग करे । यह व्ननोपयोगी द्रव्योंका करप सम्रह कियागया है इसको 
वेस्तार पूर्वक कल्पस्थानमें कथन करेंगे॥ १५७॥ 
पिरेचके द्रव्य ६ 
विरिचनड्रव्याणितुत्यामात्रिवृवतुरंगुलतिल्वकमहावुक्षसपला- 
शखिनीदन्तीद्ववन्तीनाक्षीस्मूलत्वकूपत्रपुष्पफलानियथायो- _ 
गमेतेश्रेवक्षीस्मूलत्वकपत्रफलपुष्पफलेविक्कुप्ताविक्रृप रग- 
न्धाश्वगन्धजशद्टीक्षारिणीनीलिनीकीतककपायेश्ष प्रकी य्पों- 
दकीय्यामसूराविद्लाकम्पिछकविडद्गगवाक्षीकपाय श्र पील- 
प्रियालसद्दीकाकाइमय्येपरूपकब दरदाडिसासरूकहरी तकीवि- 
भीतकवृश्चीरपुननेवाविदारिगन्धादिकपाये श्री धुसुरासो वी र- 
कतुपोदकर्मरेयमेदकमादिरामघुसधूलकधान्यास्लकुव॒लूब दर- 


(६४८ ) चरकसंद्दित्ता-भा० दी० । 


येद्यासततमुपघहयन्तदुपयुक्तसूपिष्ठेस्भलिगतरसेप्वोषघेपु 
पयसिचानुपदग्घेस्थालीमुपहत्यपरिखुतेपूतपय सुखोष्णपुतते- 
लव॒सामजालवणफाणितापहितंवरस्तिवातविकारिणेविधिज्ञो 

विधिवदयात्‌। शीतन्तुमधुसर्पि>र्पामुपससज्यपित्तविकारिणे 
दयादितिमधुरस्कन्ध ॥ १६० ॥ 


रसोके ससर्ग और विकरपसे अल्ग जग वर्णन कर तो रप असरूष होनातेद 
क्यांकि मिलेहुए रसोंके अशाश व और विकल्प बहुत होते । इसलिये एकदेशी 
उदाइरणके लिये सपूर्ण द्व्याको उ' रसेमि विभागकर रसके एक २ देशसे नाम 
और हक्षणोंको वर्णन करनेंके छिय्रे रसके छ, आस्यापनस्कन्वोकों विभागपूर्वक 
वर्णन कम्तेहे । जो छ' प्रफारका आस्यथापन कथन कियाहै । वेश्वत्ोग उसको 
ययोचित रीतिपर नहीं जान सकते क्योंकि वहुतसे द्रव्य ऐसे हे मिनम कई एक 
रताका ससर्ग पायाजाताहै। इसलिये मधुर और मधुर प्रायः तया मधुरममाव न. 
मधुरमभाव प्राय, द्रव्य मधुर मान करके मधुर स्कवमें कथन कियेजातिंहे। 
उसी प्रकार और द्रव्घोकी भी जानना । अब मधुर स्कन्धका पणन कर्तेंद । जैसे 
जीवक, ऋषभक, जीवन्ती, शतावर, भूईआमछा, काकोली, क्षीरकाकोली, मापपर्णी, 
मुग्धपर्णी, शालिपर्णी, पृष्णपर्णा, सणपर्णा, मेदा, मेह्यमदा, काकडासिगी, सिंधाडा, 
गिलोय, धनिया, वडीधनिया, मुण्डी, मद्ामुण्डी, सहदेवी, विश्वदेवा, मिश्री, खरहटी 
अतिबला, विदारीकद, वाराहीकद, क्षद्रसहा, मह्दासद्या, विधायग, दोर्ना प्रकारकी 
पुननेवा, अश्वगधा, दोनों केली, छाल और सफेद एरड, गोखरू, वा, शतावरी, 
सोफ, सोय, झुलहठी, गेहूं, किसमिस, ोहारा, फालसा, कॉचके चींग, कमएंगेट्टे- 
कसेरू, रानकसेरू, काल्कत, काश्मरीफठ, शीतपाकी, नीछे ग्गक्की कठमरेया, ताल 
खजूर, खजूर, ईख, इश्ल॒ुवालिका, दर्भ, कुआ, कात्त, शाल्चिवल, मुद्गरपटेर, सर्पता, 
सरमंछ, सरसा गगेरन, पालक, वनकपास, सीरा, महाग्द्रावरी, इसपठी, कॉकनया, 
कलिगा, क्षीरविदारी, कपोतवर्ी, सारिवा, मधुबी, सोमरता भौर भी अन्यान्य 
पधुवर्गमे कहेदुए द्वव्योको ठेकर पहिले शुद्धनस्से धोडाले फिर टुकड़े कर्झे बारीक 
कूट दूधर्म मिछाकर किसी पात्र्म डाल अम्रिपर पकावे तथा मेदमद्‌ जाचसे पकाता 
जावे । जब देखे कि औपधियोंका ग्स दूधम आगया है तो उस दूधको उतारकर 
गुखोष्ण होनेपर उस्त दूधमे घी, त्ेठ, चवी, मज़ा, स्वेण, फ़ाणित ५44%00382 जयवा 
जो उचित हो बह मिलाकर वस्तिकर्मकों आननेताला वैद्य वाव विकाग्वांले मनुष्यकों 
घस्तिकर्म फरे । यदि पित्तविकाग्वालेकों वस्तिकर्म करना हो तो शीतल इोनेपर शहर 


विमानस्थान-अ० < +( ६४९ ) 


आर घृत मिलाकर वस्तिकर्म करे । वस्तिकमके लिये उपरोक्त सप्णे द्रव्योंको एकही 
समय एकमप्रित करनेकी आवश्यकता नहीं उनमेंस जिस समय जिसको वेद जिसप्र- 
कार उपयोग करना चाहे वैसे-उचित रीतिपर करे । इतिप्रधुग्स्कथः ॥ १६० ॥ 
अम्लस्कन्घ । पु 
आम्राम्रातकलकुचकरमर्द॑वृक्षाम्लास्लवेतसकुवछबद्रदाडि- 
ममातुलुद्भकण्डीरामठकनन्दीतकछालतिकाशीतदन्तशठेरा- 
वतककोपाम्रधन्चनाना फलानि पतन्नाणिचाब्मन्तकचाद्ने- 
रीणाचतुर्विधानाचाम्लिकानाहयो कोलयोईयोश्रामशुष्कयो- 
देयो अ्रशुप्कास्लिकयोग्रो स्यारण्ययो श्रासवद् व्याणिचसुरासी - 
चीरतुपोदकमरेयमेदकमादिरामधुशीधुशक्तिदधिदधिमण्डो- 
दख्िडान्याम्लादीन्येपामेवाविधानाआस्येपाआम्लवगपरिसं- 
स्यातानामोषधह्रव्याणाछेय्यानिखण्डशच्छेटयित्वाभेयानिचा- 
णुशोमेदयित्वाद्ववे स्थितान्यवलिच्यसाधयित्वोपसस्कृत्यय- 
थावत्तेल्बसामघुमजञावूवणफाणितोपहितसुखोष्णवरस्तिवात- 
विकारिणेविधिवदद्यादित्यम्लस्कघः ॥ १६१ ॥ 
अब अम्स्स्कघका कथन करते है। जैसे-आम, जावाडा, वढहर, करोदा, आस्ल- 
वेत्त, अम्लवेद, दोनो प्रकारके वेर, अनार, विजोरा, कण्डीर, आमले, नन्‍दीतक, इमली, 
शीतक, जभीरी नीयू, सतरा, कोशाम, धन्चन इनके फल और पत्र तथा जसमतक, 
चागेरी, चार प्रकारके अमली, दो अ्रकारके जामुन, त्था सखी इुइ अमली एवम्‌ 
गरामके और जगलके सब आस द्वव्य, सुरा, सौवीर, तुपोदक, मरेय, मेदक, मदिरा, 
मधु सीघू, सुक्तीमधू, दही, दहीका मड, दहीका त्तोड, काजी अथवा जन्प अम्लबगरपे 
कहे हुए द्रव्योके दुकडेकर, कूटकर, साफजल्से थो, किसी ठचित पतले पदार्थम सिद्ध 


कर छान लेबे। फिर उसमें तेल, वसा, शहद, मजा और फाणित मिलाकर बातवाले 
मज॒ण्यके विधिपुर्वक आस्थापन वस्ति करे। इति अम्लस्कध' ॥ २६१॥ 


लवण स्कध 4 
सेन्धवसोवच्चेलकालविडपाक्यानूपकृप्यवालकेलमूलकसामुद्र- 
रोमकौछ्चिदौपरपाटेयकपाशजानीतिणवग्रकाराणिचा न्यानि 


हा #, 


कक 


(६५० ) चरकसंद्िता-भा० टी० । 


लव॒णवर्गपरिसख्यातानिएतानिअम्छोपहितानिउष्णोदकोप- - 
हितानिवाल्ेहवन्तिप्ुखोष्णवस्तिवातविकारिणेविधितज्ञोविधि [ 
ज्ञोविधि- , 
वद्यादितिलवणस्कन्घः ॥ १६२ ॥ 
... अब ल्वणस्कथकों कहते हे । जैप्े-सेघानमक, सचरनमक, काहुनमक, 
विडनमक, तथा पाक्य, आबूप, कृप्य, वाल्क, एसमूलक, साप्षद्र, रोमक, उद्विद 
आऔपर, पाटयक, पाशुज यह सन्‌ ग्रफारके लवण तथा भय दवण पर्गाक्त द्न्य, 7 
काजी अथवा गर्मजलम मिलाकर घृत, तैछादि चिकनाईके सयोगसे सुखोष्ण वस्तिकी 


वधिको जाननेवाला वेद्य विधिपृवेक वातविकारी मठुध्यकों देनी चाहिये ॥. 
इति ल्वणस्फव ॥ १६० ॥ 


कटुकस्कन्ध। 
पिप्पलीपिप्पछीमूलहस्तिपिप्पठीचव्यचित्रकश्वज्ञवेर्मरिचाज 
मोदाईकविडक्ञकुस्तुम्बुरुपीलुतेजोवत्येछाकुछभछातकास्थि- 
हिंगुकिलिसमूलकसर्पप-लशुन-करअशिप्नुकमधुराशिय्रुक 
खरपृष्पाभृस्तृणसुमखसुरस-कुठेरक-काण्डीरकालूमालक- 
पर्णासक्षवकफणिज्जकक्षारमृत्रपित्तानामेपामेवविधानाथा- 
न्येपाकटुकवर्गपरिसख्यातानामीप्रधद्रव्याणाछेयानिखण्डश- 
ब्छेवयित्वाभेयानिचाणुशोमेदयित्वागोमत्रेणलहसाधयित्वो- 
पसस्कृ॒त्ययथावन्मघुंतैललवणोपदितससोप्णवर्स्तिश्लेप्मचि 
कारिणेविधिज्ञोविधिवद्दयात्‌, इतिकटुकस्कन्ध ॥ १६३ 0 
अप कटुस्कवको कददतेंहे पीपल, पिपछामल, गजपीपल, चब्य, चित्ता, साठ, 
मिच, अमप्रोद, बार्यावडग, नेपालीधनिया, अखरोढ, तेनबल, इलायची, कूठ, 
भेटावेकी गुठ्ली, हींग, देवदार, गली, सरसो, लहसुन, करन, सोहाजना, मोटा 
सोहाजना, वनतुट्मी, गभदण, घुमुसतुल्सी, सुरस, झुंठेरक, काण्डीर, काठमालक; 
पर्णात, क्षकक्त यद सब तुल्सीकी जातिये, और मरुआ, क्षार, मत, पिच परम अन्य 
कटवगेमे कहे द्रव्य लेकर छोटे ९ डुकडेकर शुद्धनस्से धो चारीक करडेवे | तिर 
गोमूसम पकाकर शुद्दवस्मद्वारा छान छेवे । सुसलोष्ण रहनेपर मछ, तेल और रण 
मिलाकर क्फतिकारी मलुष्यके आस्थापन बस्ति करें | इति कु ( चसपरों ) 
स्कथ' ॥ १६३ ॥ 


विमानस्थान-अ० ८. (६५९१ ) 


तिक्तस्कन्ध । 
चन्दननंलवक्नतमालनक्तमालनिस्वतुम्वुरुकुटजहरिद्वादारु- 
का किरा [3 प 

हरिठामुस्तमवाकिराततिक्तककदुरोहिणीत्रायमाणाकर वी रके 

बुककटिछकब्षमण्डूकपर्णीकककों टकवात्तोकुककंशकाकमाची - 

कारवेछकाकोंदुम्बरिकासुपन्यतिविषापटोलकुणकपाठागुडूची- 

वेच्रामवेतसविकेकतवकुलसोमवल्कसपपर्णसुमनो5की वल्गुज- 

वचातगरागुरुवारकोशीराणाम्‌ ॥ एपामेवविधानाश्रान्येषा 

तिक्तवर्गपरिसख्यातानामोपधद्गव्याणाछेय्यानिखण्डशइछेद- 

यिल्वाभेद्यानिचाणशोमेदायित्वाप्रक्षाल्यपानीयेना भ्यासिच्य 

साधयित्वोपसंस्क्रत्ययथावन्मधुतेलऊबणोपहितसुखोष्णबर्स्ति 

स्छेष्मविकारिणेविधिज्ञोविधिवदद्यात्‌ । शीतन्तुमधुसपिभ्या- 

मुपसस्कृत्यपित्तविकारिणेदयादितितिक्तरकन्ध ॥ १६४ ॥ 

अंन तिक्तस्कथको कहतेंह चदून, खस, अमल्तास, करजुवा, नीम, नैपाटी- 
बानिया, कुडा, .ल्‍दी, दारुहल्‍दी, नागरमोयथे, मुर्वा, चिरायता, कुटकी, त्रार्यमाण, 
कनेर, केउक, करेंछा, अट्टसा, मण्ड्रकपर्णीा, ककाडा, बैगन, कमीटा, मकोह, छोटा 
करेला, कट्ट मर, काठानीरा, अतीस, पटोलपत्र, परवल, पाढ, गिलोय, वेतकी कोपल, 
बैतस मजन्र, विककत, मोलसरी, सफेदकत्या, सतवन, धत्रा, आक, वावची, बच, 
तगर, अगर, नेनवाला जोर खस, तथा तिक्तयर्ग्म कहेहुए सब द्रव्पाकी जलसे 
घोकर तथा कूटछानकर जल्मे पकावे। फिर उानकर जब सुखोष्ण रहे तो सधानमक 
और इझाहद्‌ मिलाकर कफरोगीको आस्थापन वस्ति करना चाहिये । यदि पित्तरोगीको 
आस्थापनयस्ति करना हो तो शीतल होनेपर शहद्‌ और घृत मिका आस्थापनउस्ति 
करें ॥ इतितित्तस्कथ ॥ १६४ ॥ 

केंपायस्व नव । 

पियद्ग्वनन्ताम्रास्थ्यम्पछकीकटुड्रलोभसी चरससमझ्राधात- 
कीपुष्पपआपसकेशरजम्ब्वाम्रछ्क्षवटकपीतनो दुम्बराखत्वभ- 
छातकाथ्मन्तकाशिरीपशिंशपासोमवल्कतिन्दुकपियालवठर- 
खद्र्स॒प्तपणी-श्वकणेस्थन्दवाजुनासनारिमेदेलवालुकपरिपे- 


(६०२) चरकसद्दिता-सा० टी | 


लवकदम्बशलकीजिट्नि नीकाशकशेरुकराजकशेरुकाकट्फलव- 
काशोकशालधवसजभरजशणप १४ प्पीशमीमाची 
शपझकाशोकशालधवसजभूजंशणपुष्पीशमीसाचीकवरकतु- 
अ्रकर्णस्फजकविभीतककम्भीक 
ड्राजकर्णाश्रकर्णस्फुजकविभी तककुम्भीकपुष्करवी जविससत 
॒ 6 

णाल-तांलूखजूरतरुणीनामेपामेवविधाना थान्येपाकपायवर्ग - 

परिसख्यातानामीपघद्रव्याणाछेद्यानिखण्डशइछेदयित्वासेया- 

निचाणुशोभेदयित्वाप्रक्षाल्पपानीयेनसहसाधयित्वोपसस्क्ृत्व 

यथावन्मधुतैललूव णोपहितसुखोष्णवर्स्तिग्लेष्मविकारिणेढ़- 

आदिति। शीतन्तुमधुसपिभ्याम्नपसंस्क्तयपित्तविकारिणेदया 

दितिकपायस्कन्ध' ॥ १६५॥ 

अब कपायस्कवकी कथन करते है पियगु, आारिवा, आमकी शुठली, पाट्ठा, 
टाटमढ्गा, टोध, मोचरस, मजीठ, धापेके फूछ, कमल्फी फेशर, भारड़ी, जामुन, 
आमकी छाल, पाखर, कपीतन, गूलर, पीपल, भेलावेकी इक्षकी छाठ, अइमतऊ, 
सिरस, सीसम, सफेदकत्था, तदु चिरीजी और बेर इन सब वृक्षोकी उठाठ इसीमकार 
खटिर, सतवन, तिनस, स्यदन अर्जुन, विजयसार, जरिमेद, एलवाड, केब्टीमोथा, 
कढठव, शछकी, जींगन, कास, कसेरू, राजकसेरू, कायफ्ल, वास, प्मास, अशोक, 
शा, धावी, भोजपन, खग्पुष्प, जण्डीवृक्ष, माचिका, उन्नाव, अजक्ण, अश्वकणे, 
स्फ्रजत, वहेडा, कृम्मीक, कमरगट्ढे, वित्त ( कमरक्ती जड ) मर्णारू, तालखजूर, 
टिकवार, इन सयको अथवा अन्य कपायब्गमें कहदेदुए ओपघदव्योंको कूद छानकर 
पानीसे धोकर पानीमें थोडासा पकाकर और वखसे छानकर इसमें शहद और श्वृतत 
मिला पित्तन रोगीको आस्यापनवस्ति देवे । इसि कपायस्कन्थ ॥ १६५ ॥ 

तन्न ब्छोका । 

पड़वर्गा परिसर पातायएतेरसमेदत | आस्थापनमभि परेत्यता- 

न्‌ विद्यात्सावंयीगिकान्‌ ॥ १६६ ॥ सर्वेतोहिप्रणिहिता - 

सर्वरोगेपुजानता । सर्वान्रेगात्रियच्छन्तिये्यआस्थापन 

हित्म्‌॥ १६७ ॥ 

यहा पर छोक है रस भेदसे जो उपरोक्त छ' वर्गोफ़ा कथन कियाद | यह 
आस्थापनबस्तिकमम सप मकार टितकारी हतेंदे । यदि आस्थाप्रनभ्नत्तिके ,#मकी 


विमानस्थान-अ० ८ ( ६५३ ) 


जाननेवाढा वैद्य जिनके लिये आस्थापनवस्ति ह्वितकारी हो इन सार्वयोगिक द्वब्यो- 
द्वारा बस्तिकर्त करनेसे रोगियोंके संपूर्ण रोगोंको नाग करदेतहि ॥ १६६॥ १६७॥ 
येपायेपाप्रशान्त्यर्थयेयेनपरिकीलिता' । 
बव्यवर्गाविकाराणातेपातिपरिकोपकाः ॥ १६८॥ 
परन्तु यह ध्यान रखना चाहिये कि जो जो द्रव्य जिस २ विकारकों शान्त नहीं 
करता उसके द्वारा आस्थापन फ्रिया करना विकारोकों उलदा कृषित करताँहे। जैसे 
वातम्रधान मनुष्यक्रो रूक्ष पदार्थी द्वारा वस्तिकमें करना हानिकारक होताहै। और 
कफप्रधान मलुष्यको रूक्ष पदार्थों द्वारा वस्ति कर्म हितकर होताहै ॥ १६८ ॥ 
इत्येतेपडास्थापनस्कन्धारसतोः्नुविभज्यव्याख्याता, । ते- 
भ्योभिपस्वुदिसान्परिसख्यातसपियदृव्यमयौगिकमन्येततद- 
पकप्षयेत्‌ र््‌ 
पकर्षयेत्‌। यथद्चानुक्तमपियोगिकवामन्येततदबयात्‌ । वर्गम 
पिवगेंगउपसस्ृजेदेकमेकेनअनेकेनवायुक्तिप्रमाणी कृत्य । प्र 
चरणमिवमिक्षुकस्यवीजसिवकर्षकस्पसूत्रवुद्धिततासल्पम पि 
अनल्पज्ञानायभवति ॥ १६९ ॥ 
इस प्रकार रसमेदसे छः प्रकारके आस्थापनके स्कथाकी कथन कियांहे । इन ऊपर 
कहेहुए उ प्रकारे स्कथोंमें जो द्रव्य कथन किये भी हों परतु आस्थापनयोगम 
हानिकारक समझ उनको बुद्धिमाद वेध्थ निकाहडाले और जो कथन नहीं (4 2 
कियेगये उनको यदि उचित समझे तो प्रयोग करे । बुद्धिपूर्वक विचार क्‌ 
द्रव्योको यदि उचित समझे तो उनमेंसे एक अथवा अनेक द्रव्य दूसरे द्वव्यमे भी 
मिला सकतादे । जैसे भिक्षा मागनेवालेको एकमुद्दी चावलॉकी और वग्ीचेके 
मालीकी एक वीज भी उसके काममें बडा भारी छामदायक ह्वोताहे उसी भ्रकार 
शक्ति और अमाणंके आश्रित बुद्धिमात्‌ वेधको वैधकका एक छोटासा छत भी वे 
ज्ञानको फ्नेवाला होता है ॥ १६९ ॥ 
तस्मान्ुद्धिसतामूहापोहवितकामन्द बुद्धेस्तुयथोक्तानुगमन सेव 
श्रेय ॥ १७०॥ 
इसलिये बुद्धिमान्‌ बेचको विचारपूर्वक द्रव्य अहण करना चाहिये । भोर मूर्स 
बैच नितनी बातें सौखी हुई है उसके सिवाय अन्य किसी पदार्थेसे कुछ लाम नहीं 
उठा सकता॥ १७० ॥। 


(६५४८ ) चरकसहिता-मभा० दी०। 


७ भपय्संसाधयातिवाकार्थ्यमन है 
यथोक्तहिमार्गमनु गच्छन्सिपक्संसाधयतिवाकार्थ्थमनतिमह 
त्वादनतिहस्वलाडुदाहरणस्पेति ॥ १७१ ॥ 

. जिम अकार यहापर कथन किपाहे यह न बहुत विस्तारसे हे और न शीधक 
सक्षपत्ते कथन किया गयाह। इसको उदाहरण मात्र जानकर बुद्धिमान बैथ कार्यको 
पमेद्र करसकताह ॥ १७१ ॥ 

अत.परमनुवासनद्रव्याणिअनुव्यास्यास्यन्ते । अनुवासनन्तु 
लक" | प 5 
लेहएव । लेहस्तुद्विविध । स्थावरोजइ्मात्मकश्चतत्रस्थाव 
कै. 
रा्मक.लेह तेलमतैलथ । तत्नतेलमेवकुत्वोपदिशयतेसबत- 
स्मेलंप्राधान्यात्‌। जह्रमात्मकस्तुवसामज्ज्ञासपिरिति ॥ १७२ ॥ 

_ अत अनुवासन द्र॒व्योंका वर्णन करतेहे। अदुवासन ज्ेह द्वव्य ही होतारे। वह 
खेह दो मकारका है। १ स्थावर। २ जगम। स्थाघर खेहमे तिलोका तेक अन्य 
सरसा आदि स्थावर द्रव्योफे ते ग्रहण किये जातेंहे । सप्ृर्ण स्थावर जेहामें 
तिराका तेल प्रधान होनेसे सयको तेल दी कहाजाताँहे । वसा, मला और घृतकों 
जगमल़ेह कहतेंई ॥ १७२ 0 

तेपातैिछवसामब्जासर्पिपातुयथाप्रवभ्षेछम्‌ । बातस्छेष्मविका- 

रेपुअनुवासनीयेपुयधोत्तरपित्तविकारेपुसने ए ववासर्वेपुयो गमा- 

यान्तिसस्कारविधिविशेषादिति ॥ १७३ ॥ 

बात और कफ़के विकारामें अनुवातन करनेंके लिये-त्तेट, बसा, मजा और घृत 
इन चर्ताविध ज़ेहोमें कप्रपृर्वक परकी अपेक्षा पूर्ववाा श्रेष्ठ मानामाता हैं । जैसे- 
बात जीर कफ़के विकाराम घृतकी अपेक्षा मजा मजल्ाकी सपेक्षा बसा ओर वसाकी 
अवेक्ष तैछ श्रेष्ठ होता है | एपम्‌ पित्तके विकार्रें-तेट्से वसा, बसासे मजा, मजा 
से घृत अनुवासन कर्म करनेके लिये श्रेष्ठ माना जातांई। भय सँस्‍्कार विधि विशे- 
थमे सन दोपके विकारोंर्म सन मकार खेंहहितकारक दोतेह। भैमे-वातनाशफ द्वव्पों+ 
द्वार सिद्ध किये वातविकारम तया पित्तकारक ठर्योद्वार सिद्ध किये पिच विका- 
गेप्र एवम फफनाशक द्रब्पोहाग मिद्ध किये कफ विकारमें सन प्रकास्से हिवकर 


होते हैं॥ १७३ ॥ 
शिरोविरिचनद्रुब्य । 
शिरोविरेचनठव्याणिपुन' अपोमार्गपिप्पलीसरिचाबिडड़ शिमु- 
तोदायातकीपुच्वीकेलाद 
शिरीप-कुस्तुम्चुरु-बिल्दाजाज्याजमोदागर्ताकीपृ्वीकैलाइ- 


विमानस्थान-अ० < (६५५ 3) 


रेणुफलानिच | सुमुखस॒रसकुठेरकगण्डीरककालमालकपर्णा- 
सक्षवकफणिज्जकहारिद्राश्वद्वेरसुलकलशुनतर्कारीसर्पपपत्रा- 
हर अकोलर्ककुष्टनागदन्तीवचासार्गी 
णिच ) गश्वेताज्योतिष्मतीय- 
चाक्षीगण्डीरावाकूपुष्पीइश्षिकालीवयस्थातिविपामछानिच । 
पर्णनिस्वार्क 
हरिद्राश्टज्ववेरमूलकलशनकन्दाश्लोधमदनसप्तपर्णनिस्वार्क- 
पुष्पाणिच। वेवदाबगुरुसरलशछकीजिह्निन्यसनहिगुनिरय्यो- 
साश्नतेजोवराज्रेगुदीशोभाञनइहतीकण्टकारिकालगिति । 
शिरोविरेचनंसतविधफलपश्रम्तलकन्दपृष्पनिय्यासतवगाश्नय- 
भेदात्‌॥ १७४॥ 
अन शिरोविरिचन द्वव्योंकी कथन करते है | जैसे-अपामाग, पीपल, ४३४२२ 
विडग, सोहाजनों, सिस्स, धनिया, विस्वफठ, कालाजीरा, अममोद, बडी कंटे 
फछ, काश्मीरी जीग, इलायची, गेशुका वीज और खुमुख, कुटेरफ, सुर्स, गण्डीर, 
काल्माठक, पणोश तथा क्षवक यह तुठसीकी जातिये, मर॒ुआ, हल्दी, भद्रख, 
सूली, लहसुन, अर्णी, सरसों इनके पत्र तया आक, कूट, नागदती, बच, भारगी, 
अपराजिता, मालकागुनी, इन्द्रायण, गण्डीर, अवाक॒पुष्पी, इश्चिका, वयस्‍्था, अतीस, 
इन सभके मूल ओर हल्दी, अद्रख, मूली इनके कद । छोध, मनफल, सतवन, नाम 
और आक इनके फूड एपम देवदारु, अगर; सरठ, शल्लकी, जीगन पीवमाछा ओर 
हींग इनका गोंद लेना चाहिये / इसी प्रकार चव्य, दालचीनी, गोंदनी, सोहाजना, 
दोनों करेरी इनकी छाछ लेना चाहिये । इस प्रकार फल, पत्र, मूल, कद, फल, गोद 
और ल्चाके भेद्स शिरोब्रिचन ( नस्य ) सात प्रकारके होतेदे ॥ १७४ ॥ 
लूवणकदुतिक्तकपायाणिचइन्द्रियोपशयानितथापराण्यनुक्ता- 
न्यपिह्रव्याणियथायोगविहितानिशिरोबिरिचनार्थमुपादिश्यन्ते 
इति॥ १७५ ए 
ए्प्रण, कह, तिक्त तया कपाय रसवाले द्रव्य जोर जो इन्द्रियोंकी उपशय अथोद 
प्निकाग्क हों उन द्वव्योके मपोगको शिरोप्रिचनके अये कथन कियाह ॥ २७५ ॥। 
अध्यायका सक्षिप्तवर्णेन । की 
लक्षणाचाय्येशिष्याणापरीक्षाकारणअ्यत्‌ । अध्येयाष्यापन- 
विधि.सम्भाषाविषिरेवच ॥ १७६॥ पड़्सिन्यूनानिपश्चाश- 


हक 


(६५६ ) चरकसंद्ििता-भा० टी०। 


श्ादशाथपदानिच । पदानिदशचान्यानिकारणादीनितत्त्वत, 
अपरीक्षादेनेवकोवम [0 
॥ १७७॥ सम्प्श्षअ्परीक्षादेनेवकोवमनादियु। मिपग्जिती- 
येरोगाणाविमानेसम्प्रदर्शितः ॥ १७८ ॥ हि 
यहापर अध्यायके उपसहारम कछोक ह-शुरु और शिष्योंके लक्षण, परीक्षा, कारण 
पढने और पढानेकी विधि, र्मापण विवि , छिआलीस और वारह अर्थपद, इनके 
सिवाय ते दग ग्रकारके अन्य कारणादि, कथन और दश ग्रकारके परीक्ष्य विष 
योमें पक्ष, वमनादि विपषयम नी अकारकी परीक्षाकों रोगभिषगानित्तीय अध्यायमें 
कथन किया गया है ॥ १७६ ॥ १७७ ॥ १७८ ॥ 
कम सिय अल्वासन द्वव्य । 
हुविधमिदमुक्तमर्वजातवहुविधवाक्यविचित्रमर्थजावम्‌ ॥ 
वहुविधशुभशब्दसन्धियुक्तवहुविधवादनिपूदन परेपाम्‌ ॥ १७९॥ 
अनेक परकारके अथोका समूह और अनेक अर्थॉवाले विचिय वाक्य तथा अर्थ- 
जात, सुन्दर शब्द, सधियुक्त अर्य, अनेक अकारके बाद और प्रत्तिपक्षीके पक्षका 
खण्डनका वर्णन किय्ागयांहू ॥ १७९ ॥ ५ 
इमामर्तिवहुविधहेतुसश्रयाविजज्ञिवान्परमतवादसूदनीम्‌ । 
निलीयतेपरवचनावमर्दनेनशफ्यतेपरवचनेश्रमर्दि तुम ॥ १८० ॥ 
जो वैद्य इन बह ग्रकारके देतुओसे युक्त तथा प्रतिकक्षीके मत और वादके खण्ड 
करनेवाली इस मतिको जान छेता हैं। वह मतिपक्षीक संपूर्ण वचनाकों मर्दन करनेकी 
समर्थ होतांहे और प्रतिपक्षीके बचनसि अपने पक्षको कभी खण्डन होने नहीं देता १८० 
दोषादीनांतुभावानासर्वेपामेवहेतुना । 
मानात्समस्तमानानिनिरुक्तानिविभागणश, ॥ १८१ ॥ 
इब्यभिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसस्क्ृते विमानस्थान सम्राप्तम्‌ |, 
इस प्रकार इस विमानस्थानमें वात, पित्त, कफ लादिक दोपोका और संपूर्ण 
भावोंका हेतु विशेषसे तथा परिमाण विश्ेपसे विभागप्र्यक स्रर्ण मान ( परिमा- 


णका क्‍्यन कियागयाँदे ॥ २८१ ॥ हे 
इति श्रीमदर्तिचरकप्रशीसायुर्मेंदतद्ितायां विधानस्थाने प० रामप्रतादवैधोवराध्यायीरचित 


भापाटीमार्या रोगभिपमिशानीयणिमान नामाष्टमोउप्याय ॥ ८ ॥ 
सहित चरक विमान, जानहि विधिवत जे मिपक्‌ । 
सद्॒ति पावद्दी मान, विजय दोहि वैधनरिये ॥ 
इति गिमानस्थानम । 


शारारस्थानम्‌ । 
ब्ण्पण्ाजाऊ 2 चिप्ाफ्रात 
न प्रथमोष्थ्याय. । 
अथात कतिधापुरुषीयव्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवानात्रेय । 
अब हम कतिधापुरुपीय शारीरकी व्याख्या करतेहँ इस प्रकार भगवान्‌ अनियणी 
कथन करने लगे । 
अभ्रिवेश उवाच । 
कतिधापुरुपोधीमन्‌ घाठुमेदनमिद्ते । पुरुष:कारणकस्मा- 
त्यभवःपुरुपस्यकः ॥ १ ॥ किमज्ञोधक्ष सनित्य किकिमनित्यों 
'निदर्शित । घक्ति काविकारा केकिंलिज्नपुरुपस्यच ॥ २॥ 
अिवेश बोले कि हे धीमन ! घातुमेदसे पुरुप कितने प्रकारके होतेहें। पुरुपको 
कारण किसलिये कह्ाजाता है । पुरुषके कारण कीन है । पुरुष अन्न है अथवा ज्ञाता 


है। नित्य है अथवा अनित्य है। प्रकृति क्या है । विकार क्या है। पुरुषके क्‍या 
लक्षणहै ॥ १॥ २॥ 


निष्कियथस्वतन्त्रअवशिनसवंगविभुम््‌ । वदन्त्यात्मानमा- 

सज्ञा क्षेत्रज्साक्षिणतथा ॥ ३॥ निष्क्रियस्यक्रियातस्यभग- 

वन | विद्यतेकथम्‌। स्वतन्त्रश्ेदनिष्टासकथयोनिपुजायते ॥ 

॥ ४॥ वशीययसुरे.कस्मार्धावेराक्रम्यतेबलात्‌। सवा सर्व- 

गतत्वाद्वेदना.किनवेत्तिसः ॥ ५ ॥ 

आत्माके जाननेवाले पुरुष आत्माज़ो क्रिया रहित, स्वतन, वी, स्वंग, विश, 
क्षेत्रज्ञ और साक्षी कहते है सो हे भगवन्‌ | क्रिया रहित पुरुषमे किया किसम्रकार है । 
दिना इच्छासे अनिष्ट योनियाकों किसम्रकार घारण करता है। वश्ञी पुरुष इन्द्रियोंके 


सुखके वशमें वढात्कार क्या फसजाताहै। मर्वज्ञ होनेसते सपूर्ण विकारोंको / क्या नहीं: 
जानसकता॥ ३॥ ४ ॥ ९ ॥ 


नपइयातिबिसु कस्माच्छेलकुब्यतिरस्कृतम्‌ । क्षेत्रज्ञ क्षेत्रमथ- 
वार्किपूर्वाभितिसशय ॥ ६- ॥ ज्ञेयक्षेत्रविनापूर्वक्षेत्रज्ञोहिनयु- 
ज्यते । क्षेत्रथयविपूर्वस्यात्कषेत्रज्ञ-स्यादशा खत, ॥ ७॥ 
डरे 
हो 


(६६० ) चरकसद्दिता-भा० टी०। 


इन्दियामि बुद्धिकी भव्गात्ति। 
न्द्रयामेग्रहःकम्मेंसनसस्त्वस्पनिय्रह: । 
ऊहोविचारश्रतत परवुद्धि! प्रवत्तते ॥ १९ ॥ 
इन्द्रियोंकी गति कराना और स्वयम्र गमतशीछ रहना यह मनके दो कर्म होतह। 
तर्क और विचार उत्पन्न होनेके अनन्तर बुद्धिकी मवृत्ति होती है ॥ १९ ॥ 
इन्द्रियेणेन्द्रियार्थोहिसमनस्केन णह्मते । 
कल्प्यतेमनसाप्यूद्धंगणतोदोपतोयथा ॥ २० ॥ 
इन्द्रिय अपने अर्थकी मनकी सहायतासे ही ग्रहण करती हैं। और इन्द्रिपों ढागा 
अधथेक्ञान होनेके अनन्तर भी उमके गण दोपको मनही कहपना करताहे ॥ २० ॥ 
जायतेविपयेतन्नयाबुद्धिनिश्चयात्मिका । 
व्यवस्यतेतयावक्तुकलुवाबुद्धिपृवेकम्‌ ॥ २१ ॥ 
फिर उस विषयम जिस प्रकारकी निश्चयात्मिका बुद्धि होतीहे उसको उत्त निश्व« 
यात्मिका बुद्धिद्वास कहनेको अथवा बुद्धिप्र्षक करनेको निश्चय करताँद ॥ २१ ॥ 
पक्रेकाधिकयुक्तानिस पी नामिनि 
निखादीनामिन्द्रियाणितु । 
अकर्म्मानुमेयानियेर हक भपोचाड्धि (| 
पशञ्चकम्मॉनुमेयानियेभ्योचुडि प्रवत्तते ॥ २२॥ 
शब्दगुणवाला आफाय शब्द और स्पर्श गुणवाला वायु, गब्द, स्पर्श और रूप 
ग्रुणवाटा अग्नि | शब्द, स्प्ण, रूप और रस गुणपाला जल । शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 
और गध गरुणवारी प्रथ्वी होती है। इसप्रकार एकएक मद्दाभूत एक्एक गुण पूर्ववाल 
महाभूतका ल्ताजाताहे। यद्यपि आकाश, वायु, अम्रि, जत और प्रथ्वी इनके झत्द, 
स्पर्ण, रस और गघ यद क्रममे एकएकका एक्एक गुण हई परन्तु यह एफ्ण्फ ग्रुण 
क्रमपुवेका दूसरेका लेते जाते । इन पचमद्ाभृताफी श्रवण, र्पर्शोन, दर्शन, रस 
और धघ्राण ये पांच इन्द्रियें हे । सुनना, छूना, देसना, स्वादटना और सपना मे 
इनपायाके कर्म है । इन पाच कर्मोसे ही इनका जनुमान स्थाजाताँद । इन इन्द्रिया 


द्वारा ही बुद्धिकी परयृत्ति दोतीद॥ २२॥ 
कमेन्द्रिय 


हस्तपादगुदोपस्थजिह्वेद्रियमधापिवा | कर्मेन्ट्रियाणिपशेवपा 
दोगसनकमेणि ॥२शा पायृपस्थोविसगर्थिहस्तोग्रहणघारणे। - 
जिह्ावागिन्द्रियवाकचसत्याज्योतित्तमो&्चृता ॥ २४ ॥ 
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हाथ, पाप, गुदा, गुह्य और महा ये पाच कर्मेंन्द्रिय हैं । पावोंका चलना, 
जुदाका मल्त्याग, गुह्मका मृतत्याग, और हार्थोका ग्रहण करना कर्म है एव मिहाका 
उच्चारण करना कायदे । वह उच्चारण करना दो प्रकारका है। १ सत्य । २ असत्य। 
सत्य ज्योति.स्वरूप है और असत्य तमस्वरूप है ॥ २३१॥ २४ ॥ 
पश्चमहाभूत । 
महाभूतानिखंवायुरप्रिराप क्षितिस्तथा । शब्द,स्पशेश्वरूप- 
अरसोगन्धश्चतहुणा ॥ २५ ॥ तेषासेकोगण-पूर्वोंगुणबृद्धि. 
परेपरे । पूर्व.पूर्वोगुणअ्रैवक्रसशोग्रणिपुस्मत ॥ २६ ॥ 
आकाश, वायु, अम्रि, जल और पृथ्वी ये पाच महाभूतर हैं। शब्द, रपणे, रूप, 
रस और गव ये इनके पाच गुण हैं । इनम पहिलेमें एक, दूसरेम दो तौसरेम तीन, 
चौथेम चार और पार्चवेमें पाच ये गुण है । (इनको २२ के शछोककी व्याख्यार्म 
लिख चुके है )) २७॥ २६ ॥ 
पृथ्वीआदिके शण | 
खरद्रवचलोष्णत्वश्ुजलानिलतेजसाम्‌ । आकाहशस्याप्रतीधा- 
तोदष्टलिकज्ययथाक्रमम्‌ ॥ २७ ॥ ढक्षणसवमेवैतत्स्पशनि- 
न्द्रियगोचरः। स्पर्शनेन्द्रियविशेय.स्पर्शोहिसविपय्यय, ॥२<॥ 
पृथ्वीका सर, जलका द्रव, वायुका चल और अभ्निका ऊष्ण लक्षण होताहै। 
इसी म्कार आकागका प्रतिघात लक्षण है। यह सपूर्ण लक्षण स्पशैनेन्द्रियके गोचर 
_हैं। स्पर्शनेन्द्रियसे ही रपशे और स्पर्शामावका ज्ञान होता है ॥ २७॥ २८ ॥ 
शुणादिवर्णन । 
गुणा शरीरेगुणिनानिर्दिष्ठाश्रिहृमिवच । 
अथौशब्दादयोज्ञेयागोचराविषयागुणा ॥ २९॥ 
जिसभ गुण होते है उसको ग्रणी कहते हे अथवा शरीग्म गुण जो दे वह गुणीके 
पचिद्र हैं अर्थात्‌ रुक्षण हैं। और अब्दादिक इन्द्रियोंके विषय हैं ॥ २९ ॥ 
यायदिन्द्रियमाशित्यजन्तोर्दद्धि प्रवर्ततते । 
यातिसातेननिर्देशमनसाचमनोभवा ॥ ३० ॥ 
जिस इन्द्रियके आश्रयसे जो ज्ञान उत्पन्न होता है उसको उस इन्द्रियकी बुद्धि 
ऋहते है। मो मनसे ज्ञान उत्पन्न होता है उसे मनोमव बुद्धि अथवा मानसिक मान 
कहते है॥३०॥ 
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ज्ञानोकी अनेकता | 
भेदात्कार्ब्यन्द्रियाथीनांचहथोवेचुद्धय/स्मुता । आत्मेन्द्रियम 
नोधथाॉनामेकैकासल्निकर्षजा ॥ ३१॥ अगुल्यंगुप्तलूजर्त- 
न्त्रीवीणानखोहु॒व ।  दृष्ट शब्दोयथाबुद्धिईष्टासयोगज्ञा 
तथा ॥ 3२ ॥ 
कायम और इन्द्रियाके विपयभदसे अनेक प्रकारकी युद्धियें प्राप्त होती दे । 
आत्मा इन्द्रिय, मन और अर्थके सनिकर्षसे पृथक २ बुद्धि उत्पन्न होती हैं। जैसे- 
अगुली, अग्रृठा, इयेली, तनी, वीणा नस इनके सयोगसे प्रयक्र २ शब्द उत्पन्न होते 
है। उसी प्रकार जसे जैसे अर्थते सयोग होता $ पैस्ते वैसे सयोगमेट्से पृथर २ बुद्धि 
उत्पन्न होतींदे ॥ ३१ ॥ ३५ ॥ '्ानाविधा 
चुडीन्डियमनो5थानावियायोगधरपरम्‌ । 
चतुर्विशकइत्येपराशि-पुरुषसज्ञक' ॥ १३ ॥ 
बुद्धि, इन्द्रिय, मन और इनके विषयोके योगको धारण करनेवाठा चौरीस तत्वकी 
राशिवाला पुरुष कहा जाताहे ॥ ३३ ॥ 
रजस्तमोभ्याय॒क्तस्वसंयोगो5यमनन्तवान्‌ । 
ताभ्यानिराक्ृताभ्यान्तुसत्ववद्धयानिवत्तते ॥ ३४ ॥ 
यह अनन्त पुरुष र्नोगुण और तमोगुणक्रे सपोगते अनादे कालसे बधा ६ परन्तु 
सत्गुणकी बृद्धिसे रज और तमका सयोग भी निश्वत्त होजातादे अथाद सत्वगुणरा 
प्रकाश होनेसे थुद्द ज्ञान होकर मोक्षकों प्राप्त होताहें ॥ ३४ ॥ 
पुरुषकी श्रधानता । 
अन्रकस्मफलथात्ज्ञानश्ात्रप्रतिछतितम्‌ | 
अन्नमोह सुखदु खजीवितमरणस्पत्त ॥ ३५ ॥ 
इस पृरुपम कर्मफ़ल तया ज्ञान यद्द दोनों मतिष्टित ह जार मोद सुख, दु'ख, 
जीवन भर मग्ण यह चतुर्तिगति तसात्मऊ पृस्पके जाभित है॥ १० ॥/ 
एव्योवेदतत््वेनसवेदप्रलयोदयी ॥ ३६॥ 
जिस धुरुषकों इस मकार ततका ज्ञान है दह उत्पत्ति और सटयको जानताई *े है॥ 
पुरुषकी फारणता। 
पारम्पर्य्यचिकित्साचज्ञातव्यवच्चकियन ॥ ३७ ॥ भास्तम 


ह 
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सत्यमनृतवेद,कर्म्मशुभाशुभम्‌ । नस्यात्कत्तोवीदेताचपुरुषो 
नशभ्वेद्यदि ॥ ३८ ॥ 
यदि पुरुषज्ञाता न होता तो लोक परम्परा चिकित्सा, जानने योग्य विषय, 
तम, ज्योति;, सत्य, अनृत्, वेद, कर्म, शुम, अशुम, कत्तों जोरे ज्ञाता, यह कुछ भी 
न होते ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
नाश्रयोनसुखनातिनेगतिनांगतिनवाक्‌ । नविज्ञानंनशाज्राणि 
नजन्समरणनच ॥ ३९ ॥ नवन्धोनचमोक्ष स्पात्पुरुपोन भवे- 
बयदि | कारणपुरुपस्तस्मात्कारणज्ञेरुदाह्मत' ॥ ४० 0 
एवम आश्रय, सुख, रोग, गति, अग्॒ति, वाणी, विज्ञान, शाख, जन्म, मरण, 
बध और मोक्ष यह भी न होते । इसलिये कारणके जाननेवाले बुद्धिमानोंने पुरुषको 
कहाह ॥ ३९ ॥ 4० ॥ 
नचकारणमात्मास्यात्खादय स्युरहेतुका: । 
नचैपुसम्भवेज्ज्ञानन चते स्यात्प्रयोजनम्‌ ॥ ४१॥ 
यदि आत्मा काग्ण न हो तो आकाश आदि अदेतुक हो जायगे । आकफाशादि- 
कोम जडत्व होनेमे ज्ञान तो होताही नहीं। इसल्यि उन जडेंसे सैतन्यकी उत्पत्ति 


नहीं हो सकती । अथवा थो कहिये कि वह जड़ होनेसे चैतन्प पुरुपषकों अथवा जगत- 
को घना नहीं सकते ॥ ४१ ॥ 
पुरुषकी कारणताका दृष्टान्त। 

भुदण्डचक्रेश्रक्ृतकुस्भकाराहतेघटम्‌ । कृतमृत्तणकाए श्रण्ह- 

कारादिनागहम्‌॥ ४२ ॥ योवदेत्सवर्वेद्ेहसम्भूयकरणे.कृतम्‌ 

विनाकत्तोरमजानादुक्त्यागमवहिष्क्ृत । कारणपुरुष सर्वे 

प्रसाणेहपलभ्यते ॥ ४३॥ 

जमे मह्दी, दड, चक्र यह सय उपस्थित होते हुए भी घट कुम्दार्के यिना उत्पन्न 
नहीं होसकता। इसी प्रक्तार मट्दी, पत्थर, रकडी आदि सय सामान होनेपर भी बिना 
बनानिवालेफे घरस्वय तस्याए नहीं होतकता । जो मनुष्य यह कट्टे कि विना कुम्दार- 
के घट उत्पन्न होसकता है और विना बनानेवालेके घर स्वय घन सकता है। वह 
अज्ञानी मनुष्य युक्ती और शाखसे विरुद्ध मह भी कद सकता है कि जाफाशादि जड़ 
पदार्थोने ही इस देहको रचा है॥ ४रे ॥ ४३ ॥ 
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येस्य-प्रमेयसर्वस्यआगमसे स्य-प्रतीयतते ॥ ४४ ॥ 
इसल्यि सत्र श्रमाणोसे एरुपही कारण गतीत होता है। जिन सब अकारके 
झाखीय प्रमाणासे प्रमेयकी उपरृव्धि होतींहे, उन सबसे सिट दे कि कारण 
पुरुषही है ॥ ४४ ॥ 
"रु अनीशरवादीके मतका खण्डन | हू 
०. 
नतेतत्सव्शास्त्न्येपारम्पय्येंसमुत्यिता, । सारुप्याय्रेतएवे- 
तिनिर्दिश्यन्तेनरात्ञरा ॥ ४५॥ भावास्लेपासमुदयोनिरीश 
सत््वसज्ञक । कत्तोभोक्तानसपुसानितिकेचिह्यवस्थिता ॥ 
॥४६॥ तेपामस्य कृतस्यान्येभावाभावैनरा फलम] झुअतेसह- 
शा प्रातयैरात्मानोपदिध्यते ॥ ४७ ॥ 
कोड कहतेंह कि इसका कर्ता कोई नहींहे यह परम्परासे ऐसाही चलाआत्तादि 
मनुष्यसे महुष्प, पगनुते पशु साबुरूप होता चलाआताद। यह ईंखरने उत्तन्न नई 
कियाहै। सपूर्णमाव प्रृथ्दी, आकादा, अप, तेज, वायुके समानही अरीग्की साह- 
इयतादे । उस ईखग्के समान सष्टि दिखाई नहीं देती । इसलिये ईशवरने इसको नहीं 
चनाया यह निरीश्वग्वादियोका पश्ष है! अनात्मवाटी कहते कि पुरुष न कत्तो है 
न भोक्ता है, यह स्वय ऐसाही चलामाताँह । उनके मतमें करनेवोला और दोतादै.फर 
आऔर भोगतांदे । देखिये खानेकेलिये दूसरा पुरुष वनावा, सावा दूसरा है। इसलियेन 
कोई करताँदे और न कोई फ्छ भोगतादे और न कोई आत्पाह ॥ ४५ ॥4६॥४०७॥ 
कारणानन्यतादष्ठाफत्त॑कत्तासएबतु । करत्ताहिकरणेयुक्त 
कारणसबकर्मणाम्‌ ॥ ४८॥ निर्मेषकालाद्ावानाकाल शी- 


प्रतरोत्मये । भग्नानानपुनभांव कृतनान्यमुपैतिच ॥ ४९ ॥ 
आत्मवारी कहतेंदे कि कचौदी करणाक्ी सहायतामे कर्मकों करतोइ क्पाकि 
आगीरके कियेदुए कर्मोका फल कैत्ता अर्थात्‌ आत्माही भोगवाँद | देसनेम भी आता 
“कि परोपकारतादि जितने काम क्यि जात सबको आत्मादी मोगताद। मिम्त झरी- 
उसे जो कार्य कियाजाताि वह शरीर विनाशकों ग्राप्त दोता तथा दोमकताई परन्तु 
करनेयारा आत्मा वही रदताद । यह कत्तादही अपने करणोसे युक्त॒ाभा संपूर्ण 
कार्योकों करता! नि्मिपमान्रम धरीगदि सप्र्ण मांव थीघ्र नष्ट होगातेंदे जीर उन 
नष्टदुए भगिर आदि भावोका पुनर्माव नही होता । जो कम किया जाता उम्तका क 
डसरा नहीं भोगसकता वह कर्चादी कप्रोके फटफों भोगवेवाला हैं । क्याि यदि 


थारीरस्थान-अ० १ (६६५ ) 


शेसा न हो तो निम्त शरीरसे यज्ञादि किये जातेहे वह तो इसी लोकमें न्ट होमातह 
फिर उसके किये कर्मोको मोगनेवाला कोन मानाजायगा । इसलिये आत्माकोही 
कर्ता और कर्मका फल भोगनेवाला माननाचाहिये ॥ ४८ ॥ ४९ ॥- 
मततत्त्वविदामेतद्यस्पात्कत्तासकारणम्‌ । क्रियोपभोगेभूत्ा- 
नानिल.पुरुषसंज्ञकः ॥ ५० ॥ अहड्डार फर्लंकर्मदेहान्तरगाति* 
स्मृति । विद्यतेसतिभृतानाकारणेदेहमन्तरा 0 ५१॥ 
तखके जाननेवाले इसप्रकार कहते हैं कि जिसल्यि आत्मा कत्ती है इसीडिये 
इसको कारण कहतेंदे। वह कारण आत्माही मनुष्यांके कियेहुए कर्मोकों मोगनेवाला 
है, और नित्य है तथा उसीको पुरुष कहतेंहे । अहकार, कमेफ़छ, पुनर्जन्‍्म और 
स्स्नीत तथा अन्य धर्माधर्म यट सब मलुष्योंके उस कारणरूप अन्चरात्मामही 
अवस्थित है देहम नहीं ॥ ०० ॥ ९१ ॥ 
प्रभवोनद्यनादित्वाद्वियतेपरमात्मन । 
पुरुषोराशिसज्ञस्तुमोहेच्छाद्ेपकमेजः ४ ५२ ॥ 
< पह परमात्मा अनादे है इसल्यि उसको करनेवाला कारण कोई नहीं । परन्तु 
चौबीस तत्तकी राशिभृत जो पुरुष है वह मोह, इच्छा और हे पजनित कर्मोसे उत्पन्न 
दोताहे ॥ ५२ ॥ 
आतक्तज्ञ.करणेयोंगाज्ज्ञानतस्यप्रवत्तेते । करणानामवेसब्या- 
दयोगाह्यानवत्तेते ॥ ५१ ॥ पश्यतोडपियथादर्शेसक्लिप्टिना- 
स्तिदर्शनम्‌। तदज्जलेवाकलुपेचेतस्यपहतेतथा ॥ ५४ ॥ 
आत्मा अज्ञ नह है अयीत्‌ ज्ञानवाव है । करणोंके सयोगसे इसको ज्ञान उत्पन्न 
दोतांहे । बह ( करण, मन, वुद्धि और ब्ञा्नेद्रियोंको कहतेद )। इनकरणेकि निर्मेल 
न हनेते तथा अयोगी होनेते ज्ञान उत्पन्न नहीं होता। जमे ठर्षणम धूल जमीरहनेसे 
मर्तिवित दिखाई नहीं देता, काई आदि जमीग्हनेसे जलमे कुछ दिखाई नहीं देता। 
उसी प्रकार मन आदि करणोके मत्युक्तहोनेसे ज्ञान उत्पन्न नहीहेता ॥५३॥*४॥ 
रे करणोके नाम ओर कम । 
करणानिमनोवुद्धितु छिकर्मेन्द्रियाणिच । 
कै सयोगजकर्म्रेदनावुड्िरिबय ॥ प५॥ 
मन, बुद्धि और बुद्धीन्द्रिय तथा ऊम्रन्द्रिय इनमवफ़ो करण कद्द॒तेंह । करत्तोके 
_ साथ करणका सयोग होनेंसे कम, हु'ख़ और ज्ञान आरि उत्पन्न होतेई॥ ५५॥ 


(६६६) चरकसद्दिना-भा० टी०। 


प्रवर्ततिकत्तेभु है जप योगादर्सलेसर्चत 
नेऊ'प्रवत्ततेकलुभुतात्मानाइनुतेफलम्‌ । सयोगाइचतेसर्चत- 
सतेनास्तिकिंय॒न ॥ ५६॥ नक्येकोवर्चतेभावोवर्ततेनाप्यहेतु- 
क' । शीघगलात्वभावाज्ञुभावोनव्यतिवत्तते ॥ ५७ ॥ 
आत्मा जकेटाही किसी कर्म प्रवृत्त नहीं होता और ने अकेला हानेपा फछ 
भोगता है । सबका सयोग होनेतेदी सर कुछ फरताह और करणादिफोंका सवोग 
 इनेसे कुछ नहीं करता । इसी अकार पचभूतादिभाव भी अकेले कुछ नई करते 
आर न बिना हेतु कुछ कर सकतेंहे अथवा या कहिये कि आकाशादिमाव अकेले 
होगेमे कुछ कर नहीं सकते और काये बिना हेतुके नहीं होता । भाव शीव्रगामी 
स्वभाववाला होनेसे अपने ऋ्मका उलपन नहीं कर सकता ॥ ९5 ॥ ०७ ॥ 
अनादि पुरुषोनित्योविपरीतस्तुह्देतुन, । सदाकारणवन्निलंदष्ट 
हतुमदन्यथा ॥ ५८ ॥ त्तदेवभावादयराद्यनिद्यत्वान्नकुतश्वन । 
भावाउ्तेयतदव्यक्तमचिन्त्यंव्यक्तमन्यथा ॥ ५९ ॥ 
अनादि पुरुष नित्य है जो किसी हेलुसते उत्पन्न होता वह अनित्य द्ोताह। 
आर कारणरदिित पदार्थ नित्य देखनेमे आतांहि | हेतुआते उत्पन्न हुआ अनित्य 
होनांहै। इसील्यि मिसका कारण नहीं उसको अनित्य मानना सर्वया भूछ है। 
नित्य पदार्थ किसी अन्य पतन्‍्गर्यते उत्पन्न नहीं होता। वह नित्य आत्मा अध्यक्त 
भीर अचित्य है। उसमे अयया अर्थात्‌ राशिखूप पुरुष अनित्य और अगर; ०८५९ 
आत्माका वर्णन । 
अव्यक्तमात्ताक्षेत्रज्ञ-शाववतोविभुरव्यय । तस्माद्दन्यत्त 
हथक्तवक्ष्यतेचापरदयम्‌ ॥ ६० ॥ व्यक्तश्रेन्द्रियकर्थवण्ते 
तबदिन्द्रिये, । अतोष्म्यस्पुनर्यक्तलिद्वम्राक्षमतीन्द्रियम्‌ ॥६श॥ 
आत्मा भव्यक्त, क्षेयज्ञ, नित्य, विभु और जव्यय है । उससे विपरीत जो 
बह व्यक्त प्रकट कद्ाजातादि । 23% इन्द्रिय दाग अदण रिया जाताँद तथा 
अग्यक्त अतीन्द्रिय है अयात इन्द्रियों दाग ग्रहण नहीं दोसकता । तात्पर्य यह हुआ 
कि जो पदार्थ इन्टिया द्वारा अह्रण न किपा जाकर केवल रक्षणा द्वारा जाना ताय 
उसकी अवीन्द्रिय ठया अव्पक्त कहतह ॥ ६० ॥ ६१॥ 
अ्रकरतियोका घर्णेन 
खादीनिवुडिरत्यक्तमहड्टारस्तथाएमस ६ भृतप्रक्ृतिरुदिष्टारि- 
काराश्ेवपोडण ॥ ६२ ४ चुद्धीन्द्रियाणिपथवपश्कर्मेन्दिया- 


शारीरस्थान-आ० १ ( ६६७) 


णिच । समनस्काश्रपञ्चाथाविकाराइतिसज्िताः ॥ ६३ ॥ 
इतिक्षेत्रसमुदिष्टसवंभव्यक्तव्जितम्‌। अव्यक्तमस्यफ्षेत्रस्यक्षे- 
चज्षस्गपयोविदु' ॥ ६४ ॥ 
आकाशादि पचतन्मात्रा ( परमाणुरूप महाभूत ) महत्‌ तत्त, बुद्धि, मल प्रकृति 
और अहकार यह आठ भूत प्रकृति कहेजातहै। मन पाच ज्ञानेन्द्रिय, पाच कर्मेन्द्रिय 
ओर पाचमहाभृत इनकी सोलह विकार कहते हे । क्योंकि यह आठ प्रकृतिके कारये है 
उनसे विकार भावक्ो माप्त होकर उत्पन्न हुए हैं इसलिये उनको विकार कहते है। 
अव्यक्तमो छोडकर अन्य सबको क्षेत्र कहते है । और ऋषिलोंग अब्यक्तआत्माकी 
इस क्षेतकी जानेनेवाला ( क्षेत्रज्ञ ) कहते है ॥ ६२॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 
पुरुषकी उत्पत्ति। 
जायतेबुद्धिरव्यक्ताइुद्याहमितिसन्यतें । परखादीन्यहड्भार- 
उपादत्तेयथाक्रमम ॥ ६५ ॥ तत सम्पूर्णसवाह्रोजातोध्भ्युवि- 
तउच्यते। पुरुष प्रल्येचेष्ट पुनर्भावेनियुज्यते ॥ ६६ ॥ अब्य 
क्ताइथक्ततायात्ति्यक्तादव्यक्ततापुन । रजस्तमोभ्यामाविष्ट- 
अक्रवत्परिवर्तते ॥ ६७ ॥ 
अव्यक्त अक्ृतिसे बुद्धि वृद्धसि अहकार, अहकारसे पच तन्माना, और मन 
तथा इन्द्रियोंकी ऋमप्रवक उत्पत्ति होतीहें। उसके उपरान्त सपृर्ण सर्वाग पुरुष 
रागि उत्पन्न होती है । इस चतुर्विशति त्ोंके पतलेसे कमोधीन अनादि कालसे 
मिलाइआ चेतन्य आत्मा पुरुष कहाजाता है। यह पुरुष प्रल्य समयमें इच्छित 
वस्तुओसे प्रथक दोजाता है। र्रि इसी प्रकार अव्यक्तसे व्यक्तमावकों, और 
व्यक्तसे अव्यक्तताको पुन पुन ॒ प्राप्त होता रहता है । यह पुरुष र्जोगुण और तमो: 
गुणसे आवेष्टित हुआ चकके समान घूमता रहता है ॥ ६५॥ र६&॥ ६७ ॥ 
यपाइन्द्ेपरासक्तिरहड्टारपराश्चये । 
उद्यप्रलयोतेपानतेपायेत्वतोःन्यथा ॥ ६८ ॥ 
जिन मनुष्योंकी इन्द्रम परम शक्ति है अर्थात्‌ रजोगुण जार तमोगुणते भावेष्टित 
होकर-ट्वेप, काम, अहकार आदिमें चित्तवरृत्ति लगी रहती दे वह मनुष्य वार्वार 
जम लेतेंद और मरते है । परन्तु इनसे विपरीत अर्थात्‌ सतोगुणवाले मनुष्योंको ज्ञान 
ग्राप्त होनेते इस जन्म मग्णके चक्रमें नहीं आना पडता ॥ दैढ ॥ 
जी 


€ ६६८ ) चरक्सहिता-भा० टी०। 


जीवनगरणके लक्षण । 

प्राणापानोनिसेषाथाजीवनसनसोगति । इन्द्रियान्तरसब्ा- 

रामरणधारणश्वयत्‌ ॥ ६९ ॥ देशान्तरमाति स्वन्नपश्चत्चमहण 

तथा | दृष्टस्यदक्षिणेनादणासब्येनापगमस्तथा ॥ ७० ॥ 

इच्छाद्देप सुखद खप्नयत्नश्रेतनाप्ृति । बुद्धि'ईतिरहड्डारो 

लड्गानिपरसात्मन ॥ ७१ ॥ यस्मात्सम्पल+पन्तेलिंगान्ये- 

तानिजीवत । नम्वतस्यात्मलिगानितस्मादाहुमहर्षयः ॥७श॥ 

शरीरहिगतेतस्मिक्ड्न्यागारमचेतनम्‌। पथ तावशोपत्वात्प- 

अत्वगतमच्यते ॥ ७३ ॥ 

आासलेना और छोड़ना, आसका झपकना, जीवन, मनकीमती, एक इच्ट्रियमे 
दूमरी ई ठयम सश्चाग्करना इन्द्रियोका इधग्उघर प्रेग्ण करना, देशातर जादिकम 
गप्नफरना, स्वप्तम अनेक ग्रजारका ज्ञान होना, पचमूतोके तचाकों जानना । 
दक्षिण नेत्से देखेहए पदाथकों वामनेत्रस पह़िचानलेना इच्छा, ढेप, झखक, है खा, 
अग्रल, चेतना, पति, घुढ्ि, स्मृति और अद्दफार यह सम रक्षण जीवित मलुष्यके 
है । मत ममुष्यम यह लक्षण नई होते। इसीलिये आत्माफ़े जाननेवारे महवप इन 
सयको आत्माके लक्षण कथन करतेदं। इन लक्षणोंवाली आत्माक्रे निम्”गानेंसे 
शरीर भयानक, चेतनारदित, झाय घरक समान दिखाई ठेगे एगताद। आत्माऊे 
निकल जामेपर केयठ पचमभृतमात्रका पृतलटा पडा रहताद ! इसीटिये इसकी पचत्य 
( मरण ) को ग्राप्त देगया ऐसा कइतेद ! ६१९ ॥ ५० ॥ ७५ ॥ ७२ ॥ ७३ ॥ 

आत्माकों कृत्व। 
अचेतनकियावच्चमनश्वेतयितापर । यक्तत्यमनसातस्यानि- 
वदिव्यतेविभो क्रिया ॥ ७२ ॥ चेवनावान्यनश्चात्मातव 

कर्चानिरुच्यते। अचेतनत्याज्यमन क्रियावद पिनोंच्यते ॥9५॥ 

भन अवेतन ६ जार आत्मा चैतन्य है। यह आत्माद्दी मनको चेतप करनेगाला 
है। आत्माके आश्षयदी मनकी सपृण क्रियाये होती ६। क्‍्याकि आत्मा चेतनागात 
हैं उसलिये मनक्ी कियरालाफा वद्ी कना माना जातांद । मन भचतन होनेसे किया 
बग्ता हुआ मी कत्तो नी कहा जाता ॥ ७४ ॥ ७९ ॥ 

५. यथास्वेनात्मन सर्वमन सर्यासुयोनिषु । 
है प्रा्णस्तन्त्रयतेघ्राणीनद्यन्योप्यस्यतन्त्रक ॥७६7॥ 


है. 
ढ 


शारीरस्थान-अ० ९ -< (६६५९) 


जो जिस प्रकारका कर्म करताहै वह अपनी इच्छा न होनेपर भी अपने कियि 
हुए कमैके आधीन होकर सबप्रकारकी योगियोममें प्राप्त होतांहै। मनुष्य अपने कर्मी-- 


द्वाराही अपनी आत्माको अनेक प्रकारकी योनियोमे छेजाताह इसको ओर कोई 
किसी योनिम शाप्त नहीं करता ॥ ७६॥ 


आत्माका जितेन्द्रियत्य । 
वशीतत्कुरुतेकर्मयत्कृत्वाफलमश्नुते । हु 
वशीचेत ससाधत्तेवशीसव॑निरस्याति ॥ ७७॥ 
अपनी इच्ठाके अनुसार प्रवृत्त होंनेवाला आत्मा झुमाझभ वार्मकों करताहे ओर 
उस क्मके क्रनेसे शुभ और जशुम फर्लोंको भोगतांदे। और अपने आवीनदी दोकर 
योग, समावि आदिम प्रवृत्त हो सपूर्ण जाठकी छोडकर मोक्षकों श्राप्त होजातांह 
उसको बी कहते हैं ॥ ७७ ॥ 
देहीसवेगतोश्मात्मास्वेस्वेसस्पशनेन्द्रिये 
सर्वा सवोश्षयस्थास्तुनात्मातोवेत्तिवेदना ॥ ७८॥ 
देहकों धारणकरनेवाला आत्मा सप्रर्ण शरीर्म गमनकरनेवाला होनेसे- रपर्शयुक्तः 
चरीरकेही सुख दु!खकों जानताहै | केश, नख भादे जो स्पर्शयुक्त नहीं हैं 
अर्थात्‌ मनुष्यके शरीरकी स्पर्शनेन्द्रिय जिस स्थानम ग्राप्त नहीं है उसके सुख ढुःख़को 
नहीं जानसकता ॥ ७८ ॥ 
आत्माकी व्यापकता । 
विभुत्वमतण्वास्ययस्मात्सवंगतोमहान्‌। मनसश्वसमाघाना 
त्पश्यत्यात्मातिरसक्ृतम्‌ ॥ ७९ ॥ नित्यानुवन्धमनसादेहक- 
मानुपातिना । सर्ववोनिगतविद्यादेकयोनावपिस्थितम्र्‌ ॥८ण। 
क्योंकि आत्मा स्वंगत है और महान है इसलिये इसकी विश्वु कहते है। यह 
आत्मा योग, समाधीके यलसे दीवार और पर्वतसे ठिपी हुईं बस्तुकी भी देखसकता 
है। कर्म देहका अनुवत्ती होनेसे देद्दान्तरम गमन कर सकतांदे | मनके साथ 


आत्माका नित्य सवध दौनेसे वह नाना योनियामें गमन करता हुआ भी एक योनिम 
रहनेके समान होतादे ॥ ७९ ॥ ८० ॥ 


आत्माका अनादित्व । 
आदियनोस्त्यात्मन स्ेन्रपारम्पय्यैमनादिकम्‌ । 
अत्तस्तयोरनादित्वात्किपृतनमितिनोच्यते ॥ ८१॥ 


हि 


(६७० ) चरकसहिता-भा० टी०। 


आत्मा अनादि है और क्षेत्र परम्परा भी अनादि हैं। जब दोनों अनादि हैं फिर 
उनमे पहिले और ऐडेका अश्नही नहीं होतकता ॥ ८१॥ 
आत्माका सर्वसाक्षित्व 
ज्ञ.साक्षीत्यच्यतेनाज्ञ साक्षीक्षात्माह्मत-त्मृत, । 
सर्वसावाहिसबेपामृतानामात्मसाक्षिका ॥ दश्वा 
आत्मा ज्ञाता होनेसे साक्षी कहा जातादे फ्याकि अन्न साक्षी नहीं होसकृता । मनु- 
अ्यके सपृर्ण भावाऊ़ा साक्षी आत्माही है ॥ ८२॥ 
नैक.कदाविद्धुतात्मालक्षणैरुपलभ्यते। विशेषो&तुपलभ्यस्पत- 
स्यनेकस्यविद्यते ॥ ८३ ॥ सयोगःपुरुषस्येट्टोपिशेपोवेंदना- 
कृत; । पेदनायत्रनियताविशेषस्तत्रतत्कृत ॥ <२ ॥ 
पुरुष ( आत्मा ) एकही हे यह किसी छक्षणदाग मिद्द नहीं होपस्ना जथादू 
पुरुष अनेफ है । तात्पय यह हुआ कि चैतन्य आत्मा सपूर्ण समारमे एकद्टी ६ ऐसा 
नहीं, किन्तु अनन्त और अनक आत्मा हैं । इसीढिये दूसरे आत्माके सुखहुःपादि- 
कॉफी अथवा पीडाफो दूसग आत्मा नहीं जानमऊता। पुरुष ( भात्मा ) का जिस 
स्थानतक सयोग होताड़े वहातकक्ी पीडाझा जान सकतहि ) इसलिये शरगरमे 
ड्ोनेषाली पीदाकों तथा ज्ञानढारा जद्दातक गतिददे यडासक जानसकताद ॥<८३॥८४॥ 
दर अतीतरोगरी चिकित्सा । 
चिकित्सतिभिपकूसवांसरिफालानेदनाइति । 
ययायुस्त्याववन्लेकेसायुक्तिस्पधाय्पेताम्‌ ॥ ८५॥ 
चिकित्सक भृत,भविष्प और वर्तमान इन तीनो प्रकारकी व्याधियाकी चिकित्सा 
फर सकतोदि। इनकी चिकित्सा फरनेकी मित्र युक्तिकों जाचार्येनि फ्यत करिपादे 
उमको तुम श्रणण करो ॥ ८५ ॥ 
पुनस्तच्छिर्सद्यालज्वर सपुनरागत । पन सकालोवलयाइछ- 
दि.सापुनरागता॥ <६ ॥ एसि प्रसन्नेनचनेरतीतागमनसनमा 
कालश्चायमनीतानामारत्तीनापुनरागत ॥ ८७ ॥ तमर्सिका- 
लम॒दिग्यभेपजयत्पयुब्यते । अतीतानाप्रभमनत्रेदनानानदु- 
च्यते ॥ <८ ॥ 
सिरफी पीडाका एकतरार झान्तदोकर फिए प्रमहद्ोनाना तया हक भीर 
दमनका पकवार दान्तदोफर फिर मगट्दोचाता अतीतागमन कदोमाता8 ! मवीत 
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शारीरस्थान-आ० १ ( ६७१) 


६ भूतकाल ) व्याधिये फिर पहिलेजी समान आकर उपस्थित होजातींहे। इसल्यि 
उनका दौरा होनेसे अथम उनके अरतीतकालके लक्षणीकोी विचारकर ओऔपधीका 
प्रयोगकरना अतीतव्याविभ्ाकी चिकित्सा कही जातींहे । जैसे नित्य दीपहरके समय 
'किसीके गिरमें पीड़ा होतीहो और सायकरालम शझ्ञान्त होजाय उम्र शान्तावस्था्मे 
चिकित्सा करते समय जो पीड़ा व्यतीत होचुकीहे उसकाही छक्ष्य रखकर ओोपध्‌ 
प्रयोग कियाजाताह । इसीग्रकार चातुथिरज्क आदिमें जाननाचाहिये इसको अवी- 
तब्याधीकी चिकित्सा कहतेंहे ॥ ८६॥ ८७ ॥ ८८ ॥ 
भविष्यतरोगकी चिकित्सा । 
आपस्ता पुनरागुर्यायामिज्ञस्यपुराहतस्‌ । तथाप्राक्रियतेसेतु ८ 
प्रतिकर्मतथाश्रयेत्‌ ॥ ८९ ॥ पूर्चरूपविकाराणाइुट्डप्रादुर्भ- 
विष्यताम्‌ । याक्रियाक्रियतेसाचवेदनाहन्त्यनगगताम्‌ ॥ ९० ॥ 
जिप्त जलकी यादने पहिले खेतीको नष्टका डालाया वह फ़िर आकर खेतीकी नष्ट 
न कादेवे उसके वचावके लिये खेतकी रक्षाकास्क सेतु आदि बना रखना अथवा 
नदीके वेगकी देखकर खेतीके नष्टताका जहुमान करके बाढलनानेसे पहिले रक्षाका 
अवप करठेना, निक्षप्रकार भविष्यत्‌ हानिकी रक्षाका उपाय है उतीअ्रकार विकार्रोके 
पूर्वरूपको देखकर उनके म्रकटहोनेके पहिंले क्रिया कग्ना अनागतन्याधी अर्थात्‌ 
भविष्यव्याधीकी चिकित्सा कशीमातीहे ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 
पारम्पय्यानुवन्धस्तुदु खानाविनिवत्तते । सुखहेतृपचारेणसु- 
खथापिप्रवत्तते ॥ ९११ ॥ नसमायानितिवैषम्यविपस्ता/समर्ता 
नच | हेत॒मि.सहशानित्यजायस्तेदेहधातव- ॥ ५२ ॥ 
पर्तमान वपाधीकी चिक्रित्साम कोई आत्तेप नहीं दोसकता क्योंकि रोगका 
परम्पगसे जो अनुयध चवाआताह जर्थात्‌ ऊमपृर्रक क्षणक्षणम गेग जो कष्ट आदि 
देर वह चिकित्साद्ारा निवृत्त होनेसे रोगीकों सुख मराप्त होतारे और खुखके 
हछिपेही चिकिसाकी मजृत्ति है तथा समधातुप विप्मताओो प्राप्त नहें होती बोर 
सपूर्ग धातुय सम भी नई होती क्योकि जैसे हेनुआका सयोग होतदि वेती शगिग्की 
बातुय होतीजातीई। इसलिये धातुओकी जअवस्थाका ध्यान रखतेदुए सप्ृर्ण औीपवी 
तथा आह्रादिकोंका प्रयोग वर्तमान व्याथीक्ी चिकित्सा कहीमातींदे ॥९१॥९श॥ 
युक्तिसेतापुरस्कन्यत्रिकालावेदनासिपर्‌ । 
हन्तीत्यक्काचिकित्सासानेष्टिकीयाविनोपधाम ॥ ९३॥ 


(६७२) चरकसह्दिता-भा० टीं०। 


वैद्य इस युक्तीका आश्रय टेकर तीनोकालफी व्याधियोक्रों नष्ट कर सकता 
इस चिकित्माकोद्दी नप्ठिकी अयोत्‌ रोगनाशनी चिकित्सा कहतेदे ॥ ९३ ॥ 
उपधाहिपरोहेतर्द खठ॒ुखाश्रयप्रद । त्याग सवोपधानाअस 
खब्यपोहक ॥ ९४ ॥ कोपकारोयथाह्यशूनपादत्तेव वम्र- 
दान। उपावत्तेतथार्थभ्यस्तृष्णामज्ञ'सदातुरः॥ ९५॥ यरत्व- 
झिकल्पानथज्ज्ञेज्ञालातेभ्योनिवर्त्तने ॥ अनारम्भादसयांगा- 
त्तेदखनोपतिछ्ठते ॥ ९६ ॥ 
जिम चिकित्साम किसीप्रकारका छोम, आदिक उपाधि न हो वह चिकित्सा 
सुखदायक होतीह । क्याक्रि उपाधिही इ खका कारण है । सबम्रकारकी उपवि- 
योको त्यागदेनाही परमसुखका अवयन है। जसे कोपकार ( मकडी ) अपने 
सूउमे वधकर आपझी प्राणोंका त्यागदेतीह बसेद्दी मूर्स मनुष्य भी अतिताम जादि 
उपाधिस भ्सितदों अपनेको आपही नष्टकर डाल्ताह । जो मनुष्य काम, टोभादिक 
विपयाको औमभेके समान समझकर उनसे निद्धत्त रहतेंह अर्थात्‌ विषयायी उपाधियाम्र 
नहीं फसते वह रागद्वेपणे कसी काममें प्रवृत्त न होफग दुखके समोगस बचे 
रहतेंहे ॥ ९८ ॥ ९० ॥ ९६ ॥ 
धीघृतिस्मृतिविश्नश सम्प्रात्ति काछकर्मणाम। असात्यार्थाग- 
मश्वतिज्ञातव्याठ खहेतव ॥ ९७॥ विपमामिनिवेयोयोनि- 
त्यानित्येहिताहिते । ज्ञेय'सबुद्धिविश्रदा समचुद्धिर्टिपग्यति ॥ 
॥ ९८ ॥ विषयप्रवणचित्तधृतिश्रगान्नशक्यते । नियन्तुमहि 


तादर्थाड्रतिशिनियमात्मिका ॥ ९९५ ॥ तत्तत्ञानेस्मृतियत्यर 
जोमोहाउतात्मन _। अग्यतेसस्मृतिश्रग स्मत्तंव्यहिस्मुती 


स्थितम्‌ ॥ १०० ॥ 

बुद्धि, घृत्ति और स्म्ति इनका नश्होना अयाग्प काछ सींग अयोग्य फ्मोत्ा 
संयोग होना तथा असाह्म्य पदायोका सयोग होना यह सय द सत्र इंठु हू । नित्य 
और अनित्य, दित और जदित इनको उल्टी रीतिसे देखना अथीत टिकी अदित 
जानना और आदितको द्वित जानना, निश्यफ़ों अभित्य, अनित्ययों तित्य जानेगा 
हत्यादे सय बद्धिका विश्वद् क्द्रालातांई । ययोचित रीतिपर जो पदा4 जसा हा 
उप्तयों वैसादी जानेना उसयो संदडीट कहते दे । विपयोग चिस्यों ुगावा अपई 


शारीरस्थान-आ० १ (६७३ ) 


भेको विपयोज्े न हटासकना वृतिश्रेश कहाजाताहि । क्याकि धृतिही महत्‌ अथोंको 
नियममें छानेवाली होनेसे नियमात्मिका कहदीजातीह । रजोगरुणले और मोहसे आवबृत 
हुए मनुष्यकी स्मरणशाक्तिका नध्होजाना स्ृतिश्नश कहाजातांदे । ज्ञानका स्मरण 
रहनाही स्मरीव्य विषय है ओर उस स्मत्तेव्य विषयके धारण करनेवाली स्प्याति 
होतीहे ॥ ९७ ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ १०० ॥ 

हि 3 प्रश्ञापराध । 
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धीधृतिस्म्तिविश्रष्टःकमंयव्कुरुतेएशुभम्र। प्रज्ञापरा धतवियात्स 
वैदोषप्रकोपणम॥९०१॥उदीरणगतिमतासुदीणोनाअनिमह' । 
सेवनसाहसानाथनारीणाओआतिसेवनम ॥ १०४ ॥ कर्मकाला- 
तिपातश्रमिथ्यारम्भश्रकर्मणाम्‌_। विनयाचारलोपश्रपूज्या- 
नाआभिषर्षणम्र्‌ ॥ १०३ ॥ ज्ञातानास्वयमथानामहितानानि 
पेवणम्‌। परमोन्सादिकानाअप्रत्ययानानिषेवणम््‌ ॥ १०४ ॥ 
अकालादेशसश्ारोमेन्रीसक्िष्रकर्मभि_। इन्द्रियोपक्रमोक्त- 
स्पसद्धत्तत्यचवरजेनम्‌ ॥ १०५॥ ईर्ष्यामानमदक्ोधलोभमो- 
हमदश्रमा' । तज्जवाकर्मयक्ति.्टक्किप्ययदेहकमेच ॥ १०६ ॥ 
यज्चान्यदीदर्शंकमं रजोमोहसमुत्यितम्‌ । प्रज्ञापराधतशिष्टाह्न- 
वतेव्याधिकारणम््‌॥ १०७ ॥ बुद्धयाविषमविज्ञानविपमश्चप्रव 
त्तेनम्र्‌ । प्रज्ञापराधजानीयान्मनसोगोचरहितत्‌ ॥ १०८॥ 
बुद्धि, धृति और स्छृतिके नष्होनेसे यह मनुष्य जिन अशुभ कर्मोंको करताहे 

उसको प्रज्ञापराध अर्थात्‌ ब॒ुद्धिका दोष कहते हैं। और वह बुद्धिका दोष सब दोपोंकों 
कुपितकरनेवाला हीोतांदे । जैसे-काम, क्रोधादि वेगांको न रोकना और मर मृत्रादि 
चैगोंको रोकलेना अयोग्य साइस करना, अति खत्रीसग करना, सप्ृ्ण क्मोंकों यया- 
समय न करना, कर्मोका मिथ्यारम करना, विनय और आचार त्यागदेना माता 
पिता ग्ुरुमनन आदिकोंका अपमान करना जानबूझकर बुरे कर्माका सेवनकरना परम 
उन्मादकेसे कर्मोका करना, वेसमय निंदित स्थानमे डोलना, फिरना, खादे कर्मोर्मे 
ज्ेम रखना, इन्द्रियोपक्रम अर्थात्‌ इन्द्रियोपयोगी श्रेष्ठ आचरणऊा त्यागदेना, ईर्पा, 
माल, मद, क्रोध, लोम, मोह और श्रम उनका धारण करना शोर इनसे उत्पन्न 
होनेवाले मिंदित करमोंका सेवन करना,एवम्‌ देहजनित और मनके सब खोदे क्मोंका 
रे 


कप 


५ 


(६७२) चरकमहिता-भा० टी०। 


वैद्य इस युक्तीफा आश्रय लेकर तीनोकालकी व्यावियोकों नष्ट कर सकवाह। 
इस चिकित्साकोधी नेष्ठिकी बथोत्‌ रोमनाशनी चिकित्सा कहते ॥ ९३ ॥ 


उपधाहिपरोंहेतुदं।खदु खाभ्रयप्रद । त्याग स्वोपधानाअस 
वैदु सब्यपोहक ॥ ९४ ॥ कोपकारोयथाह्मशूनुपादत्तेवधप्र- 
दानू। उपावत्तेतथार्थेभ्यस्तृष्णाम्ज्ञ सदातुर ॥ ९५॥ यस्त्- 
प्रिकल्पानथांउ्ञोज्ञालवातेभ्योनिवर्तते। अनारम्भादसयोगा- 


७०, फेम, «0. अनिचा+त: मे 


त्तदखनोपतिछठते ॥ ९६ ॥ 

जिम चिकित्साम किंसीप्रकारका लोभ, आदिक उपाधि न हों बह चिकित्सा: 
सुखदायक होतीदे । क्योंकि उपायिही हु सका कारण है। सबम्रकारकी उपावि- 
येको त्यागंदेनाही परमसुखका अवल्यन है | जसे कोपकार ( मकड़ी ) अपने 
सूत्रसे वबकर आपझी प्राणाको त्यागदेतीहे वेसेद्दी मूखे मठुष्य मी अतिलोम जादि 
उपाधिस असितही अपनेको आपही नष्टकर डालताँह । जो मनुष्य काम, छोभादिक 
विषयोको आऔमभके समान समझकर उनसे निदृत्त रइतेंहे अर्थात्‌ विपयोंकी उपाधियाम 
नहीं फसते वह रागठेपसे किसी काममें पवृत्त न होकर हुख़के सयोगसे बचे 
रहतेंदे ॥ ९४ ॥ ९० ॥ ९६ ॥ ' 

धीधृतिस्म्तिविश्नश सम्प्राप्तिःकालकर्मणाम्‌। असात्यार्थाग- 

मश्वेतिज्ञातव्यादु खहेतव ॥ ९७॥ विपमामिनिवेशोयोनि- 

स्थानित्येहिताहिते । ज्ेय.सचुडिविश्नश समचुद्धिहिपश्यति ॥ 

॥ ९८ ॥ विपयप्रवणचित्तधृतिश्रशान्रशक्यते । नियन्तुमहि- 

तावर्थाडडतिहिनियमात्मिका ॥ ९९ ॥ तत्तज्ञानेस्मृतिर्यस्यर 

जोमोहाइतात्मन.। अव्यतेसस्मृतिश्रद्ञ स्मरत्तव्यहिस्तृतो 


स्थितम्र्‌ ॥ १०० ॥ 

बुद्धि, घृति और स्मृति इनका नश्होना अयोग्य काछ और जयोग्य कर्मोका 
संयोग होना तथा असात्य पदार्थोंका सयोग होना यह सय दु ख़के हेतु हैं. । नित्य 
और अनित्य, द्वित जीर अदह्दित इनको उल्दी रीतिसे देखना अथात्‌ हितकी अद्वित 
जानना और जाद्ितकी ट्वित जानना, नित्यकी अनित्य, अनिः्मको नित्य जानना 
इत्यादे सत वुद्धिका विश्व कहालाताहै । ययोचित रीतिपर जो पदार्थ जसा हो 
उसको बैसादी जानना उसको संदद्डीद्ध कहते है। विषयों चित्तकों ढगाना अप- 


शारीरस्थान-अ० १ (६७३१ ) 


मेको विपयोद्े न हटासकना धघृतिश्रश कहाजातोंहि । क्याकि धृतिही महत्‌ अर्थोको 
नियममें छानेपाठी होनेसे नियमात्मिका कहीजातींह । रजोग्रणले ओर मोहसे आबृत 
हुए मनुष्यकी स्मरणशाक्तिका नश्होजाना स्वतिश्र॒श कहाजातांहे । ज्ञानका स्मरण 
रहनाही स्मरतेव्य विषय है और उस स्मर्त्तव्य विषयके धारण करनेवाली स्प्ति 
होतीहे ॥ ९७ ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ १०० ॥ 
हे प्रज्ञापपाध 
धीधृतिस्मृतिविश्रष्टःकर्मयत्कुरुतेईशुभम प्रज्ञापराधतंवियात्स 
वैदोषप्रकोपणम॥१०१॥उदीरणगतिमतासुदीर्णानाअनिग्रह' । 
सेवनसाहसानाअनारीणायआातिसेवनम ॥ १०४ ॥ कर्मकाला- 
तिपातश्रमिध्यारम्भश्रकर्मणाम्‌_। विनयाचारलोपश्वपूज्या- 
नाथआामिधर्षणम्‌ ॥ १०३ ॥ ज्ञातानास्वयमथानामहितानानि- 
पेवणम्‌ । परमोन्मादिकानाअपध्रत्ययानानिषेषणम्‌ ॥ १०४ ॥ 
अकालादेशसथारोमेत्रीसक्चि्कर्ममि । इन्द्रियोपक्रमोक्त- 
स्पसद्ृत्तत्यचवर्जनम्‌ ॥ १०५॥ इैष्यामानमदकोघलोभमो- 
हमदश्नमा । तज्जवाकर्मयक्तिप्टक्किप्टयदेहकसच ॥ १०६ ॥ 
यज्चान्यदीदशंकरमरजोमोहसमृत्यितम्‌ । प्रज्ञापराधतशिष्टान्न- 
वरतेब्याधिकारणस्‌॥ १०७ ॥ बुद्धयाविषमविज्ञानविपम श्रप्रव- 
त्तेनम्‌। प्रज्ञापराधजानीयान्मनसोगोचरहितत्‌ ॥ १०८॥ 
बुद्धि, धृति और स्मृतिके नष्होनेसे यह मनुष्य जिन अशुम कर्मोको करताहे 
उप्तको मन्ञापराध अथोत्‌ घुद्धिका दोष कहते हैं। और वह बुद्धिका दोप सव दोर्षाको 
कुपितकरनेवाला द्ोतांहै । जैसे-काम, क्रोधादि वेगोंकों न रोकना जोर मल मृप्नादि 
वैगोंको रोकलेना अयोग्य साइस करना, अति ख्रीसग करना, सपूर्ण क्मोंक्ों यया- 
समय न करना, कर्मोंका मिथ्यारम करना, विनय और आचार त्यागदेना माता 
पिता गुरुजन आदिकोका अपमान करना जानबूझकर बुरे कर्मोका सेवनकरना परम 
उन्मादकेसे कमोंका करना, वेसमय निद्त स्थानमें डोलना, फिरना, खांटे कर्मेमिं 
ज्ेम रखना, इन्द्रियोपक्रम जर्थात्‌ इन्द्रियोपयोगी श्रेष्ठ आचरणका त्यागदेना, ईर्पा, 
मान, मद, कोध, लोम, मोद ओर श्रम उनका धारण करना और इनसे उत्पन्न 


दोनेवाले निद्त कर्मोंका सेवन करना,एवम्‌ देहननित और मनके सब खोटे कर्मोका 
श्र 


है 


(6७३) * चरकसद्ता-भा० ही०। ' 


सेवन तथा इसी प्रकारके अन्य कर्म जो रजेयरण और तमोगुणसे उत्पन्न होते है 
उनका सेवन करना अद्रपुरुप इन सब कर्मोको प्रज्ञापाध कहते है मन्ञापरघही 
व्यावियोंके उत्पन्न करनेका हेतु है। योग्य विषयकी विपरीत भावसे समझना और 
अयोग्पको योग्य समझना इस प्रकार जी चुद्धिका दोप है उस्लीको अज्ञाएधम 
कहतेंदू । वह अज्ञापराध मनके आवीन है॥ १०१॥ १०३ ॥ १०३॥ १०४॥ 
॥१०५॥ १०६ ॥ १०७ ॥ १०८ ॥ 
निर्दिष्ठाकालसम्प्रापतिव्याधीनाहेतुसयहे । चयप्रकोपप्रशमा, 
पित्तादीनायथापुरा ॥ १०९ ॥ मिथ्यातिहीनलिगाश्रचर्षीन्ता 
- शेगहेतव.।जीणभुक्तप्रजीणान्नकालाकालस्थितिश्रया॥११०ा 
पूर्व॑सध्यापराह्मश्वराज्यायामासख्रयश्चये। येपुकालेपुनियतायेरो- 
गास्ते च कालजा' ॥ १११॥ अन्येद्यप्कोहयहमाहीतृतीयक- 
प्वनुधको । स्वेस्वेकालेप्रवरत्तन्तेकाले होपावछागम ॥ ११२॥ 
एतेचान्येचयेकेचित्काछजाविविधागदा । अनागते चिकि- 


स्त्यास्तेवलछकालोविजानता 0 ११६ 0॥ 
जिसप्रकार काल सम्प्राप्ति त्तथा व्याधियोके हेतु समरह (फियत+ शिरशीय अध्या- 
य) में पित्त आदिकोका चय, प्रकोप और पद्यामम पहिछे कथनकर आये हैं तथा 
शीत आदिक वर्षापय॑न्त ऋतुओंका मिथ्यायोग, आंतियोग द्वीनयोग दवोनेते रोग 
उत्पन्न होतेंहे । भोजनके जीणे होनेपर मोमनके समय, मोजनके पाककालमे दोपोकी 
जिसप्रकार स्थिति दोतीदे, पर्वाह, मध्याह और अपराहमें हसीभफार रानिके त्तीनो- 
भागोंम और जिनकाटोंम जो सेग मिमम्कार नियत हैं तथा णो मिमकाठमें उत्पन्न 
होते एवम इकतरा, 8याहिक, ठतीयक और चाठुयिक ज्वर मिमगप्रकार अपने २ 
काम आकत स्थित होतेहे इन सपको काल्जाय व्याधियें फहतेंई। बुद्धिमाव वैध 
इन व्याधियोंके प्रगट होनेके काठसे पढहिलेद्दी चिकित्साह्रा वह काट विचारकर 
ससका उपाय करे | १०९॥ ११० ॥ १११॥ ११२ ॥ ११३१ ॥ 
स्वाभाविकरोगोंका वर्णन | 
कालत्यपरिणामेनजरामत्युनिभित्तजा 
शेगावखाभाविकादृष्टा स्वभावोनिष्पर्तिकिय ॥ ११४॥ 
कारके परिणामसते बुढापे और मृत्युक़े निमित्तमे जो रोग उत्पन्न द्ोतद उनको 
स्वाभाविकरोग कहतेदँ । स्वाभाविकरोगाकी कोई चिकित्सा नहीं है ॥ ११४॥ 


+ 


शारीरस्थान-अ० १- (६७५). 


निर्दिएदेवशब्देनकर्म यत्पो वेदेहिकम्‌ । 
हेतुस्तदपिकालेनरोगाणामुपल+्यते॥ ११५॥ / 
पूर्वजन्मके कियेहुए कमोंकों देव अथवा प्रारू्ध कहतेहे ! वह देव भी कार पाकर 
गेगाका कारण प्रतीत होतांहै ॥ ११९ ॥ 
कर्मरोगोंकी शान्ति। 
नहिकर्ममहत्किथित्फलयस्वनभुज्यते । 
क्रियाप्ता.कर्मजारोगा-प्रशमयान्तितक्क्षयात्‌ ॥ ११६ ॥ 
ऐसा कीईसी सूक्ष्ससे सक्ढष और महाव्से महाद कर्म नहीं है जिसका फल ने 


भोगना पडता हो। वह कर्मसे उत्पन्न हुए रोग क्रिया अथवा प्रायश्ित्त करनेसे 
आन्त दोजातेहै ॥ ११६ ॥ 


अ्रवणसयोगादिवर्णन । 
अत्युग्रशव्दभवणाच्छूवणात्सवशोनच । शब्दानाआातिहीना 
नाभवन्तिश्रवणाजडा ॥११७॥ परुषोद्धीपण्पशस्ताप्रियव्यस- 
नप्तूचके ।शब्दे-अवणसयोगोमिध्यायोग सउच्यते ॥ ११८॥ 
अत्यन्त उम्र झच्द सुनना और बहुत काल्पर्यन्त तीह्ष्ण अवाजका सुनतेरहना 
अपणेन्द्रियका अतियोग है। स्वेया न सुनना अथवा अत्यन्त हीन अब्दोका सुनना 
यह श्रवणेल्द्रियक्रा अयोग है। कठोर शब्द, निंदित शब्द, अभ्रिय शब्द जोर विपत्तिके 


याद विलानेवाले गब्दोका सुनना श्रवर्णेन्द्रियका मिथ्य[योग है। इन तीनों योगेकि 
मयोगसे श्रवणेन्द्रियम जडता उत्पन्न होती है ॥ ११७॥ ११८॥ 


त्वगिन्द्रियलयों गादिव० । 

असरपशॉडतिसस्पशॉहीनसस्पशएवच । स्पृज्यानासग्रहेणों- 

क्त स्पर्शनेन्द्रियवाधक, ॥ ११९॥ योभूतविषवातानामका- 

लेनागतश्रय. । लेहशीतोष्णसस्पशॉमिश्पायोग सउ 

च्यते ॥ १०० ॥ 

किसी वस्तुका भी स्पश न करना, अत्यत स्पर्श करना, बहुत हीन स्पर्श करना, 
भूतसरपश होना, विपसरंपर्न, तीक्णबायुका सस्पशै, चेसमयके स्नेह, शीत और 
झण्णका सस्पर्भ मिथ्यायोग कहाजाताहै । स्पशैनेन्ट्रियका मिश्यायोग होगेसे रपरशे- 
शक्ति दीन होजातींहे ॥ ११९६ ॥ १२० ॥ 


(६७६ ) चरकसंहिता-भा० टी०॥ 


दर्शनेन्द्रियस० त०्। 
रूपाणाभास्वताइर्शिवनव्यतिचदर्शनात्‌॥ १९१ वर्शनाचा- 
तिसूक्ष्माणासर्वश्ञश्चाप्यदरीनात्‌ । डिप्टमैरववीभत्सदूरातिक्ि 
घ्दशनात्‌। तामसानाथअ्ररूपाणामिथ्यासंयोगउच्यतें॥ १२९॥ 
अत्यन्त प्रकाशवान॒ वस्तुआको देखना अत्यन्त सुक्ष्म पदाथाका देखना सर्वथा' 
किती वस्तुकों भी न देखना, ठपयुक्त, भयानक वीमत्स पदार्णोका देखना बहुत 
दुस्‍्से बडी देरतक देखना ओर जिसके देखनेसे कष्ट हो उसको देखना, तथा तामस- 
रुपाका देखना यह सब दृष्टिका मिथ्यायोग कहाजातांहे॥ १२१॥ १२२॥ 
रसनेन्द्रियस० ब०। 
“ अत्यादानमनादानमोकसाल्यादिभिश्रयत्‌ । 
रसानाविपमादानसल्पादानअदूषणम्र ॥ १२३ ॥ 
रसविशेषाको अत्यन्त अहण करना, अथवा कोई रस भी बिलकुल अहण ने 
करना, विपरीततासे ग्रहणकरना, या अत्यन्तहीं हीनतासे महणकरना अत्यत तीक्षण- 
रसोंका ग्रहणकरना रसनेन्द्रियका मिथ्यायोग कहाताहै। ग्सनेन्ट्रियका मिथ्यायोग 
होनेंसे मिह़्ाकी गक्ति हीन होजातीदे ॥ श्र३ ॥ 
घ्राणेन्द्रिय स० ब॒० । 
अतिमृद्गतितीक्ष्णानागन्धानामुपलेवनम्‌ ॥ १२४ ॥ असेवन 
सर्वशश्नघाणेन्द्रयविनाशनम्‌ । पूतिभ्रतविषद्धिष्टागन्धाये 
चाप्यनात्तवा, ॥ १२५५ ॥ तैगन्धेधघाणसयोगोमिथ्यायोग 
स्‌ उच्यते ॥ १९६ 0 
अति मद और अत्यन्त तीदण गधके सूघनेसे या सवया किप्ती गधके न सूघनेते 
और दइुर्गव तथा विपदूषित अथवा जो बुरी प्रतीत हो उस गधके सूधनंसे, भर अका- 
लमें प्रगटहुई गधके सूघनेसे घराणेन्द्रियका मिथ्यायाग दोनेसे घाणश्क्ती हीन होजा- 
सींहे॥ १२४ ॥ १२५॥ १२६ ॥ 
असात्म्पलक्षण। 
इत्यसास्म्यार्थसयोगस्लिविधोदोषकोपनः । 
, असत्म्यमितितद्वियायतन्नयातिसहात्मताम्‌ १्श७ ॥ 
इसप्रकार इन्द्रियोंका अयोग, अतियोग थीर मिथ्यायोग हक ने प्रकारका 
असाक्त्य सयोग,हीनेसे दोष कुंपित होकर इन्द्रियोंकों न्ट करंतेद । जो पार्क 


अं 


शार्यरस्थान-आ० १ ( ६७७) 


ज्ञथवा जो विषय आत्माके साथ न मिले अर्थात्‌ अपने खमावके अनुकूछ न हो उसको 
असात्म्य कहृतेंह ॥ १२७ ॥ 
मिथ्यातिहीनयोगे स्योयोव्याधिरुपजायते । 
शब्दादीनासविज्ञेयोब्याधिरेन्द्रियकोबुधे. ॥ १९८ ॥ 
शब्दादिक विषयोका श्रवणादिं इन्द्रियांस मिथ्यायोग, अतियोग और हीनयोग 
होनेसे जो व्याविय उत्पन्न होती उनको बुद्धिमान 'छोग ऐन्द्रियकव्यापि 
कहते ॥ १५८ ॥ 
वेदनानामशातानामित्येतेहेतव स्मृता । 
०. न ३ 
सुखहेतुर्मतस्त्वेक: लमयोग सुदुलेभ- ॥ १२९ ॥ 
इप्तप्रकार असात्य पदार्थोका सेवन अथवा मिथ्यायोगसे सेवन व्याधि उत्पन्न 
'करनेका कारण होताद | और विविवत्‌ समानयोगसे सेवन करना सुखका देह 
होतहि परन्तु सफ््ण पठायोका समयोगसे सेवन करना भी ढुल्लमभंहे॥ १९९ ॥ 
मेन्द्रिय सुखद 'खोके प्रधानहेतु । 
नन्द्रियाणिनचैवार्था सुखदु.खस्यहेतव । हेतुस्तुसुखड खस्य 
योगोइएश्वतुविध ॥ १३०॥ सन्तीन्द्रियाणिसन्त्यथीयोगोन 
पु 
चनचास्तिरुकू । नसुखकारण तस्मायोगएव्चतुर्विध' ॥ १३१॥ 
.. सुख और दू खरे हेतु न तो सपृर्ण इन्द्रिय हैं और न अर्थही ( इन्द्रियोके विषय ) 
है । किन्तु चतुर्विथ योगका होनाददी सुखदु खका हेतु होतांहे । अयोत्‌ तीन अकारके 
असात्म्य योगोका होना दु'खका कारण होताँहे और केवल समयोगका दोनाही 
सुखका कारण होतांहै सपृर्ण इन्द्रिय भी हा और इन्द्रियोफे विषय भी हा परन्तु 
पूर्वोक्त चाग्प्रकारका योग न होनेसे नसुख होतादे और न व्याधीही दोसक्ती 
है॥ १३०॥ ९३१॥ 
नात्मेन्ठियसनोवद्धिगोचरकर्म कपल 5०. न ७. 
त्मेन्द्रियसनोबुद्धिगोचरकर्मवाविना । 
सुखदु खयथायचवोहव्यतत्तथोच्यते ॥ ११४ ॥ 
ययापे सुख और दु*ख आत्मा, इन्द्रिय, मन और छुड़िके गोचरंद परन्तु कर्मके 
संयोग विना यह नहीं होसकते कर्मेद्दी सुख झीर दु ख़का इपके साथ सयोग करता । 
जिमप्रकार कर्म सुखदु खके सयोगकी करातोदे उसका कथन करतेंद॥ १३२॥ 
स्पशनेन्द्रियसस्पर्श'स्पशॉमानसण्वच । दिविध सुखदु खाना 
बेदनानाप्रवत्तेक:॥ १३३ ॥ इच्छादेपात्मिकातृप्णालुखद खा- 


ही 


( ६७८ ) चरकसद्धिता-भा० टी०। हे 


त्यवत्तते । तृष्णाचसुखदु-खानाकारणंपुनरुच्यते ॥ १३४ ॥ 
उपादत्तेहिसाभावान्वेदनाअ्रयसज्ञकान्‌ । स्पृष्यतेनानुपादा- 
नोनास्पृष्टोवेत्तिवेंदना: ॥ १३५॥ 


जैते- स्पर्शनिन्द्रिय सरपशे और मानसतरपत्ष यह दो प्रकारके सरपशरूपी जो 
कर्म हैं यही सुखदु'ख़के ज्ञानके प्रवर््तक हैं। फिर सुखदु.खसे इच्छा द्वेपमयी तृष्णा 
_ उत्पन्न होतीहै । वह तृष्णाही सुखढु'खका कारण कह्दीजातीहे । क्योकि वह दृष्णाही 
वेदनाश्रय भार्वोकी अहण करती है । जिसका अहण नहीं किया जाता उसका स्पर्शमी 
, नहीं होता किसीप्रकारका भी रपे न इोनेसे पीडाकी उत्पत्ति नहीं होती ॥ १३३ ॥ 
॥ १३४॥ १३५ ॥ 
चेदनाके स्थान । 
वेदनानामधिष्ठानमनोदिहश्रसेन्द्रियः । 
केशलोमनखाय्रान्नमरूद्रवगुणेविना ॥ ११६ ॥ 
मन आर इन्द्रिययुक्त शरीर पीडका अविष्ठान है। स्पर्शइन्द्रियरहित केश, रोम, 
नख, मल, मृत्र और शरीरमे होनेवाले शब्द आदिक यह कोई भी वेदनाऊे अविप्ठान 
नहीं है ॥ १३६ ॥ 
योग ओर मोक्ष । 
योगेमोक्षेचसवीसावेदनानामवत्तेनम्‌ । ोक्षोनिवृत्तिनिं शे- 
पायोगोमोक्षप्रवर्तक ॥ १३७ ॥ आत्मेन्द्रियमनो<र्थानासब्नि- 
७ 
कर्पाखवर्तते । सुखदुःखमनारम्भादात्मस्थेमनसिस्थिते ॥ 
आप रे / 
॥ १३८ ॥ निवर्चतेतदुभयवशित्वश्लोपजायते । सशरीरस्थयो- 
गज्ञास्तयोगमुषयोविदु ॥ १३९ ॥ 
योग और मोक्षम किसी मकारके ड/खादिक उत्पन्न नहीं होते । और मीक्षम 
तो निःेपरूपसे हु'खकी निबृत्तिदी होती और योगडाराही मोक्षकी मप्ति होती? 
आत्मा, इद्रिय मन और इन्द्रियोके विषय इनका सयोग द्वोनिसेददी सुखदु खकी मरइ॒त्तिरे। 
योगाघस्थाम मन निष्किय होकर आत्मा स्थित द्ोनातादे । इसलिये उस अवस्थाम 
सुसदुखकी निवृत्ति होनातीह और वशित् उत्तन्न होजाताँदे। सब इत्द्रियोंको 22 
मनको बशमें करलेनाही ऋषिटोग योग कथन करते है॥ १३७॥ २३८ ॥ ३5 ॥ 


शारीरस्थान-अ० ३ ( ६७५९ ) 


अष्टविध योगबल । 
आवेशश्वेतसोज्ञानमर्थानाउन्दत क्रिया । दृष्टि-श्रोत्रस्मृति 
कान्तिरिष्टतश्नाप्यदशेनर्म्‌ ॥ १४० ॥ इत्यष्टविधमाख्यात 
योगिनावलमेश्वरम्‌ । झद्धसत्वसमाधानात्तत्सवेम्ुपजायते१४१॥ 
सक्तग्रणके प्रगट होनेसे योगियाके शरीरमे आठ प्रकारका ईश्वरीयचछ आजाता 
है। जैसे- वित्तको एकाग् करलेना, सपूर्ण विषयोंको जामलेना, इच्छाहुसार 
क्रिया करना, योगद॑श्से सप्ृर्ण पदार्थोंकों देखलेना, दृरकी वार्तोको श्रवण करलेना, 
गवेजन्मके विपयोंको स्मरण करलेना, प्रकट होना और अन्‍्तर्घान हों जाना । यह 
इंश्वरीयवछ योगाभ्याससे शुद्धसखग्रुणके प्रकट द्वोजाने पर उत्पन्न हो जाते 
है ॥ १४० ॥ १४१॥ 
मोक्षप्राप्तिकी सीति । 
मोक्षोरजस्तमो5भावाइलवत्कर्मसक्षयात्‌ । 
वियोग कर्मसयोगेरपुनभोवउच्यते ॥ १४२॥ 
रजोग्रण और तमोग्रणका एकद्म अभाव होनेसे और योगढ्वारा बलवान कर्मके 
क्षेय होनेसे तथा कमेके सयोगोसे वियोग होनेसे जो पुनंभाव द्ोताँ अथोत्‌ फिर 
जन्मलेनेका अभाव होजाता है उसको मोक्ष कहते है ॥ १४२ ॥ 
दु खोसे निद्मत्तिके उपाय । 
सतामुपासनसम्यगसतापरिवर्जनम्‌ । 
ः बतचरय्योपवासश्वनियमाश्चपृथग्विधा ॥ १४३ ॥ 
श्रेष्ठ पुरुषोका सेपन, दुर्जेनोंके सगका त्याग, अह्मचर्यपालन और उपवास इन 
सनको धारणकरना नियम कहाजातांहै ॥ ४३ ॥ 
धारणघर्मशासत्राणाविज्ञानविजनेरति । 
विषयेष्वरतिमेक्षिव्यवसाय पराधृति ॥ १४४॥ 


वमका घारणकरना, विज्ञान, निर्मेनस्थानमें रति ( प्रीति ), विपर्योम वराग्प, 
मोक्षसाधनम त्तत्परता यह सव धृतिके छक्षण है ॥ १४४ ॥ 


कर्मणामसमारभ कृतानाअपरिक्षय । नेष्फर्स्थमनहकारःस- 
योगेभयदर्शनम्र ॥ १४५॥ सनोचुद्धिससाधानमर्थतत्तपरीक्ष- 
णम्र्‌। तच्चस्मृतेरुपस्थानात्सवैमेतत्मवत्तंते ॥ १४६ ॥ 


€ ६७८ ) चरकरसंद्विता-भा० टी० | ; 


त्यवत्तेते । तृष्णाचसुखदु.खानाकारणंपुनरुच्यते ॥ ११४ ॥ 
उपादत्तेहिसाभावान्वेदनाअयसंज्ञकान्‌ । स्पृड्यतेनानुपादा- 
नोनास्पूष्टोवे अल प 

त्तिवेदना' ॥ १३१५॥ मं 


जैसे- स्पशननेन्द्रिय सरपर्ण और मानससस्पर्श यह दो प्रकारके सरपर्शरूपी जो 
कर्म है यही सुखद॒!खके ज्ञानके प्रवर्तक है। फिर सुखदु'खसे इच्छा ठेपमयी तृष्णा 
डत्पन्न होतीदे । वह तृष्णाही सुखदु'खका कारण कश्टीजावीहे । क्योकि वह दृष्णाही 
चेदनाश्रय भार्वोकों ग्रहण करती है । जिसका ग्रहण नहीं किया जाता उसका. स्पर्भभी 
नहीं होता किसीग्रकारका भी रुप न होनेंसे पीडाकी उत्पत्ति नहीं होती ॥ १३३ ॥/ 
॥ १३४ ॥ १३५३) 
बेदनाके स्थान । 
वेदनानामधिष्ठानमनोदेहश्रसेन्द्रिय, । 
केशलोमनखाद्ान्नमलद्भवगुणैविना ॥ १३६॥ 
मन और इन्द्रिययुक्त शरीर पीडका अविष्ठान है। स्पशेइन्द्रियगरित केश, रोम, 
नख, मल, मृत्र और दरीग्मं होनेवाले शब्द आदिक यह कोई भी बेदनाके अविष्ठान 
नहीं है ॥ १३६ ॥ 
योग ओर मोक्ष । 
योगेमोक्षेचसर्वासांवेदनानासवर्तनस्‌ । मोक्षोनिद्वत्तिनि शे- 
पायोगोमोक्षप्रवत्तक ॥ १३७ ॥ आत्मेन्द्रियमनो<र्थानासब्नि- 
कपोठ्ावत्तेते । सुखदु खमनारम्भादात्मस्थेमनसिस्यिते ॥ 
॥ १३८ ॥ निवत्तेतेतदुभयंवशिलओ्ीपजायते । सशरीरस्ययो- 
गज्ञास्तयोगमृषयोविदु ॥ १३९ ॥ 
योग और मोक्षम किसी प्रकारके छु खांदिक उत्पन्न नहीं होते । और मोक्षम 
तो निशेषरूपसे दु ख़की निदृत्तिदी होंतीहे और योगद्वाराही मोक्षकी मरापत्ति होतीए 
आत्मा, इद्रिय मन और इन्द्रियोंके विषयइनका संयोग होनेमेहदी सुखदु खकी प्रदृत्तिद। 
योगावस्थामें मन निष्किय होकर आात्मामें स्थित होजातांह । इसलिये उस अवस्थाम 
सुखदु सकी निवृत्ति होजातीद और वशित्व उत्पन्न होजातांहे। सब इन्द्रियाकोीं तथा 
मनको बद़ामें करलेनाही ऋषिलोग योग कयन करते दै॥ १३७॥ ?३८ ॥ २ के | 


4 


हक 


4 


के 


ै। 
] 


शारीरस्थान-अ० २. ( १८१ ) 


अहबुद्धि आदि नष्ट नहीं होते । जय सात्विकी बाढ्गि उत्पन्न होनेसे यह मेरा नहीं, मे 
इनसवसे अठुग हू इत्यादि यथावत विज्ञान प्राप्त होनाताहे तव यह जात्मा ज्ञानी 
होनेसे सपूर्णका त्यागकर देताहे ॥ १५२ ॥ १५३ ॥ 
मोक्षका रूप। 
तस्सिश्वरमसन्यासेसमूला सर्ववेदना' । समज्ञाज्ञानविज्ञाना- 
ज्रिववत्तियान्त्यशेपत. ॥ १५४॥ अत-परंत्रह्मम्तो भूतात्मानो- 
पलभ्यते । निसृत'सर्वभावेभ्यश्चविहयस्यनवियते ॥ १५५ ॥ 
गतिनहाविदावह्मतच्चाक्षरमलक्षणम्‌। ज्ञानवह्मविदाशानना- 
ज्स्तज्ज्ञातुमहति ॥ १५६ ॥ 
जब आत्मार्मे इसप्रकार यथावत्‌ ज्ञान होनेसे सन्‍्यास उत्पन्न होजाता है तब 
सपृर्ण कामादिकवेदना अज्ञता, ज्ञान, विज्ञान यह सब निहोपतासे निवृत्त होजातेंहँ । 
फिर यह परअह्मभावकों प्राप्त होकर शरीरआदिकोंकों प्राप्त नहीं होता । इसप्रकार 
सपूर्ण भार्षोसि मुक्त होनेपर इस पुरुषका कोई चिद्र बाकी नहीं रहता । वह ज्ह्म जह्मके 
जाननेवार्लोकी गतिंदे अथोत््‌ प्रह्मके जाननेवालेही उस अवस्थाकों जान सकते 
ओर मात्त होसकतेहे। वह अक्षरंहे और लक्षणरहित है। अद्मज्ञानरहित मनुष्य उसको 
किसी प्रकार भी नहीं जान सकते ॥ १५४ ॥ १०५॥ १५६ ॥ 
अध्यायका सक्षित्त वर्णेन ! 
प्रक्षा.पुरुषमाशित्यत्रयोविशतिरुत्तमा' । 
कतिधापुरुरषीयेषस्मिन्निर्णीतास्तत्तवदशिना || १५७॥ 
इलभिवेशकृतेतन्त्रेचरकप्रतिसस्क्रतेकतिधापुरुषीयशारी रसमाप्तम श। 
यहा अध्यायकी पूर्ति कहतेंद कि इस कतिधापुरुषीय अध्यायम तक्तन्नाता 
महपि आम्रेयजीने धुरुषका आश्रय लेकर तेईसप्रकारके उत्तम प्श्नेके उत्तग्खप 


निर्णयकों विधिपूर्वक कथन कियाँहै ॥ १५७॥ 
इति श्रीमहर्षिचर ० बि० स्था० भा० ठी० कतियापुरपीयशारीर नाम प्रथमोष्ष्याय, | १ ॥ 


द्वितीयोष्ष्याय । 
अथातोषतुल्यगोत्रीय शारीर व्यास्यास्थाम इति हस्माह 
भगवानेत्रय । 
अब हम अतुल्यगोत्रीय शारीरनामक अध्यायकी व्यारया करते है इस प्रकार 
अगवान्‌ आमेषजी कथन करनेरगे । 


(६८० ) चरकसद्दिता-भा० टी० । 


ल्‍+ फर्मेका अनारभ, किये हुए कमोंका क्षय, शहादिकोंका त्याग, निरईकार, पिर्षे- 
याँम भयदशन, मन और बद्धिका समाधान, अथतक्तकी परीक्षा यहसव आत्मतखकी 
उत्कर्पतामे उत्पन्न होतहे । अर्यात्‌ यह यौगिक स्पृतिके लक्षण हैं॥ १४५ ॥१४६॥ 
स्मृति सत्सेवनायेश्वपृत्यन्तेरुपल+पते । 
स्म॒त्याखभावभावानास्मरन्दुःखात्प्रमुच्यते ॥ १४७॥ 
महात्मादिकोंके सेवन आदि नियमासे, और संपूर्ण धृतिके ग्रुणोंके उत्कर्पसे 
स्प्ृतिकी उपलब्धी द्ोतीहै। उमी योगिकस्मृतिद्वारा सप्र्ण भावोका स्मरण होनेसे 
मनुष्प इ'खुखसे छूट मोक्षका अधिकारी होजाताहै ॥ १४७ ॥ ; 
स्मृतिकी प्राप्तिके कारण ! 
वध्यन्तेकारणान्यश्रस्प्ृतिर्येर्पजायते। निमित्तरूपग्रहणात्सा 
दण्यात्सविपंयात्‌॥ १४८ ॥ सत्तानुवन्धादभ्यासाउज्ञानयोगा- 
स्पुन'भ्ुतात्‌। दृएश्रुतातुभ्नतानास्मरणास्तमृतिरुच्यति ॥ १४९॥ 
जिन आउकारणासे स्प्रतिकी उत्पत्ति होतीहे उन जाठ कारणोंका कथन करतेंहे । 
जैस्े-निमित्त, रूपप्रहण, साइइ्य, विषय, सखानुबध, अभ्याम, वानयोग और 
पुन'श्रवण करना यह स्मृतिके उत्पन्न होनेके कारण है। देखेहए, सुनेहुए, अनुभव 
कियेहुए भूतोंकोीं स्मग्णकरनेसे इसको स्प्नति कहतेहे ॥ १०८ ॥ १०५९ ॥ 
एतत्तदेकमयन्सुक्तेसेक्षस्यदर्शितम्‌ । तत्त्वस्मृतिवलूयेनग- 
तानपुनरागता ॥ १५० ॥ अयनपुनरारयातमेतग्रोगस्ययो- 
गिभि | सरयातधर्म सास्येश्रमक्तेमक्षस्यचायनम्‌॥ १५१ ॥ 
योगीजनोने यही मोक्षतराधनका एकमाय मास दिखायाहे ! जो मह्त्मा ततस्फृति- 
के बस्से मोक्षको प्राप्त हुए है वह फिर कभी जन्मको धारण नहीं करते। इसीको 
ऑओमियोंने योगका स्थान कथन किया है और विखूपातवमा सांख्यवादियाने इसीको 
मोक्षका मार्ग कथन कियांदे ॥ १५० ॥ १०१॥ 
सर्वेकारणवहु खमखथानित्यमेवच । नचात्माकृतकतद्धितत्र 
चोत्पदग्नतेखता ॥ १५२ ॥ यावत्नोत्रद्रतेसत्याचद्धिनंतदहय 
या । नेतन्ममचविज्ञायज्ञ सबैमतिवत्तेते ॥ १५३ ॥ 
यह जो सपृर्ण भावहे यह सब्र हु'खके कारण है। सपना कुठ नहीं है यह सब 
अनित्य दे। आत्मा उठासीन है इसलिये यह भात्माका कियाइआ नहीं है। शगीरादि- 
कॉम ममता होना बृथा है इत्यादिक सत्या छुद्धिकी जजतक उत्पत्ति नहीं होती तश्वक 


शारीरस्थान-झ० २ (६८३ ) 


( उत्तर ) शुद्ध शुक्र भर शुद्ध रक्त, आत्मा, जरायु और काछ इन सबके उत्तम 
होतेते तथा हितकारक पदार्थोके सेवनसे एवम हितकारक भावोके होनेंते अपने 
समयपर सपृर्णदेह हुआ वह सुखी गर्भ सुखपूर्वक उरपन्न होतांहे ॥ 4 ॥ 

योनिप्रवोषान्मनसो5मितापाच्छुक्कासगाहारविहारदोपात्‌ । 
अकालयथोगाइलसक्षयात्रगर्भचिरादिन्‍दतिसप्रजापि ॥ ५ ॥ 
योनिके दोपसे और मनके अमितापसे शुक्र और रजके दोपसे, अहित आहार 
विह्रके सेवनत्ती, अकालका योग होनेसे और बलके क्षीण होनेंसे इत्यादि कारणोंसे 
जो ख़िये वध्या नहीं भी है बह भी गर्भको बहुत विलवसे धारण करतीहे ॥ ५ ॥ 
असूइनिरुद्धपवनेननार्य्यागर्भव्यवस्थन्त्यवधा कदाचित्‌ । 
गर्भस्यरूपहिकरोतितस्पास्तदासगस्राविविवर्द्धमानम ॥ ६ ॥ 
तदसिसूर्य्यश्रमशोकरोंगैरुष्णान्नपाने रथवाप्रवृत्तम । 
हृछ्मुसगेकेनचगर्भमज्ञा केचिन्नराभृतह्मतवदन्ति ॥ ७॥ 

जब गुल्म आदिवा योग होंनेसे वायु ख्रीके रजोधर्मको रोकदेताहै तब बहुतसे 
मूर्खछोग यह समझ लेहेतेंदे कि यह गर्भ है और वह मासिककतुके खाव ने होनेसे 
बृद्टिको श्राप्तहों गर्मकेसे रूपोको वारणकर छेतांह । जब कमी अचानक अग्नि जथवा 
सूरयेके सतापसे वा किसी ओक या रोगसे अथवा गर्मअन्नपानके सेवनसे ख्ाव होने 
लगता तो उस रुधिग्को देखकर और शरीरमें पहिलेके समान गर्मकेसे चिद्र न 
पाकर कोई २ कहनेलगतींदे कि इस गर्भभो भृतान नष्टकर डाछाहै ॥ ५॥ ७॥ 

ओजो5४शनानारजनीचराणामाहारहेतोनेशरीरमिष्टम्‌ । 
गर्भहरेयुयदितेनमातुर्लब्धावकाशनहरेयुरोज ॥<८॥ 
परन्तु यह सब्र विश्वास उनका मूर्खताका होताँह क्याकि भूत, भेत केवर ओनकोही 
अशन करनेवाले है। झरीरकी वह नहीं खाते यदि वह ख्रीके शरीरमें अवेगे, होकर 
गर्भको नष्ट करते तो मातके ओजकों पीकर उसको नष्ट क्यो न कर डालते। इस 
छिये यह सब उनका विश्वास मूर्खताका जानना ॥ < ॥ 
सन्तानका प्रश्न 
कन्यासुत्तवासहितोएथग्वासतोसुतेवातनयान्बहुन्वा । 
कस्मात्पसूतेसुचिरेणयर्भमेकी:सिशड्धिअयमेड्भ्युपैति ॥ ९ ॥ 

( प्रश्न ) वर्मसे क्या किस श्रकार उत्पन्न द्ोती है । पुत्र कैसे होतांद । दो पुत्र या 

दो कन्या किस तरह होतेह | अयवा कन्पा जीर पृत्र मिलकर दो कैसे होतेंह । उस 


( दंढरे ) चरकसद्वित्ता-मा० दी० 
गर्भके चठ॒प्पादम प्रश्न । हे 
अतुल्यगोत्रस्यरजःक्षयान्तेरहोविसृष्टमिथुनीकृतस्य । किंस्या 
अतुष्पात्प्भवअपद्भ्योयत्त्रीषुगभत्वमुपेतिपुसः ॥ १ ॥ 
जय खरी रनोवसंसे शुद्ध हो लेबे अर्थात्‌ रजोदशंनके चार दिन उपरात अपनेसे 
अन्य गरोत्रवाले पुरुषके सयोगसे राजिके समय गर्भाधान करे तब उप्त ऋछे झुद- 
हुईं ख्रीके गर्भाशयम जो शारीरिक द्वृव्य गिरताहे तथा चतुष्पाद और ऊ' रसोसे 
प्रगट होनेवाला जो जो द्रव्य हैं जथांत्‌ जो चतुष्पाद गर्म कहाजाताई और गर्भत्को: 
अ्तहोताद वह क्‍या पदार्थ है ॥ १॥ 
ठ्त्तरा 
शुक्रतदस्यप्रवदन्तिधीरायद्धीयते गर्मेसमुहूवाय। वाय्वश्िभू- 
स्यव्गुणपाववत्तपड्भ्योरसेस्य'प्रभवश्चवतस्य ॥ २ ॥ 

इसप्रकार अभिवेशके प्श्षकों सुनकर मगवान्‌ आनेयजी कहतेद्दे कि। उ, रसाका 
अन्तिम परिणाममृत जो वीर्य है उसको वुद्धिमार्‌ शुक्र कहतेंदे । वह एकपका 
शुक्रही खीकी योनि प्राप्तहो शुद्ध आर्तवसे मिलकर गर्मको प्रगट करताहे क्योंकि: 
७. स्सोंसे इसकी उत्पत्ति होतीईे इसलिये इसकी छ रसोसे उत्पत्ति मानते हैं। पह 
वायु, अग्नि, पृथ्वी और जल इनके ग्रुण्णोसे युक्त होतांदेँ इसलिये इसको चतुष्पाद 
कहते है॥ २ ॥ 

हे गर्भके विपयमे प्रश्न । 
सम्पूर्णदेह-समयेसुखअगर्भ कथकेनचजायतेख्री। गर्भचिरा- 
हिन्दतिसप्रजापिसूल्ाथवानञ्यतिकेनगर्भ ॥ ३ ॥ 

( अश्न ) वह वायु, अग्नि, पृथ्वी और जल्से युक्तइुआ गर्म किससमय संपूर्ण 
देहको प्राप्त होताहै ९ और खी किमम्रकार कैसे सुखपूर्वक प्रगट करतीदे । और जो 
खिये वध्पा दोपयुक्त नहीं मी है वह मी कभी कमी बहुत समयमे अर्थात्‌ विल्म्पतते , 
गर्भको क्या धाग्ण करती है । बहुतती खियाकों गर्भ होकर फ़िर वह नष्ट क्‍यों हो 
जावाहे॥ ३ ॥ 

यथाक्रम उत्तर 
शुक्रासृगात्माशयकालसम्पयस्थोपचाराश्रहितेस्तथार्थ । 
गर्भश्चकालेचसुखीसुखअसआयतेसम्परिपूर्णदेंह् ॥४॥ 


कि अर रन रत म कल कल ले छत अत 


शारीरस्थान-अग २ ( ६८५) 
, कस्मादिरिताःपवनेन्द्रियोवासस्कारवाहीनरनारिपण्ड' । 
वक्रीतथेष्यामिरति.कर्थवासआयतेवातिकषण्डकावा ॥ १५॥ 
( प्रश्न ) द्विरिता- हिरिता किसप्रकार होतांहै । पवनेन्द्रिय कैसे हांतांह । ओर 
सस्काखाही किस कारणसे होतांई। नरखण्ड किप्त कारणसे होताहे । नारीखण्ड 
किस कारणते होताहे। नारीखण्ड कैसे होताहै। वक्ती कैसे होतांहै । ईर्पक किप्रपकार 
होताहै । वातिकसण्ड होनेके क्या कारण हईं ॥ १५॥ ' 
वीजात्समाशादुपतप्तवीजात्त्रीपुसलिड्रीमवर्तिद्विरिता, । झुक्रा 
शयगर्भगतस्यहत्वाकरोतिवायु पवनेन्द्रियवम्‌ ॥ १६ ॥ 
शुक्राशयद्वारविघडनेनसस्कारवाहहिकरोतिवायु.। सन्दाल्पवी 
, जावबलावहर्पक्तीवोचहेतुर्विकृतिदयर्य ॥ १७ ॥ मातुर्ब्यवा- 
यप्रतिधनवकीस्याद्दी जदोबैल्यतयापितुश्च । ईप्योमिभूतावपि 
सन्दहपावीर्य्यारतेरेववदल्तिहेतुम ॥ १८ ॥ दाय्वसिदोषादजुष 
णोतुयस्यनाशगतोवातिकपण्डक सः। इत्येवमष्टोविक्ृतिप्रका- 
रा क्सोत्मकानासपलक्षणीया ॥ १९ ॥ 
(उत्तर ) गर्माधानके समय रज मार वीये दोनो समाश अर्थात्‌ बराबर होनेसे 
गर्भ हो जो सतान होतींहे उसको द्विरिता नपु्तक कहतेंहे ॥ यह ख्री और परुरुपकेसे 
लक्षणवाला होताहँ। जब वायु गर्भके शुक्राशयको नष्ट करदेताहै उससे जो चालक 
प्रगठ होतांहै उसको पवमेंद्रिय ( नपुत्क ) कहते है इसको वीर्य नहीं होता । यदि 
वायु गर्ममें शुक्राशयके द्वारको रोक देंवे तो उस गर्भसे उत्पन्नहुए सतानकी शुऋ्वाह 
कहते है। इस पुरुपके शरीरम वीर्योश होतेहुए भी वीर्य निकल नहीं सकता । माता 
पिताके अत्यन्त अन्प ओर दुबल वीर्य होनेसे तथा अप्रसन्न द्वोकर मथुन करनेसे जो 
गर्भ होतादे उससे याद पुरुषकेते लक्षणवाल्ता उत्पन्नहों तो नरपण्ड कहते है जीर खींके 
रक्षणवाल हो त्तो नारीपण्ड कहतेंहे । ख्री पुरुपषफे समान ऊपर हो और पुरुष खीके 
समान नचि हो उस आअवस्थाम गर्भरहनेसे और पुरुषका वीय कम होनेसे जो सतान 
होतीहे उसको वक्री कहतेंद। यदि वह पुरुष हो तो खरीके रक्षणवाला हाताहे और 
स्रीहो तो परुपके लक्षणबाली होतीहे । गर्भाधानके समयमें मातरापिताके ईर्पायुक्त 
तथा मदहर्प होनेसे जो सतान होती है उसकी ईपक कहतेंहे । वायु और अग्रिके दोपसे 
बनैसके दोनो फोते नष्ट होगयेदी उसको वातिकपण्ड कहते है । इसप्रकार अपने कर्म- 
दोपसे यह आठ प्रकारके गर्भकी विक्ृतियोत उत्पन्न होनेवाले नपुसक कट्ेजाते है ॥ 
॥ १६॥ १७॥ १८ ॥ १९॥ 


( ६८४ ) चरकसहिता-भा० टी०। 


“एकद्दी गर्मसे बहुतमे पुत्र कैसे प्रगट होते है। असमून होनेंम अधिक विरब किसमकार 
होताहे और एक गर्भसे यदि ढो वालक उत्पन्न हा तो उनमे एक हृष्पुष्ट और एकके 
कृश होनेका क्या कारण है॥ ९ ॥ 
है ._.. बत्तर। 
रक्तेनकन्यामधिकेनपुत्रश॒क्रेणतेनदिविधीकृतेन । 
चीजेनकन्याथसतअसूतेयथाखवीजान्यतराधिकेत ॥ १० ॥ 
शुक्राधिकंद्धमुपैतिबीजयस्यासुतौसासहितोपसूते । 
रक्ताधिकवायविभेदमेतिद्धिधासुतेसासहितेप्रसते ॥ ११ ॥ 

( उत्तर ) गर्भाधानके समय ख्रीके रक्तकी अधिकता होनेसे कन्या उत्पन्न होती 
है, और पुरुपके श॒ुक्की अधिकता होनेसे पुत्र उत्पन्न होता है। यदि वह दोनों मिलते 
समय गर्भोशयकी पायुसे दो विभागको प्राप्त दोजाय तो उनमें एक भागमें रक्तकी 
अविकता एकम्त वीर्यकी अधिकता होनेसे एक कन्‍्या और एक पुत्र उत्पन्न 
द्वोताहे। याद उप समय शुक्रकी अधिकता हो फिर झुक्क और ग्ज मिलकर दो 
विभाग होजाय तो दो पुत्र उत्प् होतेहे। इसी प्रफार सनकी आधिकता होनसे दो 
कन्याये उत्पन्न होती है ॥ *०॥ ११॥ 

भिनत्तियावदहुधाप्रपन्न'शुकात्तेववायुरातिप्ररद्ध: । 
तावन्त्यपत्यानियथातरिभागकर्मा त्मकान्यस्ववशात्पसूते ॥१ शा 
यादि गर्भाशयमे अत्यन्त वदा हुआ वायु उत्त रज वीपेके पाच चार विभाग घना 
देवे तो कमोघीन उतने घालक गर्भसे प्रगट होते है ॥ १२ ॥ 
आहारमामोतियदानगर्भ शोपसमाप्तोतिपरिसूर्तिवा । 
तख्रीप्रृतेसुचिरिणगर्भपुष्टोयदावर्षगणेरापस्थात्‌ ॥ १३ ॥ 
जब गर्मको आहार नहीं मिलता या गर्मवत्ती ख्ी अत्यन्त हानिकारक रूक्ष आदि 
पदायोका सेवन कग्तीह तव गम सूखजातादे अथवा गिर भी जाति । यद्रि वह गर्भ 
-सूखजाताहे तो बहुत काल्म परुष्ट होता और बहुत विलवसे उत्पन्न होतांडे। कभी २ 
उस गर्मके मगट होनेमे एकवर्पसे भी अधिक समय लगनाताँदे ॥ १३॥ 
कर्मात्मकलादिपमाशभेदाच्जुकासजंबूड्िसुपैतिकुक्षो । 
एकोधिकोन्यूनतरोद्ितीयणवयमेःप्यभ्यघिकोविशेष ॥ १४॥ 

कर्मीधीन रज और वौीर्यके वड़े छोटे दो अश होजानेसे बह दोनों भाग छक्षीर्म , 
बृद्धिकों माप्त होकर जय समयपर उपन्र होतेंदे तो उनमें एक बडा और एक छोटा 
होतहि ॥ १८ ॥ 


हि शारीरस्थान-अ० २ ( ६८७ ) 


तेषाबिद्येपाइलवन्तियानिभवन्तिमातापितृकमंजानि । तानि 
व्यवस्थेत्सद्शत्वलिड्नसत्ववथानूकमपिव्यवस्येत्‌ ॥ २५ ॥ 
आत्मा और इन चार महामृतोंसि गर्म म्रगट होताहै। वायु, अम्रे, जल और 
घृथ्वी यह गर्भके चारों महाभूत मातापिताके चारमहाभूतेंसिही उत्पन्न होते है फ़िर 
वह गर्भवागर माताके आहयस्से पुष्ट होताहै। उत्त गर्भशरीरके स्वरूप आादे कल्पना 
उसके किये शुमाशभ कर्मीकोही कारण मानना चाहिये। उपरोक्त चारमहाभृत सपूर्ण 
देहघारियोके शरीरमें मातापिताकी साहश्यता भादि होनेके कारण होते है । उन चार 
महाभूत्तोंम पिताके अश बलवान होनेस पिताके समान, माताफे अश बलवान 
होनेंसे माताके समान अथवा इन चारोमें भी जो वलवान्‌ हो उस ग्रुणवाढी सतान 
होतीहे ॥ २४ ॥ २५ ॥ 
कस्मात्पजास्रीविक्रताधसतेहीनाधिकाहीविकलेन्डियाश । 
देहात्कथदेहमुपेतिचान्यमात्मासदाकैरनुवध्यतेच ॥ २६ ॥ 

( अश्न ) विक्ृत सतान होनेमे क्या कारण । हीनाग तथा अविकाग सतान किस 
कारणमे प्रगठ होतीहे, विकलेन्द्रिय सतान क्यो होतीहे। एक देहसे दृसरी देहमे 
सात्मा कैसे पहुच सकतीहे | और जात्मा किन बनाते वधीहुई दूसरे गर्सरमे प्रवेश 
करती है ॥ २६ ॥ 

गर्भकी विक्रतिका कारण । 
चीजात्मकरम्मांशयकालदोपैमातुस्तदाहार विहारदोपै । कुर्व- 

न्तिदोपाविविधानिदुष्टा:सस्थानवर्णेन्द्रिययेक्ततानि ॥ २७॥ ० 

वर्षासुकाष्टाग्मघनास्वुवेगास्तरो, सारित्लोतलिसस्थितस्य॒ । 
यथेवकुय्युविक्रतिंतथेवगर्भेस्यकुक्नोनियतस्यदीपा ॥ शढ ॥ 

( उत्तर ) बीजफ़े विकारसे अथवा अपने किये इये कप्तोंके दोपसे माताके किये 
अद्दित आहार विह्यरके दोपसे कुपितहुए वातादि दोष गर्मके आकार, वर्ण, तथा 
इन्द्रियाको विगाड देतेंहे । फिर वह दोष शरीरके अग और वण, तथा इन्द्रियोंकी 
अयून आधेक, कुरूप तथा विकछकर देते । जैमे-चर्मात्तमें, काप्ठ, पत्थर, मेघ और 
जल इकटे होकर नदीके किनारेके वृक्षोक्रों टेंडे कुछपादि का देंतेंदे ठवीपकार दोप 
कुपिन द्ोकर कुक्षीम स्थित हो गर्मझो विगाड़ द्तेह | २७ ॥ २८ ॥ 

त्‌ आत्माके देहमर मे प्राप्त दोनेंका कारण । दि 
भ्तेश्वतुभि सहित सुसूकष्मेमनोजवोदेहमुपैतिदेहात्‌ । कस्मो- 
त्मकलान्नतुतस्यदृश्यदिव्यविनादशेनमस्तिरूपम्‌ ॥ २९ ॥ 


(5८६ ) चरकसद्दिता-मा० टी० । 


गर्भस्यसद्योप्नुगतस्यकुक्षोख्रीपुंनपुसामुदरास्वितानास्‌ । श 
| प 
किंलक्षणकारणामिष्यत्तेकिंसरूपतायेनचयात्यपत्मप्त्‌॥ २० ॥ 
( प्रश्न) तत्काल हुए गर्भके क्या लक्षण होते है गर्मेम कन्या है अथवा पुरुषदे या." 
“नपुत्रक है इनके पृथक २ जाननेके क्या लक्षण होते है । सव सतानाका एफसा स्वरूप 
होनेमे क्या कारण है॥ २० ॥ 
सद्योगमंके लक्षण। थे 
| ० - ५ 
निष्टीविकागौरवमहू सादस्तन्ठाप्रहपेहिद्यय्यथाच । 
तृप्तिश्रवीजम्रहणअयोन्यागभस्यसयो5नुगतस्यलिंगम्‌ ॥ २१ ॥ 
(उत्तर ) सद्योगह्वीतगर्भांके लक्षण ये हे जैसे- मुख़से यूकफा आना, शरीर भारी 
होना, जाधोंका रहसा जाना स्टानि, तड़ा,अप्रहर्षऋदयम॑ व्यथा, पिनाही भोजन तृप्ति, 
योनिका फडकना यह सब योनिद्वाग बीज अरहणकरनेके अथौत्‌ तत्काल गर्भ होनेके 
सक्षण है ॥ २१॥ 


। 


गर्भेस्थचालकादिका परिचय । 
सब्यागचेष्टापुरुपार्थिनीख्रीस्रीस्वृप्त पा्नीशनशालचेष्टा । सब्या 
गगशभोनचद्ृत्तरभोसव्यप्रदुग्धाल्नियमेवसूते ॥ २० ॥ पुत्र- 
न्त्वतोलिड्डविपयंयेण व्यामिश्रलिद्वाप्रकृर्तितृतीयाम्‌ । गर्भो- 
पपत्तीतुमन ख्रियायजन्तुनजेत्तत्सटशप्रसूते ॥ २३ ॥ 
गर्भवाग्णशेजानेक अनन्तर जो स्री वामभगसे आधिक बतोव करे अथवा निम्तका 
चामअग भारी हो जिसको पुरुपसगकी इच्छाहो, निद्रा अधिक आतीही, खानेपीनिकी 
अधिक इच्छा हो, अधिक चेश कर्वीही, गिसके वाममागमें यमके लक्षण हा और 
गम छयात्ता प्रतीत होताहो, वामस्तनमे प्रथम दूथका सचारहो उस खींके गर्मसे 
कन्या उत्पन्न होतीदै | इससे पिपरीक्ष अथौत््‌ दृहिनाअग भागीहों, दहिने स्तनप्रे 
दूधकी प्रदृत्तिहो, दहिनी और गर्भस्थित प्रतीतहों इत्यादि लक्षणाते पुत्वाटा गर्म 
जानना चाहिये । जिस गर्मेमें दीमोंके उक्षण वरावरहा उसम नपुत्तक जानना चादिये ! 
गर्माघानके समय खीका मन जेंसे पुरुपमें होनाँहे वैसी स्वरूपवाड़ी सतान उत्पन्न 
होती है॥ २२ ॥ २३ ॥ 
गर्भस्यचत्वारिचतुरविधानिश्नतानिमातापितृलम्भवाने । आ 
हारजन्पात्मकृतानिचैवर्सवस्यसवाणिभवन्तिदेहे ॥ १४ ॥ 


! शारीरस्थान-अ० २ (६८७ ) 


तेषाविशेषाहलवन्तियानिभवन्तिमातापितृकमंजानि । तानि 
व्यवस्येत्सद्शत्वलिह्सत्तयथानूकमपिव्यवस्येत्‌ ॥ २५ ॥ 
आत्मा और इन चार महामूनोंसे गर्म प्रगट होताहै। वायु, अग्नि, जल भोर 
पृथ्वी यह गर्भके चारों महाभूत मातापिताके चारमहाभूतोंसिही उत्पन्न होते है फिर 
बह गर्मशरीर माताके आहयरसे पुष्ट होताहै | उत्त गर्मशरीरके स्वरूप आदे कल्पनाम 
उसके किये शुभाशम कमोकोही कारण मानना चाहिये। उपरोक्त चारमहाभूत सपूर्ण 
देहधारियोके शरीरम मातापिताक्ी साहर्यता भादि हानेके कारण होते है । उन चार 
महाभूतोंमे पिताके अश बलवान होनेसे पिताके समान, माताके अश बलपाव 
होनेसे माताके समान अथवा इन चारोम भी जो वलवान्‌ हो उप्त शुणाटी सतान 
होतीदे ॥ २४ ॥ २५॥ 
कस्मात्पजास्रीविकृृताप्रसतेहीनाधिकाह्टीविकलेन्डियाश.। 
देहात्कथदेहसुंपेतिचान्यसात्मालदाकैरनुवध्यतेच ॥ २६ ॥ 
(अश्न ) विक्ृत सतान होनेमें क्या कारणदै। हीनाग तथा जविकराग सतान किस 
कारण प्रगट होतीहे, विकलेन्ट्रिय सतान क्‍यों होतीहे । एक देदते दूसरी देशमे 
सात्मा कैसे पहुच सकतींदे । और जात्मा किन वधनाते वधीहुई दूसरे शरीरमें प्रवेश 


करती है ॥ २६ ॥ 
गर्भकी विक्रतिका कारण । 

वीजात्मकम्साशयकालदोपैमातुस्तदाहारविहारदोपे । क्रु्व- 

स्तिदोषाविविधानिदुष्टाःसस्थानवर्णेन्द्रियवेक्नतानि ॥] २७ ॥ ० 

वर्षासुकाष्टाशमघताम्ब॒ुवेगास्तरो,सरित्स्ोतलिसस्पितस्य॒ । 

य्थेवकुय्युविक्रतितथेवगर्भेस्यकुक्षोनियतस्यकीपा. 8 २८ ४ 

( उत्तर ) बीनके विकारसे अथवा अपने किये हुये क्मोके दोपसे मानाके किये 
अहित आहार विहारके दोपसे कुपितहुए वातादि दोप गर्मके आकार, वर्ण, तया 
इन्द्रियोको विगाड देंतेहे । फिर वह दोष शरीरके अग और वर्ण, तथा इन्द्रियोंको 
न्यून आधिक, कुरूप तथा विकलकर देंतेंदे । जैने-बर्मात्में, काछ, पत्थर, मेप और 
जल इकट्टे होकर नदीके किनारेके वृक्षों टेंढे कुरूपादि कर देंतहे उत्तीमकार दोष 
कुषिन होकर कुक्षीम स्थित हो गर्मफी बिगाड़ देतेंदे । २७ ॥ २८ ॥ 

.. ६ औत्माके देहमरमे प्राप्त दोनेंका कारण। हे 
सतिश्चतुभि सहित सुसृक्ष्मेमेनोजवोदेहम॒पेतिदेहात्‌ । कम्मो- 
त्मकल्ान्नतुतस्यटृइ्यदिव्यविनादशनमस्तिरूपम्‌ ॥ २९ ॥ 


( 5८८ ) चरकसदहिता-मा० टो० । 


बे 


हे कप 
ससवंग सर्वशरीरमच्बसविश्वकर्म्मासअचविश्वरुप' । सचेत- 
नाधातुरतीन्द्रियश्चसनित्ययुकूसानुशयःसएव ॥ ३० ॥ 
अयम देह त्याग वेनेके अनन्तर सूब्मरूपसे चारो भूतोके साथ सयुक्त हुआ आत्मा 
अपने कियेहुए कर्मोके आयीन होकर मनके वेगके समान शीघ्र गर्भेमें आराप्त होमा- 
ताहँ । जिस समय सूक्ष्म अंशेसिहित आत्मा गर्भभ आकर मवेश करतांह उसको 
आ्राणी दिव्यहाश्के बिना नहीं देख सकताहै । वह आत्माही स्वंगामी, सर्वगरीरभ्त, 
विखकर्म एवं विश्रूप है। वही आत्मा शरीरमें चेतनारूप धातु है। अतीन्दिय है| 
गरीस्से नित्य सन रखनेवाला है।( मोक्ष होनेपर शरीर्से सवध छोडदेताद) 
सुखद सका जाननेवाका है ॥ २९ ॥ ३० ॥ 
रसात्मसातापितृसस्मवानिश्नतानिवियादशपदट्चदेंहे । चत्ता- 
रितत्रात्मनिसश्चितानिस्थितस्तथात्माचचतुर्पुतेपु ॥ ३१ ॥ 
रस, आत्मा, मातापितासे प्राप्त चारभूत, दश इन्द्रिय तथा छ >वीहुर्म यह सये 
तत्व देहमे स्थित रहतेहे । इनम मृक्ष्म चतुर्भूत आत्माके आश्रितहे और आत्मा उन 
चतुर्भतोंके आश्रितेहे । इस प्रकार इनका परस्पर भोक्षपयन्त नित्य समध रहता १॥ 
भूतानिमातापित्सम्भवानिरजश्चशुक्रथ्ववदन्तिगर्भे । आप्या- 
य्यतेशकमसूक्चभूतेयस्तानिभूतानिरसो हृवानि ॥ ३२५ ॥ऐ 
मसृतानिचत्वारितुकर्मजानियनात्मलीनानिविशन्तिगर्भमू 
” सद्दीजधर्मोहामपरापराणिदेहान्तराण्यात्मनियानियानि ॥३३॥ 
गरम माताका रज ओर पिताक़ा वीर्य जो है इन्द्दी दोनाकों मातापितासे उत्पन्न हुए 
च॒ुर्भूत कहृतेंह | यह सव भूत उस परक्त शुक्काही सालन करतें६ | यद्यारे यह 
चारों भूत छ' रसेति मातापिताके अगीरमें उत्पन्न होतेह। परन्तु यह चतुर्भृत अपने 
पूवेजन्मके किये कर्मफे आधीनही होकर आत्मससत हुए गर्ममें वेश फरतेंदे । यह 
आत्मायुक्त भूव समुदाय अपने क्ये करके आधीन बीजस्वरूप होतेहुए वाखार 


अच्छे और छुरे शरीरोको धारण कम्तेंदे ॥ २२ ॥ ३३ ॥ 

- रझूपादिरूपप्रभव,प्रसिद,ऊरम्मौत्मकानामनसोमनस्त । 
भवन्तियेत्वाकूतिवुद्धिभेदारजस्तमस्तत्रचकरम्मेहेतु: ॥ ३४ ॥ 
अतीन्द्रियेस्तेरतिसृक्ष्मरूपैरात्माकदाचिन्नवियुक्तरूप: । नक- 
स्लणानेवमनोमतिभ्यानचाप्यहंकारतिकारदोपै, ॥ ३५ ॥ 


थे पल हक 


शारीरस्थान-अ० २ (६८९ ) 


सजस्तमोन्यान्तुमनोधनुचद्धज्ञानविनातत्रहिसर्वदीषाः । गति 

प्रदृत्योस्तुनिमित्तमुक्तमन.सदोषवलव बक्से ॥ ३६॥ 

जैसे वीन अपने समानही अकुरको उत्पन्न करनेवाला द्वोताहै । उसीप्रकार यर्भका 
स्वरूप भी उसके बीजके समान होताहै। पूर्वजन्मके कियेहए करके आधीन मनसेही 
गर्भका मन उत्पन्न होताहै । आक्रतिका भेद और बुद्धिकी विशेषता तथा कर्मादि- 
कॉकी विशेषतामें भी रमोग्रण ओर तमोशुण कारण होते ) उन अतीन्द्रिय तथा 
अत्यत सूक्ष्ममृत समूहसे आत्मा कमी पृथक नहीं होतकता और वह >इतगण कर्म, 
मन, बुद्धि और अहकारसे अछूग नहीं होसकते । मनका रजोग्रण और तमोग्रणसे 
नित्यसवंध है इसलिये ज्ञानके बिना अन्य इतमें सपृर्ण दीपही दोष होंतेह । दोपयुक्त 
मन और बलवान कर्म मनुम्यकी गति और मबृत्तिके निभित्त होतेहैँ॥ ३४॥ ३५॥ २ ९॥ 

रोगा कुत संशमनकिमेपाहर्षस्यशोकस्यचार्किनिमित्तम। शरीर- 

सच्वप्रभवाविकारा कथनशान्ता पुनरापतेयुः ॥ ३७॥ 

( प्रश्न ) गेग किसमकार कहासे उत्तन्न होंतहै। उनका शान्तकरता उपाय क्या 

है। आनन्द और शोक होनेका कारण क्या है। शारीरिक तथा मानसिक सपूर्ण 

विकार कैसे शान्तहोकर फिर उत्पन्न नहीं होते ॥ २७॥ ५ 
भज्ञापराधोविषमास्तदर्थहितुस्तृतीय-परिणामकालः । सर्वा- 
मयानात्रिविधाचशान्तिज्ञानार्थंथालाःसमयोगयुक्ताः ॥ ३८॥ 
धर्म्याःकियाहप॑निमित्तमुक्तास्ततोन्‍्यथाशोकवशनयन्ति । 
शरीरसत्त्वप्रभवास्तुदोपास्तयोरहृत्यानभवन्तिभ्नय ॥ ३९ ॥ 
रुपस्थसत्त्वस्थचसन्ततियानोक्तस्तदादिनेहिसो<स्तिकश्रित्‌ । 
तयोरहत्ति.क्रियतेपराभ्याधृतिस्मृतिभ्यापरयाधियाच ॥ ४० ॥ 

( उत्तर ) रोग वीनप्रकारके कारण?ंसे उत्पन्न दवोताहै जैसे अज्ञापराथ्‌ और असा- 
त्म्य इन्द्रिया्थसयोग तथा परिणाम काल । यह तीन रोगके उत्पत्तिके कारण है । 
इसीम्रकार सपूर्ण रोगोंकी शान्तीके भी त्तीनही उपाय हूं । जप्ते ज्ञान सात्म्य 
इन्द्रियार्यक्पोग, जीर कालका उचितयोग । घर्मके काम करना आनन्‍दके हेलुँहे । 

/ और याउवम्मात्र पापकर्म दु.खके कारण हैं शारीरिक और मानसिक रोग एकयार 
शान्तहोकर फिर उत्पन्न नहीं दोते क्योकि शरीर और मनकी जो धारावाद्दी सतति 


४ है वह कहासे हुई और कब उत्पन्न हुई इसमकार उसका कोई आदि क्रम नहीं ६। 
| है 


् 


(4९२ ) चरकसद्दिता-भा० टी० । 


अनुपहत अर्थात्‌ पुष्ट ओर थुद्दर्वायंवाले पुरुपषका ऋतुसे शुद्इुई शुद्धयोनि, शुद्ध 
रज और दोपराहित गर्भागयवाली खत सयोगहोने्ते पुरुपका वर्यि और ख्रीका रज 
यह दोनों मिलकर जब गर्भागयमें पहुचतेंहे उसीसमय जीवात्मा भी मनोवेगसे झठ 
उस झकशोणितके साथही गर्भाशयम प्रवेश करजाता है फिर वह गर्भ कहा जातादि॥ १॥ 
ससात्स्यरसोपयोगादरोगो+मिसवद्धंतेसम्यगुपचारेश्ो पचर्य्य- 
माण. । तत-प्रप्तकालःसर्वेन्द्रियोपपन्न.परिपूर्णसर्वशर्स रोवल- 
वर्णसत्तसहननसम्पदुपेतःसुखेनजायतेसमुदायादेषाभावा- 
सास ॥ २॥ 
बह गर्भ माताके सात्म्यरसके सेवनकरनेसे और उत्तम हितकर उपचारके आच- 
रणते बृद्धिको प्राप्त होताजाताहै । फिर इसप्रकार सप्रृ्ण इन्द्रियोंसे सम्पन्न सर्वोग 
संपूर्ण बल, वर्ण, ओर सच्युक्त होकर गठनको प्राप्तहुआ अपने ठीकतमयपर इन सब 
भात्रोंके पूर्णहोनेसे सुखपूर्वक जन्म छेताहै ॥ २॥ 
गर्भाके भेद । 
मातृजश्रायगर्भ-पितृजश्रात्मजश्वस्ात्त्यजश्वरसजशश्वास्तिच 
सत्वसज्ञमोपपाठिकमितिहोवाच भगवानात्रेय' ॥ ३ ॥ 
इसके उपरान्त भगवान्‌ आत्रेयनी कहनेल्गे कि यह गर्म माहजहे और पिठर्जह 
तथा आत्मज भ्ीर सात्म्यज ण्वमू रसजंहे और सत्त्वसज्ञकमन इस गंठनके सबंधकी 
उत्पन्न करताह ॥ ३ ॥ 
मेतिभरद्वाज । किंकारणहिनमातानपितानात्मानसात्म्यनपा- 


नाशनभक्ष्यलेक्षोपयोगागर्भजनयन्तिनचपरलोकादित्यगर्भस- , 
त्वसज्ञकमबक्रामति । यदिहिमातावितरोंगर्भजनयेताभूयत्य 
अखिय पुमासश्रक्षयास॒ पुत्रकामा , तेसरवेप॒त्नजन्माभिसन्धा- . - 
यमैथुनधर्ममापथमाना पुत्रानेवजनयेयुर्ट हितृरवाडुहित॒कासा 
नचकाश्रितूल्लिय केचिद्ायुरुपानिरपत्ा स्यु.अपत्यकामाश्रप- , 
रिवेवेरन । नचात्मात्मानजनयति । यविद्यात्मात्मानंजनये- 
जातोवाजनयेदात्मानमजातोवाजनयाति। तब उसयथाप्ययु- 

क्तम्र। नहिजातोजनयतिसत््वानूनचैववाजातोजनयेतुसच्त्वा- 
ततस्मादुसयथाप्यनुपपत्तिस्तिषठु । अथतावदेतयदिअयमा- 


शारीरस्थान-अ० हे ( ६९३ ) 


त्मानशझक्तोजनयितुस्थान्नतु एनमिष्टास्वेवकथयोनिपुजनयेहद- 
शिनमप्रतिहतगतिकामरूपिणतेजोबलूजदवर्णसच्वसहन न- 
_सम्ुदितमजरमरुजममरमेव विधंहिआत्मात्मानमिच्छन्षित्य- 
तोवाभूयः ॥ ४ ॥ 
भरद्वाज कहनेलगे कि ऐसा नहीं होता । गर्भके कारण माता, पिता, आत्मा ओर 
सात्््य इनमेंसे कोई नहीं तथा न पान, अशन, भक्ष, छेह्य पदार्थही गर्भकों उत्पत्नकर 
सकतेंहे । एवम्‌ परलोकत आकर स्सज्ञक मन भी गर्भको उत्पन्न नही करसकता। 
यदि मातापिताही गर्भको उत्पन्नकर सकते तो वहुतसे सतानकी इन्छावाले र््री पुरुष 
धुनकी कामनासे मैथुन धर्मको भवृत्त होकर वहुतसे पुम्न उत्पन्न करलेते और कन्या- 
की इच्छावाले कन्या उत्पन्न करलेते। और जगतमे कोई ख्री और कोई पुरुष 
भी सतान रहित न रहता सतानके लिये उनको किसी ग्रकारके देव आदिके 
मनाने अथवा व्याकुल्रइनेकी आवश्यकता न पडतती । सप्रर्ण जेंगत्ही अपनी 
इच्छानुपतार सतानवाला होजाता । आत्मा भी आत्माकी उत्पन्न नहीं कर- 
सकता जर न स्वय उत्पन्न होताहै। यदि आत्मा आत्माको उत्पन्न करे तो जन्म 
किसका हुआ। वह आत्मा आत्माको प्रगट करताहे जिसका जन्म होचुका। अथवा 
आत्माका जन्म नहीं हुआ वह आत्माको प्रगट करताहै । यादि कहो कि आत्मा 
स्वयं अपने आपको प्रगट करताहै तो जो आत्मा एकवार जन्म लेचुकाहे वह फिर 
किसप्रकार अपनेका प्रगटकर सक्‍तांहे अथोत नहीं मगटकर सकता और जजात 
आत्मा भी आत्माको प्रगट नहीं कर्सकता क्योंकि वह अजातंहे | अजात होनेसे वह 
अपनेको जन्‍्म्रदेही नहीं तकता । यदि उसमे स्वय यह शक्ति होती तो अपनी इच्छा- 
छसार श्रेष्ठ २ शरीरोंमें प्रवेश करता। इसलिये दोनों प्रकार होना अयुक्त है अर्थात्त 
नहीं दोसकता। यादे ऐसा होता तो सत्तावान आत्मा वी, अर्पीतिहतगती कामरूपी 
त्तेमसम्पन्न और चल, वेग, वर्ण तथा सत्त्व एव दृदतासम्पन्न होनेसे तथा अजर, अमर, 
रोगरहित एवं इससेभी अधिक २ उत्तम २ ग्रुणोंकी इच्छा करताइआ आत्माको कहीं 
चहुतही उत्तम अरीरोम प्रगट करता ॥ ४॥। 
गर्भेकी असात्म्यजता । 
असात्म्यजश्चायगर्भोयदिहिसात्म्यज'स्थात्तहिसात्म्यसेविना- 
मेपेकान्तेनव्यक्तप्रजास्यात्‌। असात्म्यसेविनश्वनिसिलेनान 
पत्या स्थुस्तच्चोभयमुभयत्रिवदइयते ॥ ५ ॥ 
सात्म्यसे भी गर्भझी उत्पत्ति नहीं होती यदि सात्म्य पढायोंके सवनसेई गर्भ 
उत्पन्न होता तो जो मनुष्य सात्म्य पदायोंका सेवन करते है केवल टन्‍्दीकें सतान 


हर 


( १९४ ) चगकसदिता-भा० दी०। 


हुआ करती और असाक्त्य पदायोकि सेवन करनेवाले सपु्ण मनुष्याफे बशही न चछते 
अर्थात्‌ उनकी संतान ही न हु करती। परन्तु देखनेंगे ऐसा जाता है कि सात्म्य 
पदार्थोके सेवन करनेवालम भी सतानवहुतेंको महीं होती और असात्म्य सेवन करने- 
वालोको सत्तान होतीहै।इसलिये सात्म्यसेवनसे गर्म उत्पन्न होतादै यह कहना बृथाहे॥५॥ 
कर 3 गर्मका रससे उत्पन्न न होना । 
अरसजश्चायंगर्भोयदिहिरसजः  स्पान्नकेचिस्त्रीपुरुषेपुअन- 
स्युनेहिक आ- 
पत्या: स्युनहिकश्चिदस्त्येपायोरसान्नोपयुडके । श्रेष्ठरसोप- 
योगिनाचेद्नर्भाजायन्तेइत्यतोमिप्रेतमित्येव लति, आजोर- 
अमागसाप्रगोक्षीर-दाघि घृत-मधु-सैल सेंन्धवेक्षुरसमुह्शा- 
लिखतानामेवणकान्तेनप्रजास्थातू । श्याम्ताकवरकोदाल- 
ककोरदृषककन्दसूलभक्ष्याश्रानेखिलेनानपत्या स्थु॒तबोभ- 
यमुभयन्रेवदृग्यते ॥ ६ ॥ 
रससे भी गर्भकी उत्पत्ति नहीं होती है । यादें रसजगर्म होता तो भी यावन्मात्र 
प्राणियों कोई भी सतानरद्तित देखने नहीं आता । क्योंकि ऐसा कोई भी 
पुरुष और खत्री नहीं है जो रसोका सेवन न करता हो। यदि कहें कि उत्तम रस 
सेबनसे सतान होती है तो जो मनुष्य निरतर बकरा, मेंढा, मूंग और मोर 
आदिका मासरस खाते दे तया गोओॉका दूध, दृही, घृत एवं मछु, तैल, लवण, 
इक्षुसस, ( खाड, मिसरी ) मूंग, चावल आदिका उत्तम भोजन करंतई और दृष्टपुष्ट 
शरीर हैं उन्हीको सतान होनी चाहिये थी और जो मनुष्य श्यामाक, क्षद्र जब, 
कोदो,कोईुसक, कद, मूल त्या अन्य रूक्ष मोजन करते हैं बह सव ततानरहित होने। 
परन्तु दोनो भ्रकार देखनेम नहीं आता । जो मनुष्य उत्तम रसोंका भोजन करते है 
और जो रूक्ष मोजन कम्तेदे इन दोनोकाही सतानयुक्त होना जीर निःसतान होना 
बरायर दिखाई देता है । इसलिये गर्भ रमज द्वोता है यह भी सिद्ध नहीं होता ॥ ६ ॥ 
गर्भका सत्तगणी न होना । 
नखलुअपिपरलोकादित्यसत्त्तगर्भसवक्रामति । यदित्वेन- 
मवकामेन्नास्थकिश्िदेवपोवदेहिकंस्यादविदितमश्रुतमदष्ठ 
वा । सचकिथिदपिनस्मरतितस्मादितदद्महे. अमातृज- 
श्ायगर्भ पितृजश्चानात्मजश्वासात्यजश्वारसजधनचास्ति- 


सत्त्वमोपपादिकमितिहोवाच भरद्वाज ॥ छा 


शारीरस्थान-अग् ३. | ( ६९५ ) 


परलोकसे आकर सससज्ञकमन भी गर्भके सवधको उत्पन्न नहीं करता यदि 
वह परलोकसे आकर गर्भमं मिझजाता तो उसको पहिले देहके सपृर्ण व्यापार जाने 
सुने और देखे याद रहने चाहिये थे । परन्‍्त॒ वह किस्तीको भी स्मरण नहीं कग्ता । 
इसलिये सत्त सज्ञक मन भी गर्भसे सवध नहीं रखता । इस कारणसेहीं हम कहते हैं 
कि गर्भ न मातृज है, न पिठन है न आत्मज है न सात्म्यम है और न रसज है तथा 
सत् सज्ञक मन भी उसके सवधका उत्पादक नही है। जब इसप्रकार कुमारशिरा 
भरद्वाजने कहा ॥ ७ ॥ 
हु अआचन्रेयका मत। 

नेतिभगवानात्रेयः । सर्वेभ्यएभ्यो भावेभ्यःसमुदितिभ्योग- 

भोप्मिनिव॑र्तते | मातृजश्चायगभोनहि. मातुरविनागर्भोपप- 

त्ति स्यान्नचनजन्मजरायुज्ञानाम। यानिखलछुअस्यगभस्प 

मातजानियानिचास्य मातृत सम्भवत सम्भवन्तितानि अ- 

नुव्याख्यास्याम । तदथा- ल्वक्चलोहितअमांसअमेद- 

अनाभिश्चवह्द्यचक्लोमचयकृचट्ठीहा चबुक्ीचवस्तिश्रपुरी- 

पाधानआमाशयश्वप फाशयश्ोत्तरगुदआाधरगुदअक्षद्वान्त्रथ 

स्थूलान्त्रअ वषाचचपावहनज्वेतिभातृजानि ॥ ८ ॥ 

तब भगवान्‌ आनेयजीने कहा कि ऐसा नहीं होता । गर्म इन सपूर्ण भावोंके 
हॉनेसेही भगठ होता है। यह गर्म मातासे भी उत्पन्न होता है क्योंकि माताके बिना 
गर्भ उत्पन्न होही नही सकता और जितने जरायुज प्राणी है वह विना माताके जन्म 
लेही नहीं सकते और इस गर्ममे मातासे जो २ अवयव उत्पन्न द्ोतेंहे उनको वर्णन 
करतेहे । जैसे-त्वचा, रक्त, मास, मेठ, नाभि, हृदय, कलम, ड्लीहा, यक्ृत, दोनों 
बुक, वस्ती, आमागय, मराशय, पक्‍्वाञय, उत्तरणुद, अध'गुदृ, क्षुद्रभतडिय, बसा, 
बसाके वहनस्थान, यह सच मातासे उत्पन्न होते है तथा इनको माठज अवयव कहते 
है । इसलिये गर्भको मातन कहना चाहिये ॥ ८॥ 

पितासे होनेवाले अवयव । 

पितृजश्चायगरभॉनहिपितुर्तेगभोत्पत्ति स्थान्नचजन्मजरायु- 

जानाम्‌ । यानिखलुअस्यगर्भस्यपित॒ृजानियानिचास्पपित्ृत* 

सम्भवत सम्भवन्तितानिअनुव्याख्यास्थाम । तयथा-क्रेग 

इमश्ननखलोमदन्तास्थिशिराक्षायुघमन्य झुक्रमितिपित॒जाने ९॥ 


(६५६ ) चरकसहिना-भा० टी० । 


गर्म पितृममी है। क्योकि पिताके बिना गर्मकी उत्पत्तिद्दी नहीं होती। विना पिताके 
जरायुजोंका जन्मही नहीं होसकता । अय गर्मके जो जो अग गर्म पितासे उत्पन्न 
होते है उनका कथन करते हैं। जैमे-केश, इमश्रु, नख, रोम, दात, अस्थिया शिग 
ओर स्नायु तथा घमनिय एवम शुक्र पितासे उत्पन्न होतेंह। इसलिये गर्भकों पिठज 
भी कहना चाहिये ॥ ९ ॥ 
आत्मासे उत्पन्नहुण गर्भावयव । 
आत्मजर्चायंगभोंगर्भात्माद्मन्तरात्मायस्तमेनंजीवइत्याचक्ष 
तेशाख्तमरुजमजरममरमक्षयमभेयमच्छेयमलेह्मवियरूप॑ 
विश्वकर्माणमव्यक्तमनादिसनिधनसक्षरमपि । सगभोशिय- 
भनुप्रविश्यद्ञक्रशोणिताभ्यासयोगसेत्यगर्भत्वेनजनयत्यात्म- 
नात्मानमात्मसज्ञाहियर्भेतस्यपुनरात्मनोजन्मादिस त्तवाननो- 
पप्यतेतस्मादजातएवायजातगर्भजनयातिजातो5प्यजात शव ग- 
भंजनयति। स्चैवगर्भःकालान्तरेणवालयुवस्थविरभावानवा- 
मोति ॥ १० ॥ 
यह गर्भ आत्मज भी है क्योंकि गर्भात्मादी अन्तरात्मा और जीवके नाममे उच्चारण 
किया जातांह। यह अन्तरात्मा नित्य, निरेग, अभग,अमर, अक्षय, अमेय, अच्छेय, 
अलेह्य, विश्वरूप, विश्वकर्मा, अआयक्त, अनादि, झुत्युरदित, अक्षर कहा जाता । 
यह गर्भाशयमें अलुमवेशकर शुक्रशोणितके साथ मिलजाताहे तबही गर्म उत्पन्न 
होजातांहे । आत्माही भात्माको उत्पन्न करताहे । गर्भमेंह्ी इसकी आत्मासतत्ञा होती 
यदि अजात आत्माही स्वयं सपनेको गर्ममे म्रगट न करता तो अनादि आर नित्य 
होनेंसे इसका जन्मलेना किसीप्रकार सिद्ध नहीं होसक्ता । इसालिये यह भजात होताहुआ 
भी जातगर्भको उत्पन्नकरताँहे । और जात हीकर मी झजात रहताहे । वह गरम समय- 
गाकर प्गरददीनसे वाल्यावस्था, योवनावस्था भर बठावस्थाको प्राप्तहोता है ॥ १० ॥ 


सयस्यायस्थामत्रस्थाया वचते तस्यातस्थाजातोभवतियात्व 
स्पपुरस्कतातस्याजनिप्यमाणश्रतस्मात्सणएवजातश्राजातश्व 
युगपक्नवतितस्मिश्नेत्‌दुभयसम्भवतिजातत्वचैवजनिष्यमा- 
'णत्वश्ध । सजातोजन्यतेसचेवानागतेप्ववस्थान्तरेपुअजातो 
»» जनयत्यात्मनात्मानम्‌। सतोह्मवस्थानुगमनमात्रामेनह्िजन्स 


शारीरस्थान-क० हें ( ६९७) 


चोच्यतेतत्रतत्रवयसितस्यांतस्यामवस्थायाम्‌ | यधासतामेव- 
शुक्रशोणितजीवानाप्राससंयोगाहर्भत्वनभवतितचर्संयो गा - 
चति ।यथासतस्त॒स्थेवपुरुपस्यप्रागपत्यात्पितृत्वेनसवतितच्चा 
पत्याहृपति। तथासतस्तस्थेवगर्भस्यतस्यांतस्पामवस्थायाँजा- 
तत्वमजातलच्चीच्यते ॥ ११ 0 # 
वह गर्म जिस २ अवस्थामें जैसे २ रहताहेउसीउसी जवस्थाम जात मानाजाताहै । 
जो अवस्था इसकी आनेवाली है उस अवस्थाकों जनिष्यमाण कहते हैं । इप्तलिये 
एककालमेही इसमें जात ओर अजात दोनो धर्म रहतेदे। अतएव इसमें जातत और 
जनिष्पमाणत्व दोनोही है । वह गर्भात्मा जात होकरभी अर्थात्‌ गर्भावस्‍था उत्पन्न 
होकर भी गर्भको उत्पन्न करता और वही अपनी आनेवाली अवस्थान्तरको भी उत्पन्न 
करताए । नित्य पदायका अवस्यान्तरद्दी जन्म कद्षाजाताँहे। वह निप्ताजिस अवस्थाम 
'पहुचताह पह्दी उसका जन्म है। जैसे-शुक, शोणित ओर जीवके पृथक २ रहतेहुए 
भी सयोग होने विना जीवस्च उत्पन्न नहीं द्ोता । और जैसे पुत्र उत्पन्नहोनेंसे पहिले 
पिता रहतेहुए भी उसमें पिदृतवधर्म नहीं आता उसीफ्रकार आत्मा भी उसठस अब 
स्थार्म रहताहुआ जातत्व और अजावलको ग्राप्त नहीं होता ॥ ११९॥ 
नतुखलुगभेस्यमातुनेपितुनोत्मत सर्वभावेषुयथे्टकारिलम- 
स्ति। तेकिश्वित्स्ववशात्कुर्वन्तिकिशित्कर्ंवशात्कचित्रैपाकर- 
णशक्तिभवतिफचिन्नभवति कप 
।यत्रसत््वादिकरणसस्पत्तत्रयथाव- 
लमेवयथेप्टकारिवमतो5न्यथाविपयर्यय । नचफरणदोपादका- 
रणसात्मागभेजननेसम्भवति ॥ १२॥ 

2 पिता और आत्मा इन सवमेसे कोई एक सपृर्णमावमे गर्भको उत्पन्न करनेम 
य्‌ नहीं होसकता । अथोत्‌ अपने आधीन होकर ( अपनेव्शसे ) माता या 
पिता या आत्मा अकेला कोई गर्भ को प्रगट नहीं करसकता । इनमे कोई अपने वदसे 
गर्भम इश्कारी होतेहें, कोई कर्मवंशमे इश्टकारी होतेंह । कही इनकी करणशक्ति 
कार्मकर्नेरमं सामथ्येवान्‌ होती है और कहीं नहीं भी होती । इसल्यि मिस जगह 
सच्नादि करणशक्तिकी उत्कृष्टता होतींह उत्तनगद्ट ययायल यथैष्टकारिता होजातीद। 
निमप्तजगह सक्तादि करणशक्तिकी उत्कृष्टता नहीं होती बद्दापर कार्योत्तद्वि नहीं 
होसकती । करणके दोपसे आत्मा गर्मोत्पन्न क्रनेमे कारण नहीं होता, ऐसा नहीं 
मआर्थाव्‌ आत्मा सपृर्णसयोग मिल्नेसे गर्भकों उत्तन्नकरनेमें कारण होताँदे॥ १२ ॥ 


(६५९८ ) चरकसद्विता-भा० दी०। 


इष्टअचेष्टायोनिरेश्वर्य्यमोक्षश्वात्मविद्धिरात्मायत्तम्‌ । नहमन्य 

सुखदु.खयो-कत्तानचान्यतोगर्भोजायतेजायमानोनचरंकुरो- 

त्पत्तिरवीजात्‌ ॥ १३ ॥ 

आत॒ज्ञानी महात्मा चेष्टा, योनि, ऐश्वर्य और मोक्ष इनसबकों अपने आधीन 

रखते ऐसा देखनेमें आताहै। आत्माके सिवाय सुखदुःखका और कोई कर्चा नहीं 
हैं। आत्माके सित्राय और कोई गर्मको उत्पन्न नहीं कर सकता । आत्मासेही गर्भकी 
उत्पत्ति है। कारणके समानही कार्यकी उत्पत्ति देखनेमें मातीएहे। ऐसा नहीं दोता 
कि विना वीजके अकुर पैदाहो ॥ १३ ॥ 


वि 854४4 838 आत्मासे हुए द्रव्य । 
यानितुखलुभस्यगभस्पात्मजानियानिचअस्यात्मत सम्भवत' 


सम्भवन्तितानिअनुध्याख्यास्यामः । तबथा-तासुतासुयो- 
निपुउत्पत्तिरायुरात्मज्ञानमनइन्द्रियाणिप्राणापानोप्रेरणंघार- 
णमाकृतिस्वरवणविशेषा-सुखदुःखेइच्छाद्नेपोचेतनाधृतिवुद्धि- 
स्मृतिरहकारःयत्नश्रेत्यात्मजानि ॥ १४ ॥ 
गर्भभ जो जो भाव आत्मासे उत्पन्न होतेंहँँ उनठउन आत्मजभावांको वर्णन करते 
यह आत्मा जित्निस समय मिसजिस योनिम जन्मधारण करतांदे उससमय उसी 
योनिमें इसका जन्म, भायु, आत्मज्ञान, मन, सपूर्ण इन्द्रिय, प्राण, भपान, भेरणा 
शक्ति धारणा, आद्धति, स्वर, वर्ण, सुख, इु'ख, इच्छा, द्वेप, चेवना, शत, ब्लुद्धि, 
स्वत, अहकार, प्रयत्न, यह सब उत्सन्न होतेंद्रे । यह सब भात्माकेही रक्षण दे 
इसल्ये गर्म आत्मन होतांहै ॥ २४ ॥ 
सात्म्यजश्चायगर्भ नहिअसात्म्यसेवित्वमन्तरेणज्रीपुरुषयोवव- 
न्ध्यत्वमस्तिगर्भेंषुञाअनिष्टोभाव । यावत्खछुअसात्म्यसेवि- 
नास्त्रीपुरुषाणात्रयोदोपा प्रकुपिता-शरीरमुपसर्पन्तोनशुक्रशो- 
णितगर्भाशयोपघातायोपप्यन्तेतावत्सम थी गर्मजननाय भव- 
न्ति। सात्म्यसेविनापुन ज्रीपुरुपाणामनुपहतशुकशोणितग- 
भाँशियानामृतुकालेसन्निपातितानाजीवस्पानवकसणाद्वर्भान 
प्रादुर्भवन्ति । नहिकेवलसात्म्यजएवायगर्म समुदायोधत्रका- 
रणमुच्यते ॥ ६५॥ 


शारीरस्थान-अ० हे (६९९ ) 


यह गर्म सात्मज भी है । यदि खत्री पुरुष अस्तात्म्यपदार्थोकों सेवन न ऊरें तो 
उनमे वध्यादोष तथा गर्भम॑ अनिष्टमाव कभी उत्पन्न न होवे । जबतक अतात्म्यसे- 
बनसे दोष कुपितहोकर खीपुरुषोंके शरीरर्म उपसर्पण करंतहुए और झुक्रशोणितसे 
मिलकर गर्भादयमे उपयात नहीं करते तमीतक गर्भाधान होसकताहै । तथा असा- 
त्म्यसेवनसि दोप कुपित होजानेपर गर्भाधान नहीं होने देते | सात्म्यसेवन करनेवाले 
ख्रीपुरुपोंका रज ओर वीये शुद्ध होताहुआ ऋतुकालर्म मिलापद्वारा गर्भाशयमें प्रवेश 
करनेपर भी यदि जीवात्मा अए प्रवेश न करे तो गर्भ नहीं रहता। केवछ सात्म्यसै- 
बनसेही गर्भ उत्पन्न होताहे यह वात नहीं है। किन्तु गर्भके उत्पन्नकरनेवाले श्रपृणे 
भावाम सात्म्यमेवन भी एक कारण मानाजाताहै॥ १५ ॥ 


सात्म्यसे हुए गर्भके अवयव । 


यानितुखल्वस्थगर्भस्यस्तात्न्यजानियानिचअस्यसात्म्यत'स- 
रभवत सम्भवन्तितानिअनुव्याख्यास्यासः । तयथा-आरो- 
ग्यमनाहस्यमलोलुपत्वमिन्द्रियप्रसाद खरवर्णबीजसम्पत्नह- 
पेभ्न॑यस्त्वश्वेतिसात्स्यजानि ॥ १६ ॥ 


सात्म्यसेवनसे गर्भम जो भाय पैदा होतेंदें उनका वर्णन करते । जैसे आरोग्यता, 
अनालस्य, निलाँभता, इन्द्रियोंका प्रसाद, स्वर, वर्ण और बीर्यका उत्तम होना, 
चित्त प्रसन्न रहना यह सथ सात््म्यसेवनके फल है। इसझिये गर्भकी उत्पत्ति सात्म्य 
को भी कारण मानाजाताँह ॥ ९६॥ . » 


गर्भकी रसज उत्पत्ति । 


रसजश्चायगर्भोनहिरसाईतेमातु  प्राणयात्रापिस्थात्किपुनर्ग 
भेजन्स,नचैवास्यसम्यग॒पयुज्यमानारसागर्भ मर्भिनिवत्तयान्ति। 
नचकेवलसम्यगुपयोगादेवरसानागर्भाभिनिर॑त्तिभवातिसमु - 
दायोःप्यत्नकारणमुच्यते ॥ १७ ॥ 


यह गे रसज भी है। यदि रसाका सेवन न कियाजय तो मात्राके प्राण भी नहीं 
रहसकते और गर्भके उत्पन्न होनेकी ती कहनादी क्‍या है । रसही उत्तमरूपसे सेवन 
किये जानेपर गर्भको उत्पन्न फरतेहे। यद्यापे केवल रसोकाही उत्तमरीतिसे प्रयोग 
क़ियाजाना गर्भको उत्पन्न नहीं कर सकता परल्तु गर्भके उत्पन्नकरनेगले कारणोप्त 
रस भी एक कारण होतांहे ॥ १७ ॥ 


(७०० ) चरकसद्दिता-मा० दीं० । 


गर्भके रसज अवयव । 
यानितुखल्वस्यगर्भस्यरसजानियानिचास्यरसत सम्मवतः 
समस्भवान्तितान्यनुव्याख्यास्याम' । तथथा-शरीरस्पामि 
निईत्तिरभिवृद्धि प्राणानुवन्धस्तृततिशपुष्टिस्त्साहश्वेतिरसजानि१८॥। 
इस गर्मके जो जो भाव सससे उत्पन्न होतेंहे उनका वर्णन करते हैं । जैसे शतरका 
उत्पन्न होना और बहना, प्राणोंका अनुबंध हृष्ति ओर पुष्टि तथा उत्साह यह सब 
रससेही होतेंह । इसलिये गर्भके प्रगठहोनेमें उसको भी कारण मानाजाताह ॥ १८ ॥ 
__ सत्तका ठत्पादुकत्व । 
अस्तिखल्वपिसत्त्वमोपपादिक यजीवस्प्रकूशरीरेणामिसस्वप्ा- 
ति। यस्मिन्नपगमनपुरस्क्ृतेशीलूमस्यव्यावर्ततेभक्तिनिपर्य्य 
स्पतेसवेंन्द्रियाण्युपतप्यन्तेवलहीयतेब्याघयआप्पायन्ते . । 
यस्माद्वीनःप्राणाअहातियदिन्द्रियाणामभिग्राहकथमनइत्य- 
भिधीयतेतब्रिविधमास्यायतेशु दरराजेसततामसथइति ॥ १९ ॥ 
सख भी गर्भके सवधकों उत्पन्नकरनेवाटा होताहे । यही प्ृप्रममावासहित 
आत्माका स्थूलशरीरके साथ सवध कराताहै । जब यह स्व शरीरसे अलग होनेल्ग 
ताहे तो इसके अल्गहोनेसे प्रथमही झरीरका स्पभाव भी बदलजातांई । इच्छा 
विपरीत होमातीदे, इन्द्रियें छेशित होजाती ई, शरीग्मेसे बल क्षय होनातांहं, रोग बदने 
लगतेहे। जय यह सत्तसज्ञक मन शरीरको त्यागतांदे उसी समय प्राणोका परित्याग 
होजाताँहै । यह सही इन्द्रियोंका अभिम्राहक मन कद्दाजातादे । यह सच्त, गज, 
आर तमके भेदसे तीनप्रकारका होता है ॥ १९ ॥| गा पा साल न सर्पयोग रे 
य्रनास्यखलुप्रयतोभूयिष्टतेनदितीयायामाजातोसम्धयोगोंभव- 
ति। यदाततेनेवझऊेनसयुज्यतेतदाजातेरतिकान्तायाश्व समर 
ति । स्मारत्त॑हिज्ञानमात्मनस्तस्येवमनसो&्लुवन्धादनुवर्त्तते 
यस्यान॒इरत्तिपुरस्कृत्यपुरुषोजातिरित्युच्यतेइतिसत्त्वमुक्तम्‌ ॥२०॥ 
मनमें सत्तोगण, रजोगुण और तमोगृण इन तीनो गुणामेसे जो गुण भधिक होता 
है उसका दूसरे जन्मतक सयेग रहताहे । यदि स्ोगुणके साथ संयोग होतादवों 
हसको पूर्वन मा भी स्मरण आताई । स्मार्तज्ञानयुक्त मनके माय जब मात्माका 
सयोग होवाई तथ आत्माकों अपने जमातरका भी स्मरण आने छगताई । उमर 
परुषको जातिस्मर फहतेंदे । यह गुण सत्ोग्रण प्रधान मनोंफे सयोगसे द्ीताई ॥२०॥ 


शारीरस्थान-अ० रे (७०१३) 


यानिखल्वस्यगर्भस्यसत्तजानियानिचअस्यसत्त्वत सम्भवत+ 
सम्भवन्तितानिअनुव्याख्यास्याम । तयथा-भक्तिः्शीलशो- 
चद्देषःस्म्तिमोंहस्त्यागोमात्सय्यशोरय्य॑भयक्रोधस्तन्द्वा उत्सा- 
हस्तेक्षण्यमादवगाम्भीय्यैमनवस्थितलमित्येवमादय श्रान्ये ते- 
सत्तजाविकारायानुत्तरकालंसस्वभेदमधिक्ृत्यउपदेक्ष्यामइति 
सत्त्वजानि । नानाविधानितुखलुसत्त्वानितानिसवाणिएक- 
पुरुषेभवान्तिनचभवन्तिएककालम्‌ , एकन्तुप्रायोध्नुद्चत्त्याह । 
एवमयनानाविधानामेषागर्भकराणासावानासमुदायादभिनि- 
वेरतततेगर्भ ॥ २९ ॥ 
गर्भके बीचम सखसे उत्पन्न द्ोनेवाले जो भाव होतेहें उनको वर्णन करतेंहे । भक्ति, 
सुशीलता, जशोच, द्वेष, स्टति, मोह, त्याग, मात्सर्य, शुरता, भय, क्रोध, तद्गा, 
उत्साह, क्षीणता, म्दृता, गभीरता, चचलता तथा अन्य भी इसीमकारके 
ग्रण, सालिक, राजत और तामस मनके भेद्से अमेक श्रकारके उत्पन्न 
होतेहँ । इनसबको आगे पर्णेन करेंगे । सससे उत्पन्न होनेवाले अनेक अकारके 
गुण होतेहें। चह सब गुण एकद्दी मनुष्यमें पायेजातेंहें परन्तु एककालमे सतोग्रण 
तमोगुण और रजोगुण एकह्दी पुरुपमें नहीं होसकते । यद्यापि सम मलुष्योमें प्राय, 
तीनगुणका सयोग होताही है परन्तु जिसमें जिसगुणकी अधिकता द्ोती है उसको 
उसी गुणसे प्रधान मानाजाताहे ।( सतोशुणके केवल प्रकाश होनेसे रमोगुण और 
तमोगुण नष्ट होकर मोक्ष द्ोजाताँदे।) इसप्रकार गर्मकत्तों भावोके समुदायतेदी 
गर्भेकी उत्पत्ति होतींदे ॥ २१ ॥ 
यथाकूटागारनानाहव्यसमुदयायथावारथोनानारथाहसमुदा- 
यात्तस्मादेतदवोचाममातृजश्चायगर्भ पितजश्चात्मजश्चता 
स्म्थजश्वरसजश्च । अस्तिसत्त्वमौपपादिकमितिहोवाचभगवा- 
नात्रेय ॥ २२ ॥ 
जैसे-कूटागार ( घर विशेष ) अनेक द्र॒व्याके होनेसे घनाया जाताहँ और रय 
अनेक अरगोके समुदायसे बनतांदे उसीप्रकार गर्भभी गर्भोत्पादक सपूर्णमावीके समघ- 
सेह्दी उत्पन्न होताँह इसल्यि कहते है कि गर्भ माठ्ज, पितज, आात्मज, सात्म्यन, 
तथा रसज होताहै। एपम्‌ सत्तसज्ञक मन उप्तके समधकों उत्पन्न करनेबाटा होताँई । 
इसप्रकार रुगवान्‌ आधभेयजीने कथन किया ॥ २२ ॥ 


(७०२ ) चरफसहिना-भा० ही० । 


भरद्राजफा अस्ताव ! 
भरदहाजउवाच । यद्ययमेपानानाविषानागर्भकराणाभावाना 
समुदायादमिनिवव॑त्ततेगर्म'कथमयंसन्धीयते । यदिचापिस 
न्धीयतेकस्मात्समुदायग्रभव.सनगर्भोमनुष्यविमहेणजायतेस- 
नुष्यश्चमनुष्यप्रभवउच्यते। तत्रवेदिष्टमेतय्स्मान्मनुष्योस्त- 
नुप्यप्रभवस्तस्मान्मनुष्यविग्रहेणजायते । यथागोंगेप्रिभव 
यथाचाश्रो5श्वप्रभवइलेवंयदुक्तमग्रेसमुदायात्मकइतितदयु- 
क्तयदिचमनुष्योमनप्यप्रभवःकस्माजडान्धकुब्जमृकबामन- 
मिन्विनव्यड्वोन्सत्तकुछकिलासिन्योजाता-पितृलदशरूपान भ- 
बन्ति । अथात्रापिनरुझिरिव॑स्पात्खेनेवायसात्माचक्षुपारूपाणि 
वेत्तिक्रोत्रेणशब्दान्धाणेनगन्धान्सनेनरसान्स्पर्शनिनरपर्शान्‌ 
चुद्धयावोछ्यमिलनेनदेतुनाजडादिभ्योजाता' पिदसदशा 
सबन्ति । अन्रापिप्रतिज्ञाहानिदोप स्पादेवमुकेश्यात्मासत्खि- 
निद्रयेपुज्ञ स्पादसत्खज्ञोयत्रचैतदुभयसस्मवतिज्ञवमज्ञवच- 
सविकारप्रकृतिकश्चात्मानिविकारोज्ञञ्ञ । यदिचदर्शनाविभि- 
रात्माविपयान्वेत्तिनिरिन्द्रियोदर्शनादिविरहादज्ञ स्पादज्ञस्वा- 
घ्वकारंणमकारणत्वाचानात्मेतिवाग्वस्तुमात्रमेतद्चनमनर्थ- 


कस्यावितिहोवाचभरद्ाज ॥ २३ ॥ 

यह सुनकर भरहान कद्ेठगे कि यदि अनेक प्रकारके गर्भकारक भावषेकि समदा 
असेहदी गर्भकी उत्पत्ति होतीदे तो पह गर्म सममे प्रिछाहुआ किप्रमकार 
शोतांद । अर्थात्‌ यह सब मात्र गर्ममे किसप्रकार मिट्जाते हैं। और मिर्जानेपर 
भी इनके समुदायमे ममुण्पऊे खाकारका किस प्रकार होजातोंद्ू अर्थात्‌ वह गर्म 
मुष्यरूपम किसमकार प्रगठ होताद। और इन सपृ्णमाोंसे उत्पन्नहुआ गर्म 
मनुष्यसे मनुष्य हुआ फैंस कर्ाजातादे। यादे आप ऐसा मानतेंदे कि मनुष्यसे मनुष्य 
प्रगठ द्ोताँदै यह मनुष्य पिम्नहसे अ्ात्‌ नप्ते-गीते गो, घोडेसे घोड़ा, पशु जगतमे 
उत्पन्न दोतादे । इमीप्रकार मनुष्पसे मनुष्पके आाकाख़ाटा गरम द्ोतांदे । तो जो 
पहिले आत्मादिक समुदायसे गर्मकी उत्पत्ति कट्मायदे वह अयुक्त दोनायगा और 


शारीरस्थान-अ० ३ (७०३) 


मनुष्यसे मलुष्य- मनुण्यके आकारदी पैदा होताहे तो क्या कारण है कि माता पिता 
उस प्रकारके न होतेहुए भी सतान उनके आकारकी नहीं होती । जैसे-जड, अधा, 
कुबडा, ग्रूगा, धवना, मिनमिनाहा, व्यग, उन्मत्त, कुष्ठी और किकास आदि रोम- 
नाले मनुष्योंकी संतान अपने माता पिताके समान अथी, कुघडी जादि क्‍यों नहीं 
होती यदि इनमें भी आपका ऐसा भाव हो कि मातापिताके किती इन्द्रियहीन 
होनेसे सतानके ममुष्यत्वम फर्क नहीं पडता आत्मा अपने नेश्रोद्धारा रूपको देखता 
है, कानते शब्द छुनताहै, मासिकासे गधकी सूधघताहै, जिद्यासे रसको छेताह, 
स्पर्णनेन्द्रियस स्पर्शका ज्ञान करतहि, बुद्धिसे वोध करवाई अयीत्‌ जानतांहे इसलिये 
जडआदिकावी सतान मातापिताके समान जडल्वादि दोपोंवाली नहीं होती तो इस 
तरह कहनेसे भी आपके पश्चकी हानि होतीहे। और प्रतिज्ञाहानिक्रा दोष आताहे 
क्योंकि ऐसा फहनेसे यह सिद्ध होजायगा कि रन्द्रिय होनेसे आत्मज्ञानी है तथा 
“किसी इन्द्रियके नष्ट होनेसे आत्मा सू्ख द्ोजायगा । मिप्तमें ज्ञान उत्पन्न होना और 
ज्ञान नष्ट होना यह दो भाव आाजायेंे तो आत्मा निर्विकार न कद्टा जाकर विकार 
प्रकृति अथवा प्रकृतिका विकार सिद्ध होजायगा। क्योंकि ज्ञानी जत्मारी निर्विकार 
हम । यदि ऐसा कहो कि, दर्शत आदि इन्द्रियों द्वारा आत्मा विपर्योका अहण 
करताहे अयोत् उनको इन्द्रियोहारा जानताहै तो इच्द्रियोके विना दर्शनादि ज्ञानन 
दोनेसे आत्माकी अज्ञ मानना द्वोगा। आत्मा अज्ञ सिद्ध होजानेसे कारण ने माना 
जायगा। कारण न माना जानेते भनात्मा तिद्ध होजायगा। किए आपका यह 
जितना कथन है सब वकवादमात्र और अनर्थक सिद्ध होजायगा । इस्तम्कार कुमार 
'शिरा भर्धाजने कहा ॥ २३ ॥ 
आनिेयजीका उत्तर । 
आत्रेयउवाच । पुरस्तादेतत्प्रतिज्ञातसत्वजीवस्प् कृशरीरेणा- 
मिसस्बन्नातीति। यस्मात्नसमुदायप्रभव सन्गर्भोमनुष्यविग्नहे- 
णजायतेमनुष्यश्चम॑नुष्यप्रभवइत्युच्यतेतद्‌वक्ष्याम॥ २४ ॥ 
यह सुनकर आनेय भगवान्‌ कहने छगे कि यह तो हम प्रथम ही कथनकर चुके है 
कि सलसज्ञक मन-अनेक द्रव्पों के समहरूप शरीरसे जीवका सवव उत्पन्नकर देवताहि 
अथांत्‌ सख-सच भार्योको आत्माप्ने मिलादेताह और मिस प्रकार द्रव्याके समृहसे 
चने हुए गर्भफा मनुष्य 28 साथ जन्म लेता है तथा जिमप्रकार मनुष्यतते मलुष्प 
उसने दोतांहे उसका वर्णन अब कर्तेंद ॥ २४८ ॥ 
भ्लतानाचतुर्विधायोनिर्भवतिजराय्वण्डखेदोक्किद । तासाख- 


लुचतसृणामपियोनीनामेकेकायोनिरपारिसस्येयमेदाभवतिभू- 


(७०४ ) चरकप्तहिता-भा०ग टी० । 


तानासाकृतिविशेषापरिसंख्पेयत्वाततत्रजरायुजानामण्डजाना 
प्राणिनामेतेगर्भ कराभावायांयायोनिमापयन्तेतस्थातस्यायोनी: 
निमापयन्तेतस्यातस्यायोनी- 
तथातथारूपाभवन्ति । तथथा कनकरजतताम्रत्रपुसीसाआ 
सिच्यमानास्तेपुतेषुमधूब्छिष्टविस्वेपुतेयदामनुष्यविस्वमाप- 
ग्रन्तेतदामनुष्यविश्रहेणजायन्ते । तस्मात्समृदायात्मक सन्ग- 
भॉमनुण्यविग्रहददेणजायतेमनुष्योमनुष्यप्रभवइत्युच्यतेतद्योनि- 
सखातू ॥ २५७ हें 
सपूर्ण म्राणीमात्रकी ह४0+४/ कक 8 संदेज और औद्धिद्‌ यह चार गकारकी योनि 
हैं इन चारम्कारकी योनियोंके अनेक जोर असरूय भेद होतेंहे । क्योंकि आणियोक्े 
आकार विशेषमी अतरय्य होते है । उन चारोंमे जरायुन और अण्डन ग्राणिपाके यह 
गर्भकारक भाव जिस जिस योनि प्राप्त होतहे उसीउसी योनिके सनुरूप अपने अपने 
गठनको भ्राप्त होतेहुए उनके अनुसार वनावटके होजानेंदे । जैसे-एक मब॒ुष्यके अवु- 
रूप साचेम सोना, चादी, तावा; रागा, सीशा अयवा मोप गछाकर दाल्देनेते मतु- 
ध्यके आकारकी अत्तिमाकों प्राप्त होनातेंदे। उस्तीमकार गमंकारक सर्ण मर्वाक्षा 
सम्दाय-भनुण्प आकारके ग्चनेवाली योनिर्मे पडजानेसे मनुष्यसे मनुष्य उत्नन्न 
होतारे क्‍योंकि वह मलुष्ययोनि होनेसे मनुष्पद्दी होतकताहे ॥ २५॥ 
यज्चोक्तमविचमनुष्योमनुष्यप्रभव कस्मान्नजडादिभ्योजाता- 
पितसद॒शरूपाभवन्तीतिततन्नउच्यते यस्ययसस्‍्यहिअज्ञावयव- 
स्थवीजेबीजभावउपतप्तोभवतितस्यतस्याह्ञावयवस्यविक्ृति- 
रुपलायतेनउपजायतेचअनुतापात्तस्माठुभयोपपत्तिरपिअन्नस- 
णितेपाभावाभावहेतुर्देवतस्मान्निकान्त: जम 
वैस्यचात्मजानिइन्द्रियाणितेपाभावाभावहेतुर्देवत्मान्नैकान्त- 
तोजडाडिश्योजाता वितृसरशरूपाभावन्ति ॥ २६ ॥ 
और यह जो आपने कद्ृहि कि जब मनुष्यमे मनुष्य प्रगह होताद तो जदादिकों- 
की सतान उनके समान जंड, अधी, छुबढी, आदि क्यों नहीं दोती वो उसका यह 
स्पष्ट उत्तर है कि बीजके सपूर्ण अगोम बीजबी शक्ति है उस बने जो भश्ष, 
अवयव ख़गन होनातेह सतानके भी उन्हीं अश या अवयगेम विफार उत्पन्न 
झोनातेंद यदि चीजम विसप्रकारका कोई विकार | तो उत्तम उतन् 
होनेवाली सतानमें भी कोई विकार नर्ति होते । क्योंकि जद आदियोंके 


शारीरस्थान-आ० ३६ (७०० ) 


वीर्यमे विकार ने होनेसे उस वी्यसे उत्पन्न होनेवाली सतानमें भी कोई विकार उत्पन्न 
नहीं होते । उम्र वीयेमहदी अमेहादि दोप होनेसे सतानकोभी प्रमेहादि दोष होतेंहे। 
इससे आपके कहेहुए दोनों प्रश्नाका उत्तर दिया जाबुका। सवकी सव इन्द्रियें 
आत्मज होतीं६ भर उनके साथ पूवजन्मके कर्मका सबब होताहै। वह पूर्वअन्मका 
कर्मेही इन्द्रियोंके भावामावका कारण है। अर्थात्‌ किसी पूर्वमन्मके पापकर्मके प्रभा- 
दसे पैसाही सोग मिलकर इन्द्रियोका विघात होताहे पूर्वजन्मक्ृत कोई उस म्कारका 
पापकर्म ने होनेसे इन्ठ्रियोंम कोइ विकार नहीं होसकता। इसीलिये जडादिकोंसे उत्पन्न 
हुई सतानके रूप पितामाताकरे समान नहीं होते ॥ २६ ॥ 
नचात्मासल्सिन्द्रियेपुअज्ोल्सत्सुवाभवत्यज्ञोनद्यसत्प'कदा- 
चिदात्मासत्त्वविशेषात्वउपलभ्यतेज्ञानविशेषद्ञति ॥ २७ ॥ 
आत्मा इन्द्रियोके होनेसे ज्ञाता और इन्द्रियोके न होनेसे अज्ञाता नहीं होसकता 
क्योंकि आत्मा मनप्ते रहित कभी नहीं होता । इसलिये वाह्म इन्ह्रियके नष्ट होनेपर 
भी मनयुक्त आत्माको ज्ञानकी उपल्ब्धी होती रहती है ॥ २७ ॥ 
भवतिचाच । 
नकसुरिन्क्रियाभावत्कार्य्यज्ञानपवत्तेते । येः कियावर्चतेयातु 
साविनांते्न॑वर्ततें ॥ २८ ॥ जानन्नपिग्तदोसावात्कुस्भकन्नप्र- 
वर्तते। भ्रूयताओेदमध्यात्ममात्तज्ञानवलमहत्‌ ॥ २९ ॥ 
यहा कहहि कि इन्द्रियोका अभाव होनेसे कर्चाकी कार्यज्ञानमे प्रवृत्ति नहीं होती । 
क्योंकि जो किया निसके ढारा होसकती है वह उसके बिना हो द्वी नहीं सकती 
जैसे-कुम्दार पटके बनानेकी क्रियाको जानता हुआ भी मह्वीके विना उसके बनाने 
के लिये प्रबृत्त नहीं हीता। सो तुम इस महत्‌ अध्यात्म ज्ञानके वलकों श्रवण 
करो ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
देहेन्द्रियाणिसक्षिप्पसन सरक्षचलूम्‌ । प्रविश्याध्यात्ममा- 
त्मज्ञ खेज्ञानेपय्यबस्थित ॥ ३० ॥ सर्वत्र विहितज्ञान-सर्व- 
भावान्परीक्षते । रद्बीष्ववेदसपरभरद्राजविनिणेयम्‌ ॥ ३१ / 
अत्माको जाननेवाटा बुद्धिमान्‌ देह और इन्द्रियोंकों वशमे करके मनकी 
चचल्ताकी रोककर अध्यात्म तसतोम प्रवेश करके अपने ज्ञानको अर्थात्‌ जात्मबानको 
आप्त दोसाताहि।फिर वह सर्वेज्ञ सबका प्॒र्णेशान रसवेहुए अद्दव्ञान द्वारा सपूर्ण माबोंकी 
परीक्षा करता है। है भरद्वान ! एक और विनिर्णयकों श्रवण करो ॥ ३० ॥ ३१॥ 
प्‌ 


हच 


हर 
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निदत्तेन्द्रियवास्चे् लुप्त खप्तगतोयदा । विषयान्सुखडु'खेच 

वेतिवाज्ञोध्प्यततःस्वृत' ॥ ३२ ॥ नात्माज्ञानाहतेचेकत्ञानंकि- 

अित्पवत्तंते । नद्मेकोषत्ततेभावोवत्तंतेनाप्यहेतुकः ॥ ३३ ॥ 

जब मनुध्यकी इन्ठिय तथा वाकचेष्टा निनत्त होजातीदँ और मनुष्य सोजातां 
उस अवस्थाम मी सुखद 'खको ग्रहण कर्ताहे अयीत्‌ सोजानेपर इन्द्रिय आदिकाएं 
चेष्टा बद होजातीदे उस सम्रय भी यह सुखदु-खका सप्रावस्थाम अतुभव करता 
इसल्यि इसको अन्न नहीं कहना चाहिये । जात्मज्ञानके बिना कोई भी ज्ञान स्वतः 
नहीं है भौर कोई भाव विना किसी हेत॒के स्वथ अक्ैला प्रवृत्त नहीं होता । तात्पर 
यह इुआ कि इन्द्रिय आदि व्यापार और चचलताकों वें करलेनेसे मनुष्पको 
साक्षात्कार ज्ञानका प्रकाश होजाताहे ! और इन्द्रियोंके रुक जामेपर भी यह मलुष्य 
सम्ावस्थामे अनेक प्रकारके ज्ञानका अनुम्र करता रहताँहै । इसलिये मात्मा कभी 
भी जज्ञानी नहीं कहा जासकता ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 

तस्माज्ज्ञ,प्रकृतिश्रात्माद््ठाकारणमेंवच । 
सर्वमेतह्रद्याज ! निर्णीतजहिसशयमिति ॥ ३४ ॥ 

सो इसमकार जैय, मक्ृति, आत्मा, उष्टा और कारण इन समक्ते समुदायक्ा पर्णन 

फकियागयाँदे । अब तुम सशयको त्यागदों ॥ ३४॥ 
अध्यायका सक्षिप्तवर्णन । 

हेतुगर्भस्पनिईत्तोउद्धोजन्मनिचैव य_॒। पुनर्वेसुमतियाचभर- 

द्वाजमतिश्चया ॥ ३५ ॥ पतिज्ञापतिपेषश्चविद्यवश्चात्मनिर्ण- 

य । गर्भावक्रान्तिसुदिश्यखुड्डीकसम्धरकारीतम्‌ ॥ ३६ ॥ 

इतिखड्डीकागर्भावसक्राति शारीर सम्राप्तः ॥ ३॥ 

यहा अध्यायकी पृत्तिम दो छोक ह-कि इस खुड्ठीका गर्मावकानित शारीर नामक 
अध्यायमें गर्मफी उत्पत्ति, काग्ण, इंडि जोर जन्म इन समझे देतु, आज्रेप भग- 
बानक॒य मत जोर भरद्वानका मस्तात, प्रतिज्ञा, प्रतियय, स्पष्ट, निर्णफ यह सम विधि 
चत्‌ वर्णन कियेगयेदे ॥ 3५ ॥ ३६ ॥ 

दृवि श्रम विर॑#०शारीएथान मापादीरा् सुद्ेशंगर्माष्रासिशारी(ाम 
दतीयोज्प्याव ॥ ६॥ 
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है चतुर्थोध्याय, । 
० ०५--+6 3» | २-3 नल 
अथातो महतींगसांवकारतिंशारीरव्याख्यास्थास इति हस्सा- 
हभगवानात्रेय. । 
अव हम महती गर्मावक्वान्ती शारीरकी व्याख्या कम्तेहे इसमकार भगवाव आप" 
यमी कथन करनेलगे । 
आन्रियजीकी मतिज्ञा । 
यतश्रगर्भ'सम्भवतियस्मिश्वगर्भसज्ञायद्विकारश्व गर्भोय थाचा- 
नुपृव्योसिनिवरत्ततेकुक्षोयश्रास्यवद्धिहेतु्य तश्चास्पाइद्टि्स व 
तियतश्रजायमानःकुक्षोविनाशप्रामोतियतश्चकार्न्येंनाविन- 
शयन्विक्ृतिमापयतेतदनुव्याख्यास्यास' ॥ १ ॥ 
जिससे गर्भ उत्पन्न झोताहै जिसलिये उसकी गर्भसत्ञा है, जिन द्वव्मोंके रूपान्तर 
होनेकी गर्म कहतेह, मिस प्रकार कुक्षीमें गर्भ प्राप्त होतांहे, जो उसके बबनेके हेठ है 
जिसप्रकार वह बृद्धिकों आप्त नहीं होता, मिनकारणोंसे यर्भ उत्पन्न होकर भी कक्षीर्म 
ही नष्ट होजातांहै, जिनकारणोंस सपूर्ण नष्ट न होकर विक्ृत होजाताहै इनसयकों हम 
ऋमपर्वक वर्णन करतेहें ॥ १ ॥ 


गर्भकी उत्पत्तिका कारण । 
सातत,पितृतआत्मत सात्म्यतोी रसत सत्ततइलेतेभ्योभावे- 
पोगभे श स्य्येयेः 0. 

»  भ्यक्ममुदितेभ्पोगभ-सम्भवति । तस्वयेयेध्वयवायतोयतः 
सम्भवतःसम्भवन्तितान्विभज्यसातृजादीनवयवान्पुथकृपथ 
गुक्तमभ्र । शुक्रशोणितजीवसयोगेतुखलुकुक्षिगतेगर्भसज्ञा- 
भवति ॥ २॥ 


यह गर्म माता, पिता, आत्मा, सात्य और रस तथा सस इन सब भावोंसिही 

उत्पन्न द्वोताँहे । उसगभके जोर अवयव जिसानिस प्रकार गैसेमैस उत्पन्न होतेंद उनस- 

चके मान आदि अवयवोको विध्वागपूर्वक्क अर्ग अल्ग प्रथम कथन करजकेंह । 

चीर्य और रजके तया जीवका सयोग होकर छुश्नीम थ्राप्त होनेका नामही गर्म है ॥२॥ 
गर्मके वेकारिक द्रव्य । 


गर्भेस्तुखलुअन्तरिक्षवाय्वभितोयभूमिविकारश्े तनाधिष्टान- 
कप ् री 
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भृतएबमनयेवयक्त्यापश्ममहाभूतविकारसमुदायात्मकोगर्म- 
श्रेतनाधात्वधिष्ठानभूत'सद्नस्यपष्टो वातुरुक्त ॥ ३ ४ 
बह गर्भ-आकाश, वायु, अम्रि, जल, प्रथ्वी जीर चेतनाका अधिष्ठानभूत है । इस 
ल्यि गर्म-पच्महाभूताके विकाराका समुदायात्मक है आग चेतनाधातुका अधिप्ठान- 
भृत् है। वह चेतनाही गर्भकी उठी वातु मानीजातीरे ॥ ३ ॥ 
गर्भकी आनुप्ृर्षिक उत्पत्ति । 
यथात्वानुपूर्दर्यामिनिर्वतततेकुक्षोतदनुव्यास्यास्थाम, । गते 
पुराणेरजसिनवेचअवस्थितेपुन-झुद्धस्नातालियमव्यापन्नयोनि- 
शोणितगर्भाशयाम्तुमतीमाचक्ष्महेतयासहतथासूृतयायदा पु- 
मानव्यापन्नचीजोमिश्री भावगच्छतितस्यहपोंदीरित, पर शरी- 
रधात्वात्माशकभूतो5ड्वावद्भातसम्भवाति | स तथाहपेम्नतेना 
त्मनोदीरितश्रअधिष्ठटितवीजधातु पुरुपशरीरादभिनिष्पयोदि- 
तेनहितेनपथागर्भाशयमनुप्रविष्यात्तवेनामिसलर्गमेति । ततन्र 
पूर्वचेतनाधातुःसत्वकरणोगुणयहणायपुन-पवर्ततते । सहि- 
हेतु. कारणनिमित्तमक्षरंकरत्तामन्तावेदिताबों डाउष्टाघातात्- 
हाविश्वकर्माविखरूप पुरुष प्रभवोध्वययोनित्य गुणीमहणप्रा- 
धान्यमव्यक्तजीवोज्ञ प्रकुलश्रेतनावान्विभुभृतात्मावेन्डिया- 
स्माचान्तरात्माचेति ॥ ४॥ 


मिप्तमफार आलुप्रृविक तमसे कुक्षम गर्म उत्पन्नहोकर परिणन द्वोताहुआ बृद्धिका 
आप्त शीताद जब उसका वर्णन कम्तेदे । जब खी माचीन ग्जके निमृत होनेते लीन 
रजीदर्शन द्ोनेके अनन्तर थुद्धस्नान कर्लेती £ और रजके साफ दोजानेसे उसकी 
योनिस्ताव, गर्माशय घुद्ध होतादे । उससमय बह खी गमनीया अर्थात्‌ पुरुपके सह 
वासयोग्प दोतीदे। उस खीके साथ श॒र्वीर्षवाले पुरुषका संयोग दोयर झरीग्की 
सपूर्ण धातुओंका सारमूत बीये आनन्दके कारण भगरमसे प्रचतित होताद | पह 
वीर्य आनन्दरूप आत्मामें उदीरित इुआ जीवघानु पुरुषके झरीरमे निकटकर उ्ती 
रास्तेसे गर्मागयर्मे मबेश हो शुद्आत्तय ( मातिक ऋतुका घुदधरव ) से मिंल्सेतिद। 
वह चेवनावातु सत्तत्राऊमनन्प करणमे युक्तदोकर गुणमद्ण करनेम प्रयम प्रदत्त 
दो । इसीियें मद कारण, निमिच, अक्षर, कर्ची। मता, बेदिा, ब्रौदा, दशा, 
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थाता, बह्मा, विश्रकर्मा, विश्वेरूप, प्रभव, लब्यय, नित्य, गुणी, अहणकर्त्तो, मधान, 
अव्यक्त, जीव, ज्ञाता, मकुछ, चेतनावान, विश्व, भूतात्मा इन्द्रियाः्मा और अन्त 
पॉत्मों कह्ाजाताहे ॥ ४ ॥ 
पूर्व तरमन्ये भ्योगुणे ० 
सगुणोपादानकालेःन्तरिक्षपुवतरमन्येभ्योगुणेस्यउपादचेयथा 
प्रल्याययेसिसृक्षस्नंतान्यक्षरभूत सत्त्तोपादानपूर्वतरमाकार ँ ' 
सृजति । तत क्रमेणव्यक्ततरगुणान्धातुन्‌ वाय्वार्दीश्वतुर । 
तथादिेहगरहणे<पिप्रवत्तेमान पृषेतरमाकाशमेवोपादच्तेतत ' क्रमे- 
णव्यक्ततरगुणान्धातुन्वाय्वादींश्व॒तुरः । सर्वभपितुखल्वेतहु 
णोपादानसणुनाकालेनसवति ॥ ५ 0 
वह चेतनाधातु गुणग्रहण करनेके समय और अन्यगुण अहणकरनेसे म्थम 
आकाशको ग्रहण करके रहतांहै । जैसे-विधाता प्रछयके अनन्तर सृष्टि रचनाकरनेकी 
इच्छाते सच्चोत्त्पादन करनेते अथम शआाकाशको स्वाद । फिर उस आकाश्षमे ऋण 
पूर्वक वायु, अभि, जल और पृथ्वी इन व्यक्तगुणोंवाली ध्तुओंकोी रचताई । उसीप्र- 
कार देहको म्रहणकरनेम प्रवृत्तहोनेकी इच्छावाढा आत्मा पहिले आकागको महण 
करताई । फिर ऋपसे वायु, आदि चार व्यक्तघातुओंके गुणोंको ग्रहण करतांहे। यह 
सपूर्णदी गुणोका उपादान अयांत्‌ अहणकरना अणुकाल द्वारा होताई ॥ ५ ॥ 
गर्भकी पहिली अवस्था । 
ससगेगुणवान्‌गर्भच्वमापत्न प्रथमेमासिलम॒च्छित.सर्वधातु- 
कलुषीकृत खेटअ्तोभवतिअव्यक्तविय्रह सचसदसद्ूताड्ाव- 
यव ॥ ६ ॥ 
बह चेतनाथातु इसप्रकार गुणोंकों अहणकर गर्भत्वको प्राप्त होजातांदे। पहिले 
महीनेमें सर्माच्छित हुआ संपूर्ण धातुओंसे कडुपित होकर कफके समान गादासा 
होताहे । इस अवस्थाम इसका शरीर दिखाई नहीं देता । वह अथम महँने्मे कहल- 
आत गाढासा छेद अगावयवकी सूक्ष्म सत्तासे युक्त होताहे ॥ 5 ॥ 
द्वितीयेमासिघन सम्पद्मतेषिण्डपेश्यबुंदवातत्रधन' पुरुष-ख्री- 
पेशीअवुदनपुसकस्‌ ॥ ७॥७ 
दूसरे महीनेम घनहोकर पिडके आकारका वनजाताहे। यदि पुरुषका शरीर होना 
हो तो वह पिंड गोल होजाताँहे। और खीका हो तो लम्बी मासपेणीसी होतातीरे । 
ओर नपुसक होना हो तो अर्भुद्‌ ( घुल्छुला ) के समान द्वोवाँदे ॥ ७ ॥ 


(७१० ) चरकसंद्धिता-भा० दी०। 


तृतीयेमासिसरबेन्द्रियाणिसर्वाह्ञावयवाश्रयोंगपेंयरेन अभिनिर्व- 
चैन्ते ॥ ८ ॥ 
तीसरे महीनेम सम्पूर्ण इन्द्रिया और सर्वोगावयव एकफालमें हो प्रग 
होजातेंद् ॥ ८ ॥ 
तत्रास्यकेचिक्ज्ञावयबाम जादीनवयवान्विभज्यपूर्व 
।तृजादीनवयवान्विभज्यपूवमुक्ताय 
थावन्महाभ्षतविकारप्रविभागेनतुइदानीमस्यताश्रेवअ्ञावय- 
वान्काशित्पर्य्यायान्तरेणपरांश्वअनुव्याख्यास्याम ॥ ९॥ 
उनसन अग्रावयवोम जो माठज आदिक अगावयब दवो्तेंह उनको तो हम ऋप्रपूर्व- 
क प्रथमही कथन करखुकेंद् । अब पाचमहाभूतोंके क्रमते आकाशादिकोंके जो जो 
अग उत्पन्न होतेंहे तथा अन्‍य भी जो अग निम्रम्रकार उत्तन्न होते हैं उनका वर्णन 


करतेंह॥ ९ ॥ 
गर्भका आकाशात्मक अवयवब। 
मातृजादयी5प्यस्यमहाभूतविकाराएवतत्रास्याकाशात्मफश- 
वद भ्रोत्रलाघवसोक्ष्म्यविविकश्न ॥ १० ॥ 
मात्ज आदिक जितने गर्भके अग द्वोतेंहे वह सब पाचमद्दाशतोंकेद्दी विकारहे उने 
पाचीम अब्द, श्रीत, छब॒ता, सुक््मता और विभाग अथवा उिद्र यह सम भाकाशके 
- विकार होतेंह । अर्थात्‌ आकाइसे उत्पन्न होतेंदे ॥ १० ॥ 
गर्भका वाय्यात्मक अवयव ! 
वाय्वात्मकस्परश स्पशनअरोक्ष्यप्ररणंधात॒न्यहनचेष्टाश्षशा- 
रीय्ये; ॥ ११ ॥ 
स्पर्श, स्पर्शनेद्रिय, रुक्षता, प्रेरणा, धातुओंकी रचना और घरीरकीचेट्ट यद सब 


वायुके विकारदे ॥ ११ ॥ 
गर्मका अग्न्यात्मक अबयव । 


अग्न्यात्मकरूपदशनप्रकाशःपक्तिरोप्ण्यथ्य ॥ १२ ॥ 
रुप, चभुइन्द्रिय, भ्रकादश, अवराप्ि और गमी यह सब अम्रिफे विकार ६॥१२॥ 
गर्मका जलात्मक अपयव | 
अवात्मकरसोरसनशैत्यमादव ख्लेह फ्ेदश्व ॥ १३॥ 
रस, मिद्वा, शीतरता, म्दुता, चिकनाई और गीटापन यह से जठके विकार 
इंतेंट ॥ १३ ॥ 


शारीरस्थान-अ० ४५ (७११) 


गर्मका पथिव्यात्मक अवयव। 
कप के. 
पृथिव्यात्मकोंगन्ध-माणगोरवस्थेय्यंसूत्तिश्व ॥ १४ ॥ 
- गध, घाणेन्द्रिय, भारीपन, स्थिरता और मृत्तता यह सब प्रयिव्यात्मक 
विकारहै ॥ १४ ॥ 
हिलोकेभाववि: ७ कु 
एवसयलोकसम्सत'पुरुष. । यावन्तोहिलोकेभावविशेषा,ता 
वन्‍्त पुरुषेयावन्त' पुरुषेतावन्तोलोकेडतिवुधास्त्वेवद्गप्टमि- 
च्छति ॥ १५॥ 
इसप्रकार यावन्मात्र छोकसपित्त पुरुप हे लोर जितने भाव विशेष जिर्सीजप्त प्रकार 
मिसजिस महाभूतके प्रवे्मे होतेहे बह सब वाह्ममग॒तर्मे देखेजातेंदे । ज्ञानियोंने इस 
प्रकार पचमीतिक विकार्रोका दृश्य कथन कियांहे ॥ १५ ॥ 
एवमस्पेन्द्रियाणिअद्ञावयवाशयोगपथेनाभिनिनत्तन्तेअन्यत्र 
तेभ्योभावेभ्योयेबस्यजातस्पोत्तरकालूजायन्तेतयथा,दनन्‍्ताव्य- 
अनानिव्यच्तरभाव तथायुक्तानिचापराणिएपाप्रकृतिविक्वाति 
पुनरतो«न्यथा। सन्तिखलुअस्मिन्गरभेनिद्याभावाःसन्तिचानि 
त्या*तस्थयण्वाज्ञावयवा-सन्तिष्ठन्तेतणवर्त्नीलिज्ञपुरुपलिड्न न- 
पुसकलिड्गवाविश्राति ॥ १६ ॥ 
इसप्रकार सपूर्ण इन्द्रिया ओर जग वयव एकहदी कालमें उत्पन्न हो तेहे। परन्तु 
कुछ भाव इसप्रकारके होतेंहे जो इसके जन्मलेनेके अनन्तर होतेंहदे । उन भावोंके सिंवोर्यि 
और सपूर्ण अगावयव क्रम्पृ्वक गर्ममेही परिपूर्ण होजातेंदे । जो जन्म ८ने उपरान्त 
भाव उत्पन्न होंतेंदे वह इसप्रकार हैं। नेसते-दात, दाढी, मऊ आदि | इनफरे सिवाय 
अन्य भी प्राकृत्तिकभाव उत्पन्न होतेंहे । इससे विपरीत इन्द्रियहानि आदि विक्ृत्भांव 
उत्पन्न होतेद । गर्भफे वहुतसे भाव नित्य होतेंदे । वहुतसे अनित्य होतेह। मिस 
अंगावयासे ख्रीके_ लक्षण पुरुषके लक्षण और नपुत्तकके लक्षण दिखाई देंतेहे। बह 
गर्भके भाव नित्य हैं। और दात आदि भाव अनित्य होतेंहे ॥ १६ ॥ 
कन्या आदिका विशेषभाव । 
तत ख्रीपुरुषयोयेवेशेषिकासावा:प्रधानसभ्रयागुणसश्रयाश्वतेषा 
यतोभूयस्त्वततो5न्यतरभाव तयथाकेव्यभीएत्वमवैशा रयंमो हो - 
5वस्थानसधोगुरुत्मसहनशेथिल्यमादवगरभाशयवीजभाग- 


(७१२ ) चरकसहिता-भा० दटी०। 


स्तधायुक्तानिचापराणिश्रीकराणि । अतोविपरीतानिपुरुषक 
राणिउसयभागभावानिन पुसककराणि । यस्ययत्काठमेव्रइ- 
न्डियाणिसन्तिष्टन्तेतत्कालमेवास्यचेतलिवेदनानिवन्धप्रापो- 
ति । तस्मात्तदाभभ्ातिगर्भःस्पन्दतेप्रार्ययत्तेचजन्सान्तरानुज्न- 
तमिहयत्किथ्विततद्देह्दय्यमाचक्षसेइछाः । मावजथ्वास्यह- 
दयमातृह्दयामिसम्बद्धरंसवाहिनीमि सवाहिनीमिस्तस्मा- 
त्तयोस्ताभिर्भक्ति सम्पयते । तब्नैवकारणमवेक्षमाणानद्रेह- 
दय्यविसानितंगर्भमिच्छन्तिकर्तविसानेद्यस्यद्थ्यतेविनाशो- 
विक्ृतिवाँ ॥१७ ७ 


गर्ममं द्वीपुरुपके रज और वीर्याश्नित भावम खीके भावारी अधिकता इनसे 
कन्या उत्पन्न होतींद और परुषके भावोंकी अधिकता हनेमे पृत्र उत्पन्न होतांहै। 
एवं दोनके बराबर छोंनेसे मपुस्क़र सतान होतीहे। उनम कस्याके उत्पन्न करने 
बाएँ ये भाव होतेंह । जैसे कातरता, भीरुता, अचतुरता, मोह, चचछता, भघोगुरु- 
ता, अदृढता, झियिल्ता, म्हुता ओर रजकी आधिक्यका आादिक भाव कन्याके 
उत्पन्न करनेवाले द्वोतेई । इससे विपरीत सय भाव जैसे झीर्यवा, श्ुक्राधिक्यता, 
थेर्य, दूँढेता भादे पुत्र उत्पन्नकरनेवाले भाव द्वोतेंदें। दोनाफे वगवर होनेसे नपुं- 
सक सतान दोतींहे। जय गर्भम इन्द्रियें उत्पन्न हीजातीदें उसी समयसे चित्तमें पीडा 
आदि जाननेका सनघ उत्पन्न होजाताँरे। जमे इसकी गर्ममे पीड़ा लादि मतीत 
होने छगतींहे और गर्भ फडकने लगजातादे उत्ती समप्ते यह अस्मावरम हनिवरालि 
सुख दु खाका अनुभव करने ल्गजाताँदे और मिस २ अकारकी इच्छा करताई पह 
इच्छा माताके दृद्ममे पहुचकर मातासेद्दी उसी म्रफारकी इच्छाकों उत्पन्न करतादं। 
गर्मका ह*य माताके दृदयके साय रसवादिनी नसाठियाद्वाओ संवध रखताई उन्ही 
रसवादिनो नाहियोंके सयोगतते समके हृद्यकी इच्छा माताके हदयम पटहुचती॥? 
8न भाषोंकी देखकरदी गर्भवती खीकों दौह्द (दोटुदयावाली ) कदाजातादे। 
जिस मकारकी गभके दछदयभ इच्छा उत्पन्त होती माता उसी प्रकारकी इच्छाको 
अगट करततीहै। इसल्यि युद्धिमाव गर्मकी इच्छाका व्यायात कमी नर्त करते जर्वात 
गर्भवती जिम पढार्यकी चाहतीदे उसको यही जेतेंदे । दीहदके समय मात्ाके इच्छित 
पदार्थ न मिलनेसे गर्भपे विकार उत्पन्न दोताह । अथवा गर्मताश झ्वीवाताई ॥ ३७ # 


रु 


शारीरस्थान-झ० ४ (७१३१५ 


समानयोगक्षेमाहिमातातदागर्भेणकेषुचिदर्थेपुतस्मात्रियहि- 
ताभ्याग्मिणीविशेषेणोषचरन्तिकुशला, ॥ १८॥ 
माता और गर्भ यह दोनों समान योगक्षेम्र है अर्थात्‌ माताका हित होनेसे गर्भका 
भी हित दोतांह और माताका अहिक होनेसे गम भी विकार उत्पन्न होजाताहै। 
इसलिये वृद्धिमान्‌ मनुष्य गर्भवती ख्रीके प्रियकर्ता पदाथोसे और हित उपचाग्से 
इच्छा पूर्ण करते रहते है ॥ १८ ॥ 
दोहदलक्षण । 
तस्यादेहदय्यस्यचविज्ञानार्थलिज्ञानिसमासेनउपदेध्याम ॥ १९॥ 
उस ख्रींके दोहद जाननेके टिंये लक्षण और उसकी रक्षाके लिये हितउपार्योका 
सक्षेपसे वर्णन करतेहे ॥१९ ॥ 
उपचारसवोधनदयस्याज्ञानेगोपज्ञान अलिद्नतस्तस्मादिष्टोलि- 
ज्ञोपदेशस्तग्थाआत्तवादर्शनमास्यसलवणमनन्नासिलापशछ- 
विरिरोचको5म्लकामताचविशेषेण । श्रद्धाप्रणयनथ्रोच्चावचेषु 
भावेषुगुरुगात्रत्वचक्षपोग्लीनि स्तनयो स्तनन्‍्यमोष्टयो स्तनम- 
एडलयोश्रकाष्ण्येमत्यर्थ श्रयधु पादयोरीपछोमराज्युद्रमोयो- 
न्याश्वाटालवामितिगसेपय्योगतेरुपाणिभवति ॥ २० ॥ 
क्योंकि गर्भवतीके लक्षणोंकों न जाननेसे ओर उपचारकी न जाननेसे गर्मम 
अनेक प्रकारकी वाधायें होसकर्तीहेँ। इसलिये लक्षणोंसे ज्ञानकी उत्पत्तिके ल्यि उन 
लक्षणाका वर्णन करतेंद्दे अर्थात्‌ गर्भवती स्लीके यह रक्षण होतेंद । जम-मासिकऋतुका 
न दीखना,मुखसे पानीका गिरना,अन्न अच्छा न रुगना, छ्दी्‌ होना,अरुचि भीर संट्े 
पदार्थोकी इच्छा होना, ऊच और नीचमभावोंमें श्रद्धा होना और इच्छा होदा,गरीरका 
-भारी होना, नेत्रेमि ग्टॉनि होना,स्तनोंमें दूधकी प्रवृत्तिहोना,दोनो ओछ् और स्वनोके 
मुख काले होना, पावापर सूजन होना योनिकाः बद होना, किचित्र रेमाच होना 
यह सव लक्षण पूर्णगरव्तीके होतेंहे ॥ २० ॥ 
गर्भनाशक भाव । 
सा यद्यविच्छेततत्तदस्थेदद्यादन्यत्र गर्भापषघातकरेभ्यो भावे- 
भय । गर्भोपघातकरास्तिसे भावा तथवासर्बसतिगुरूष्ण- 
तीद्णदारुणाश्रचेष्टाइमाश्वान्यानु पदिशन्तिरंद्धा । डेवतार- 


(७१४) चरकसहिता-भा० दी० | 
क्षोप्तुचरपरिरक्षणार्यनरक्तानिवासासिविभृयान्नसदकराणि 
चाद्यान्नाभ्यवहरेन्नयानमधिरोहेन्नमासम श्रीयात्सर्वेन्टियप्रति 
कूलाश्व॒भावान्दूरत,परिवजयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
वह गर्भवती जिनेजिन पदायोंकी इच्छाकरे उसको वही पदार्थ देने चाहिये। 
परन्तु जो द्रव्य गर्भकी हानि पहुचानेवाले हा वह नहीं देने चाहिये । गर्भको हानि 
पहुचानेवाले यह भावेहँ । जैसे अत्यतमारी, तीक्ष्ण और दारुण द्वव्याका सेवन और 
उल्दीपुल्टी चे्ट करना । इनके सिवाय और मी भावोंकों गर्भके हानिकारक कथन 
कियाई । जैसे देवता और राक्षस तथा उनके अबुचर भी गर्भमें हानि पहुँचातेह । 
इसलिये बृद्धजनाने कहाँदे कि गर्भवती स्लीको रक्तरख धारण नहीं करने चाहिये 
ओर मदकारक द्रब्याका सेवन नहीं करना 8४३ चाहिये तथा सवारी आदिम चदना 
अतिवैगसे चढना, माससाना, एवम ३ प्रतिकूल संपर्ण मावाकों दूरसेदी 
त्याग देना चाहिये ॥ २१ ॥ 
यज्यान्यदपिकिशित्ख्रियोविट॒स्तीतायान्तुखलुप्राथनायाकाम- 
सहितमप्यस्थेहितेनोपसहितदयात्पार्थनाविलुयनार्थम्‌ । प्रा 
थनासन्धारणाडिवायु/कुपितो&न्त शरीरमनुचरन्गसेस्यापय- 
सानस्यविनाइवैरुप्यवाकुय्योत्‌ ॥ २२ ॥ + 
यदि किसी अद्दितकारक द्वृव्यके ऊपर ख्रीकी बहुत हच्छा चल्तीदों तो 
उसको पह द्रव्य किमी हितकारी द्रब्यंक्रे सपोगसे जिलमकार वह हानि न फरसके 
दे देना चाहिये । क्योकि गर्मवत्तीखीऊी तीव्र इच्छाको रोकनेसे गर्भम दीप उत्पन्न 
होतांहे और वायु कुपित द्ोकर पिगाड देतांहे ॥ २२ ॥ 
चौथे महानेम गर्मके ऊक्षण । 


चतुर्थेभासिस्थिरलमापदतिगर्भस्तम्मातदागमिणीगुरुगात्त्व- 
मधिकमापद्यतेविशेषेण ॥ २३ ॥ 
चौंये मर्दीनिर्मे वह गर्म दृद द्ोजातांदे इसलिप गर्भवती सरीका दिशेषरपसे शरीर 


भी भारी होजाताहि ॥ २३ ॥्‌ 
पाँचयें महीनेम गर्मका लक्षण । 


पश्चनेसासिगर्भस्पर्मांसमोणितोपचयोमवत्तिअधिकमन्धेस्पो 
मासेभ्यस्तस्मात्तदागर्भिणीकार्यमापदथतेविशेषेण ॥ २४ ॥ 


शारीरस्थान-अ० ४ है] (७१५) 


पायवे महीनेम गर्भके मास और रक्तदी इद्धि अन्य मद्दीनोंसे अधिक होतीहे। 
इसलिये गर्भवती ख्रीका शरीर विश्ेषतासे क्रश होनेलगताहे ॥ २४ ॥ 
ऊन्ठे महीनेमे गर्भका लक्षण । 
पष्टेमासिगभस्यधलवर्णोपचयोमवातिअधिकमन्ये भ्योसासे भय - 
स्तस्मात्तदागार्भेणीवलवर्णहानिमापद्यतेविशेषेण ॥ २५ ॥ 
उठवे महीनेम गर्भके वल और वर्णकी अन्य महीनोंति अधिक वृद्धि होतीहें। 
इसलिये गर्भवती खींके बठ, और वर्णकी हानि विशेषरूपसे होतीहै ॥ २५ ॥* 
सांतवे महीनेमे गर्मलक्षण । 
सप्तमेमासिगर्भ.सर्वभाविराष्यायते5स्था । 
तस्मात्तदार्ग्निणीसवाकारे!क्लान्ततमाभवति ॥ २६ ॥ 
सातव महीने सपृर्ण भावोसे गर्भ पुष्ट होजाताहै। इसलिये गर्मिणी सवप्रकारसे 
क्लान्त अर्थात्‌ व्याकुलसी रहतीहे ॥ २६॥ 
आठवें महीनेमे गर्भके लक्षण । 
अष्टमेमासिगर्मश्वमात्तोगर्भतश्रमा तारसवाहिनीमि.स्ाहि- 
नीभिमुहमेहरोजःपरस्परतआददातिगर्भस्यासम्पूर्णत्वात्तस्मा- 
त्दागभिणीमुहुसेहःसुदायुक्ताभवतिमुहुसुह॒श्चग्लानातस्मात्त- 
दागभेस्यजन्मव्यापत्तिमहवत्योजसो।नवस्थितत्वात्तञ्ेवम- 
मिसमीक्ष्याएममासमगर्भण्यमित्याचक्षतेकुशका' ॥ २७ ॥ 
आठवे महीनेमे गम मातासे और माता गर्भते रसवहनकरनेवाली नाडियोंद्वारा 
परस्पर ओजको ग्रहण करतेंद्दे । और गर्भ सपूर्ण होताँहै। इसलिये गर्भवती ख्री 
वारचार आनन्दयुक्त ओर वारबार ग्टानियुक्त होती जातीहे । उससमय गर्भम 
ओज स्थिस्माषसे नही होता । इसील्यि बुद्धिमानोने अष्टम महीना वाल्कके उत्पन्न 
होनेका नहीं मानांहै। क्योंकि आठव महनिका उत्पन्नहुणा वालक जीता नहींदे ॥२७॥ 
असवका समय ॥ 
तस्मिन्नेकदिवसातिकान्तेषपिनवससासमुपादाय प्रसवकालमसि- 
द्याहुरादशसान्मासादेतावान्कालोवैकारिकम्‌ ॥ २८ ॥ 
“आठ महीनेके उपरान्त सवम महीनेक्ा एकदिन व्यतीत होनेपर भी नवा 
महीनाही गिनाजाता है और वहू मसवका समय मॉनाजाताईह । नम मासके 


(७१६ ) चरकसंहिता-भा० ढीं० 


अथम दिनते छेकर ठशम महीनेके अततक मसूतका माकृत ( ठीक ) अथीत योग्य 
समय मानाजाताह । फिर दशवक उपरान्त सब दिन पकाररक समय माना 
जाता है॥ २८ ॥ पक मास 
- अतःपरकुक्षोस्थानंगसैस्य । एव्मनयालु्पव्याभिनि्र्॑तते- 
कुक्षी ॥ २९ ॥ 
गर्मका निवासस्थान कुक्षी है भर उम्र कुक्षीमह्दी इस प्वाक्त क्मसे गम अकेट 
होताहै ॥ २९ ॥ 
मात्रावीनान्‍्तखलुगर्भकराणाभावानासम्पदस्तथातितृत्तस्य 
सोषवान्मातृतश्रेवोपलेहोपसेदास्याकालपारिणामात्स्यभाव- 
संसिद्धेश्रकुक्षोइस्िंग्रामोति । मात्रादीनान्तुखछुगर्भकराणा 
भावानाव्यापत्तिनिमित्तमस्याजन्मसवाति ॥ ३० ॥ 
माता आदिफे गर्मकारक भावोंका सम्पन्न होनेमे तथा द्वित नाचागदिकोंके 
सेवन, उपस्नेह और उपस्वेदके योगते, तथा काल और स्वमावक्के प्रभावसे गर्म 
कुक्षीमें बृद्धिको माप्त होता है। और मात्रा आदिक मावोंकेट्ी सपन्न न होरेसे अथवा 
अनावारके शीनेसे गर्षका जम नहीं होता ॥ ३० ॥ 
येल्वस्यकुक्षोवृस्हितुससारुयाताभावास्तेपाविषय्य॑यादु दरेवि- 
नाशमापयते5थवाप्पचिरजात'स्यात्‌ ॥ ११ ॥ 
गर्भको बढ़ानेवाले भावोंकी प्राप्ति न होंनेसे गर्भ पेटमेही नष्ट द्वानाताँई। यादि नष्ट 

न हो तो बहुत विल्यसे उत्पन्न होतांदे ॥ ३१॥ 
यतस्त॒कारत्स्न्यनाविनश्यान्विकृतिमापथतेतदनुव्यार्यास्याम, १९ 

जिन कारणसि यर्भ सर्बथा नष्ट न द्वोकर विकारकोीं थ्राप्त झोजानाह उनको कथन 

करते हैं ॥ १२॥ 

ह दूपितरक्तजय विकृतावयव । 
यदाप्नियादोषप्रकोपनोक्तान्यासेवसानायादोपा प्रकृपिता-श- 
रीरमपसर्पन्त शोणितगर्भाशयोद्पयन्तितदायगर्भलमतेखी- 
तदागर्भस्यमातृजानामवयवानामन्यतमो5ययवोविक्वतिमापय 


तेएकोयवानेक ॥ ३१॥ 


शारीरस्थान-अ० ४ ( ७१७) 


जब ख्री दोर्षाके कृपित करनेवाले पदार्थोंको सेबन करतीं तब उसके शरीरमे 
दोप कुपित होकर रक्तको और गर्भाशयकी दूपितकर देतेंहे। फिर जब वह गर्भको 
धारण करती है तो उस गर्मके माठम अवयव अथवा अन्य अवयव एक अथवा अनेक 
अंवयव विक्रत होजातेंहे ॥ ३३ ॥ 
यस्ययस्यह्मयवयवस्थवीजेवीजभागेवादोषा प्रकोपमापयन्तेतत- 
मवयव्विक्षतिराविशति ॥ ३४ ॥ 
.. गर्भके मिस २ वीनावयवकों दोष दूपित करतेंदे वही २ अवयव अथीत्‌ बह्दी रे 
हिस्सा निगड जाताहे ॥ ३४ ॥ 
यदाह्यस्याःशोणितगर्भाशयवीजभाग.प्रदोपषमापदयतेतदाव- 
न्थ्याजनयाति | यदापुनरस्या शोणितेगभाशयवीजभागावय 
व प्रदोषमापग्रतेतदापूत्तिप्रजाजनयति ॥ ३५ ॥ 
कं जब गर्भम दोष वीयके रममाग और गर्माशयकर्ता बीनके भागकी दोप दूृपितकर 
है तो इसको वध्या कन्या उत्पन्न होतींहे। जब खीके रजमे गमौशय वीजमावके 
अवयवकों दूपितकर देताह तय डस ख्रीकों दुर्गधित सतान उत्पन्न होतीहे अथवा 
सडी गडी होतींदे ॥ ३५ ॥ है 
यदात्वस्या'शोणितगर्भाशयवीजभायावयव'स्रीकरा णा थ्शरी 
रवीजभागानामेकदेश प्रदोषमापयतेतवास्याक्तिभूयिषठास- 
ख्लियवात्तानामजनयतिताखीव्यापदमाचक्षते ॥ ३६ ॥ 
जब उसके रजम गर्भाशय बीजभागकों दूषितकर खीके शरीरके एक देश भागों 
दूपित्तकर देताद तो योनिरहित खीके आकाखाली वार्ताऊ नामकी सतान उत्पन्न 
हातीहै। इसप्रकार ख्नीके गर्भागयम दोप कुपित होकर गर्भको हानि पहुचातेंदें ॥३५॥ 
दूषित झुक्रजन्य विक्ृतावयब । 
एवमेवपुरुपस्यचीजदोपेपितृजावयवाविक्ृषतिविद्यायदापुनरस्य 
चीजेबीजभागावयव प्रदोपसापय्रतेतदापू््तिप्रजाजनयाति ॥३७॥ 


इसीपकार पिताके बीज दोपसे पिठज अवयवामें विक्ृति होती है। जय पुरुषके 
वीजमें वीजमागके अवयव दूपित होजातेदें तन दुर्गधित, सडीहुई अथवा मरीहुई 
सतान उत्पन्न होतीदे ॥ ३७ ॥ 
# 40% 
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दम ए चरकसहिता-मा० दी ०। 


यदात्वस्यवीजेत्रीजभागावयत्र'पुरुषकराणाअ प्री रवीजभागा- 
नामेकदेश्य,प्र दोपमापथतेतदापरुपाकृतिभापिष्ठमपुरुपतृणपृ- 
हिकनासजनयतितापुरुषव्यापदमाचक्षते ॥ श्द् 
से जब मनुष्यके वीजमें असपकारक अगरके चीजभागके एक देशको दाप दृपितफर 
तह तब इस पुरुपके चिहररहित और वीयेरह्ित पुरुषके आकाखाटा वृणपूरक 
नामकी सत्ान उत्पन्न होतीदै ॥ इसप्रफार पुरुषके बीमावयवसे गर्भमे बिक्रार होनेका 
कथन कियागया । परुषके चीजका जो जग दूपित होताहे, सतानके शरीर्में उस्ती २ 
आगम विक्षत्ति होजातींह ॥ ३८ ॥ 
एतेनमातृजानापितृजानाआवयवानाविकृतिव्याग्यानिनसा - 
6 | प 
स्यजानारसजानाससखजानाआवयबानाविक्ृतिव्योख्याता ३९॥ 
इस कथनसे माता और पिताे वीजमें होनेवाले विकार आदिकाका वर्णन 
'कियागया भौर साह्म्पज रसन तथा स्तन विकृतियोका भी निर्दश कियागया॥३९॥ 
निविकार परस्त्वात्मासवक्षितानानि्विशेष सत्तवभरीरयोस्तुवि- 
शेपादिशेप 
द्विशेषोपलब्धि: ॥ ४० ॥ 
मात्मा निरविकार है। वह आत्मा सर्व॑जतामें समानमावमे वर्तमानहै। इस 
डिये उसमें किसी मकाग्की विक्ृति नहीं होती। मन और झरीर समके एक बेंरावर 
नहीं होते इसलिये उनम्‌ दोपादिकाकी उपलब्धि # ॥ ४० ॥ 
तज्नन्नयस्तुशारीरवोपावातपित्तश्छेप्माणस्तेशरीरदूपयन्ति॥२१॥ 
दोीपुन'सत्तववोपोरजस्तमश्च। तोसत्त्वद्पयतम्ताभ्याश्ृसत्तश 
रीगभ्याडुष्टाभ्याविक्ृतिरुपजायतेनोपजायतेचाप्रदुष्टाभ्याम ४९॥ 
वात, पिच और कफ़ यह तीनों झागैरिक दोप ६॥ यह दोपु घारीरिक इनेसे 
आरीरापयोंफ़ो क्या झारीस्फो टूपित करतंद । ग्ज भौर तम, यह हि 
मनके दोप हू । यह दोनो मनऊो दूपित फरतेह। इसप्रफार झागिरिक और मान- 
खिक भेन्‍मे दो अकारके दोष दोतेद । यह दोने प्रकारके दोष दृष्ट होने छगिर 
ओर मनऊो विकृतत करेनेद ) और दुष्ट न होनेत विजन नहीं करते। ताल यह इस 
पक्के आत्मा तो निदोप है इसजिये आत्मांम फोई विक्रति भी नईीं द्ोती। पंत 
आरीरिफ और मानसिक दो अकारके टोप होहें६ । सो झरीर और मनको 5.38 हि 
कस्तेंटे। यादें उप्र कोई सर्मसे सबब होजावादे तो मिसम्फ्र गिस अरप! 
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और मिमअभम उनको दुष्टहोकर प्रवेश होताँहै उसीको विगाड देते हे | यादि वह 
कुपित नहीं होते किया दुष्ट नहीं होते तो किसी प्रकारके उपद्रवकों भी नहीं 
करते ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
तत्रशरीरयोनिविशेषाद्वतुरविधमुक्तमग्रेत्रिविधख छुस त्वंशुछ- 
राजततामसमिति । तत्रशुद्धमदोपमाख्यातकल्याणाशत्वा- 
त्‌ । राजसलसदोषमाख्यातरोपांशत्वात्‌। तथातामसमपिसदो- 
पमारयातमोहाशत्वात्‌ ॥ ४१॥ 
गरीग्की चार प्रकारकी योनिका पहिले कथन करचुकेंद । मन तीन प्रकार 
का द्ोताँह । सालिक, राजस ओर तामस। इनमे सात्ततिक मन निदाप होताहै। 
इसलिये वह कल्पाणयुक्त कहा जाताहे। और यह मोक्षस्राधनाद कार्येको करनेवाढा 
होताहै। राजस मन रोपका अशवाला होनेसे दोपयुक्त कहाजाताहै । तामस मन मोहका 
अञ आधिक होनेंने अतिदोपयुक्त दोताहे ॥ ४३ ॥ 
सत्त्वके अनेक भेद । - 
तेपान्तृत्रयाणासपिसत्त्वानामेकैकस्यभेदाअसपरिसरयेयतरत- 
मयोगाउ्छरीरयोनिविशपेश्यश्रान्योन्यानुविधानत्वाश । शरी- 
रमपिसत्त्यमनुविधीयतेसत्वअशरीरतस्मात्कतिचिच्चसतमे 
दाननूकसाहइझ्यासिनिर्देशिननिद्शनार्थमनुव्याख्यास्थाम. ॥29॥ 
इन तीनो प्रकाग्के मनार्मे एकएकका भेद भी असख्य होतांद्दे । क्योंकि एकएक 
की अधिकता जोर न्यूनता आई भेट्से और शरीस्योनि विशेषसे तथा इनके परस्पर 
अजुप्तधान विशेषमे अप्तरूप होनातेँहे । शरीर भी सत्तकेदी अनुरूप होताँहे और 
सच शरीरके अनुरूप होतादि। इन दोनाके साहइ्यके अनुभार किसने प्रकारके पुरुष 
पिशेपष होतह उनके निद्शनके ल्यि वर्णन करतेंह ॥ ४४८ ॥ 
ब्राह्मका लक्षण । 
तद्यथाशर्चिसत्यामिसन्धजितात्मानसविभागिज्ञानविज्ञान- 
चचनप्रतिवचनशक्तिसस्पन्नस्पुनिसन्तकामक्रोधलो भसानमो - 
हेष्योहपेंपितसमसवंभूतिपुम्ाह्मविद्यात्‌ 8 ४५ ॥ 
जिस मनुष्पमे पवियता, सत्यता, मितात्मता, विचार, ज्ञान, विज्ञान, बचनगक्ती, 
अतिवचनशक्ती, स्प्रे यह सब सम्पत्तिमें होतीहँँ तया काम, कोव, झोमे, मान, मोह, 
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चदालस्यवीजेबी जभागावयव-पुरुषकरा णाश्वभरी रवीजभागा- 
नामेकदेश.प्रदोषमापथतेतदापुरुषाहृतिभूयिष्टमपुरुषतृ ण पू- 
लिकनामजनयतितापुरुषव्यापदसाचक्षते ॥ ३८ ॥ 
जब मनुष्यके वीजमे पुरुपकारक शगीरके वीजसागके एक देशकों दोप दूपितकर 

दंतेहे तब इस पुरुषके चिहरद्ठित ओर वीयेरहित पुरुषके आकारवाला द्णप्रलुक 
नामकी सतान उत्तन्न होतीहे ॥ इसप्रकार पुरुषके बीजावयवसे गर्भमें विकार होनेका 
ऋथन क्ियागया। पुरुषके वीजका जो सश दूषित होताहे, सतानके शरीरमें उसी २ 
आगमे विक्वृति होजातीदे ॥ ३८ ॥ 
एतेनमातृजानापितृजाना आवयवानाविक्ृतिव्याख्यानेचसा - 
स्यजानारसजानासत्वजानाथआवयवाना विक्षतिव्योख्याता ३९॥ 
इस कथनसे माता और पिताक्े वीजमें होनेवाले विकार आदिकाका बेणन 
'कियागया और सात्म्यमण रसम तथा सत्तज विक्ृतियाका भी निर्देश कियागया॥ रे ३॥ 
4५ 65 परस्त्वार ९ विशेष, सत्त्वशरीरयोस्त॒वि- प्रझताति- 
निर्विकार त्मासवभ्तानानिरविशेष- तु 
शेषाहिशेषोपलब्धि' ॥ ४० ॥ है 
परमात्मा निविकार है। वह आत्मा सर्वूतामें समानमावसे वर्तमानहै। इस 
'हिये उसमें किसी मकाग्की विक्ृति नहीं हीती। मन और अरीर सबके एक पैरावर 
नहीं होते इसलिये उनमें दोपादिकाकी उपलब्धि दे ॥ ४० ॥ 
तत्रन्नयस्तुशारीरदोपावातपित्तश्छैष्माणस्तेशरीरदूययन्ति॥४१॥ 
दोपुनःसच्ववोपोरजस्तमश् । तोसत्ततदूषयतस्ताभ्याश्वेसत्तश 
रीराभ्यादुष्टाभ्याविक्षतिरुपजायतेनोपजायतेचाप्रदुष्टाभ्याम्‌ ४९॥ 
वात, पित्त और कफ यह तीर्ना आरीरिक्‌ दोप हैं। यह ढोप आरीरिक री 
डारीरावयवोकी अथवा शरीरकों दूषित कर्तहे । रज और तम, यह ढे 
मनकें दोप हैं। यह दोनो मनको दूषित करतेहें। इसप्रकार शारीरिक और माल- 
पक भेदसे दो मकारके दोप होतेदे । यह दोने प्रकारके दोष दुष्ट होनेत शरीर 
आर मनको विक्ृत करेंतेंद । और दुष्ट न द्वेनेंत विक्ृत नहीं करते। ताले यह इस 
पके आत्मा तो निदाप है इसलिये आत्माव कीई विक्रति भी नहीं 22 हक 
शारीरिक और मानसिक दो मकारके दोष होतेंहे | सो शरीर 30 ते अपर हे 
करतेंदे । याद उगका कोई गर्मते सबंध होनाताह वो मिंतमकार जिस 
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और जिमअश्र्मे उनको दुष्होकर प्रवेश होताहै उसीको बिगाड़ देंते है| यदि वह 
कुपित नहीं होते किंवा दुष्ट नहीं होते तो किसी प्रकारंके उपद्रवकों भी नहीं 
करते ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
तन्नशरीरंयोनिविशेषाचतुरविधमुक्तमगेत्रिविधख छुसत्तशु छ- 
राजततामसमिति । तत्रशुझमदोपमारयातकल्याणाइत्वा- 
त्‌। राजससदोपमाख्यातरोषाशत्वात्‌। तथातामसमपिसदो- 
पमाख्यातमोहाशत्वात्‌ ॥ ४३ ॥ 
शरीग्की चार प्रकारकी योनिका पहिले कथन करजकेह । मन तीन प्रकार 
का होताँहे । साखिक, राजस जीर तामस | इनमे सात्तिक मन निर्दोप होताहे। 
इसल्यि पह कल्याणयुक्त कह्टा जातहै। और यह मोक्षताथनादि कार्मकों करनेग्ाला 
होताहै। राजस मन रोपका अशवाल्ा होनेसे दोपयुक्त कहाजाताहै। तामस मन मोहका 
अश अधिक होनेमे अतिदोपयुक्त होताहै॥ ४३ ॥ 
सत्त्वके अनेक भेद । - 
तेपान्तुत्रयाणासापिसत्त्वानामेकेकस्यभेदाम्सपरिसस्येयतरत- 
मयोगाउछरीरयोनिविशेषे+्यश्रान्योन्यानुविधानत्वाज्व । शरी- 
रमपिसस्वमनुविधीयतेसत्वअगरीरतस्सात्कतिचिच्रसचसे 
दाननूकसाहव्यासिनिर्देशननिदर्नार्थमनुव्याख्यास्याम ॥४श॥ 
इन तीना प्रकारके मनोम एकएकका भेद भी असझ्य द्वोतांहे । क्योंकि एकएक 
की अधिकता मौर न्यूनता आदि भेदसे और आअरीर्योनि विशेपसे तथा इनके परस्पर 
अनुसथान विशेषमे अप्तरूप होजातेंहे | अरीर भी सत्तकेही अनुरूप होताहै और 
सक्त शरोरेके अनुरूप होताहे । इन दोनाके साहइ्यके अनुभार किसने प्रकारके पुरुप 
विशेष होतेंहू उनके निदर्शनके लिये वर्णेन करतेंद ॥ ४४ ॥ 
आहयका लक्षण । 
तथथाशचिसत्याभिसन्धजितात्मानसविभागिज्ञानविज्ञान- 
चचनप्रतिवचनशक्तिसम्पन्नस्पुनिमन्‍तकासकोघलों समानसो - 
हेष्योहपेपितसमसवभतेपुत्राह्मविद्यात्‌ ॥ ४५ ॥ 
जिस मनुष्पम्र पवितता, सत्यता, निवात्मता, विचार, ज्ञान, विज्ञान, वचनगक्ती, 
अविवचनशक्ती, स्मृति यह सव सम्पत्तिम होतींदें तया काम, कोधे, टोमें, मान; मोह, 


| अपकन्‍णएक 
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राग, गौर द्रप यह नही होते और सप्रर्ण जीवप्ानम एकसी दृष्टि रखते है उनको 
आहयमलुष्य कहते है ॥ ८६॥ ५ 
आपका लक्षण | 
इज्याध्ययनत्रतहोमत्रह्मचय्य॑मतिथिब्रतम॒पशान्तमदसानराग- 
द्वेपमोहलो भरोपप्रतिभावचनविज्ञानोपधार णशक्तिसम्पन्नमा- 
पैविद्यात्‌ ॥ ४६॥ 


जो मजुष्य-यजन, अध्ययन, य॒त, द्वोम, ज्मचर्य, अतिथिश्रवका पालन करते ॥ 
और मंद, मान, टेप, राग, मोह, लोभ, रोप, रहितहों तथा प्रतिवचन, विज्ञान, उप 
घारणगक्तीमपत्न होतेंहे उनको आर्प जानना ॥ ८६ ॥ रे 
ऐन्द्रका लक्षण । 
ऐेखय्यंवन्तमादेयवाक्ययज्वानशूरमोजस्विनतेजसो पेतम छ्लि- 
एकर्माणदीधैदर्शिनधर्मोरथंकामाभिरतमैन्द्रवियात्‌ ॥ ४७ ॥ 
जो मलुष्य ऐश्र्यशुक्त हो, मिनकी आज्ञा टोगे मानतेदी, यज्ञ आदि करतेहों, 
एवम्‌ श्र, ओोजसी, तेजस्वी, अनिन्दितकर्मा, दीर्थदर्शी, धर्म, अर्थ और कामर्मे 
अबृत्त हों उनको ऐन्द्र जानना ॥ ४७ ॥ 
याम्यके लक्षण । 
लेखास्थबृत्तप्रातकारिणमसहारय्यमुत्थानवन्तस्व॒तिमन्तसे ख- 
य्याछम्बिनव्यपगतरागद्देपमोहयास्यविद्यात्‌ ॥ 8८ ॥ 
जो मनुष्य शास्तरके माननेवाले हो, कर्तव्य, अकर्त्तव्यको विचारफर कजेवाले है 
समयपर चूकनेवाले न हां, जिनका कार्य अमतिहत हो। उत्थानवान हों, स्मृतियुक्त 
हों, प्रेशवयोवलम्यी हो और सगे, टेप तथा मोहसे रहित हों उनको याम्यग्रीर 
कहतेंहे ॥ ४८ ॥ 
बारुणके लक्षण । 
झरधीरशुचिमशुचिद्ेषिणयज्वानमम्भोविहाररतिमसक्षिए कर्मा- 
णस्थानकोपप्रसादवारुणविद्यात्‌ ॥ ४९ ॥ 
जो मह॒ष्य, अखीर हों, शुद्ध हो, अपविश्नताते द्वेष करनेवारे हा, यजन करनेवाके 
हों, जलमें विद्दर करनेवाले हों, अनिन्दितकर्मा हों, उचित समयपर क्रोव और 
« प्रसन्नता करनेवाले हा उनको पारुणशरीर कहतेंदें ॥ ४९ ॥ ( 4 


ऊ 


ही /ि ३ 
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कौबेरका लक्षण। ५ 
स्थानमानोपभोगपरिवारसम्पन्नंसुखविहारघर्मीथकामनित्यशु- 
चिंव्यक्तकोपप्रसादंकोविरवियात्‌ ॥ ५० ॥ ॥ 


जो मनुष्य यथास्थानर्म मान, और भोगकी सेवन करनेवाले हा, परिवारयुक्त हों, 
सुखपूर्वक विह्र करनेवाले हों, धर्म, आर्य मोर कामसाधनमें तत्पर हो, पविन्न हों, 
जिनका क्रोध और प्रसन्नता प्रगट हो उनको कौवेस्शरीर जानना ॥ ९० ॥ 
गाधवेका लक्षण। 
प्रियनृत्यगीतवादित्रो&्लपकश्छोकाख्यायिकेतिहासपुराणेषुकु- 
शल्गन्धमसाल्यानुलेपनवसनखत्रीविहारकासनित्यमनसूयकगा- 
न्धवविद्यात्‌ ॥ ५१ ॥ 
जिन मनुष्यॉकों नाचना, गाना, वाजाबजाना जीर स्तुतिकरना यह सब प्यारा 
लगताहो, जो कछोक, कहानिया, इतिहास और पुराणमें कुशल हों, गष, माला, 
अनुलेपन, पस्र, सखी इनम नित्य आसक्त रहतेहों, निन्‍्दारहित हों उनको गाधर्वकाय 
कहतेंह ॥ ५१ ॥ 
ब्राह्मकी उत्कृष्टता । 
इल्ेवशुद्धस्यसत्त्तस्यसप्विधभेदाशविद्यात्कल्याणाशत्वात्तत्स 
योगान्तुमाह्ममलन्तशुद्धव्यवस्थेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
इसप्रकार सतीगरुणप्रधान मनके सातभेदके अशविशेषसे सातप्रकारके मनुष्याका 
वर्णन कियाहे | उनमें कल्पाणका अश होनेसे यह सातों साक्त्विक मजुष्य कहेजाते 
हैं। सतोग्रुणका अधिक सबंध होनेसे मराहयशरीर सस्ते उत्तम है ॥ ५९ ॥ 
रे आसुरके लक्षण । 
शूरचण्डमसूयकम खरय्यवन्तमीदरिकरोडमननुकीशकमात्म- 
पूजकमासुरवियात्‌ ॥ ५३ ॥ 
झूर, चण्ड, साहसी, निदक, ऐश्वर्यवात्‌, पेटपालक, उम्रस्वभाववाला, निर्दयी और 
अपनेक्रो पूजन करने तथा करानेवारा अयोत्‌ आत्मछावी,भागुर मनुष्य जानना॥५ ३॥ 
राक्षसके लक्षण । 
अर्माषिणमनुवन्धकोपच्ऊिद्रमहारिणकुरमाहारातिमातचरुचिमा- 
मिपत्रियतमस्वप्तायासचहु लमीपुराक्षसविद्यात्‌ ॥ ५४॥ 
४६ 


(७२२ ) चरकसंद्विता-भा० दी०। 


जो मनुष्य अपने अपमानकों न सह सके, निसके द्रीरम बहुत काठतक क्रोध 
बनारहे, जो उिद्र पाकर प्रहारकरनेवाला हो,कूर स्वभाव हो बहुत आह्ारकरनेवाला हो, 
मास्त खानिर्मे प्रेम रृखनेवाला हो, अधिक सोनेवाला हो, अधिक परिश्रमकर सकता 
हो भोर ईर्पायुक्त हो उसको राक्षसकाय जानना ॥ ५४ ॥ 
पिशाच लक्षण । 
महालसख्रेणत्री रहस्काममज्ञापिशाधिदेषिण भीरुभी पयिता- 


रविकृृतिविहारहारशीलपेशाचविद्यात्‌ ॥ ५५ ॥ 

जो मनुष्य अत्यन्त आाऊूसी हो, ख्रियामे वैठा रहता हो, स्री भोगकी इच्छावाठा 
हो, अपविन हो, श॒द्धतासे द्वेष उसनेवाला हो, डरनेवालेको टराता हो, विकृत आहार 
विहारका सेवन करनेवाला हो, उसको पेशाचक्राय कहते है ॥ ५९५ ॥ 

सापके लक्षण। 

ऋुद्धेश्रप्रक॒च्छूभीरुंतीद्णमायासवहुलमन्न्रसु गोचरमाहारवि- 

हारपरसापंविद्यात्‌ ॥ ५६ ॥ 

जो मनुष्य कोवी, झूर, कठोर, डरपोक, तीक्षणस्वभाववाला, अधिक परिश्रम 
करनेवाला, थोडा कहेको समझ जाननेवाला, आहार और विदास्स युक्त हो उसको 


सार्पकाय कहते हैं ॥ ५६॥ 
ब्रेतके लक्षण । 


आहारकाममातिदु खशीलाचारोपचारमस्‌यकससाबिभागिन 

मतिलोलुपमकर्मशीलप्रेतविद्यात्‌ ॥ ५७ ॥ 

जो मनुष्य अत्यन्त भोजनकी इच्छा रखता हो, जिसका स्वभाव, आचार और 
उपचार यह सच दु'खितसें हा एवम निन्द्क विना विचारे करनेवाछा अतिरोडुप 
ओर अकर्मोको करनेवाला हो उसको भेतकाय जानना ॥ १७॥ 

शाऊनके लक्षण । 

अनुपक्तकाममजस्रसाहारविहारपरमनवस्थितममर्पिणमसथ् 

यंशाकुनविद्यात्‌ ॥ ५८ ॥ 

लो मनुष्य निरन्तर इच्छावाला हो, कामनामें आमक्त दो, हरसमय अपने खाने 
कपानेकी चिन्ता लगा रइतादो, अनवस्थित चित्त हो, कोधी हो और सचय न 
करता हो उसको शाकन अर्थात्‌ पक्षाकाय कहतेह ॥ ५८ ॥ 

इस्येवंसहुराजसस्यसच्वस्यपड्विधभेदाशवियादोपाशत्वात्‌॥५९॥ 


ः 


कट शारीरस्थान-अ० ४ (७२३) 


इसप्रकार रोपाशयुक्त होनेसे राजल मनके छ.मेद अगक्रे्से जानने ॥ ६९ ॥ 
पाशवके लक्षण । 
निराकरिष्णुमधसवेषमजु गप्सितारस । 
आहारविहारमैथुनपर खप्तशीलपाशवबियात्‌ 0 ६० ॥ 
हरएकको तुच्छ समझनेत्रा्ा अधमवैष थाग्ण करनेवाला निन्‍्दारहित, आहार 


“विहार ओर मैथुनर्म आसक्त रहनेवाढा एव अधिक सोनेवाछा पाशव शरीर 
जानना ॥ ६० ॥ 


मात्स्यके लक्षण। 
भोरुमबुधमाहारलुब्धभनवस्थितमनु पक्तकामक्रो धसरणशी- 
लतोंयकाममात्स्यंवियात्‌ ॥ ६१ ॥ 
डरपोक, मर, आहारलोमी, असावधान, कामक्रोधम जासक्त, इधर उधर 
पररनेके स्वभाववाला, जलमें फिरनेकी इच्छावाछा मनुष्य मत्स्यकाय जातना ॥$१॥ 
पानस्पत्यके लक्षण । 
अलसकेवलमसिनिविष्टमाहारेसवैवु छत इ्हीनवानस्पत्मवि- 
यात्‌ ॥ ६२ ॥ 
आलसी, केवल भीमनर्भ ही चित्त लगासेताटा, सव प्रकारसे बुद्धिददीन मठृष्य 
वानस्पत्यकाय जानना ॥ 5२ 0 
इत्येबललुतामससस्यतत्वस्यत्रिविधभेदाशविद्यान्मोहाशलातद ३॥ 
इसप्रकार तामस सके विधिमेदसे, और मोद्दागयुक्त होनेसे तीन प्रकारके तामसी 
मनुष्य होते ह॥ ६३ ॥ 
इत्यपरिसस्येयभेदानाखछुत्रयाणामपिसि च्वानाभेंदेकदिशोव्या- 
रयात३॥ ६४ ॥ 
इसप्रकार तीनो प्रकारके सस्ाके अभ भेद्से असख्य भेद दोजातदे ! इस स्थान्म 
केवक निदर्शन मात्र कथन कियांहे ॥ ६४ ॥ 
सत्तवके भेदोंका सक्षिप्ततर्णन। 
शुद्धस्यसच्वस्यसप्तविधोमहार्पिशकवरुणयसकुवेरगन्धर्वसत्ता- 
न्॒कारेण । राजसस्यपडूविधोंदेल्यराक्षसपिशाचसपप्रेतशकुनि- 
सच्चानकारेण । तामसस्यत्रिविध पशुमत्स्पवनस्पातिससानु- 


-््ी 


( ७२४ ) चरकसहिता-मा० टी०। २ 


के 
कारेण | कथच्रयथासत्वमुपचार स्थादिति । केवलश्रायमुद्दे- 
शा'यथोदेशममिनिर्दिष्टेमवीत। गर्भावक्ास्तिसप्रयुक्तस्थार्थ- 
स्यविज्ञानेसास <यंगसेकराणाथभावानामनुसमार्धिविधातश्र- 
विधातकराणाभावानासिति ॥ ६५॥ | - हे 
शुद्ध स॒के-अह्म, ऋषि, इन्द्र, वरुण, यम, कुबेर और गधर्ष सखाठुकमसे 
ससके सातमेद कथन कियेहें। रजोगुण प्रधान दैत्य, राक्षस, पिश्ञाच, सर्प, प्रेत, 
पक्षी. यह ऊ ग्रकारके भेद राजसमनके कथन कियेंह | तामत सत्तके अनुकपसे पद्च, 
मत्स्य, वनस्पति यह तीनमेद्‌ कथन कियेंदे । जिस गर्भम निश्त सत्तके छक्षण पाये 
जाय उसका उसी प्रकार पाढ़न पोषण आदि उपचार करना चाहिये । यह उपरोक्त 
लक्षण यदि दोहदकी समय गर्भवती खीमें हो तो मिस मकारके लक्षण हो उमप्रकों 
उसी प्रकारकी सतान होगी । इस स्थानमें इन तीनप्रकारके सर्वोका इसी उद्देशसे 
वर्णन कियागया है। इस संपूर्ण विवरणके जानलेनेसे किससमय गर्भम किस प्रकारके 
द्रब्योका प्रयोग करना और गर्भमे हितकारक तथा गर्भकारण द्व॒व्योंका अनुयोजन 
एवम गर्भवेघातक कारणोके प्रतिविधानमें योग्यता उत्पन्न होजातीहे ॥ $% ॥ 
अध्यायका उपसहार। 
तत्रछीकाः । 
निमित्तमात्माप्रकृतिईद्धि,कुक्षोक्रमोणच । 
चृद्धिहेतुश्नगर्भस्यपश्चार्था शुभसतज्ञिता: ॥ ६६ ॥ 
यहापर छोक है-कि निमित्त, आत्मा, प्रकृति, गक्रणम और गर्भका ुक्षीमे 
कमपूर्वक बढ़ना, उसके बवहनेके हेतु, गर्भके उत्पन्न करनेवाे पाच शुभ अर्थ, वर्णन 
कियेगमेंदे ॥ १६ ॥ 
यज्जन्मनिचयेहितुर्षिनाशेविकृतावपि । 
इमाख्रीनशुभान्भावानाहुर्गरभविधातकानू ॥ ६७ ॥ 
तथा जन्मके न होनेमें एयम गर्भके नाश दोजाने और विक्ृत होजानेम जो हेतु हैं 
उन गर्मविनाशक तीन मकारके अशुम हेतुओकोी वर्णन कियागया ॥ १७ ॥ 
शुभाशमसमास्यातानष्टोसावानिसान्सिपक्‌ । 
सर्वथावेदय स्ोन्सराज्ञ कर्तुमहति 0 ६८॥ . * 
जो वैथ इन डम और ३-५4 आठमावोंको सपूर्णछपसे जानलेताई वही राजाअकि 
चिकित्साकरने योग्य उत्तम वेद होतांहे ॥ ६८ ॥ 


५ 
। 


शारीरस्थान-अ० ५ (७२५) 


अवाप्त्युपायान्गभेस्यसएवज्ञातुमहति । 
येचगर्भविधातोक्ताभावास्ताश्षाप्युदारधी ॥ ६९ ॥ 
इतिचरकसहितायांशारीरस्थानेमहतीगर्भावक्रान्ति शारीरसमाप्तम्‌ ४ 
योग्य वेयको चाहिये कि गर्मके उत्पन्न क्रनेफे उपाय तथा गर्भके उत्पन्न करने- 
चाले भाव एवम्‌ गर्भविधातक भाव इन सबको बुद्धियूर्वक पृर्णेझूपसे जानलेबे ॥६९॥ 
इति श्रीचरकप्र ० मा ०वे०स०शारीरस्थाने मापाटीकायां महतीगमीष्यक्राति शारीर नाम 
चतुर्थो"्याय ॥ ४ ॥ 


पश्चमोध5ध्याय । 
ब्च्प्प्ण्फटऊ> 522 ्रकर- 

अथात' पुरुषविचयशारीर व्याख्यास्याम इति हस्माह भग- 

वानात्रेय; । 

अब हम पुरुषविचय शारीरकी व्याख्या कम्तेंहे इसप्रकाग भगवात आन्रेयजी 
कथन करनेलगे। 

पुरुषोईपलोकसम्मितइत्युवाचभगवान्पुनवैसुरात्रेय॥ यावन्‍्तो 

हिमूत्तिसन्‍्तोछोकेभावविशेषास्तावन्त पुरुषे, यावन्‍्तः पुरुपे, 

तावन्तोलोके ॥ १ ॥ 

यह पुरुष लोक्सामत अर्थात्‌ जगतके समान है ! इसप्रकार भगवान पुनर्वेशु आते- 
यजी कथन करनेलगे। यह जितना मृत्तिमाद लोकमें भावविशेष है वह सं पुरुषम 
दोताहे और नो पुरुषमें है वह इस मूर्तिमान्‌ जगवूमें पायाजातार ॥ १॥ _ 

इस्येवंवादिनभगवन्तमात्रेयमभिवेशउवाच । नेतावतावाक्ये- 

नोक्तवाक्याथमवर्गाहामहे । भगवताबुद्धवाभूयस्तरसतोउचु- 

व्याख्यायमानशुश्षूपामहे ॥ १ ॥ 

इसप्रकार कह्तेहए भगवान्‌ आयेयजीसे अभिवेश् चोले कि है भगवत्र ! इतनेही 
कथनसे आपके वाक्यके भर्थक्रो नहीं जान सकते। इसल्यि आप कृपाऊरके इस विप- 
सकी पिस्तारपूर्वक ब्यार्या फीमिये हमको इसके सुनतेकी इच्छा है ॥ २ ॥ 

ओर जगत्‌ तथा पुरुषकी छल्पता । 
इति तमुवाचभगवानात्रेय । अपरिसरयेयालोंकावयवविशी- 


कप आवक है. की जध्नजवद पढत लव छा $ 


पा:पुरुषावयवाबशषाअप्यपारिसंरयेया । यथायथाप्रधानअते- 
पायथास्थूलभावान्सामान्यममिप्रेत्योदाहारिष्याम 'तानेकम 
नानिवोधसस्यगुपवर्ण्यमानानशिवेश ! पड्धातवःसमुदिता 
लोकइतिशव्दलूभन्ते । तद्रथा-प्थिव्यापस्तेजोबायुराकाश 
बह्मचाव्यक्तमित्येतएव्चपड़्घातवःसमुदिता पुरुषइतिशव्द- 
लभन्ते। तस्यपुरुपस्यए्थिवीमूर्त्तिराप'ऊ्ेदस्तेजोउमिसन्तापों- 7 
वायु प्राणोवियच्छिद्राणिबह्लान्तरात्मा ॥ ३ ॥ 

» यह सुनकर भगवान्‌ आनंयजी बोले कि जगत्‌के अवयवविशेष और प्रुषके अव- 
यवविशेष अपारिसरयेय है अर्थात्‌ गैणनामें नहीं आसकने। उनम जो ₹ जैंस २ अधान 
आओर स्थल भाव है उनको सामान्यतासे उदाहरणके लिये वर्णन करतहें | है अम्रिवेश ! 
उन भरेप्रकार वर्णन कियेहुए भार्वाको एकाग्रचित होकर श्रवणररों। छ' धातुओंसे 
मिलाहुआ जगत हैं ऐसा सुननेमे आताह। वह ऊ« धाहुर्ये इसप्रकार है। जैसे- 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश और अव्यक्तत्रह्म इनते सम्मिलित मृर्तिमानजगत्‌ है 
इसीप्रकार पुरुष भी यही ऊ, थाह्ुओंसे सम्मिलित है। लैसे-प्ृथ्वी, जल, तेज, वायु 
और आकाश तथा जात्मा यह दोनों धारा बरावर देखनेम आती हैं। जैसे मूत्तिमात्‌ 
जगतूमें यह ग्र्तिमानप्ठथ्वी देखनेमें आतीढे उसीमकार 20233 शरीर 
पृथ्वी है। जैसे एकओर जगत्‌म जलका मवाह है बैतेही पुरुषके शरीरमें छेदरूप जरू 
है। जैसे जगवमे एकओर अप्नि है उत्तीप्रकार दूसरीओर पुरुषमें 3३89 जेसे 
जंगतमें एकओरे पृ्व॑पश्चिमकी वायुका गमन है बैसेही दूसरीओर पुरुषके शरीरमे माण 
और अपानवायुका गमन होतादे । जैसे मतिमान्‌ जगतमें एकभोर आकाश है ऐसे 
ही दूसरीओर शरीरम उिद्रसमहरूपी आकाश है । जैसे मर्तिमानज़गत्में एकओर 
जगत्‌का प्रकाअक ब्रक्ष है उसीमकार शाला झरीररूपी जगत॒कों प्रकाशकरने 
बाला आत्मा है। इसमकार दोनोंओर दोनों धारा देखने वरावर आती ॥ ३ ॥ 

यथाखलुब्ाह्मीविभूतिलोकितथापुरुषेष्प्यान्तरात्मिकी विभूति 
तह्मणोविभूतिलोंकेप्रजापतिरन्तरात्मनोविज्ञति. पुरुपेसत्तम्‌ । 
'. यस्लिन्द्रोलोकेसपुरुषेःहड्ढडार आदित्यास्तुआदानंरुद्वोरोप 
सोम प्रसादोवसव लुखमश्धिनोकान्तिमेरुदुत्लाहोबिश्वेदिवा 
सर्वेन्द्रियाणिसरवेन्द्रियाथीश्वतमोमोहोज्योतिज्ञोनम्‌ । यथा 
लोकस्यस्वर्गाविस्तथापुरुषस्यंगर्भाधानयथाकृृतयु गमेववाल्य- 
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म्‌ । यथात्रेतातथायोवनयथाद्वापरस्तथास्थाविय्ययथाकालि 
रेबमातुर्य्ययथायुगान्तस्तथामरणमित्येवमनुसानेनानुक्ताना- 
मपिलोकपुरुषयोरवयवविशेषाणामभिवेश ! सामान्यंविद्यात।श। 
. जैसे जगतूमें आह्मीविभूति है उसी्रकार पुरुपमे मी आत्मिकीविभूति है। जैसे जग- 
तम अह्मकी विभृति प्रजापात है उसीप्रकार अन्तरात्माकी विमृति सस्‌ है । जगतमें 
जैसे इन्द्र है उसीम्रकार पुरुपमें अहकार है । जैसे जगतम सूर्य है बैसेही पुरुपमें 
आदान ( ग्रहणशक्ति )है । जैमे जगतमें रुद्र है वेसेही पुरुषमें क्रोध है। जैसे जगतूमें 
चन्द्रमा है उसीमकार परुपम प्रसन्नता है। जैसे जगतम वसु है उसीप्रकार पुरुषमें सुख है। 
जैते मगंतमे भश्विनीकुमार है वैसे दूसरीओर पुरुषमे काती है। जैते एकओर जगतमें वायु 
है वैसेही दूसरीओर पुरुपमे उत्साह है । जैसे जगतमे देवता है उसीग्रकार पुरुषमें इन्द्रिये 
हैं। मैसे जगतमें तम है उसीमकार पुरुषमें मोह है। मैसे एकओर जगत्में ज्योती है उसी 
प्रकार वूसरीओर पुरुषमें ज्ञान है। जैसे जगतमें स्वर्गादि है वैसेही पुरुपमें रतिसुख है। 
जैसे जगत॒में सत्ययुग है उसीमकार पुरुषम वाल्यावस्था है। जैछे जगतम प्रैतायुग है 
बैसेदी पुरपर्भ यौवनावस्था है। मंस जगठम द्वापर है उसीम॒कार पुरुपमें घुद्पाहे । 
जैसे जगतूमें कलियुग है उसीग्रकार पुरुपमें रोगग्रस्त अवस्था है। नेसे एकओर जग- 
तूकी मलय होते बैसेही दूसरीओर पुरुषका मरण होताहे । हे अमिवेश | यह दोनों 
धारा पुरुष और जगतूमें बराबर देखनेमें आती है। इनके सिवाय और भी सपृर्णमा- 
वाकी इसीप्रकार जगत्‌ और पुरुपम समान जानलेना चाहिये ॥ ४ ॥ 
अभिवेशका प्रश्न । 
इत्येववादिनभगवन्तमात्रेयमशिवेशउवाच। एव्मेतत्सबंमन- 
पवादयथोक्तंभगवतालोकपुरुषयों सामान्यकिन्तुअस्यसासा- 
न्योपदेशस्यप्रयोजनामिति ॥ ५॥ 
इसप्रकार कथन करतेहुए भगवात्‌ आतेयमीसे अभवेश कहनेटगे कि हे भगवन्‌ । 
आपने निसप्रकार जगत्‌ और पुरुषकी समानताकों वर्णन फियाहि यह सर्वया यथार्य 
है और निर्विवाद है। परन्तु इन दोनोंकी समानता वर्णन करनेसे क्या ग्रयोजन सिद्ध 
हुआ सो कृपाकर वर्णन कीजिये॥ ५ ॥ 
526: * २ जी अ 
भगवानुवाच। कथमपिवेश | त्मन्यात्मान असवे- 
लोकेसमनुपश्यतस्तस्यात्मवुद्धिरुत्य तेड्ति । सवोकहिआ- 
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त्मनिषश्यतोभवतिआत्मेवसुखदु-खयो कत्तौनान्यइतिकर्मा- 
स्मकत्वाच्य । हेल्वादिभिरयुक्तसव॑लोकोःहमितिविदित्वाज्ञान 
पूनम॒त्याप्यतेष्पवर्गायेति ॥ ६ ॥ 
आत्रेयनी कहनेलगे कि हे अभिवेश ! जो मनुष्य सप्ृ्णे जगतके भावोंको अपने 
शरीरमें देखताहे और अपने शरीरके सपूर्णमावोंकों जगतर्मे देखता है। उस मनुप्यको 
जआत्मब॒द्धि उत्तन्न होजातीहे , सपूर्णनगत॒को आत्मामे देखताहणा आत्माही सुखहु: 
खका कत्तोहे और कोई कर्चा नहीं है। क्योंकि कर्म आत्माही करतहि। स्रप्र्ण हे 
आदिकोंसे आत्मा अछग है केवल कर्मवशसे जगतमे मिलाहुआ है। कर्मक्षय होनेसे 
आत्मा इन सबमावेंसि अलग होजाताह। इसप्रकारका “ज्ञान उत्पन्न होकर में इन 
सपूर्णभावोंसे अलगई यह ज्ञान उत्पन्न होजाताहे । और साक्षात्‌ आत्मज्ञान प्राप्त 
शोनानेसे मोक्षकों माप्त होनाताहै॥ ६ ॥ 
तन्रसंयोगापेक्षीलोकशब्द-पड़्धातुसमुदायोहिसामान्यतःस 
चैलोकःतस्यहेतुरुत्पत्तिबेद्धिस्पप्ठवोवियोगश्व । तनहेतुरुत्पात्ति- 
कारणसुत्पत्तिजन्मवू द्धिराप्यायनमुपष्ठवीडु.खागस पड़धातु- 
वियोगः । सजीवापगम सप्राणनिरोध सभहृ' सलोकख- 
भाव. ॥ ७॥ 
इस स्थानमें लोकशब्द्‌ सयोगकी अपेक्षा करतांहै। सामान्यताते छ घाहुओंका 
समुदाय संपुण लोकहै । इसजगह छोकदाब्दसे पुरुप भर जगत्‌ दोनाका अहण है । 
उस छोकके हेतु, उत्पत्ति, वृद्धि, उपप्ल्य और वियोग यह सं होतेंहे । इसजगह 
देतुशब्द उत्पत्तिम कारण जानना । जन्मको उत्पत्ति कहतेंद । इृद्धिशब्दसे बदना और 
पुष्ट होना जानना । उपछ्ुव शब्द दु खकी प्राप्तीका वाचकदे । उ धात्ुओका पृथक २ 
होजाना वियोग कद्दाजातादे । वह वियोग जीवापगम, ( जीवनत्याग ) प्राणनिरोध, 
भग, लोकख़भाव, नामसे उच्चारण कियाजातांहे ॥ ७ ॥ 
वियोगका कथन । 
तस्यम्नलसवोपहवाना अप्रइत्तिनिंशत्तिरपरसश्र प्रवृत्तिदं:खनि- 
वृत्ति'सुखमितियज्ज्ञानमुत्पद्यतेतत्सयम्‌। तस्यहेंतु सवैल्लोक- 
सामान्यज्ञानमेतञयोजनंसामान्योपदेशस्थेति ॥ ८ ॥ 
इस विशोगका मूल अरत्तहीदे। मर्नत्तिती सपुणे दु खोका मल है और निदृत्ति 
सपृण्ण सुखोंका मूठ है। तव यह सिद्ध हुआ कि प्रवृत्ति हु ख़ और निद्ृत्ति सुखद । 
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इसप्रकारका जो ज्ञान उत्पन्न होताहे वह सत्यहे | हस सत्यज्ञानके उत्पन्न इनिका 
कारण सपरूर्णनगत्‌ और पुरुषकी समानताका ज्ञान दोनाही है। सो समानतासे जगत्‌ 
आर प्रुषकी तुल्यताके वर्णनका प्रयोगन कथनकर दियाहै ॥ ८ ॥ 
अम्रिवेशका प्रश्न । 
अयाशिवेशउवाच । किंमृलाभगवन्‌ ! प्रवृत्तिनिवृत्तोवाउपाय 
इत्ति॥ 
यह घझुनकर अभिवेद्ञ कहनेलगे कि हे भगवन्‌ ! प्रवृत्तिका क्या कारण है और निद् 
त्तिका क्‍या उपायहै॥ ९॥ 
प्रवृत्तिके मूलका वर्णन । 
भगवानुवाच । मोहेच्छाद्देषकममुलाप्रवृत्तिस्तजाह्यहड्वारस- 
कइसन्देहामिसछ्ठवाभ्यवपातविप्र्ययाविशेषानुपाया: । तरुण- 
मिव्गुममतितिपुलशाखास्तरवो<मिभूयपुरुषसवतत्योत्ति्न्ते 
यैरमिभ्वतोनसत्तामतिव्तते ॥ १० ॥ 
यह सुनकर भगवान्‌ आजेयजी कहनेऊगे कि मोह, इच्छा, द्वेप और कर्मही मब- 
त्तिका मूल अथोत्‌ कारण है । उस पबृत्तिके होनेसे अहकार, सग, सदेह, आभिसश्ठव, 
अभ्यवपात, विप्रत्यय, विशेष ओर अनुपाय यह उपस्थित होजातेंहे । जैसे-तरुण- 
वृक्षम शाखा आदि निकलकर वडी २ रहनी बढकर द्वोमातीदे और वृक्षत्रे सब 
खहनी व्याप्त रहत्तीहे उसीपकार अहकार्गादे बढ़कर पुरुपसे व्याप्त “हतेंदे। उन 
अहकार आदिकोसे व्याप्तहुआ पुरुष आत्मज्ञानकोीं नहीं जानसकता ॥ १० ॥ 
अहकारका लक्षण | 
वंत्रैवजातिरूपवित्तचुछझिशालवियामिजनवयोवीय्यप्रभावस- 
स्पन्नो।-हमित्यहड्डार ॥ ११ ॥ 
मैं अच्छीजातिका है, मेरा रूप बहुत उत्तम है एवम्‌ भे दरद्भ, शील, विदा, 
'कुछ, यौवन, वीर्य जीर प्रभाववाला हू इस ग्रकार चित्तेम अहमाब आनेका अह- 
कार कहतेहे ॥ ११ ॥ 
सगलक्षण। 
सन्मनोवाक्कायकर्मनापवर्गायससद्भ  ॥ १२ ॥ 
मन, वाणी, देह और कर्म इनका इसप्कार उपयोग करना निमसे मोश्षको 
प्राप्त न होसके उसको सग कहतेंदें ॥ १९ ॥ 


(७३० ) चरकसद्दिता-भा० टी०। 


न दस सद॒हका लक्षण । 
रुपप्रेत्यभावादंयःसन्तिवानेतिसशय ॥ १३॥ 
कमेका फल और मोक्ष तथा आत्मा एवं पृनज॑न्म है या नहीं इसमकार बुद्दिहोंनि- 

को सशय कहंतेहै ॥ १३॥ 
अभिसंपुवका लक्षण । > 
सर्वाखवस्थास्वनन्योःहमहर्नष्टास्वभावससिद्धो5हम हशरीरे- 
न्व्रियवुद्धिस्टतिविशेषराशिरितिग्रहणममिसछ्व' ॥ १४ ॥ 
जो कुछ हू सो मेही हू, सब अवस्थाओंमें में अनन्य हू अथीत्र भेरे समान कोई 
नही में श्रेष्ठ हू मेरा स्वभाव वहुत अच्छा और ठीक है, में शरीर, हन्द्रिय, बुद्धि, 
और स्परात्ति विशेषका राशि हू, ऐसी ब्ाद्धिहोनेफा नाम सप्ठवहै ॥ १४ ॥ 
अभ्यवपातका लक्षण । 
ममसातृपितृश्नातृदारापत्यवन्धुमिच्रसृत्यगणोगणस्थचाहमि- 
त्यभ्यचपातः ॥ १५ ॥ 
माता, पिता, भाई, ख्ी, सतान, बधु, मित्र, नीकर जादि सभ मेरे है और में 
उनका हू इसप्रकारकी बुद्धिहोनको अभ्यवपात कहतेंदे ॥ १५॥ 
विभत्ययका लक्षण । 
कार्य्यौकार्य्यहिताहितिशमाशुमेपुविपरीतामिनिवेशोधिप्रत्यय १६॥ 
कार्य और अकाये, हित और अदित, थम और अश्यम, इन सबमे विपरोतमावसे 
अवृत्तहोना । जैसे अकार्यकों कार्य, हितको अहित और अद्वितकों द्वित मानना आदि 


इस बुद्धिको विमत्यय कहतेंहै॥ १५ ॥ 
विशेषका लक्षण। 


शाज्ञयो प्रकृतिविकारयो.प्रवृत्तिनिवृत्त्योश्वासामान्यवर्शनवि- 
शेष' ॥ १७ ॥ 
यह अन्ञ है, यह ज्ञानी है, यह प्रकृति है यह विकार है, यह प्रवृत्ति है, यह निदृत्ति 
है, इनसवको असामान्यदृष्टिसे देखना विशेष कहाजाताहे ॥ १७ ॥ 
अडुपायका लक्षण । 
प्रोक्षणानशनापिहोत्रत्रिपवणाभ्युक्षणवाहनयजनयाजनया- 
चनसलिलहुताइनश्रवेशनादय-समारम्भा प्रोच्यन्तेह्यनुपा- 


या है १८ ॥ 


शारीरस्थान-झ० ५ (७३१) 


प्रोक्षण, उपवास, अम्निदोत्र, निषवण, अश्युक्षण, जावाहन, यजन, याजन, याचन, 
इनका करना तथा जल वा अग्निमें प्रवेश आदि यह मोक्षलाभका अजुपायहे । अर्थात्‌ 
मोक्षकी ओरसे हटकर स्र्गादिकोंकी कामनासे प्रव्नत्ततोना अनुपाय कहानातादै!१८ 
एवक्मयमर्धाध्वतिस्टतिरहड्डारामिनिविष्ट:संसक्त-सर्संशयो5ठमि- 
संछुतबुद्धिरम्यवपतितोः्न्य थादृएविशेषग्राहीविसार्ग ग॒तिनि- 
चासवृक्ष.सत्वशरीरदोपसूलानामूलंसवैदु खानोमवति ॥ १९ ॥ 
यह पुरुष इसप्रकार बुद्धि, ध्ृति और स्टृतिसे रहितहोकर अहकारी, आसक्त, 
सशयी प्तचित्तवृत्ति, अभ्यतपतित, अन्यथाहृष्टि, विशेषग्राही कुमागेगामी होजाता- 
है। सखदौप अयोत्‌ मनके दोष और शरीरके दोपसे बढेहुए दुःखरूपी दृक्षका मूल 
होजाताहै । इसप्रकार अहकार आदिकोसे दु खोकी उर्त्पत्ति होतीहे ॥ १९ ॥ 
इत्येवमहकारादिभिदेषिश्रोम्यमाणोनातिवर्त्तते्वात्ति सामुछ 
संघस्य ॥ २० ॥ 
इसप्रकार अहकार भादि दोपोसे भ्रमाछा इुआ मनुष्य निबृत्त नहीं होसकता 
और प्रवृत्तिम आकर स्थित होजाताहै । यह प्रवृत्तिहदी सम्पूर्ण दु'खोका मृल है ॥२ ०] 
निद्त्तिरपतर्गस्तत्परप्रशान्ततदक्षरतद्रह्मसमोक्ष' । तत्रमुमुण्षू- 
णामुदयनानिव्याख्यास्यामः। तत्नलोकदोषदर्शिनोमुमुक्षोरा- 
दितएवाचार्य्यामिगमनतस्थोपवेशानुछानम्‌ ॥ २१ ॥ 
निदृत्तिद्दी मोक्ष है, निश्वत्तिही अपगे और और शान्‍्ती है, और अक्षर है, 
निदृत्तिही ब्रह्म है । मोक्षेके इच्छावालोंके उपयोगी विपयका वर्णन करतेहे। जगत 
दोपदृश्सि देखनेवाला मुम्क्षु अथोत्‌ मोक्षकी इच्छा करताहुआ गुरूके पास जाय 
और उसके उपदेशको भ्रवणकरके तदनुसार वर्तावकरे ॥ २९॥ 
अभ्रेरेवोपचर्य्याधमशासख्रानुगमनतदर्थाववोधसत्तेनावएस्भ ते 
त्रयथोक्ता किया सतामुपासनससतापरिवर्जननसद्न तिईई्जने- 
नसल्यसवेभृतहितमपरुपमन तिकालेपरीक्ष्यवचनसर्बप्राणिषु 
आत्मनीवावेक्षासवीसामस्मरणमसकल्पनमप्रार्थनाअनभिभा- 
पणअखत्रीणासवैपारियहत्याग कौपीनप्रच्छादनार्थधातु॒रागनिव- 
सनकन्धासीवनहेतों सूचीपिप्पलठकशोचाधानहेतो जलकुण्डि 
कादण्डधारणमैक्ष्यवय्यीर्थपात्रप्राणधारणार्थमेककालम ग्रा- 


(७३२) चरकसद्ठिता-मा० टी०। । 


स्योयथोपपन्नएवाव्यवहार.। श्रमापनयनार्थशीणशुप्कपणत्‌ 
णास्तरणोपधानंध्यानहेतो:कायनिवन्धनवनेषुअनिकेतवास- 
स्तन्द्रानिद्वालस्यादिकर्मतर्जनमिन्द्रियार्येदुअनुरागोपतापनि- 
भहःसप्स्थितगतप्रेक्षिताहारविहारप्त्यज्ञ चे्ठ विकेपआरस्मे 
पुस्व॒तिप्रविकाश्रवात्ति सत्कारस्तुतिगर्हावमानक्षमलक्षुत्पिपा- 
सायासभ्रमशीतदोष्णवातवर्पासुखदु-खसस्प्शसहत्वशोकदैन्य 
द्वेषमदमानलोभरागेष्याभयक्रोधाविभिरसअलनमहड्टारादि 
पूपसर्गसज्ञाछोकपुरुषयों सर्गादिसामान्यावेक्षणकार्य्यकाढा- 
त्ययभययोगारस्मभेसततमनिर्वेद.सत्वोत्साहापवर्गायधी परति- 
स्वृतिवञाधाननियमनमिन्द्रियाणाचेतसिचेतसआ(्मन्यात्म- 
नश्वधातुभेदेनशरीरावयवसर यानामभीक्षणसर्वका रणवदुःख- 


मस्वसनिल्मिलभ्युपगमः । सर्वे्नवृत्तियुदु खसज्ञासबंसन्या 
सेसुखमित्यभिनिवेशएपमार्गोपवर्गायअतोउन्यथावध्यतेडत्यु- 


दयनानिव्याख्यांतानि ॥ २२ ॥ 

कौर अभिसेवन धर्मशाखका पढना ओर उप्तके अर्थक्ी जानना तथा धर्मशाखका 
आश्षयक्रेना और जो २ उसमें क्रिया कथन की हों उनको करना । श्रेष्ठ पुरुषोंकी 
सेवा करना । खोटे प्रुरुषोंको त्याग देना, दु्ननोंप्ते सयति न करना सत्य बोढ़ना, 
सपूर्ण जीवोंका द्वित चाइना,विनासम्य विनाविचारे तथा कठोर वाक्योंकी ने बोलना, 
सन प्राणियोंको अपनी आत्माके समान जानना, विपयोंका स्मरण न करना,विपय्योका 
सकरप तथा इच्छा न करना, खियोंसे भाषण और भेम न करना तथा खियोंसे सच 
अकारके सवर्धोकों त्यागदेना। युद्यस्थान, ढकनेके लिये कौपीन, गेहुए कपड़े, 
ग्रदडी, सई सीनेके लिये तुवा ( जरपात्र ) भौचके लिये, दण्डघारण, दातन, मिक्षा 
भागनेका पात्र, प्राणधारणके लिये एकसमय वनके कद मूलादिक सेवन, ययाप्राप्त 
भोजन, थकावद दूर करनेका ऊपरसे सुखकर पिरेहुए पप्राका आश्रय तथा घासका 
आसन। ध्यान छगानेके ल्यि योगपद्ट बनवृश्षोंके नीचे निवास तद्गा, निद्रा और 
आहलस्यादिं कर्मोका वर्नन, इन्द्रियोंके विपयासे उपताप रसतवा तथा इन्द्रियाकों 
बम रखना, निद्रा, स्थिति, गति, दृष्टि, आहार, विद्वर, तथा अगादिकोंकी चेष्टाम 
विचारपरर्वक मबृत्त होना । त्था सत्कार, स्तुति, निन्‍दा और अपमान आदिकोंम्म 
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प्रस्न तथा रज न होना । श्रम, सर्दी, गर्मी, पवन, वृष्टि, सुख और दु.खकी सहन 
करना । शोक, दीनता, डेष, मंद, मान, छोभ, राग, ईर्पा, भय, . और कोच आदि- 
कोसे चलायमान नहोंना । अहकारादिकोंको उपद्रव समझकर त्याग देना । 
आत्माम और छोकपुरुपम तुल्य इृष्टिते देखना, अपने योगादिक या समाधि 
आदिक किसी फालको विगडने नही देना। योगके आरम्मप्त सदव प्रेम लगाये 
रहे । अपने मनको संदेव सालिक वनाता रहे । मोक्षके लिये बुद्धि, धृति, स्मृति 
इनके 202 ग्रहण करे । इन्द्रियोंका नियमन करे अर्थात्‌ जीते । अथवा 
द्रयोको चित्तम और चित्तको आत्मामें स्थापन करे । शरीरावयबोंकों धाठु 
भेदसे जाने । यह शरीर धातुमेदसे वनाहुआ है और निरन्तर सपूर्ण कार्य, कारण 
इसीसे होतेंहे। यह सयोगही दु'खका कारण है। यह शरीर अनित्य है। सब प्रकारकी 
अबृत्ति दु खक्नो देनेवालीहे और सपूर्ण सुखोंका अभिनिवेश त्यागर्मे है। इसप्रकारका 
निश्चयकर । यही मोक्षका सीधा मार्ग है। इससे विपरीत भवृत्तिमार्ग ऐ । उससे 
भनुष्य दु खसे बधजाता है मोक्षका सुख प्राप्त करनेके लिये इन निद्ृत्ति मोगोंका 
कथन किया है ॥ २२॥ 
भवन्तिचाच्र। 
एंतेरविमलसच्वशुद्धयुपायैविशुष्याति । मृज्यमानइवादर्शास्ते 
लचेलकचादिभि ॥२शाग्रहाम्वुदरजोधूमनीहारेरसमाइतम्‌ । 
यथाकंमण्डलभातिभातिसत्वतथामलूम्र॥२४ ॥ ज्वल्त्यात्म- 
निसंरुद्धतत्सच्वसइतायने । झुद्ध'स्थिर प्रसन्नार्चिदीपोदी- 
पाशयेयथा ॥ २५॥ 


इन सब शुद्ध उपायोंद्वारा मन निमल होजातांहै। जस-तेल, व्र और वाहू 
आदिकोसे साफ कियाजानेपर शीद्या निर्मल होजाताँहे तथा घर, बादल, धूल, पूम, 
नीहार इनसे ढका हुआ सूर्येमण्डल प्रतीत नहीं होता उसीप्रकार झहकारादिकासे व्याप्त 
हुआ मन होनेपर ज्ञानका प्रकाश नहीं होता | और उन बादलादिकोके ठडजानेमे 
सूर्यका स्वच्छ प्रकाश दिखाई देंने छगतांद उसीप्रकार अहकार आदिकोंके चले 
जानेसे मन स्वच्छ दोजातांहै। मिस प्रकार स्थिर और प्रसन्न दीपक्की ज्योति शुद्ध 
रीतिसे टिकाई जानेपर निर्मेठ टिका इआ प्रकाश करतीदे उसीमकार थुद्धसस आत्मा 
में ज्ञानका मकाश करता है॥ २३ ॥ २४ ॥ २५॥ 


(७३४ ) चरकसद्विता-भा० दटी० । 


शुद्धसच्चद्धिका कथन । 

झुद्धत्तस्पयाशुद्धासत्यावुद्धि.प्रवर्त्ते । ययामिनत्याततिबलम 
हामोहमयतस, ॥ २६ ॥ 

झद्ध सचसे शुद्ध सत्य बुद्धि उत्पन्न दोतीह । वह चुद्ध महामोहरूपी अतिवत्वान्‌ 

पअथकारको दुरकर देतीहे ॥ २६ ॥ 

सर्वभावस्वभावज्ञोययाभवतिनिरए्ह । योगययासाधयतेसा- 
ख्य,सम्पद्यतेयया ॥ २७॥ यया नोपेत्यहड्ू।रनोपास्तेकारण 
यया। ययानालम्बतेकिश्वित्सवेंसन्यस्यत्तेयया ॥ २८ ॥ 
यातित्रह्माययानित्यमजर शान्तमक्षरम्‌ । विश्वासिद्धिममतिर्मे 


धाप्रज्ञाज्ञानशसामता ॥ २९ ॥ 
मिप्त घुद्धिके द्वारा भदुष्य सपृर्ण भावोफे स्वभावाकों जानताहुआ निष्किय 
होनातहि। जिस बुद्धिके द्वारा योग साधन क्रियाजाता तथा सारूपके जाननेवा्धे 
साख्यके ज्ञाता होतेहे । जिससे अहकार उत्पन्न नहीं होता और दु ख़बुख़के कारण 
आकर प्राप्त नही होते । जिस बुद्धिके होनेते अन्य किसी विपयकी इच्छा नहीं रहती 
है जिम बुद्धिसे मनुण्य सपूर्ण त्याग करताहे और नित्य, अजर, शान्त, अक्षर 
अह्को प्राप्त होजाता है । वह बुद्धिही विद्या, सिद्धि, मति, भेधा, मन्ञा, ज्ञान, 
स्वरूप कहदी जाती है ॥ २७॥ २८॥ २९ ॥ 
लोकेविततसात्मानलोकथ्चात्मनिपश्यत । 
परावरहश/्शान्तिन्नौचमुलाननभ्यत्ति ॥ ३० 0 
जो मतुष्य सपूर्ण जगतर्मं अपने आपको देखताहे और अपने सपूर्ण 
'जगतको देखना है उस ममुष्पकी भरगवरद्ृष्टि और ज्ञानशछ्ता शान्त्री कभी नष्ट नहीं 
होती है ॥ ३० ॥ 
पश्यत-सर्वभेतानिसवॉवस्थास सवेदा । 
चद्मभ्नतस्यसयोगोनशुद्धस्योपपद्मते ॥ ३९ ॥ 
सपृर्ण माणियोंम अहाममयी दृष्टिसे देखताइमा और सपृर्ण अवस्था तथा सप्र्ण 
काठामें उस्त अह्ममृत ज्ञानीको एनर्मन्मके कारण उपस्थित नहीं दोतेंहे ॥ ३९॥ 
मुक्तका लक्षण । 
सात्मन कारणाभावाछिह्वमप्युपलभ्यते । ससवेकारणत्यागा- 


शारीरस्थान-अ० ६. (७३५ ) 


स्मुक्तइत्यसिधीयते ॥ ३२ ॥ विपापंविरजःशान्तंपरमक्षरम- 
व्ययम्‌ | अम्नतंत्रह्मनिवोणपर्य्याये-शान्तिरुच्यते ॥ ३३ ॥ 
जब आत्माके कारणमाबंस और कोई चिद् अतीत नहीं होता तो वह स्ृर्ण 
कारणोंके त्यागसे मुक्त है ऐसा कहाजाताहे । विषाक, विरिज, शान्त, पर अक्षर, 
अव्यय, जम्ृत, ब्रह्म और निर्वोण यह सब जानती अर्थात्‌ मोभके पर्योपवाचक शब्द 
हं॥३२॥ ३३ ॥ 
एतत्तत्सोम्पविज्ञानंयज्ज्ञाामुक्ततशया, । मुनय-प्रशसजग्मु- 
चीतमोहरज स्पृह। ॥ ३४ ॥ 
है सोम्य । इस विज्ञानके जाननेसे ही मुनीख्चर सगयरहित और मोह, राग तथा 
स्पृहारह्ित हुए हैं। और मोक्षको प्राप्त दुएहे ॥ ३४ 0॥ 
दे अध्यायका उपसहार | 
सप्रयोजनमुदिष्टलोकस्यपुरुषस्य च। सामान्यमूलसुत्पततोनि- 
इत्तोसार्गएवच ॥ ३५॥ शुछुसत्वसमाधानसत्यावस्धिश्वने- 
ऐिकी । विचयेपुरुषस्योक्तानिछाचपरमर्पिणा ॥ ३६ ॥ 
डति चरकसहिताया शारीरस्थाने पुरुपविचय आरीर समास्तम्‌॥५॥ 
यहां अध्यायके उपमहास्में छोक हे-इस प्ुरुषविचयशारीरनामक भध्यायर्म 
जगत और पुरुपकी सामान्यताका विचार तथा उप्तका प्रयोजन, दुःखोंकी छत्प- 
त्तिका मूल, और निद्ृत्ति मागे, डद्ध सका समावान, मोक्ष माप्त करनेवाली सत्य- 
बुद्धि तथा मोक्ष इन सवका महाँप्‌ आनेयजीने वर्णन कियाँई ॥ ३५ ॥ ३६ )॥ 
इति श्रीमहर्पिचरक ०शरीरस्थाने सापाटीझाया पुर्पत्रिचरशारीरनाम पंश्मम्रोष्प्पाय ॥ 5 ॥ 


पष्टोइध्याय । 


अथात दशरीरबिचयश्ारीरण्यारयास्थाम इति हस्माह सग- 
वानात्रेय । 
अय हम शरीरविचय नामक शारीग्की व्यार पा कातेद इसम्कार भगवात्र आगे 
यजी कहने हगे । 
शरराॉयेचयका प्रयोजन 
शरीरविचय शरीरोपकारायमिप्यतेसिपम्विधायाम्‌ । ज्ञात्वा- 


सख्त 


(७३६ ) चरकसद्दिता-भा० दी० १7 


हिशरीरतत्त्वेशरीरोपकारकरेषुभावेपुज्ञानमुत्तयतेतस्माच्छरी 

रविचयश्रशसन्तिकुशला* ॥ १ ॥ 

हे अभिवेश | वैधक शाखत्रम शरीरके उपकारके लिये शरीर विचय जानना चाहिये 
शरीरतल्कों जाननेसेही शरीरके उपकारक भावोंम ज्ञान उत्नन्न हो सकताहै। इसलिये 
दरीरविचयके जाननेकी विद्वानहोंग अशमा करतेहे ॥ १ ॥ 

शरीरका वर्णन) 

तब्रशरीरंनामचेतनाषिष्ठानभूतपश्चभूतविकारसमुदायात्मकम्‌ र। 

शरीर चेतनाके अधिप्ठानभूत पाच महाभ्ृतोके विकार्रोका समुदाय है ॥ २॥ी 

समयोगवाहिनोयदाह्मस्मिज्च्छरीरेधातवोबैषम्यसापयन्तेत 

दायक्लेशविनाशवाप्राप्ोतिवेपम्यगसनवापुनर्धातृनाइद्धिहास- 


गसनसकार्स्न्येन ॥ ३ ॥ 
शरीग्की सपूर्ण थातुर्ये समयोगवाहदद । जब यह थातुय शरीरम विपमताको प्राप्त 
होनातीहे । तव यह मनुष्य कष्टको पार्ताह अथवा पिनागक्ों प्राप्त होजाताहै। 
धातुओका अपने परिमाणसे वढजाना या कमहोनानाही विपमताकों ग्राप्त होना 
कहा जातादहे ॥ ३ ॥ 
प्रकृत्याचयोगपय्येनतुविरोधिनाधातूनाइडिहासोभवत' ॥श॥ 
प्राय, यह स्वभावसेही धातुओंका ग्रण है कि जब एक घतु धृद्धिको प्राप्त होतीहि 
तो उससे विपरीत दूसरा थातु हीनताको प्राप्त होजातांह ॥ ४ ॥ 
यद्धियस्यधातोशड्धिकरतत्ततोविपरीतगुणस्यधातो प्रत्यवायक- 
रन्तुसम्पयते । तदेवतस्माऊ्लेपजसम्यगवधाय्यमाणयुगप- 
न्न्‍्यूनातिरिक्तानाधात॒नांसाम्यकरभवतिअधिकम पकपैतिन्यू 
नमाप्याययति। एतावदेवहिसेपज्यप्रयोगेफलमि ्स्वस्थब्त्ता- 
नुष्ठानअयावद्धातृनासाम्यस्यात्‌ ॥ ५ ॥ 
जो डव्य एक धाठुको बढानेवाला होताहै वह उससे विपरीत ग्रुणवाढ़ी दसरी 
धातुकी दीन करनेबाढा होतांदे। इसलिये वह एकही औपधी विधिवत्‌ सेवन की हुए 
न्यून जार अवधिक्हई घातुओंको साम्यावस्थाम करदेतीद। क्योंकि जो धातु वहीहुई 
दोवीहे उसको अपऊर्षण करके घटा देतींहे और घटीहुईको बढ़ा देतीदे। इसम्रकार 
ओपधीका अयोग करनेका ओेछ फूट है। और सस्यदृत्त मतुष्यका अनुष्ठान है। 
जिसमे सपूर्ण धातुओंकी साम्यता बनीरदे ॥ ५ ॥ 
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के धाठुप्ताम्यकी विधि । 

खस्थस्यापिसमधातूनासाम्पानुमहाथसेवकुशलारसगुणानाहा 

रविकारांश्रपर्य्यायेणेच्छन्तिउपयोक्तुम्‌। सात्म्यसमाख्याताने- 

कप्रकारभ[यिष्ठाश्नोपयुज्ञनास्तद्विपरी तकरणलक्षणसमाएया- 

तचेष्टयासममिच्छन्तिकत्तुम्‌ ॥ ६ ॥ 

स्वस्थ मनुष्योंकी भी समधातुओंकी साम्पता रखनेकेलिये रस, गुण थादि 
आह्टगरके विकार्सको उनके पयोयक्रमसे निश्चयकर देना उचित समझतेंह । क्योकि 
एक ग्रकारका रस सात्म्य होनेपर भी बहुत खाया जाय तो उससे जो धातुओंमें 
विषमता होनेवाली हो उसके विपरीत कार्यकरनेवाले द्रब्यंके उपयोगसे धातुओंर्मे 
समता रहत्तीहे और सात्म्यतामें कोई विन्न उपस्थित नहीं होता। इसलिये अनेक 
प्रकारके रसोंका भोजन फरत्तेहए उनके ग्रणादिकोंसे उनको धातुसात्म्य बना, सेवन 
करना अथवा मिमप्रकार सेवनकरनेते धातुए सात्म्य रहे उसम्रकार साधनकरना 
उचितदे । तथा जिसके सेवनसे जो घातु भधिक होनेवाली दो उससे दिपरीत 
बृब्यका सेवनकरता और चेष्टाकरना घातुओंकों सात्म्य रखतदै ॥ ६॥ 

स्वस्थके धाठुसाम्परखनेका उपदेश । 

देशकालात्मगुणविपरीतानाहिकर्मणामाहारविकाराणाश्चक्रमे- 

णोपयोग सम्यकू। सर्वाभियोगोनुदी णौनांसन्धारणमसन्धा- 

रणमुदीर्णानाथगतिमतासाहसानाथवर्जनम्‌ । खस्थवृतमे 

- तावद्धातूनासाम्यानुमहाथमुपदिश्यते ॥ ७॥ 

देश, काल और मात्मगुणसे विपरीत कमोंका तथा आद्वारसमूहोंका ऋमपूर्वक 
उपयोग करना आर्थात्‌ शीतदेशम गरम वस्तुओका उपयोग और उष्णदेशमं शीत 
वस्तुओंका उपयोग कला । इसीप्रकार शीतकालमे उष्णपदाथाका सेवन औ्‌ 
उष्णकाश्में शीतपदायोंका सेवन एवम्‌ रुक्ष प्रकविकों स्निग्ध द्रव्योका सेवनकरनां 
और त्विग्धको रूक्षका सेवनऊरना इत्यादि कर्म तथा जो वेग भायेहुए ह£ उनको 
घारण न करना और नहीं जापेदुए वेगोंफ़ो घारण करना साहसीकर्मोंकों छोड़देना, 
यह सय स्वस्थ मलुष्योंकी घातुओकी सात्म्य रखनेकेलिये कयन किये गरयह ॥७॥ 

धातुओंकी बुद्धि ओर हासका कारण । 5०343: 2 
घातव पुन शारीरा समानगुणे'समानगुणश्तयिष्टेवापिआहार- 
६३० | 
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हिशरीरतत््वशरीरोपकारकरेपुभावेपुज्ञानमुत्पद्यतेतस्माच्छरी , 
रविचयप्रशसन्तिकुशछाः 0 १ ॥ 
हे अभिवेश्ष ! वैधक शाखत्रमें शरीरके उपकारके लिये शरीर विचय जानना चाहिये 
शरीरतचको जाननेसेही शरीरके उपकारक भावों ज्ञान उत्पन्न हो सकता । इसलिये 
दरीरविचयके जाननेकी विद्यान्‌टोग अश्गञप्ता करतेह ॥ ? ॥ 
शरीरका वर्णन । 
तत्रशरीरनामचेतनाधिष्टान भृतपथ्चभूतविकारसमुवायात्मकम्‌ श॥ 
शरीर चेतनाके अधिष्ठानभूत्त पाच मद्ठाभृतोंके विकारोंका समुदाय है ॥ २॥ 
ससयोगवाहिनोयदाह्मस्मिज्च्छरीरेधातवोवैषम्यमापयन्तेत 
दायक्लेशविनाशवाप्ाधोतिवैपस्यगसनवापुनर्धातृनाइशिहास- 
गमनसकारत्स्न्येंन ॥ ३ ॥ 
शरीरकी संपूर्ण धातुर्ये समयोगवाईहि । जन यह थातुर्ये शरीरम विपमताकों प्राप्त 
होजातीदे । तव यह मनुष्य कष्टको पार्ताह अथवा विनाशकों प्राप्त होजातादे । 
धातुओंका अपने परिमाणसे बढजाना या कमदोनानाही विपमताकों मराप्त होना 
कहा जातादे ॥ ३ ॥ 
प्रकृत्याचयोगपश्चेनतुविरोधिनाधातुनाइडिहासौभवत, ॥श। 
प्राय, यह स्वभावसेद्दी धातुओंका ग्रण है कि जब एक धातु बृद्धिकों प्राप्त द्ोतीदि 
तो उससे विपरीत दूसरा धातु हीनताको प्राप्त होजातांद ॥ ० ॥ 
यहियस्यधातोईडिकरतत्ततोबिपरीतगुणस्यधातो प्रत्यवायक- 
रन्तुसम्पथते । तदेवतस्माहझेपजसम्यगवधाय्यमाणयुगप- 
नन्‍्यूनातिरिक्तानाधातुनांसाम्यकरभवतिअधिकसपकर्पतिन्यू- 
नमाप्याययति। एतावदेवहिभैपज्यप्रयोगेफलमिष्टस्वस्थद्त्ता- 
नुछानअयावड्धातूनासाम्यस्यात्‌ ॥ ५ ॥ 
जो द्रब्प एक घातुको बढ़ानेयाठा होताहे वह उससे विपरीत ग्रणवाद्ली दसरी 
बातुकों द्वीन करनेवाला द्वोतादे। इसल्यि वह एकद्री औपधी विधिवत्‌ सेवन की हुई 
न्यून आर अधिकहुई घातुओंको साम्पावस्थाम करेतीद। क्योंकि जो थातु बढीहुई 
होतीहे उसको अपकर्षण करके घटा देतींद और घटीहुईको वदा देतीदे । इसमफार 
आपधीका प्रयोग करनेका श्रेष्ठ फट है। और स्वस्थद्च्र मनुष्यका अनुष्ठान है। 
मिससे सपूर्ण घातुओंकी साम्पता बनीरंद ॥ ५ ॥ 
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22 धातुसाम्पकी विधि । 
खस्थस्पापिसमधातूनासाम्यानुगहारयमेवकुशलारसगुण साहा 
रविकाराश्चपय्योयेणेच्छन्तिउपयोक्तुम। साक््पयसमाख्याताने- 
कप्रकारभूयिष्ठाश्रोपयुआनास्तह्विपरीतकरणलक्षणसमाख्या- 
तचेष्ययातमसिच्उन्तिकरतुम्‌ ॥ ६ ॥ 
स्वस्थ मनुष्योंकी भी समधातुओंकी साम्यता रखनेकेलिये रस, गुण णादे 
आहसके विकार्रोको उनके पर्यायक्रमसे निश्चयकर देना उचित समझतेहे । क्योंकि 
एक म्रकारका रस सात्म्य द्वोतेपर भी बहुत खाया जाय तो उससे जो धातुओंमे 
विपमता दोनेवारी हो उसके विपरीत कार्यकरनेवाले द्वव्यंके उपयोगसे धातुरओँर्म 
समता रहतीहे और सात्म्यतामें कोई विन्न उपस्थित नहीं होता। इसलिये अनेक 
प्रकारके रसोंका भोजन करतेहुए उनके ग्रुणादिकोंसे उनको वातुसात्म्प बना, सेवन 
करना अथवा जिमप्रकार सेवनकरनेसे धाठुए सात्म्य रहें उसप्रकार साधनकरना 
उचितहे। तथा मिसके सेवनसे जो धातु जविक होनेवाली हो उससे विपरीत 
द्न्यका सेवनकरला और चेशकरना धातुओको सात्म्य रखताहै ॥ ६ ॥ 
स्वस्थके धातु साम्यरखनेका उपदेश । 

देशकालात्मगुणाविपरीतानाहिकर्मणामाहारविकाराणाशअकमे- 

णोपयोग.सम्यकू। सवोभियोगोनुदी णौ नासन्धारणमसन्धा- 

रणमुदीर्णानाथगतिमतालाहसानाथवर्जनम्‌ । खस्थवृत्तमे 

- त्तावद्धातूनासास्यानुप्रहाथमुपादिश्यते ७७ ७ 
देश, काछ और आत्मगुणसे विपरीत कमोंका तथा आह्यस्सगृह्“ोंका क्रमपूरवक 

उपयोग करना अर्थात्‌ शीतदेशमें गर्म वस्तुओंका उपयोग और उष्णदेशम शीत 
वस्तुओंका उपयोग करना । इसीप्रफार शीतकालमे उष्णपदायोका सेवन मर 
उष्णकालमे शीतपदार्थोका सेवन एवम्‌ रुक्ष प्रकृतिको ल्निग्ध द्व्योंका सेवनकरनां 
और क्षिग्धकों रुक्षका सेपनकरना इत्यादि कर्म तथा जो वेग आयेहुए हे उनको 
धारण न करना और नहीं आंयेइृए वैगोंफ़ो घारण करना साइसीकर्माको छोडदेना, 

यह सब स्वस्थ मनुष्योक्ती धातुओफ़ी सात्म्य रखनेकरेल्पि कथन किये गयँद ॥ ७॥। 

धाठुओंकी उद्धि और दासका कारण । 33380 
सातवःपुन-शारीरा समानगुणे.समानगुणभ्रयि्टेयोपिआहार- 
है. 


फल जी को 


(७३८ ) चरकसहिता-मा० दी० । 


विहारेरभ्यस्पमानेईरधाप्लुवन्तिहासन्तुवितरीतगुणेविपरी- 
हि 
तगुणभ्ृयिष्ठेवाप्याहरेस्भ्यस्यमाने ॥ ८ ॥ 
शरीरकी धातु अपने समान गुणवाले त्तया समानगुणविद्येषवाले आह्ारविदारोंके 
सेबनसे बृद्धिको प्राप्त होतीहे । और विपरीतगुणवाल्े तथा विपशीत्तप्रभाववाढ़े भाहार, 
विद्ारसे धाठुर्यें द्वासको प्राप्त होतीदेँ ॥ ८ ॥ 
उरी बिग है धाठुओोंके गुण । 
्र संख्यासामर्थ्यरूपकरास्तयथागुरुरघुशी - 
तोष्णलिग्धरुक्षमन्दतीक्ष्णस्थिरसरम्रदुकठिनविशवपिच्छि- 
लमग्छ॒क्ष्मखरसक्ष्मस्थुलसान्द्रद्ववा: ॥ ९ ॥ 
उन द्ारीरिक धातुआके ग्रुण इस ग्कार है और यह सख्या, सामर्थ्य और झूपेक 
विमागसे जानेने चाहिये । जैसे गुरु,छघु,शीत, उष्ण,रिनिग्ध,रुक्ष, मद, त्तीएण, स्थिर, 
सर, रूढु, कठिन, विशदृ,पिच्छिल,छह्ण, खरे, सूक्ष्म, सानद्, स्थूल और द्रव ॥ ९ ॥ 
शुरु ओर लघुधाठओका वर्णन 
तपुयेगुरवोधातवोगुरुभिराहारविकारगुणेरभ्यस्यमानैराष्या: 
य्यन्तेछघवश्रहसन्ति । रूघवस्तुलूघुभिरेवाप्याय्यन्तेगुरव- 
अहसन्त्ेवसेवलवधातुगुणानासामान्ययोगादूह॒द्धिविपय्य- 
याद्धास, ॥ १० ॥ 
उनम जो गुरु धातु है वह ग्ररुशणवाठे आहारके सेवनसे ५५००० । और रुछु 
धाहुए हास होती हैं । इसप्रकार छघुगुणवलि द्रब्योंके रनेंसे टघुधात॒र्य पट 
दोतीरें । और गरुधात्॒यें हास द्ोतीद । इसम्रफार सपूर्ण धातुओंगी समानग्रणवाले 
दब्यते वृद्धि और तिपरीत गुणवाले द्वव्योंत्रे हास होताईे ॥ १० ॥ 
है भतिधाठुओकी बइद्धिका हेठ । 
तस्मान्मांसमाप्याय्यतेमासेनस्योन्येभ्य शरीरधातुभ्य | तथा 
लोहितेलोहितेनमेदोमेट्सावइसावसयाअस्थितरुणास्थ्ताम- 
ज्ञामज्जयाझुफंशक्रेणगर्भस्वामगर्मेण ॥ ११ ॥ 
इसठिये भोर घातजोंकी अपेक्षा मातके खानेमे मास । रुधिस्से रुधिर । चर्चीतते 
चर्वी । कोमझ अस्थियोंसे अस्थियं । मलासे मला । वीर्यले बाय घदतादै। दूसी- 
मकार गर्भ--आमयर्भ ( कण्डा) के सेवनसे वदतादे ॥ ११ ॥ 


( 


.. शारीरस्थान-अ० दि (७३६९ ) 


समानकी अप्राप्तिमे उपाय । 
यन्नतुएवंलक्षणेनसामसान्येनसासान्यवतामाहारविकाराणास- 
सात्निष्यस्यात्‌ | सबिहितानावापिअयुक्तत्वान्नोपयोगोघृणि- 
त्वादन्यस्माद्याकारणात्सचधातुरभिवर्छयितव्य:स्थात्‌ । तस्य 
येसमानगुणाःस्य'आहारविकारा असेव्याश्वतत्रसमानगुणभू-. * 
यिछानामन्यप्रकृतीनामपिआहारविकाराणामुपयोग.स्थात्‌ ॥१ २ 
इस स्थानमें इस सामान्य निंदेशसे संपूर्ण आहार आदिकाका भाव जानना । 
आरीरके धातुर्भाके समानगुणवाले मासादिआहारसे मात आदिकोंकाही आवश्यक 
ऋथन नहीं है किन्तु मास आदि आद्वार बढानेवाले जो आहारविशेष हे उनका प्रयो- 
जन है। मिनको मात्त आदिकोंसे श्रणा है अयवा न मिलनेसे वा अन्य किसी कार- 
सतत वह असेवनीय है उनको मास आदिके वढानेवाले अन्य दूध आदि परार्थ सेव- 
नसकरने चहिये ॥ १९ ॥ (घोर 
तथथा-झुकक्षयेक्षीरसर्पिषोरुपयो गोमधु रलिग्धसमाख्याता- 
नाथापरेपामेवद्वव्याणाम। सूत्रक्षयेपुतारिक्षरसवारुणीसण्डद्र-- 
बमधुराम्ललुवणोपक्लेदिनास्‌ । पुरीपक्षयेकुल्मापसापकृष्मा- 
एडाजमध्ययवशाकधान्याम्लानाम्‌ । चातक्षयेकटुतिक्तकपा- 
यरुक्षल्घुशीतानाथ । पित्तक्षयेम्ललवणकटुकक्षारोप्णती- 
<णानाम । स्छेप्मक्षयेसिग्धगुरुमघुरसान्द्रपिच्छिलानाहव्या- 
णाकर्मापिचयदयस्पधातोय छिकरतत्तदनुसेव्यम ॥ १३ ॥ 
वह इसप्रकार जानना । जैसे शुक्रकै क्षीण होनेपर दूघ, ध्तका उपयोग कलह 
अधुर तथा चिकने एवम्‌ अन्य पीर्यवर्डक पदायोका सेवनकरना उचितहे । मृत्रक्षय 
ड्लोनेपर ईखका रस, वारुणी, मण्ड तथा पतले भर मधुर, अम्ठ, लवण, एवम मूप्के 
स्हानेवाले अन्यपदार्थ सेवनकरने चाहिये । मलके क्षय दोनेपर कुल्माप (मटर ) 
उड़द, कृष्माण्ड, अजमध्य, यव, शाक, घान्यामल सेवनकरना चाहिये । वातके 
'भीण ट्वोनेपर कड॒ए, चरपरे, कुमेले, रुश्न, इसके तथा शीतल द्रव्य सेवनकरता 
चाहिगे । पित्तके क्षय होनेपर खट्टे, नमकीन, चरपरे, क्षार, उप्ण तया तीदण 
द्ब्पोका सेवनकरना चाहिये । कफके शक्षीण होनेपर ज्िग्घ, मारी, मछुर, सान्द्र, 
'पिच्छिल हृव्योका सेवन करना चाहिये । इसीमकार जो कर्म भी मिस्र २ घातुको 
चइनेवाला हो उसका सेबनकरना चायिये ॥ १३ ॥ 


ु 
(७४०) चरकसाहिता-भा० टी०। 


एवसस्येषासपिशररिधातूनांसासान्यविपस्यंयाभ्यांवुद्धिहा तो 
चाप स्वधातूनामेकेकशो, ५ 
यथाकालकाय्याविति । 'त्तिदेशतश्चवृष्धि- 
हासकराणिव्यास्यातानिभवन्ति ॥ १४॥ 
खवम्‌ अन्य भी जो शर्रारकी धातुय है उनके समान और विपयेय करनेवाले 
इव्योसे वातुओंकी बृद्धि और हास होताहे । उनतवका घातुओको साम्य रखनेके 
लिये यथासमय सेवनकरना चाहिये । इसप्रकार सक्षेपसे सपूर्ण घातुओंके वृद्टि 
ओऔरे हास करनेवाले भावोंका एकएक करके वर्णन किया गयादे ॥ १४॥ श्र 
कत्लशरीरपुष्टिकरास्त्विमेभावा.कालयोग स्वभावसिष्िराहार- 
सोष्वमविघातश्रेतिवलइद्धिकरास्टिविमेमावाभ वान्ति। तद्यथा- 
बलवप्पुरुषेदेशिजन्मवलवत्पुरुषेचकाले । सुखश्रकाछुयोगों 
वीजक्षित्रगुणसम्पच्चाहारसम्पचशरीरसम्पचसात्म्यसपत्चस- 
च्वसम्पच्चस्वभावससिद्धिश्रयौवनअकर्मचर्सहर्पश्वेति ॥ १५॥ 
संपूर्ण मनुष्योके सम घातुओंकी पुष्ट क्रेर्नेवाले यह भाव होतेंदे । जैते-समयका 
उत्तमयोग, स्वभावसिद्धि, आहारकी उत्तमता,किसीमकारका विधात न पहुचना यह 
मनुष्योंके बल्के बढानेवाले भाव होतेंदे । जैसे-चलवाव पुरुषतते वल्वात स्रीमें जीर 
बलवान देशम, तथा वठवान्‌ समयमें जन्म होना । सुखकारक कालका योग, पीहड़ 
और क्षेनकी उत्तमता, सत्वकी उत्तमता, व्यायाम आदि वरुकारफ कर्म, यीवनाव- 
स्था, अपना किया कर्म ओर प्रसन्नता यह सम मनुष्पाके दरीरको प्ष्ट तथा बल झौर 
घातुओंकी इंद्धिके करनेवारे भाव है ॥ १९॥ 
आहारपरिणामकरास्तुइमेभावाभवन्ति। तबथाउप्सा, वायु , 
छेद, लेह, काल., सयोगश्वोति ॥ १६ ॥ तन्रतुखस्पेपाप्ु- 
प्सादीनामाहारपरिेणामकराणाभावानामिसे कर्सविशेषाभच- 
_ न्तितद्यथा। उष्मापचतिवायुरपकपोतिरेद शेथिल्यमापादय- 
. तिलेहोमार्दवजनयतिकालपर्य्यात्तिमभिनिर्वर्चयतिसयोग- 
स्तुएपांपरिणामधातुसाम्यकर सम्पग्मते ॥ १७ 
आहारको पाचन करनेवारे यह भाव दोतेंदे। जसे-गर्मी, वायु, हद, स्रेइ काल, 
सर सयोग । इन गर्मी आदि आदरके पायत करनेवाले मावोके आाहरके पाचन 
फरनेम प्ृथर २ कर्म है। गैसे-गर्मी पचानेवराठ़ी हैं। वायु आकर्षण करतीई । यडेक 


शारीरस्थान-आ० ६ ( ७४१) 


आहारको शिधिल करता है। ख्रेह सूद अथांत्‌ आहारको नरम बनाताहै। कार 
चर्याप्ति फरतांहे। अर्थीत्‌ ठीक समयपर उचित २ कार्योंको करतांहै । समयपर भोजन 
न होनेसे परिषाकम भी विश्न होताहै। सयोग इन सबके परिमाणसे धातुओंको साम्य 
'करताँई ॥ १६॥ १७॥ 
परिणामतस्त्वाहारस्यगुणाःशरी रगणभावसापथन्तेयथारवम 
विरुद्धाविरुद्धाअविहन्युविहताश्रविरोधिभि शरीरम ॥ १८ ॥ 
जब आहार पाचन होजाताह तो उसके गुण झरीरके ग्रण भावामे प्राप्त होनातेंदे 
यदि भाहार अविरुद्ध गुणवादा द्वो तो शरीरको पृष्ट करताहै और विरोधी ग्रणबाला 
डोनेसे शरीरको नष्ट करदेताहे ॥ १८ ॥ 
शरीरधातुके भेद्‌ । 
शरीरधातवस्लेवद्विविधा संग्रहेणमलभृता प्रसादभूताश्र । 
तत्रमलभूतास्तेशरीरस्ययेवाघकरा स्पुस्तद्यथादरीरच्छिद्वेयुउ- 
पदेहा.एथगजन्मानोव हिर्सुखाःपारिप का श्रघातव- । प्रकुपिता- 
अ्रवातपित्तलेष्माणोयेचान्ये४पिकेचिच्छरीरेतिछान्तिभावा,श- 
शीरस्पोपघातायोपपद्यन्तेसर्वास्तान्मलास्संप्रचक्ष्महे । इतरा- 
स्तुप्रसादेगुवारदीअ्रद्वव्यान्तान्गुणभेदेनरसादी भ्रशुक्रान्तान्द- 
व्यभेदेन ॥ १९॥ 
शारीरिक धातुए सामान्यतासे दो मकारकी होतींह । १ मढभूत २ पत्तादभूत 
उनमें जो शरीरको बाधा करनेवाली है उनको मठभूत धातु कहतेहे | वद्द इस अकार 
-हैं। जैत-अरीरडिद्रेमें भरा हुआ क्टेद और जो झरीरसे प्रथक उत्पन्न होनेवाले 
हैं अथात्‌ अरीरमें न मिलकर फोकट रूपसे अल्ग निकल जानेवाली दवा और परि- 
पाकको आप्त हो अपने ऊिद्गद्धिरा बादर निकल जानेवाली हों ( विष्ञाआरे ) इनको 
मल कहने हे तथा कुषित हुए वात, पित्त, कफ ओर इनके सिवाय भी जो छारीरको 
'बिगाइनेवाले भाव है । उन सबको मल्भृत घातु कहते हे । इनके सिवाय गुरु आदि 
गुण ऐेकर द्रव पर्यन्त गुण भेदसे, ओर रससे टेकर झुक्रपर्यन्त द्रवभेटमे सत्र धाहुयें 
असाद 38 05% ॥ १९॥ 
पासेववातपित्तस्छेप्माणोदुष्टाइपययितारो भवतिदीपत्वा- 
दातादीनापुनर्धात्वन्तरेकालान्तरेप्रदुष्ठाना विविधाशितपीतीये- 
ध्व्यायेविज्ञानान्युक्तानिएतावल्ेवदुष्टवोपगतियावत्सस्पशना- 


त 


मो 
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च्छरीरधातूनाम । प्रक्रतिभृतानान्तुखलुवातादीनाफलमारो- 
ग्यतस्मादेपाप्रकृतिभावेप्रयतितव्यंबडिमस्धि! ॥ २० ॥ 
उन सब धातुओकोह हुए हुए वात, पित्त, कफ दृपित करनेवाले होंतेंहे ! दोफ 
होनेंस वातादिकोद्वारा जो सपृर्ण धातुये दृषित होकर जिन २ ल्क्षणाकों वारण- 
करतीहे वह सब विविधाशितपीतीयाध्यायमें विशेषरूपस कथनकर चुकेह । दोप हुए 
होकर शरीरकी वातुआकों सस्पर्श करतेही दूषित करदेंतेंह । जब यह बातादि टोप 
अपनी प्रकृततिम स्थिर रह तो इनका फल आरोग्यता होतांहै । इसलिये बुद्धिमातः 
दोषोंकी मक्नतिस्थ रखनेमे यत्नवास्‌ गहते है ) २० ॥ 
पूर्णवेद्यंके लक्षण । 
सवेदासर्वथासर्चेशरीरवेदयोभिपक्‌ । 
आयुर्वेदसकात्स्न्येनवेदलोकसुखप्रदम ॥ २६ ॥ 
यहापर छोफ़ हे । जो पद्य सपकास्से सबकाल्‍म सप्रर्ण झरीरके सफ़णभावताको 
यथावत्‌ जानताँ६ वह टोकको सुस देंनेवाले आयुर्वेदको सपृर्णझपते जानताँदे॥२ शा 
तमेवमुक्तवन्तभगवन्तमात्रेयमश्िवेशउवाच ॥ श्रुतमेतद्दु- 
क्तभगवताशरीराधिकारंवच । किन्नुपछ॒गर्भस्याह्एवसनिनि हूरवससिनि 
चैत्तेतेकुक्षोकुतोमुखंकथवाचान्तर्गतस्तिष्ठति । किसाहारश्व- 
ततैयतिकथम्नतश्वनिष्कामतिकेशायमाहारोपचारैजीतस्त्वव्या- 
घिरभिवद्धतेसयोहन्यतेक कथआास्यदेवादि प्रकोपानेमित्तावि- 
काराउपलभ्यन्तेआहोस्मिन्नकिथ्रास्पकालाकाल स॒ त्योभावा 
भावयोसंगवानध्यवस्यति | किआस्यपरमायु कानिचान्यपर 
भायुपोनिमित्तानीति ॥ २२ ॥ ] 
इसमकार कहतेडुए मगवात आाग्रेयर्नासे अम्निवित् कदनेंटगे कि हेमगयन | शरीर- 
संबंधी जो विपय आपने कयन क्ियांह वह इसने श्रवण क्रिया। अप क्ृंपाफर यद 
कथन कीजिये कि गर्मका अथम कॉनसा अग उत्पस होनोंद आर गम चालक 
किमओर मख़करके किस अकार गर्भावयके भीतर रहताएई। जीर क्या आदारकर 
जीतांह, क्रिममकार निकरताह, कसे आहार जीर उपचारके दोनेंसे जागग्य रहयर 
उद्धिकों प्राप्त होताँई । किन कारणोंसे आय नष्ट होजाताँदे । देव आदिकाओे मोपसे 
उत्पपन्नदुप पार सै स जानेपानिहे । है. भगदन | आप इसे कोट और लगाव 
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सत्युके भाव और अभावका क्‍या निश्चय करतेही अर्थात्‌ भावाभाषमें कौनती 
अकाल्मृत्य और कौनसी कालरुत्यु द्ोतीहे तथा उनके कारण क्या हैँ। इसकी 
परमआयु कितनी है और उसके निमित्त क्या है॥ २२ ॥ 


तमेवसुक्तवन्तमशिविशभगवानपुनवसुराजेपठवाच । पू्वमक्त- 
मेतहरभीवकान्तीयथायममिनिवरत्तंतेकुक्षीयच्चास्यवदासन्ति- 
घतेहह्नजातम्‌ । विप्रतिपत्तिवादास्लत्रवहुविधा,सुत्रकारिणा- 
सुवीणासन्तिसवेपातानपिनियोधउच्यमानान्‌ । शिर/पूर्वस- 
सिनिवेत्तेतेकुक्षावितिकुमारशिराभरद्वाज परयतिंसवेन्हिया- 
णातदाधिष्ठानमितिहदयमितिकाडूायनोबाहीकमिपक्‌्चेतना- 
घिष्ठानत्वात्‌। नामिरितिभद्रकाप्यआहारागमइतिकृत्वापक- 
गुवमितिभदशोनकोसारुताधिष्ठानत्वात्‌) हस्तपादमितिबाडि- 
शस्तत्करणला्पुस्पस्थइन्द्रियाणीतिजनकोवैदेहस्तान्यस्पबु- 
उयधिष्ठानानीतिकृत्वा । चुद्धिपरोक्षत्वादचिन्त्यमितिमारी- 
चि.कश्यप स्वाहननिद्दीत्तियुगपदितिधन्वस्तरि, । तदुपपन्नस- 
चीह्टानातुल्यकालामिनिदेत्तत्वाडूदयप्रभतीनासवोडानाक्ष- 
स्यहृदयमूलमविष्ठानअकेपाथिज्धावानानचतस्मात्पूवीभिनि- 
चेत्तिरिषान्तस्मादुदयपूर्वाणासवोद्दानातुल्यकालासिनिदवत्ति 
स्वेभावाह्नन्योन्यप्रतिबद्धास्तस्मायथाम्नतदर्गनम्‌ ॥ २३ ॥ 
इसमकार अभिवेशके कथनको सुनकर भगवान आवेयजी कहनेल्गे कि है अभ्रि- 
वेश | ज्सप्रकार कुक्षीम गर्भ उत्पन्न होतांहे उसका वर्णन हो इम गर्भावशात्रि 
अध्यायमें करदही चुंक्ह। और गर्भका जो अग जिससमय उत्पन्न द्वोतादे यद भी उसी- 
स्थान कश्चुकेंद परन्तु निसम्रकार चहुतसे सूमकार ऋषियाका इस विपयर्म पृथक ३ 
मत है उसको अवणकरों | कुमारशिरा मझाज कहतेंदें कि पहिले गर्ममे मस्तक 
उत्पन्न होतांह। क्याकि मस्तक संपूर्ण इन्द्रियाका निवासस्थान हैं । काकायण- 
चाहीक बैद्यका मत दे कि अ्युभ हर॒य उत्पन्न होताई क्‍्योकि चेतनागक्तीका स्थार 
हृदयही है। भद्वकाप्य कइतेंह फ्रि पहले नामी उत्पन्त शेतीदं। क्योकि गरफो 
पालनकरनेके लिये भाहर नाभिद्वाराद्दी पहुचताँह । भद्शीनक कहतेल्गे क्लि पहले 
दकाशय उत्पत इुजा क्योंकि शारीरिकवायुका पधानस्थान पकाशयही दे । बढ़िश 
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ऋषिका मत है कि पहिले हाथपैर उत्पन्न होतेंहें क्योंकि हाथवैरही मनुष्यके करण 
अथौत्‌ कार्यकरनेवाले हैं । विदेह देशके पति जनकका मत है कि पढहिले 
इन्द्रियें उत्पन्न होतीद क्‍योंकि इन्द्रियेही बुद्धिके अधिष्ठान है । मारीबि कहते 
है के यह सब अपरोक्ष है इसके विपयमें यह जाना नहीं जाता कि कौन पहिठे 
तथा कोन पछि उत्पन्न होतेहे । कश्यप कहतेंह कि सपूर्ण अग॒ एकबारही 
उत्पन्न होतेंदे। और यही मत धन्वृतरीमीका भी है कि सपूर्णभग एकद्दीसमयम 
उसन्न होतेहे। सो-इमारे मतमें भी हृदय अम्ृति सपूर्णमण एकह्दीताथ उत्पन्न 
दतेंहे। सपूर्णमगोंक्ा मूआधैष्ठान हृदय है। किसी मावकी भी हृदयसे प्रथम उत्पत्ति 
नहीं दोती। सपूर्णमावही आपस्तमें परस्पर उत्पत्तिके विषयर्म अपेक्षा रखतेंदे । इसठिये 
है आम्रेवेश सवअर्गका एकह्दी कारमें उत्पन्नद्ोना युक्तितिद है ॥ २१॥ 
गर्भस्तुखछुमातु पृछ्ठाभिमुखऊद्धंशिरा सकुच्पाड्वान्यास्तेजरा 
युद्वत.कुक्षो । व्यपगतपिपासाबुशुक्षुस्तुखछुगर्भ परतन्त्रइृत्ति- 
मांतरमाश्रित्यवर्तयतिउपलेहोपखेदा भ्याम्‌। गर्भस्तुतदसऊू- 
ताद्वावयवस्तदन्तरह्मस्यलोमकूपायनेरुपलेह कश्चिन्नामिना- 
ड्ययने नाभ्याह्मस्यनाडीप्रसक्तासानाभ्याथामराचास्यमातु' 
प्सक्ताहदयेमातृहदयह्मस्यताममरासभिसप्लवतेशिराभि स्य- 
न्दसानासि ॥ २४ ॥ 
गर्म माताके पीठकी ओर मुखकरके उपरकी लिर कियेद्रए सब अंगॉको संकोच- 
करके जरायुसे लिपटाहुआ उ श्रीमें र॒खताँदे । और यह भूख प्पाससे रहित रदतांहे ! यह 
गर्भ परतनबृत्ति है। माताऊे कियेहुए आहारके उपस्वेद्‌ और उपसेहसे पल्तांहे। तथा 
इ स्का “जीवन माताफे आदारके आश्रय है। गर्भभे भगावयव जबनक नहीं होते 
तवतक माताके गर्माशयके सृक्ष्म रूपसे उपलेहकों मराप्त दोता रहता है। 
'किर रोममागद्वारा गर्मका उपलेह होता है। गर्भगी नामिसे एक नाडी ठगी हुई है 
जिसकी नालवा कदते है । यही नाडी मातायी नाडियासे मिली हुई ६ै। यह गर्भकी 
नाभिकी नाल माताके हृदय और गर्भके दृदयमे मिलीहुई है । इस साढीकों अमरा 
कहते है। रमके सदा करनेयाली नाडियासे यद नामिकी नाढी रस लेकर गर्भकों 
पुष्ट कगती रहती है ॥ २४ ॥ 
सतस्यरसोसबैवलत्र्णफर सम्प्तेच | सचसर्वरसवानाहार'* 
स्नियाह्मापन्नगर्भायाज्जिधारस प्रतिपथ्यते _ स्व॒द्वरीरपृष्टयेस्त- 
न्यायगर्भशद्येचसत्तेनाहारेणोपस्तव्घोवत्तयतिअन्तगंत वरणा 


न 
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वही रस गर्भकों सव ग्रकार व और वर्ण उत्पन्न करताहै। गर्भवती ख्री सब 
अकारके रस जो आहार करतीहे उसका तीन प्रकारका रस होताहै। उनमेंसे एक 
रससे गर्भवतीके शरीरकी पुष्टि होतीहे दुसरे प्रकारके रस स्तनोंमें दूध प्रकट करते है । 
तीसरे प्रकारका रस अतर्गंत हो गर्भकभो पालन करता है॥ २५॥ 
गरभेके बाहर आनेका दृत्तात । 
सचोपस्थितकालेजन्मनिभप्रस॒तिमारुतयोगात्पारिवत्त्याब्वाकू- । 
शिरानिष्क्रामत्यपत्यपथेन । एपाप्रकृतिविकृतिरतो5न्‍्यथापर- 
स्त्वतएवस्वतन्त्रवत्तिभवति ॥ २६ ॥ 
फिर वह गर्म पण हो सर्वागसम्पन्न होकर जन्मके समय मस्त वायुके वेगसे 
परिवृत हो नीचेकी सिर किये सतानमार्ग द्वारा बाहर गिरजाताँहै। यह गर्भकी 
प्रकृति ( स्वाभाविक वर्म ) है। इससे अन्यथा विक्ृति ( वैकारिक धर्म ) होतीहे। 
गर्माशयसे बाहर होकर अर्थात्‌ जन्मलेनेके अनन्तर इस वाल्ककी वृत्ति स्वृतन 
'दोजातीहै ॥ २६ ॥ 
बालकके आहारका सतान | 
तस्याहारोपचारीजातिसूज्रीयोपदिष्टी भविकारकरौचामिदृद्धि- 
करोसवत । ताभ्यामेवचसेविताभ्याविपमाभ्यांजातसथ- 
अपहन्यते तरुरिवाचिरव्यपरोपितोवातातपा*यामप्रतिष्ठित- 
मूल! ॥ २७ ॥ 
गमेफ़ा निसप्रकार आहार और उपचार करना चाहिये उसको आगे जाएिएृत्रीय 
-नामक आठवे अध्यायमें कथन करेंगे। किसमकारका आहार जौर आधार करनेंसे 
आहार और उपचार निरविकार होते हुए गर्भको बढनेवाले होतेंदे । उन्हीं आहार और 
उपचारोके विषम होनेसे गर्भ अथवा जन्महुआ वालक इसप्रकार नष्ट होनातांहे जैसे- 
नया रगाया हुआ छोटाप्ता वृक्ष जिसकी जड़ोको पृथ्वीने पफडा न हो वह जधिक 
वायुके ल्गनेसे ओर तेज धूपके पडनेसे जड़से नष्ट होजाताह ॥ २०७ ॥ 
देबादिकोपनिमित्त विकार । 
आपोपदेशादहतरूपदर्शनातसमुत्यानलिद्न चिकित्सितविशे- 
पाश्वदोपप्रकोपानुरूपाश्चदेबादिप्रकोपनिमित्ताश्षविस्तारा स 
मपलब्यन्ते ॥ २८ ॥ 


ल्‍ 
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आप्रपुरुषोंके रचे हुए बाल्तत्ोंके उपदेशसे और अद्भुतरूपोंके देखनेते विचित 
रूपके अर्थात्‌ दैवी कारण और ल्क्षणाके देखनेसे, यथोचित रीतिपर निदान, लक्षण 
ओर चिकित्साका ज्ञान होनेसे, दोषोंके कोपसे और देवादिकोंके फोपसे ठत्पन्न हुए 
पिंकार जानेजासकरतेंई ॥ २८॥ 

कालछाकाल मृत्युवर्णन । 

कालाकालमस्त्योस्तुखलुभावाभावयोरिद्मध्यवसितन'। यःक 

थ्विनम्रियतेसव -कालएवसप्रियतेनहिकालच्छिद्रमस्तीयेके 

भाषन्ते । तच्चासम्यक्‌नद्यच्छिद्रतासच्छिद्रतावाकालस्योपप- 


बते कालर्वलक्षणभावात्‌ ॥ २९ ॥ 
कालसृत्यु और अकालमृत्युके होने न होनेमे हमारा मतब्य सुनो काई कहताई 
कि जब भर्ुष्य मरता है वह क्रिसी ्रकारसे भी कभी मरे परन्तु उसका बट कार । 
कोई कहता कि काल उिद्र माप्त होनेतते घात पाऊर आकमण करताहे। अर्थात्‌ 
रुत्युके लिये महुष्यमें जब जो अपकाश होतांदे वही उसका मुल्युकाव हैं 
परन्तु यह कथन सत्य नहीं क्याकि कालके लिये कोई ठिद्रता और अच्छिद्रता 
नहीं है । काल तो स्वय स्वढक्षण मिद्ध है । उममर फोई उिठ्रता ओर अच्छिद्रता नहीं 
होमेकती ॥ २० ॥ 
तथाहरपरेवोयदाम्रियतेसतस्यनियतोमृत्युकाल ससर्वभृताना 
सत्य-समक्रियववादिति । तदपिचान्यथाथंभ्रहणनहिकश्चितन्न- 
म्रियतेद्तिसमक्रिय काल-पुनरायुप प्रमाणमधिकत्योच्यते ॥३०॥ 
अन्य इसमकार कहतेंह कि जो जय मरतांद उसका पही मृत्युकाल है । क्योकि 
काल सत्य है और रागहरेप रद्दितदे। सबके लिये एकी क्रिया करनेवारा है। परन्तु 
मह भी ठीक नहीं। देखनेसे आता कि वहुतसे मरजातेंदे और बहुतसे नहीं मरते 
इसलिये काए ममक्नरिय जात एकसी क्रिया करनेवाटा नहीं है । यदि सबके छिये 
एककाट एकमाही होय तो उस फाल्म या तो सयकी मृत्युद्दी होजाती अथवा 
कोई भी न मग्ता। यदि आयुके प्रमाणमे कार मानाजाय तो सीयपसे पहिसे 
पिमीकों मसनादी नहीं चाहिये इसलिये कालयो आयुक्ते मम्राणमे मी समक्रिष नहीं 
कह जासकना ॥ ३० ॥ 
यस्यचेष्टयोयदाप्रियतेतस्थसनियतमृद्युऊालइतितस्यसर्वेभा- 
चायथास्वनियतकालाभविष्यन्ति | तच्चनोपपद्मतेप्रत्यक्षय 


शारीरस्थान-आ० ६ ( ७४७) 


कालाहारवचनकर्मणाफलमनिष्टविपय्येयेचेष्टम्‌ । प्रत्यक्षत 
श्रोपलभ्यतेखलुकालाकाल्युक्तिस्तासुतासुअवस्थासुतंत्मर्थ 
ममिसमीक्ष्य । तद्यथाकालोब्यसस्यतुव्याधेराहारस्थोपधस्य, 
प्रतिकर्मणोविसगैस्यचाकालोवेतिलोकेःप्येतक्रवाति । काले- 
देवोवर्षत्यकालेदेवोवर्षतिकालेशीतमकालेशीतंकालेतपत्का- 
छेतपतिकालेपुष्पफलमकालेपृष्पफलमिति। तस्मादुसयम॒स्ति 
कालेमृत्युरकालेचनेकान्तिकमत्र । यदिद्यकालेमृत्युनेस्थान्नि 
यतकालप्रसाणमायु सर्वस्यात्‌ ॥ ३१ ॥ 


यदि कहो कि जो मिस्समय मेरे उसका पही सृत्युकाल निश्चित हैं। तो उसके 
जितने भाव है वह सबही रूत्युके सबधम निश्चिव काल मानने पड़ेगे सो ऐसा भी 
नहीं होमकता। क्योंकि प्रत्यक्ष देखनेम आताह कि काऊ जोर अकालकी व्यवस्थामें 
मिसजिस समय जैप्ते २ भले या घुरे माहारविह्ारादि कियेजातहै उनका वसाहदी वसा 
फल होता । जैसे इस व्याधीमें आहार अथवा ओपधका यह काल हैं, चिकित्साका 
यह समय है, व्याधीका यह समय है अयवा असमय हैं। इसीग्रकार टोक़म भी 
देखा जातांहै कि अपने ठीक समयपर ऋतुकाल्म वर्षा होता जॉर अकाठम वर्षो 
होना, शतिकाल्म शीतपडना और अकालम शीत पड़ना, उष्णक्राल्म ठष्णता 
होनी तथा अफराल्में उष्णता होनी । समयपर फूल्फछ जाना ओर चेसमय फूल्पल 
आना । इस प्रकार काल और अकाल युक्तिमिद्वंई । इसलिये दोनो होमकर्तेट 
कालमे भी सत्य होतीहे और जकालमृत्यु भी होसकर्तीहे यह दोनो एक नहीं मानी 
जात्कती । यदि अकाठम्नृत्य न होती तो सवही मनुष्य आयुके प्रमाणसे निश्चित 
सम्यपर मराकग्ते ॥ ३१ ४ 


एवगतेहिताहितज्ञानमका रणस्यात्पत्पक्षानुमानो पदेशाश्षाप्र- 

साणीस्यु-येप्रमाणभ्षता सर्वतन्त्रेपुयैरायप्याण्यनायुप्याणिचो- 

पलभ्यन्तेवाग्वस्तुमेतद्ादम॒पयोमन्यन्तेनाकालमृत्युरस्तीति३थ। 
यादि अकाल्मृत्यु न होती तो हितादित जाननेकी कोई आवश्यक्ता न रहती। 


और प्रत्यक्ष तथा अनुमान एवम्‌ आत्लोपदेश इन तीना प्रमाणोंक भी श्रमाणवा नदों 
रदेगी । तथा ऋषियाके गासोंमें जो आयुष्प जोर जनायुष्यकर्ता अ्ोग आदि 


ौऔ#9%5७ 


( ७४८ ) चरकसंदहिता-भा० टी०। 


कथन किये गये है वह सर वकवादमात्र हो जायगे । इसलिये कालसृत्यु और अकाल 
सत्यु दोनो होतींदे ऐसा निश्चय है ॥ ३२ ॥ ! 
आयुका प्रमाण 
वर्षनतखलुआयुपःप्रमाणमस्मिन॒कालेतस्पनिमित्तप्रक्ृतिगु- 
णात्मसम्पत्सात्म्थोपसेवनश्वेति ॥ ३६॥ 
पह काह्पृत्यु ञौर्‌ं अक्राउमृत्यु इसप्रकार है। कि इससमय आयुका प्रमाण 
२०० वर्षका है उस सौवपंक्ी आयु होनेका कारण मातापिताके रज, वीर्येकी उत्त 
मता, यक्वतिक गुण और आत्मकृत कर्मोका उत्तम होना, सात्म्यका सेवन है भर्थाति 
इन समके उत्तम होनेसे आयु सौवर्षकी होतीहै। उस सोवर्षकी आयुको भोगकर 
मरनेको कालमृत्यु कहतेंहे । इससे विपगित अकालरूत्यु होतीहे ॥ ३३ ॥ 
अध्यायका उपसदहार। 
शरीरंयदुयथातचवत्तेतेक्ठिपमामये । यथाकछ्छेश॑विनाशअया- 
तियेचास्यधातव ॥ ३४॥ इडिहासोतयाचैपाक्षी णानामीपध- 
अयत्‌ । देहइदिकराभावावलबद्धिकराश्षये ॥ ३५॥ परिणा- 
मसकराभावायाचतेपापृथकूक्रिया । मराझया.सम्पसादास्या 
घातव प्रश्नएवच ॥ ३६ ॥ नवकोनिणेयश्षास्यविधिवत्सम्पका- 
शित । तथाशरीरगिचयेशारीरेपरमर्पिणा ॥ ३७ ॥ 
इतिचरकसहितायांशारीरस्थानेशरीरविचय 'शारीर समाप्त* ॥ ६ ॥ 
यहापर क्ोक है. कि इस शरीरविचयशारीर अध्यायम शरीरका रूप तथा 
जो गर्म जिसप्रफार जीवांइ मिमप्रकार गेगसे कटेशित द्वोतांदे, निसप्रकार वलेश तथा 
विनाशको म्राप्त दोतांद और इसके सपृर्णवातुओंकी इद्धि भौर हापत, क्षीण धाठुओोंके 
घढानेकी औपधी, देशयूद्धि करनेवाटे भाव तथा घलरद्धि करनेवारे- भाव, भोजनके 
परिणाम यरनवाले भाव ओर उनकी मित्र श्‌क्रिपा मल सज्ञक वाहुयें तथा प्रसाद- 
सदर थातुपे, नीपश्न, उन अश्षेका निर्णप, यहेँ सब मर्ईपि आधेसतीने वर्णन किया 
*5१॥ ३८॥ ३५॥ ३६ ॥ ३७॥ 
इति श्रीमहाचिग्पप्रगीतायु ीयसरिलाबा झारीस्थान १० समप्रसादपेधविरधितप्सा- 
दायास्पमावाटीफायामपर्माशीदान नामप्ेअेप्माप वी ६ ॥, 


शारीरिस्थान-अ० ७छ ( ७४९ ) 


सप्तमोष्ष्याय- 
नल: न 
अथातः शारीरसख्यानाम शारीराध्यायव्यास्यास्याम इति 
हस्माह भगवानात्रेय* । 
अब हम शरीरसरझूया नामक शारीराध्यायकी व्याख्या करतेंटे इसप्रकार भगवार 
आज्रेयजी कथन करने लगे । लि 
शरीरसंख्यामवयवश.कत्लेशरीरप्रविभज्यसवेशरीरसख्यान 
प्रमाणश्ञानहेतोभेगवन्तमात्रेयमभिवेश पप्रच्छ ॥ १ ॥ 
सपूर्ण शरीग्के अवयर्वोंके विभागतते सपर्ण शरीरके अवयवोकी सख्याकों अम्निविश 
आतन्रेयनीसे पूछनेल्गे ॥ १ ॥ 
तमुवाचभगवानात्रेय । श्वणुमत्तोउप्िवेश ! सर्वशरीरममिच- 
क्षाणाद्रथाप्रश्नमेकमना, ॥ २ ॥ 
भगवान्‌ आत्रेयनी कथन करनेठगे कि है अमिवेंश ! सपूर्ण शरीसके अवयवाकी 
व्याख्या एकामचित्त होकर मुझसे यया प्रश्न श्रवणकरो ॥ २॥ 
त्वचाके भेद । 
यथावच्छरीरेपट्त्वचस्तथथा-उदकधरात्वग्वाद्याद्वितीयात्व- 
गसूग्धरातृतीयासिष्मकिलाससस्भवाधिष्ठानाचतुरधीकुछसम्भ- 
वाधिष्ठानापश्नमीअलजीविद्धधीसम्भवाधिष्ठानापष्ठी तु यस्या 
छिन्नायाताम्यत्यन्धइवचतम-प्रविशतियाचाप्यधिष्ठायारूपि- 
जायन्तेषवेसन्धिपुकृष्णरक्तानिस्थूलमूलानि दुश्चिकित्स्पतमा- 
नीतिपट्त्वचएता.पडद्गशरीरमवतत्यतिष्ठन्ति ॥ ३ ॥ 
यथावत्‌ शरीरम छ, लचा होती है । वह इसप्रकार है । नेसे-पहिली उदकथरा 
त्वचा अथोत््‌ ऊपरवाली बाहरी त्वचा दूसरी अक्ृम्घ्रा, तीसरी त्वचा सिध्म (छींम) 
मह किटांस रोगके उत्पन्न होनेका स्थान है, चौथी तचामें कुछ आदि रोग उत्पन्न 
हींतेदद, पाचर्यी तवचामें अलमी, विद्रघी आदि रोग उत्पन्न होते, छ.टी त्वचा बह है 
जिसके फटजानेसे मनुष्यको मूर्च्छा उत्तन्न दोजावीदे, नेम्रोर्में भवर्ार आनजाताई ॥. 
इसीके आश्रयसे जोडोंकी सधियोमें काला, तथा लाल्वर्णके भत्यत दुश्रिक्ित्स्प 
झण प्रगट होतेंदे। यह लचा पडग शरीरको ल्पेस्कर रदवीहे ॥ ३ ॥ 


(७३५० ) चरक्सद्विता-भा० टीं०। हा 


मम 48७ शारीरके अंगविभाग । 
आायंशरीरस्पाइविभाग-तबथा-द्वीवाइद्रेसकिथनीशिरोमीव- 
मन्तराधिरितिपंडद्वमद्मू ॥ ४ ॥ 
यह शरीर छ अगॉम विभक्त है। नैसे-हो वाई और दो ऊरू ( दागें ) तथा एक 
गदनसदहित शिर एवम्‌ उठा मध्यमभाग ॥ ४ ॥ 
शरीरकी हड्डियोंकी सख्या। 
आीणिपए्थपिकानिशतान्वस्थ्तासहदन्तोलूखलून सैरतयथा- 
द्वार्निशदन्तोलखलानिद्ार्तिग्दन्ताविंशतिनसाबिंशति, पा- 
णिपादशलाकाश्चत्वाय्यैधिष्ठाचान्यालांचत्वारिपाणिपादपुष्ठ 
मिपष्टिरगुल्यस्थानिद्वपाप्ण्येद्रिकृर्चाधधत्वार-पाण्योर्सणिका- 
अत्वार.पादयोगेल्फा. चत्वाय्येरल्योरस्थीनिचत्वारिजघयों 
इँजानुनोर्देकृपेरयो्वेऊबेर्द्रियाहो सासयो.हावक्षकोदेसालूनिह्ने 
श्रोणिफलकेएकभगास्थिपुस/भेद्रास्थिए कंत्रिकसश्रितसेकंगु 
दास्थिपृष्टगतानिपथ्चर्तिंशत्पश्चदशास्थीनियीवायाद्ेजबुप्ये् 
9७ के प्रो्नासिकायां ट 
हन्वस्थिद्देहनुप्रुलबन्धनेदेललाटेदेअक्ष्णेद्िंगण्डये 
पश्रीणिघोणाख्यानिद्ययो' पा ख्वयोश्वतुविशतिश्रतु विशतिःप अरा- 
स्थीनिचपार्खकानि । तावन्तियेपास्थालिकान्यर्ुदाकाराणि 
तानिद्दिसततिहशिखकीचलारिशिर'कपालानिवक्षसिससद- 
शेतिन्रीणिपष्रधधिकानिशतान्यस्थ्वामिति ॥ ५ ॥ 
दाता और उटूखरो ( निममे दात जड़े रत ) सदित सप्रण घरीरमे तीनो 
साठ ३६० हडिंये है । मिते-चत्तीस ३२ द्ात्‌ ३२२ यत्तीम उल्ूखछ ।२० बीस नस 
२० दीस हायपादोफी शलाका । ४ चाग उन शराकाजाके अधिष्तान । ४ चार हाय 
पा्गेके प्ृष्ठस्थान 5० साठ अगुल्योंरी इड्डिय। २ पार्चणी। दो २ ऊर्चके अवो- 
आग । ठोनो दायोंकी ८ चार मानिका | दोनो पैरोंके ४ चार गुल्फ। ४ चार 
जअग्ली | चार जथाकी इट्टिय । २ दो जावुत्ी इड्वियें। २ दो फटनीयी की 
दो २ उसकी इष्टियें। २ टो याहुकी हृष्टिय। दो २ ऊपेकी दृह्िय । हो २ दोतों 
जयुसवियोमिं नक्षक ( फीलक ) । दो २ ताइबी हृदय ! दो २ श्रोणी फटक ( होनों 
चुनदोंके ऊपरकी हुई ) । १ एक भगऊी दी २ पुरुपके टिंगडी हंद्ढी ! पक है 


शारीरस्थान-झ० ७ (७०१ ) 


उ्रेकस्थानकी हड्डी। १ एक श॒दाकी हड्डी। ३५ पेतीस पीठकी हड्डियें। १५ पद्ुह 
गदेनकी हड्डियें । २ दो जठ॒की हृड्डियें। १ एक ठोडीकी हड्डी। २ दो ठोडीके 
मूलबधकी । दो २ ललाटकी हष्डियें । टो २ नेत्रोकी हृड्ियें । २ दो गण्डस्थल्की 
हड्डियें। ३ तीन नातिकाकी हृडियें । २४ चौबीस दोनों पार्बमागकी हृष्डियें । 
“२४ चौवीस दोनोतरफ पमरकी हड्डियें । २४ चीबीसही इनके अर्जृदाकार स्थालिक। 
'२ दो दोनों स्वोकी हड्डिधा। ४ चार कंपालकी इृड्डिया । 2९० पश्षस्थक्री 
इड्डिया । इसमकार सब मिलकर शपूर्ण शरीरकी हड्डियें ३६० होती हैं ॥ ५ ॥ 
इन्द्रियोके अधिष्ठान आदि । 
पश्चेन्द्रियाधिष्ानानितद्यथा-त्वग्जिह्ानासिकाक्षिणीकर्णोच॥दा 
चाच इन्द्रियोंफे अधिष्ठान है । जैप्ते-तवचा, मिद्दा, नासिका, आख, कान ॥६॥ 
पश्चचुद्धीन्द्रियाणितयथा-स्पशनरसनंघ्राणंदर्शनश्रोत्रमिति ॥७॥ 
पाच बुद्धि इन्द्िय अथोत्‌ ज्ञान इन्द्रिय होतीहेँ । जसे-स्पर्णेन, रसन, प्राण, देन 
और श्रोत्र इन्द्रिय ॥ ७ ॥ 
पश्चकर्मेन्द्रयाणितद्थाहस्तोपादोपायुरुपस्थोजिहाचोति ॥ < 0 
पाच कर्म इन्द्रिय हैं । जैप्ते हाथ, पाव, पायु ( गुद्दा ) उपस्थ ( भग या लिंग ) 
झीर जिद्दा ॥ ८ ॥ 
हृदयचेतनाधिष्ठानमेकम््‌ ॥ ९॥ * 
चैतनाका अधिप्तान रृदय हैं ॥ ९॥ 
चशप्राणायतनानितयथामूद्धोकण्ठोह्दयना भिरगु दवस्तिरोज- 
शुक्रशेणितमासमिति | तेपुपट्पूवरोणिमर्मसख्यातानि ॥१०॥ 
दश प्राणायतन है। जैसे-मस्तक, कण्ड, हृदय, नाभि, गुदा, बस्ती, मोम, शुक्र, - 
रुधिर भीर मास । इन दश स्थानोम पाण रहनेसे इनकी प्राणायवन अर्योत्‌ मार्णोके 
रहनेके स्थान कहतहे। इनमें कण्ड, मरतक, हृदय, नाभि, गुदा, बस्ती इन छभोफो 
स्मस्थान भी कहतेंहे ७ १० ॥ 
पश्चदशकोष्ठाह्नानितवथानासिश्वददय अक्लोम चयकुचछी हाच 
चुक्ोचबस्तिश्रपुर्पपाधानआासाशयश्वेतिप फाशयश्रोत्तरगुदथा- 
धरगुदथक्षुहन्त्रथस्थूलान्त्रधवपावहनथेति ॥ ११ ॥ 
कोष्ठाग ( कोठे ) पद्िह है। जैमे-नामि, हदय, क्‍्लोम,पह व, ह्ीद्ा, मूक, बस्ती, 
मलाशप, भामागय पकाशय, उत्तरगुद,भधोगुद, छुडाम,स्थू राम।वषाद4इन ॥ २१ ॥ा 


(७९२ ) चरकसद्दता-भा० दी०। 


प्रत्यड्रोके नाम । 
पर्पञ्चाशत्रत्यज्ञानिपद्सुअज्नेपुठपनिवद्धानियान्यपारिसएया- 
तानिपूर्वमद्गेपुपरिसंख्यायमानेपुतान्यन्येपर्य्यायारिह॒प्रकाइय 
व्यास्थातानिसवान्ति । तवथा-द्ेजंघापिण्डिकेद्देऊरपिण्डिके 
द्वीस्फिचौद्नोद्रपणोएकशेफ देठ सेद्कीवक्षणौद्ौकुकुन्दरी एकब- 
स्तिशीर॑मेकम दरंद्रोस्तनोदोभुजोह्देचाहुपिण्डिकोचिवु कमेकद्- 
वोष्टोदेसुकण्योद्रोदन्तवेष्टकएकताहुणकागलणशुण्डिकादेउप- 
जिहिकेएकागोजिहिकाहोगण्डोद्देकर्ण शष्कुलिकेद्ोकर्ण पत्रको 
द्वेअक्षिकूटेचत्वारअक्षिवत्मानिदेआक्षिकनीनिकेदशुवी एकम- 
वदुचत्वारिपाणिपादद्दयानिनवमहान्तिछिद्राणिसप्तशिरसि- 


द्वेचाघ: ॥ १२॥ 

छप्पन ५६ प्रत्यग ( उपाग ) है । बह पूर्व कद्देदुए छ अगोम बघेंदे। गिनका 
पहले छ अर्गोका कथन करते समय कथन नहीं कियागयाथा । अब उन छप्पन 
अगोका कथन करतेंद। जसे-२जधाआकी पिंडालियें । २ उरूस्थल्की पिंहारियें। 
२ स्फिक २ बृषण | १ लिंग। १ आमागय । ३ ग्रहणी । २ वक्षण । २ झुठुन्दरा 
३'वस्तिशीर्प । १ उठर । २ स्तन । २ भुजा । २ छुदुनिया । १ ठोंडी | ९ होठ । 
रे संधाणी । २ दत्तवे्ट | ? ताड | १ गल्शुण्डिक । २ उपानीद्र । १ गोनिददिका 
२ गण्डस्थठ । २ कर्णशप्कुल्फा । २ कर्णपुध । २ अक्षीकूट । ४ अक्षीपर्त्म 
२ अक्षीकतीनिका । २ मंद । १ गर्दन । २ अयेढी । २ तलवे। ९ मह्ाठैद्र 
उन नर्वोम सात उिद्र गदनसे ऊपर और दो नौचेके मागमें ॥ २२ ॥ 

अदृश्य अड्*ोकि नाम 
एतावद्‌दश्यशक्यसपिनिर्द छुमानदेश्यमत परतक्यमवततयथा 
नवजायुशतानिसघशिराशतानिददेधमनागतेपअपेशशितानि _ 


सप्तोत्तरममेशतदेंपुन सन्धिशते 8 १३ ॥ 

यह सय अंग दृदप अर्थात्‌ देखनेमें आतेंदे जीर बहुतसे पेसे भग मी दे जो 
अदृश्य दें वह केवल तर्कडाराही जाने मासकतेंदे । मैसे-नीसो ९०० ज्ञायु ॥ सात 
सी ७०० शिरा | दोनी २०० घमनिाँ । पाचती ६९०० पेशिया। प्रर्सी सात 
३०७ मर्म । दोती २०० साथिया होती ॥ ९३ ॥ 


शारीरस्थान-अ० ७ (७५३) 


निशच्छतसलहस्ाणिनवचशतानिषट्पथाशत्सहज्ाणिशिराध- 
मनीनामणुशःप्रविभज्यमानानामुखाश्रपरिमाणम्‌ । तावन्ति 
चेवकेशइ्मश्रुलोमानीत्येतयथावयत्संख्यातंत्वकूप्|तिह॒श्य- 
मत.परंतक्य॑म््‌ ॥ १४ ॥ 
शिरा और वमनियोके सूक्ष्म विभाग करनेसे इनके मुखाग्रभागका परिमाण 
अपार संख्या ३० त्तीत लाख ०६ उप्पन इमार ९ नोसो द्ोतींहे। उतनेही केश, 
इमशु और रोम होते है । इसप्रकार इनकी यथावत््‌ सख्याका वर्णेने किया गयांहै 
लचा _ग्रमति जो दीसनेमें आतेहँ उनको दृश्य कहतेंहे तथा अन्यको तर्क्य 
चहते हैं ॥ १४ ॥ 
एकेतदुभयर्मीपनविकल्पयन्तेप्रकृतिभावाच्छरीरस्ययत्त्वक्षलि- 
सख्येयतदुपदेक्ष्याम,तत्परप्रसाणमभिज्ञेयतच्च॒शद्धिह्ासयोगि 
तवर्यमेव्तयथादशोदकस्पाझलूय शरीरेस्वेनाअलिप्रमाणेय- 
नुधच्यवमानपुरीपमनुवधातिभतियोगेन । तथासृत्नरुधिर- 
सन्यांश्ववरीरधातून्‌ यत्तुसवेशरीरचरबाह्मखग्विभत्तियत्तुल- 
गन्तरेत्रणणतलसीकाशव्दलभतेयचोष्मणानुबद्धलोसकूपे- 
भ्योनिष्पतत्स्वेदशब्दमवापम्ोतितदुदरकंदशा झलिप्रमाणम् ॥१४॥ 
नवाअलय पूर्वस्याहारपरिणामधातोर्यद्रसमित्याचक्षते । अष्टो 
शोणितस्यसप्तपुर्सपस्यपद्स्छेप्मण पथ्पित्तस्यचत्वारोसूत्रस्थ 
त्रयोवसायाहौमेदल-एकोमज्ज़. । मस्तिप्कस्यअद्धांज्ालि 
शुकरस्पतावदेवप्रमाणतावदेवछेष्सणश्वोजसइ व्येतच्छरी रत- 
च्वमुक्तम ॥ १६ ॥ 
कोई कह्टतेंद कि अगोका विमाग अत्यक्ष ओर अनुमानद्वारा दोना प्रकार नहीं 
हीसकता । वह शरीरके स्वभावत्ेद्दी है । शरीरके घातुओंका जजली द्वारा परिमाण 
कथन करते । वह परिमाण मत्पेक्र मनुष्यकी अपनी जंजटीपर निर्भर दे । अत्यत 


तसीद्ष्ण विरिचन देनेसे जो जल विरिचन द्वारा पुरीपसे मिलकर निकल जातादं बह दे 


अनही प्रमाण होतांहे। तथा जो जल मूत्र द्वारा, रुधिर द्वारा निक्‍न्‍तांह एंद्म 
८ 


( ७५४ ) चरकसहितता-भा० टी०। 


सपूर्ण शरीरम विचरण करनेवाठा लचाकों पालन करनेवाढा, जो लचारम्मे प्रण 
होमनेसे ढसीका कहानातांदे, जो गर्मीके आनेसे रोमझूपों द्वारा निकहताहैं। यह 
सब दश अजली प्रमाण जल होताह। नो आहार किया जाता उसका पेरिमाण 
घततु, ग्स नी अंजलठी होताई। रक्त आठ अजली होताहे । पुरीप सात भजठी 
होताह । कफ उ+ अजली दवोतांहै। पित्त पांच अगली होतोंदे । मूत्र चारमेजरी 
होतांदे । बसा तीन अजली होताहै | दोममली भेद | एक अजली मज़ा। आधी 
अजली मस्तिष्क ( आधी अजठी शुक्र । आधी मजढी छेप्मका ओम । इसमकार 
श्रीरमें अजलियोकिा प्रमाण जानना ॥ १५॥ १६॥ 
प्रार्थिव द्वव्योका वर्णन । 

तन्नयब्शिषतःस्थूलस्थिरसूत्तिमहुरुखरकठिनमक्ननखास्थिद- 

न्तमांसचर्मवर्च:केशव्मभ्ुतखलोसकण्डरादितत्पाथिवंगन्घो- 

घाणनय ॥ १७ ॥ हु 

उन सव अगामें जो विशेषकरके स्थूट, स्थिर, मृत्तिमात, भारी, खर, कंरेर, 
अग होताहि तथा दान, नख, हड्डी, मास, चर्म, मठ, केश, श्मश्ष, रोम और कण्डरा 
आदि पार्थिव द्वतेंद तथा गध्‌ और प्राणेन्द्रिय भी पार्थिव शर्थात्‌ प्रथ्वीके 
अग है ॥ १७॥ 

झआप्यद्रव्योके नाम 5 
- यद्रवसरमन्दल्षिग्धमूदुपिच्छिलरसरुघिरवसाकफपित्तमून्रखे - 

दादितदाष्यरसोरसनथ ॥ १८ है 

जी विशेषरूपते द्वव, सर, मठ, स्निग्य, मु, पिस्छिल, अवयव हूँ तथा रस, 
रुचिर, बसा, कफ, पित्त, मत, स्वेद आदिक जलफे अगहै। एवम रस और रसना 
भी जल्फे अग है ॥ १८ ॥ थ 

आम्रेयट्रव्योफे, नाम | 

यरिपसमुषप्माचयोयाचभा शरीरेतत्स्वमाम्रेयरूपंदर्शनथ ॥ १९ ॥ 

दरीस्म पित्त, उष्णता, मंकाश, पायनपक्ति, रूप औीर दर्शनेन्द्रिप पद राय आगरेप 
अधोत्‌ अप्रिके मगहै ॥ १९ ॥ 

सायबीय द्वव्पोके नाम! 
यदुच्छासप्रखासोन्मेपनिमेषाकुअनप्रसारणगरसनप्रेरणधारणा- 
दितद्वयवीयस्पर्श स्पेन ॥ २० ॥ 


शारीरस्थान-अ० ७ (७५५ ) 


उच्छास, निःश्वास, ग्राण, अपान, उन्मेष, निम॒प, आाकुचन, प्रसारण, गमन,मेरण, 
शारण और स्पश्ण तथा स्पशेनेन्द्रिय यद्ध सब वायवीय अर्थात्‌ पवनके अग है ॥२०ा 
आनन्‍्तरिक्षद्रव्योके नाम । 
यद्विविक्तम॒ुच्यतेमहान्तिचाएनिचलोतासितदान्तरिक्षशव्दः 
श्रोत्नश ॥ २१ ॥ 
शरीरके बड़े छोटे सब उिद्ग, खोत, शब्द और श्रोन्रइन्द्रिय यह सब जाका- 
शक्के अग हैं ॥ २१ ॥ 
यत्मयोक्तृतत्तत्रधानवद्धिमेनश्रेतिशरीरावयवसख्याय थास्थू- 
लभेदेनावयवानानिदिष्टा ॥ २२ ॥ 
जो प्रयोग करनेवाला है उसको ग्रयोक्ता कहतेंहें। मन और बुद्धि प्रमोक्तादें 


इसलिये अंधान है । इसप्रकार शरीरके अवयोंकी सख्याका भेद, अवयवोंका स्थूछ 
औद वर्णन किया गयाद॥ २२ ॥ 


शरीराबयवास्तुपरमाणुभेदेनापरिसख्येयाभवन्त्यतिवहु वादू- 
दतिसौक्ष्म्यावतीन्द्रियवाच । तेपासयोगविभागेवायु परमा- 
णुनाकारणकर्मस्वभावश्चतदेतच्छरीरसव्यातमनेकावय वह्ट- 
मेकत्वेनसद्ग सस्यातम्‌ । एथकृत्वेनापवर्ग तन्नप्रधानमशक्ते 
सर्वसत्तवातिवृत्तीनिवत्तेते इति ॥ २३॥ 
परमायु भेदसे शरीरके अवयव अस्रूप दोतेंदे क्योंकि वह भेद अत्यत अधिक, 
थत्यत सूक्ष्म भोर अतीन्द्रिय होतंहे । उन परमाणुमोके सयोग विभागम वायु कर्म 
और स्वभावही कारण द्वोताद । इसप्रक्रार शरीरकी सख्याका वर्णन कियागया | 
उन अनेक अवयवोसे घनाहुआ यह शरीर एक दिसाई देतादे और यह क्मीधीन 
मोदवश एक्त्वके सगको प्राप्त हुआहे | इन सब मार्वोके पृथक २ विचारेंसे और 
अमगस्ते मोक्ष प्राप्त होताहे। सपूर्ण अवयवोंम यथोचित दृष्टि देनेगे ज्ञान उत्पन्त 
हाफर सप्र्ण भार्वोक्की निरृत्ति होजातींदे ॥ २३ ॥ 
अभ्यायका उपसहार | 
शरीरसंख्यायोवेदसर्वावयवशोभिपक्‌ । तदकज्ञाननिमिस्तेनल 
मोहेननयुज्यते ॥ २४ ॥ अमृढोमोहसलेश्वनदोपेरामिभ्यते ६ 
निर्दोपोनि स्ए्द शान्त प्रशाम्यत्यपुनभव* ।॥ २५ ॥ 
“  इति चरकस० शारीर० हर्ररसंस्य शारीर समाप्त ॥ छा 


(७५६ ) चरकसहिता-भा० दी०१॥ 

िक यहापर अध्यायके उपसहारम छोक है।जो वे सपूर्ण अवयवासे शरीरकी 
व्याको जान टेत्तारे वह अज्ञान निमित्तक मोहसे युक्त नहीं होता। वह बुद्धिमार्‌ 
सृढतारदित मोहमूहक दोपास दृपित नहीं होसकता तथा निर्दोष, निस्‍्पृद् और 
झान्तिकों ग्राप्त होकर मोक्षको माप्त होताह ॥ २०॥ २५॥ 

इति श्रीमहर्षिचरक ०शारीरस्थाने भापाटीकाया शरीससम्याशारीरंनाम सप्तमो$याय | ७॥ 


अष्टमोष्ध्याय । 
ब्व्प्प्याहाज दा दपटए- 
अथातोजातिसूत्रीयंशारीरव्यास्यास्यामइतिहस्माहसगवानात्रेय: । 
अब हम जातिसूनीय थारीरकी व्याख्या करतेंदे इसम्रकार भगयान्‌ आतभ्रियजी 
कृथन करनेलगे । 


उत्तम संतानहोनेका उपाय । 
खीपुरुषयोरव्यापन्नशुक्शोणितयोनिगर्भाशययो श्रेयर्ी प्रजा- 
मिच्छतोस्तन्निवेत्तिकरकमॉपदेक्ष्याम. ॥ १॥ 
ख्री और पुरुषका रण, वीर्य, योनि और गर्भाशय निर्दोष हानेपर उत्तम सताने 
उत्पन्न कग्नेकी इच्छावाले खी पुरुषोंकों जो कर्म करना चाहिये उसका वर्णन 
करते ॥ १॥ 
अथाप्येतीत्नीपुरुपोललेहस्वेदाभ्यामुपपाद् वमनविरेचना भ्यांस- 
झोध्यकमाठ्रकृतिमापादयेत्सशुद्धीचास्थापनानुवासनाभ्यामु- 
पाचरेदुपाचरेब्थमधुरोपघसंस्क्ृताम्यांघ्रतक्षीराभ्यापुरुपखिय- 
स्तुतेलमासाभ्याम्‌ 0 २ ॥ 
अयम री आर पुरुष खेंहन स्वेदनसे अरीग्कों नरम बनाकर क्रमपृवक वमन,विरंचन 
ड्ारा संशोघनकर शरीग्को उत्तम बनावे और दोपादिकोमे शुद्ध आरिर हनिपर मधुर 
ब्ष्पोत्ति कर घृत दूधसे पुरुपको आम्थापन भार अनुवासन करे। खीको तर और 
मासरससे अनुवासन करे ॥ २ ॥ 
सीपुरुषका कर्तंव्य कर्म । 
सतत. पृष्पातप्रभृतित्रिरात्रमासीद्वह्मचारिण्यथ शायिनीपाणि 
भ्यामन्नमजर्जरपात्रेभुझनानचकाशिदेवमृजामापचेत ॥ ३ ॥ 


शारीरस्थान-झ० ८ (७५७) , 


इनके अनन्तर जब ख्री ऋतुमती हो तो जिस समयते रजोदर्शन हो उसी समयतते 
तीन रामितक अह्मचयेमें स्थित रहे और प्रथ्वीम शयनकरें, पुराने वतेन अथवा मह्ठीके 
पान्नमें या हाथोपर छेकर भोजन किया करे किसीसे स्पश न करे और किसी प्रकारका 
भी जअहित कार्य न करे ॥ ३ ॥ 
ततश्रतुर्थेःहन्येनामुत्सायसशिरस्कलापयित्वाशुक्कानिवार्सा- 
स्याच्छादयेत्पुरुपश्व ॥ ४॥ 
इसके अनन्तर चौथे दिन शरीस्म तैलकी मालिशकर उबटन लगा गिर्साहित 
स्नान करे । स्वच्छ सुन्दर व त्तया फूलमाला आदि वारणकरे | जौर प्रुरुपकीभी 
स्रानकरा गधादि लेपनकरा, चेत स्वच्छ वर्खोको वारण कगवे ॥ ४ ॥ 
ततःशुकह्लवाससोचलग्विणो सुमन सावन्योन्यस भिकामोसवसे 
तामितिब्यात्‌ ॥ ५॥ 
फिर वैद्य इन दोनों भ्रद्ध पवित्र वत्र धारण किय्रेहुए, फ्ल्माठासे विभूषित 
शुद्धमनवाले, परस्पर सहवासकी इच्छावाले ख्री पुरुपोसे कह्टे कि हुम ढोनो सतानकी 
कामनासे जाकर सहवास करो ॥ ५॥ 
स्रीसदवासकरनेके दिन । 
स्ानातूप्रभृतियुग्मेष्वह सुसवसेत्रापुत्रकामो्ता चायुग्मेपुहुहि- 
तूकामों ॥ ६ ॥ 
स्नानके टिनसे अथात चौयेदिनके उपरान्त यग्म ( ६, ८, १९, १४) रातियॉर्म 
पत्रकी कामनाते सहवास करें। अथोत्‌ इन रात्रियामें गमन करनेसे पुत्न उत्पन्न 
होतारे | और अयुग्म अथोत्‌ ( ५, ७, ९, ११, २३, २५, ) इन गत्रियोंम गमन 
करनेसे कन्या उत्पन्न होतीदे ॥ ६॥ 
सहवासकी विधि । 
नचन्युव्जापा्यंगतावाससेवेत। न्युव्जायावातोचलवानूसयी- 
निपीडयति ( पा्श्वगतायादाश्षिणेपरखेश्छेष्सासच्युतो5पिद्धा- 
तिगर्भाशयम्र । वामेपा-श्रोकिच्रतदस्थापीडितविदह तिरक्तशु- 
कतस्माउुत्तानासतीबीजण्द्धीयात्‌) तस्याहियथास्थानमवरति- 
न्तेदोपापय्योप्तेचेनाशीतोदकेनपरिपिश्वेत्‌ ॥ ७ ॥ 
सी औधी टेंटकर जयबा वामे दहिने करवट टेकर सहवाश्त ने करें । क्‍्याकि 
आधी होनसे वल्वान्‌ वायु योनिको पीड़न कर्तादँ। दहलिनि पसवाढठ फरबसड्रेकर 


(७५८ ) चरकतहिता-भा० टी० । 


सहवास करनेंते कक टपककर गर्माशयक्रो आच्छादन कर देताहे। और यार्यी 
करब॒ट लेकर सहवास करनेसे पीडितहुआ पित्त रज और झककी दृपितकर देताई 
इसल्यि सीधी उत्तान लेटकर पुरुपके वीर्यकों अहण करे । देसा होनेसे सपर्ण दोष 
अपने २ स्थानाम स्थित रहतेहे । गर्भ ग्रहण करनेके एक परहर वाद शीतलजरूसे अपने 
नेतो। मुख तथा गोनिकों थोवे ॥ ७ ॥ 5 
भर्भधारणके अयोग्य स्त्री । 
तन्नायशिताक्षधितापिपासिताभीसाविमनाःशोकार्त्तकुद्धा 
चान्यअपएुमांसमिच्छन्तीमैथनेचातिकासावानारीग सैनधत्ते 
विग्ुणावाप्रजाजनयति॥ <॥ 
गर्माधानमें इसमकारकी ख्लरी निषिद्ध द्ोती है। जिसने अधिक भोजन कियाहों 
अथवा भूखी, टपाठुर, भयभीत, निसका चिंत्त मैथुनम मे हो मा अन्‍्यप्रकारते 
मन गिगडादो, शोक अयवा कोववाली, दूसरे पुरुषकी इच्छा रखनेवाली एवम्‌ जो 
मैथुनसे ठप्तती न होतीहों। एसी खिये गरभकी धाग्ण नहीं करती । अर्थात्‌ इनकी गर्भ 
नहीं रहता यदि रहे भी तो कुछूप, और विगुण सतान उत्पन्न द्ोतींहै ॥ ८ ॥ 
अतिवालामतिबदादीर्धरोगिणीमन्येनवाविकारेणोपसृष्टावर्ज- 
येत्‌॥ ९ ॥ 
अत्यन्त छोटी भवस्थाफी, अत्पन्त घद्धा, मिसके शरीर और योगिपर अत्यन्त 
वाल हों अथवा और फिसी पिकारसे युक्त हो ऐसी खी मेयुनम त्याउ्प दे ॥ ९ ॥ 
पुरुषेप्प्येतएवदीपा । अत-सर्वदोषवर्जिताखीपुरुपोससूज्येया- 
ताम्‌॥ १० ॥ 
पुरुपमें भी यदि इसीमकार कोई दोप हो तो उसको भी मंथुनर्म त्य पप जानना 
इसलिये सपूर्ण दोषोंसे रहित स्री प्ररुषोको सतानकी कामनासे मैउुन कएना 
चादिये ॥ १० ॥ 
सख्ोगमनयिधि। 
सझातहर्पेमिथुनेचानुकूछाविप्टगन्धसास्तीणसुस शयनसुपक् 
व्प्पमनोज्ञहितमशनमशिलादक्षिणपादेनपुसान्वामपादेनस्त्री 
चारोहेसम्मत्रेप्रयुझत ( अहिरासिभायुरसिसर्बत, प्रतिष्ठा 
सिधातात्वारधातुविधातातवादधातुम्रद्ययसामपेदिति ॥ त्र 


शारीरस्वान-अ० ८, (७५९ ) 


ह्ाइृहस्पतिविष्ण'लोम-सूर्य्यस्तथाश्िनो । भगो5धमित्रावर- 

णोपुन्नवीरदधातुमे ॥ ११॥ १२ 0) इस्युक्कासवलेताम्‌ ॥ १३॥ 

स्री और पुरुष हर्षेसह्ित मैथुनामिलापी प्रीतिपूर्वक दोनो सुन्दर सुसम्त ऐसी 
शय्यापर जिसमें तकिया, स्वच्छ चददर, तथा गद्दा विछाहो 2. प्यारी ढगनेवाली 
हो ऐसी शस्यापर पुरुष दृहिने पावसे और स्री पहिले वामपावसे आरोहित होंवें। 
( इन ख्री पुरुषोके उत्तदिन हितमोजन करना चाहिये ।) फिर उस शस्यापर दोनों 
बैठकर इस मत्रकों पढे। “अहिरसि आयुर्रतति सर्वत, प्रतिप्तासि” झादि “पुत्र वीर 
दधातु मे” पर्यन्त। ऊपरके म्ललमे लिखेहुए मत्रफ़ो पढकर शयनकरे॥११॥१२॥ १ शी 

उत्तम पृत्र उत्पन्न करनेकी विधि । 


सा्चेदेवसासीतबृहन्त्मचदातह्यक्षमोजखिनशुरचिसत्त्वस- 
स्पन्नपुश्नमिच्छेयमिति । झुद्धस्तानात्‌ प्रभुलस्येमन्थमवदात 
यवानांमधुसर्पिश्याससृज्य-श्ेतायागो.सरूपवत्साया पयसा- 
लोब्यराजतेकास्येवापात्रेकालेकालेसपताहसततग्रयच्छेत्पाना- 
यप्ातश्नशालियवान्नविकारान्दधिमधुसर्पिसि:पयोमिवा ससू- 
ज्यभुझीत॥ १४॥ 
यादे उस्त ख्ीको गीखर्ण, तिहके समान पराक्रमी, तेमस्वी, पवित्र, सलसपन्न 
पुत्र उतन्नकरनेकी इच्छा हो तो ऋतुस्तानसे झद्धवोकर यवके सह्ुओका मथ घना, 
मधु घृतयुक्तकर, सफेदरगके बउडेवाली सफेद गीके दूधके साथ चादी या पासेके 
पात्रमें घोलकर नित्यम्मति प्रात।क्ाल सावरोमतक पीया करे और मोजन भी श्ञा- 
लिचाबल, यपके मदेसे बनाहुआ पदार्थ, दृही, मछु, छत, दूध हन सयको मिलाकर 
खाया करे ॥ २४ ॥ 
तथासायमवदातशरणशयनासनयानवसनशभ्पणवेषाचस्यात १५ 
फिर सायकाल्मे सुन्दर सुसज्ञित घरमें उत्तम शय्या, आसन आदिपर आराम 
करे एवम उत्तम वख्र, भूषण और वेषकों धारण करे ॥ १५॥ 
सायप्रातश्वराश्वत्‌ख्रतमहान्तम्‌ ऋपभमआजानेयहरिचन्द- 
नाड्डवितपश्येत्‌। सोस्पाभिश्वेनांकधामिर्म नोईनुकूछासिरुपासी - 
त। सौम्याकृतिवचनोपचारचेष्टाश्वल्लीपुरुषानितरानपिचेन्द्ि- 


ऊ 


(७६० ) चरकसटद्दिता-भा० दी०। ! 


यार्थनवदातानपरइयेत। सहचर्य्यश्रेनात्रियहिताभ्यासततमुप 
चरेयु तथाभत्तानचमिश्रीभावमापग्रेयाताम ॥ १६ ॥ 
तथा सायकाल और प्रात/काल नित्य सफेदवर्णके वड़ेभारी बैठकों और पीढे 
चदनसे चचितहुए उत्तम सफेद धोडेको देखा को । और उस खींके चित्तको सुन्दर, 
अनोहर, पावैय वचन, उपचार, चेष्टा आदिसे प्रसन्न रक्खे । तथा पुरुषका भी ऐसाही 
आचरण रहना चाहिये । एवं इन दोनाका सुन्दर देवी वस्तुआका दर्शन कराना 
चाहिये । इस ख्रीके समीप रहनेयाली उत्तम महचारिणी ख्ियि उसको ह्वित और प्रिय 
आचग्णसे सेवा करती रह । जार इन सातदिनेमे उस ख्रींका पति भी उत्तम 
आचारोंका सेवनकरे परन्तु यह दोना आपसम सहवास न करें ॥ १६॥ 
इत्यनेनविधिनासप्तरातस्थित्वाप्टमे:हन्याप्छुद्याऊि सशिरस्क 
सहभत्रांचाहतानिव्नाणिआच्छादयेदवदा तानिअवदाताश्र 
स्रजोभ्रपणानिविश्नयात्‌ ॥ १७॥ 
इस विस सात रात्रि व्यतीत इोनेके अन्तर आठव दिन ग्रात/कार शिग्मट्रत 
स्तानकर यह दोनों ख्री पुरुष पवित्र सुन्दर नवीन वखोको घारणकर उत्तम भूषण कर 
सुन्दर फूलाकी मालाओंकोी वारणकरें ॥ १७॥ 
उत्तमपुतके लिये हृवन यिधि। 
ततऋत्िपप्रागुत्तरस्यादिशिअगारस्पप्राउप्ररणमुदउप्रवणवा- 
प्रदेशममिससीक्ष्यगोमयोदका+ पास्थण्डिलमु पसलिप्पप्रोक्ष्य 
चोदकेनवेदिसस्मिन्स्थापयेत्‌ । तापश्चिमिनानाहतयख्नसश्रये 
ख्रेतार्पभेवाप्पजिन उपविशेद्राह्मणप्रयुक्तोराजन्यप्रयुक्तस्तुवैया 
प्रेचमैण्यानुटुटेबावेब्यप्रयुक्तस्तुरौरवेचास्तेवा । तत्रोषविष्ट- 
पालाशीभिरगदी बरीभिर्माधूकी [ले 
गराशीभिरगुदीमिसेडुम्बरीभि्माधूकीभिव समिद्धि रभिमु- 
पसमाधायकुश परिस्तीय्यपरिधिमिश्वपरिधायलाजे श॒हासिश्र 
गन्धवतीमि सुमनोभिरुपकिरेत तत्रप्रणीयोदपात्रपविन एत्तम- 
पसस्कृत्यसपिराज्यार्थयधोक्तर्णानाजाने यादीन्स मन्तत स्था 
पयेत्‌ ॥ १८॥ 


शारीरस्थान-आ० ८ (७६१) 


फिर ऋत्विज ( यक्ञकरानेवाला पुरोहित ) एवंकी दिशाम अथदा उत्तरकी दिशा 
या धरसे जिम ओर जल पूर्व या उत्तरको इलताहो उस स्थानमे गोवग्से लीपकर वेदीको 
बनाने । उस वेदीको नछसे छिडककर ग्रहदिकाकों यथास्थान स्थापित करे । फिर 
उस खीको वेदीसे पाश्चिमकी ओर शुद्ध विछेहुए वख्रके ऊपर या सफेद बृपभके भजि- 
नके ऊपर अथवा मृगछालापर बिठावे । आह्यण हो तो इस विधिसे बिठावे, क्षती हो तो 
व्याप्रके चर्मपर, वैडय होय तो रुरु मृगके चरमपर अथवा वकरेंके चर्मंपर विठावे। फिर 
पढाश,इगुदी,औदुम्बर महुआ आडिकी समिधोंति अभ्निको स्थापन करे और कुशकण्डी 
कर्म विधिसे कुशाको विस्तीर्ण केर। फिर वेदीकी परिधि स्थापन होनेके अनन्तर सफेद 
वानकी खील, मफेद्‌ सुगधित फूलोंसे स्वस्तिवाचनपूर्वक वेदीकी सुझोभित करे एकम 
अणीता पान, उदकपान्न, परवित्रा, पवित्र घृतपातन, तथा प्र॒णेष्टी यज्ञविधिसे चरण 
आदि सपृर्ण सामग्रीकी विधिवत्‌ स्थापन करे ॥ १८ ॥ 
तत प॒त्रकामापश्चिमतो5प्िंदक्षिणतोत्राह्मणमुपवेग्यअन्वालमभे- 
तसहभन्रोयथेए्पुश्नमाशासाना । तत तस्याआशा[सानाया 
ऋत्िकूअजापतिसमिनिर्दिग्ययोनोतस्या 'कासपरिपूरणार्थका- 
स्थासिर्धिनिर्तपेढ्िप्णुयों निंकल्पयलित्यन्वया््ाततश्रेवाब्ये- 
नस्थालीपाकममिससार्य्य॑त्रिजुहुयात्‌ । यथाम्नायश्वोपसन्त्रि 
तमुदकपात्रतस्वेदद्यात्‌ सर्वोदकार्थान्क्रुप्वेति ॥ १९ ॥ 
इसके अनन्तर इस पुज्रकी कामनावाढी खझ्रीक्ो अग्रिसे पश्चिमकी ओर और 
बअह्माको अग्निमे दक्षिण ओर स्थापन करे । ओर उस खीके भत्तोको यरयेष्ट पुतके उत्पन्न 
डोनेकी इच्छासे इसके पास वैठावे । फिर जाचार्य प्रजापतिके उत्झमे अयवा "प्रजा- 
पति” झादि मन्रका निर्देशक उस ख्लीक पतिका हाथ खीकी मोनिसे स्पशे कंगकर 
“विष्णुयानि कल्पयत' इसम्रको पहत्तेहुए पुत्रेष्टी यज्ञ करवे और घृतके साथ चरू 
मिलाकर स्थालीपाक चनाकर तीनवार इबन करवे । फिर वेद्ोक्त मत्रासे उपमन्नित 
किया हुआ जल्पृण कलश उस खीको देवे । आर यह कहे कि,सप्ृर्ण जलके कार्य इस 
जल्से करना ॥ १९॥ 
यज्ञके अतमे कम । 
तत समासतेकर्मणिपूर्वदक्षिणपादसलसिहरन्तीप्रदक्षिणमशिम- 
नुपरिकामेत्ततीधाह्मणान्स्वस्तिवाचयित्वासहभर्त्राउ)ज्यश्रेपप्रा- 


[ध 


भीयात्‌ । पृर्वपुमान्पश्चात्त्रीनचउच्टिए्टमवशेपवेत्ततस्तोस- 


(७६० ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


याथौनवदातानपरयेत्‌। सहचर्यैश्वेनाप्रियहिताभ्यासततमुप 
चरेयु तवाभर्तानचमिश्रीसावमापदेयाताम्‌ ॥ १६ ॥ 
तथा सायकाल और मग्रातक्ाल नित्य सफेदवर्णके वंडेभारो बेलको और पींे 
चदनसे चर्चितहुए उत्तम सुफेद घोडेको देखा करे । और उस खींके चित्तको घुन्दर, 
मनोहर, पवित्र वचन, उपचार, चेष्टा आदिसे असन्न रक्खे। तथा पुरुषका भी ऐसाही 
आचरण रहना चाहिये । एवं इन दोनोंका सुन्दर देवी वस्तुओंका दर्शन कराना 
चाहिये । इस ख्रीके समीप गहनेवाली उत्तम साहचारिणी ख्रिये उसको हित और प्रिय 
आचरणमे सेवा करती रहें । और इन सातदिनोमें उस्त ख्रीका पति भी उत्तम 
आचार्रोका सेवनकरे परन्तु यह दोनों आपसमें सहवास न करें ॥ १६॥ 
इत्यनेनविधिनासप्तरात्रस्थित्वाप्टमे5हन्याप्लुत्याक्नि सशिरस्क 
सहसभर्त्नाचाहतानिव्राणिआच्छादयेदवदातानिअवदाताश्र 
खजोश्रूषणानिविश्नयात्‌ ॥ १७॥ 
इस विधीस सात रात्रि व्यतीत होनेके अनन्तर आठवें दिन मात+कारू शिरसहित 
स्लानकर यह दोनो खी पुरुष पत्रित्र सुन्दर नवीन वर्घोंको धारणकर उत्तम भूषण और 
सुन्दर फूलोंकी मालाआंकों चारणकं ॥ १७ ॥ 
उत्तमपुत्रके छिये हवन विधि । 
ततऋलिषप्रागुत्तरस्यादिशिअगारस्पप्रावप्रवणमुदस्प्रवणवा- 
प्रदेशमसिससीक्ष्यगोसयोदका*्यास्थण्डिलमुपसलिष्यप्रोक्ष्य 
चोदकेनवैदिमस्मिन्स्थापयेत्‌ । तापश्चिमेनानाहतवस्रसश्ये 
खेतारपमेचाप्पजिन उपविशेद्धाह्मणप्रशुक्तोराजन्यभयुक्तस्तुवैया- 
च्रेचम॑ण्यानुडुहेबावेश्यप्रयुक्तस्तुरीरवेबास्तेवा ।. तत्रोपविष्ट, 
पालाशीभिरेगुदीमिरोदुम्घरीमिमोपूकीभिवोसमिद्चिरमिमु- 
पसमाधायकुशेःपरिस्तीय्यपरिधिभिश्चपरिधायलाजे/शुक्रामिश्र 
गन्धवतीभि.सुमनोभिरुपकिरेत्‌ | तत्रप्रणीयोदपात्रपवित्रपूततमु- 
पसस्कृत्यसर्पिराज्यार्थयथोक्तवर्णानाजानेयादीन्स मन्तत स्था- 
पयेत्‌ ॥ १८॥ 


॥| 


शारीरस्थान-अआ० ८ (७६१) 


फिर ऋत्िन ( यज्ञकगनेवाला पुरोहित ) एवकी दिशा्म अयवा उत्तरकी दिरोर्म 
या धरसे जिम ओर जल पूर्व या उत्तरकी ढलताहो उस स्थानमें गोवग्से लीपकर वेदीको 
बनावे। उस वेदीकों जलसे छिडककर ग्रहादिकाकों यथास्थान स्थापित करें । फिर 
इस खीको वेदीसे पाश्चिमकी ओर शुद्ध बिऊेहुए वख्रके ऊपर या सफेद चपमके अजि- 
नके ऊपर अथवा मृगछारापर बिठावे ॥ ब्राह्मण हो तो इस विविश्ते बिठावे, क्षत्ी हो तो 
व्याप्रके चर्मपर, वैश्य द्ोय तो रुरु मृगके चर्मपर अथवा वकरेंके चमंपर विठाबे । फिर 
पलाश,इशणुदी,भोदुम्बर महुआ आहिफी समिर्वो्ते अम्रिको स्थापन करे जौर कुशकण्डी 
कर्म विधिसे ऊशाको विस्तीर्ण केर । फिर वेटीकी परिधि स्थापन होनेके अनन्तर सफेद 
थानकी खील, सफेद सुगधित फूलोंसे र्वस्तिवाचनपूर्वक वेदीकों सुशोमित करे एवम 
अणीता पान, डदकपात्न, परवित्रा, पविन्न घृतपात, तथा पु्रेष्ठी यज्ञगिधिसि वरण 
आदी सपृर्ण सामग्रीको विधेवत्‌ स्थापन करे ॥ १८ ॥ 
तत.पुत्रकामापश्चिसतो&5भिंदक्षिणतोत्राह्मणम्ुपवेदय अन्वा लभे- 
तसहभन्रोयथेष्टपुञ्नमाशासाना । तत तस्याआशासानाया 
ऋत्विकूप्रजापतिममिनिर्विग्ययोनोतस्था 'कामपरिपूरणार्थका- 
स्थासिष्टिनिरवपेडिप्णुयोंनिकल्पयलित्यन्वयार्थाततश्रेवाज्ये- 
नस्थालीपाकमभिससाय्यत्रिसुहुयात्‌ । यथाम्नायश्योपसन्त्रि 
तमुदकपात्रतस्वेदद्यात्‌ सर्वोदकार्थान्कुरुप्वेति ॥ १९ ॥ 
इस्तके अनन्तर इस पुत्की कामनावाली खीको अग्निसे पश्चिमकी ओर ओर 
अक्माकी अम्नितते दक्षिण और स्थापन फरे । और उस खींके भत्तोक़ी यथेष्ट प्रनके उत्पन्न 
डोनेकी इच्छासे इसके पास वैठावे । फिर जाचाय प्रजापतिके उन्शसे अथवा “अ्रजा- 
पति” आदि मनका निर्देशकः उस ख्रीक पत्रिका द्वाथ खीकी योनिसे रपशे कगकर 
“विष्णुयानि कल्पयतु ' इम्बको पहतेहुए पुत्रेष्टी यज्ञ करवे और घृतके साथ चरू 
मिलाकर स्थालीपाक बनाकर तीनयार इवन करगवे । फिर वेदोक्त मत्रासे उपमधित 
किया हुना जलपृर्ण कल्श उस ख्रीको ठेवे । और यह कहे कि,सप्र्ण जलके कार्य इस 
जल्से करना ॥ १५ ॥ 
ग्ज्ञरे अतमे कमे । 
तत समासेकर्मेणिपूर्वदक्षिणपादमशिहरन्तीप्रदक्षिणमशिम- 
नुपरिकासेत्ततोत्राह्मणान्खस्तिवाचयित्वासहमर्त्रा35ब्यशेपप्रा- 
3 श्रात्कीनचउच्छिष्टमबश्पयेत्ननस्तीस- ००० के... 
श्ीयात्‌ । पृतरपुसान्पश्चात्तीनचडच्छि््टमबशेपयेत्तनस्तीस- 


(७६० ) चरकसहिता-मा० टी०। प 


यार्थोनवदातानपर्येत्‌। सहचर्य्यश्वेनाप्रियहिताभ्यासततमुप 
चरेयु तथाभत्तानचमिश्रीभमावमापद्येयाताम ॥ १६॥ ' 
तथा सायकाछू और प्रात+काल नित्य सफेदवर्णके वडेभारी बैठकों और पीढे 
चदनसे चचचितहुए उत्तम सुफेद धोडेकों देखा करे । और उस खींके चित्तको सुन्दर, 
मनोहर, पवित्त वचन, उपचार, चेष्टा आदिसे मसन्न रक्खे । तथा पुरुषका भी गेसाही 
आचरण रहना चाहिये । एवं इन दोनोंका सुन्दर देवी वस्तुओंका दृशन कराना 
चाहिये । इस सत्रीके समीप रहनेवाली उत्तम सहचारिणी खिये उसको हित और प्रिय 
आवचरणसे सेवा करती रहे । जार इन सातदिनोम उस खस््रीका पति भी उत्तम 
आचारोंका सेवनकरे परन्तु यह दोना आपसर्म सहवास न करें ॥| १६॥ 
इत्यनेनविधिनासप्तरात्रस्थित्वाप्टसे:हन्याप्लुत्याक्कलि सशिरस्क 
सहसभर्न्नाचाहतानिवश्नाणिआच्छाव्येदवदा तानिअव दाताश्र 
खजोभ्ृपणानिविश्नयात्‌ ॥ १७ ॥ 
इस विधीसे सात रात्रि व्यतीत होनेके अनन्तर आठव दिन प्रात/काल शिरसाहित 
स्ानकर यह दोर्ना स्री पुरुष पवित्र सुन्दर नवीन वर्खोंकी धारणकर उत्तम भूषण और 
सुन्दर फ़्लोकी मालाओंको घारणकरें ॥ १७॥ 
उत्तमपुत्रके लिये हवन विधि । 
ततऋत्विपप्रागुत्तरस्यादिशिअगारस्यप्रावप्रवणमुदयप्रवणवा- 
प्रदेशमसिसमीक्ष्यगोसयोदका+यास्थण्डिलमु पसलिप्यप्रोक्ष्य 
चोदकेनवेदिसस्मिन्स्थापयेत्‌ । तापश्चिमेनानाहतवस्रसञ्ये 
खेतार्पभेवाप्पजिन उपविशेद्वाह्मणप्रथुक्तोराजन्यप्रयुक्तस्तुवैया- 
प्रेचमेण्यालुडह्ेबावैग्यप्रयुक्तस्तुरौरवेवास्तेवा ॥, तन्नोपधिष्ट 
पालाशीमिरंगुदीमिरोहुम्घरीमिमापूकीमभिवासमिद्धिरभिमु- 
पसमाधायकशी-परिस्तीय्यपरिधिसिश्रपरिधायलाजे!शुक्कामिश्व 
गन्धवतीसि सुमनोभिरुपकिरेत तत्रप्रणीयोदपान्न पवित्रपूतमु- 
पसस्कृलसर्पिराज्यार्थयथोक्तवर्णानाजानेयादीन्स मन्तत'स्था- 
पयेत्‌ ॥ १८ ॥ 


॥] 


शारीरस्थान-अ० < (७६३ ) 


देशके मतुष्योंके जैसे २ पराक्रमी पत्रोकों उत्पन्न करना चाहे वैसे ? देश, आहार 
विहार उपचर्यों व शय्या आदिकोका सेवनकरे । ऐसा करनेसे उनकी इच्छानुसार 
सतान उत्पन्न होतीहे इसप्रकार इच्छानुरूप पुत्रके उत्पन्न करनेकी शिक्षा और सम्ृ- 
द्विका करनेवाला कर्म कथन कियाजाताहै ॥ २३ ॥ 
नतुखलुकेवलमेतदेवकर्मवणोनावेशेष्यकरमपितुतेजो धातुर- 
प्युदकान्तरिक्षधातुप्रायोध्वदातवर्णकरों भवति । पृथिवीवायु- 
धातुप्रायःकृष्णवणेकर'समसर्वधातुप्राथ इयामवर्णकर' ॥२श॥ 
खत्रीकी इच्छाठुरूप पुत्रका वर्ण रूप होनेमें केवल इतनाही नहीं किन्तु और भी 
एसे भाव होतेहै जो पुत्रके श्याम गौर भादि वर्णको उत्पन्न करते है मैसे-तेजघातु 
और ढदकधातु तथा अतरिक्षधातु अधिक होनेसे गोखण्ण दोताहै । पृथ्वी और 
वायु धातु अधिक इनेसे कष्ण्वण होतांदहै । सब आतुये समान होनेसे इयामवर्ण 
होताँहै ॥ २४ ॥ 
सत्त्मेदका कारण । 
सत्त्ववैशेष्यकराणिपुनस्तेषातेपाप्राणिनामातापितृ सच्वान्यन्त- 
वेल्या:श्रुतयश्राभीदणखोचितश्नकर्मसत्त्वविशेषा+्यासश्रेतिश्पा। 
अब गर्भके मनके विपयम श्रवण करो। जमे माता और पिताका गर्भावानके 
समय नैसा मन होताहै पेसाही सतानका भी मन होताहै। तथा गर्भवती स्री जिस- 
प्रकारके नित्यम्प्रति कया आदि श्रवण किया करे और जिसमकाग्के फर्मोमे चित्त 
ढुगाय रखे प्राय, गर्भका मन उसीप्रकारका होताहै ॥ २५ ॥ 
यथोक्तेनविधिनोपसस्क्ृतशरीरयो स््रीपुरुषयोस्तु मिश्री भाव- 
सापन्नयो ुकशोणितेनसहसयोगेसमेत्याव्यापन्नमव्यापन्नेन 
योनावनुपहतायामप्रदुष्टेयमोशयेग्मभिनिर्षत्तयतिएकान्ते- 
न । यथानिर्मलेवाससीसुपारिकल्पतेरअनसमुदितगुणमुपानि- 
पातादेवरागमभिनिर्वत्तयतितदत्‌ । यथावाक्षीरदप्माभियुत- 
समिपवणादिहायखसावसापयतेदधिभावशुकतद्बत्‌ ॥ २६ ॥ 
पूर्वोक्त विधिसे सस्‍्कार कियेद्रए घरीरोंवाले ख़ोपुरुपोंका जय विधिवत्‌ आपसम 
सयोग दवोताहै तय दोपरद्दित पुरुषके वीर्य और खींफे ग्वका सयोग द्ोकर गर्भ उत्पन्न 
होजातांदे । यदि योनिर्भ क्सीप्रकारका विकार न हो और गर्भागय शुद्ध हो पय्म 


(७६२ ) चरकसंद्दिता-प्वा० टी० । है - 


हसंवसेतामष्टराज॑तथाविधपरिच्छदावेवचस्यातातथेष्टपृत्रज- 
नयेताम ॥ २० 0 
फिर इस कमके स्रमाप्त होंनेके अनन्तर पहिले दक्षिण पार्वोको आगे रखतीहुई 
अप्निकी ऋमपूर्वक मदक्षिणा करे। फिर आ्ाह्मणोंसे स्वस्तिवाचन कराकर यद्ञतते बचेहए 
घृतको और स्थालीपाक चरूको पतिसह्वित स्री भक्षण करे अर्थात्‌ पहिठे उसको पति 
भक्षण करे फिर ख्री मक्षण करे। परल्तु उसमेंसे वाकी जूठा न छोडे। फिर वह इस 
आठवीं रात्रि पूर्वोक्त उत्तम शस्यापर पूर्वोक्त विधीसे सहवास करावे । इसप्रकार 
करनेसे इच्छाुरूप पुत्र उत्पन्न होताहै ॥ २० ॥ 
यातुस्लीश्यामंलोहिताक्षव्यूढोरस्कमहावाहुपूत्रमाशासीत । 
यावाकृष्णकृष्णग्रदुदी धकेशशुझ्लाक्षशुक्लदन्ततेजखिनमा त्म- 
वन्तम्र, एपणवानयोरपिहोमविधि.किन्तुपरिवहैवर्णवज्यैस्थात्‌ 
पुन्नवणानुरूपस्तुयथाशीरेवतयो परिवहों5न्य,कार्य्य स्थात्‌ ॥२१॥ 
जिस ख्रीको छालनेत्र, इपामवर्ण, बडे २ कवे, विशाल छाती और महायाह परुत्रके 
उत्पन्न करनेकी इच्छा हो अथवा कृष्णबण नम्न, दीर्घ कालेकेशाबाले श्वेत नेत्रोंवाले, 
खेत दूत पक्तीवाले, तेमस्वी, ज्ञानसपन्न पुत्र उत्पन्न करनेकी इच्छा हो तो इन दोनों 
ख्री एरपोंकों उपरोक्त विधिसे यज्ञ करना चाहिये । परन्तु श्वेववत्न और श्रेतचमे 
आदिकोंको त्यागकर जैसा घुत्र उत्पन्न करना हो उसीके झनुरूप भोजन, परिर्धन 
होम आदि करना चाहिये ॥ २१ ॥ 
हिजे+यःशूद्रातुनमस्कारसेवकुय्यादिवगुरुतपखिसिद्धेभ्यश्व ॥९२॥ 
शूदकी खौको वेदोक्त मत्रोंसे यज्ञ करनेका निपेघ है इसलिये पह देवता गुरु तपस्वी 
सिद्ध और नाह्मणोकी नमस्कारपृर्वेक पुत्रेष्ठिको करे ॥ २२ ॥ हर 
यायाचयथाविर्धपुत्रमाद्यसीततस्यास्तस्यास्तातापुत्राशिपस- 
नुनिशम्यतास्ताअ्जनपदानांमनुष्याणामनुरूपपुत्रमाशाशीत- 
सतिपातेपाजनपदानासाहारविहारोपचारपरिच्छदाननुविधी- 
यखेतिवाच्यास्यात्‌ । इल्येतत्सर्वपुत्राशिषासमुद्धिकरकर्सव्या- 
ख्यातभवत्ति॥ २३ ॥ ' 
जो जो खरी पुरुष जैसेगैसे पुत्राको उत्पन्न करनेकी इच्छा करतेहों उसी उसी 
अकार जादणोके आश्षी्वदोंकों श्रवण कं तया तदनुरूप मनसे स्मरण करें और मिसत+ 


शारीरस्थान-अ० < (७६३ ) 


देशके महुष्योंके जैसे २ पराफमी पुतोकों उत्पन्न करना चाहे वैसे २ देश, आहार 
विहार उपचर्यों पत्र शय्या आदिकोका सेवनकरे । ऐसा करनेसे उनकी इच्छाठुसार 
सतान उत्पन्न होतींदे इसप्रकार इच्छानुरूप पुत्रके उत्पन्न करनेकी शिक्षा और सम्ृ- 
द्विका करनेवाला कर्म कथन कियाजाताहै ॥ २३ ॥ 
नतुखलुकेवलमेतदेवकर्मवर्णानावैशेष्यकरम पितुतेजो धातुर- 
प्युवकान्तरिक्षघातुप्रायोध्वदातवर्णकरो भवति । पथिवीवायु- 
धातुप्राय/ःकृष्णवणेकर'समसवंधातुप्राय'इयामवर्णकरः ॥९२शा 
खत्रीकी इच्छानुरूप पुत्रका वर्ण रूप होनेमें केवल इतनाही नहीं किन्तु और भी 
ऐसे भाव होतेंहे जो पृत्रके इयाम गोर मादि वर्णेको उत्पन्न करते है जैसे-तेजवात्ु 
ओऔर उदकधातु तथा अतरिक्षधाहु अधिक होनेसे गोरवर्ण होताहै । प्रथ्वी और 
पायु धाठु अधिक होनेसे क्ृष्ण्बण होताहै । सन परातुये समान होनेसे इयामवर्ण 
होताहै ॥ २४ ॥ 
सत्वभेदका कारण । 


सत्तवेशेष्यकराणिपुनस्तेपातेपाप्राणिनामातापितृसच्वान्यन्त- 

वेल्या:श्रुतयश्चाभीक्णखोचितश्षकर्मसत्ततविशेषा*+यासश्रोति २५ 

अब गर्भके मनके विषय श्रवण करो । जैसे माता और पिताका गर्भाधानके 
समय जैसा मन होता।ै वेसाही सतानका भी मन होताहे। तथा गर्भवती स्ली जिस- 


प्रकारके नित्यम्पृति कथा आदि श्रवण किया करे और जिम्रम्कार्के फर्मोम चित्त 
ल्गाय रक्‍्खे माय' गर्भका मन उसीप्रकारका होताहै ॥ २५ ॥ 


यथोक्तेनविधिनोपसस्कृतशरीरयो खत्रीपुरुषयोस्तु मिश्री भाव- 
मापन्नयोशशुक्रशोणितेनसहसयोगेसमेल्याव्यापन्नमव्यापन्नेन 
योनावनुपहतायामप्रदुष्टेमभौशयेगर्भसभिनिर्वत्तेयतिणकान्ते- 
न । यथानिर्मछेवाससीसुपारिकल्पतेरअनसमुदितगुणसुपनि- 
पातादेवरागसभिनिर॑त्तयतितद्त्‌ । यथावाक्षीरव्माभियुत्त- 
मभिपवणादिहायखभावमापद्तेदधिभावशुक्रतद्यत्‌ ॥ २६ ॥ 


पूर्वाक्त विधिसे सस्‍्कार कियेहुए घरीरोंबाले ख्रीपुरुपोंका जय पिधिपत्‌ आपसम 
सयोग होताहै तव दोपरहित पुरुषके वीर्य और खीके ग्जका सयाग होकर गभ उत्पन्न 
होमातादे | यदि योनिभ किसीमकारका विकार न हो और गर्भाशय चुद्ध हो प्वग्न 


हज 


(७६४८ ) चम््क़साहिता-भा० दी०१ 


रज वीर्य भी निर्दोष हों तो अवश्यही खी गर्भको धारण कर छेत्तीहै। जैसे निर्मेक 
"यस्‍्तुमें जितमकारका रम चढाना चाहते हो उसीभकारका रग वस्तुकों रार्म डारत्ेही 
चढजाताहै । उस्रीप्रकार शुद्ध शुक और ग्जके सयोगते गर्भाशय झट गर्मी धारणकर 
रेताहै । जैसे दूध दहीके गा मिल्जनिसे अपने स्वभावकों छोड़ दहीके अतुरूप 
दोजातांह उसी प्रकार वीर्य भी शुद्ध ग्जके सयोगसे गर्भाशयमें प्राप्त हो गर्भकों मगए- 
कर देतांह ॥ २६ ॥ 
एवसभिनिर्वत्तेमानस्थगर्भस्यतुल्रीपुरुषलेहेतु पू्वमुक्तः ॥९ज। 
इसमकार गर्भके उत्पन्न करनेम जिसप्रकारके स्रीपुरुष होने चाहिये सो पहिंले कथ: 
नकर चुकेद्दे ॥ २७ ॥ 
यथाहिबीजमसनुपतसमुप्तस्वास्वाप्रकृतिमनुविधीयत्तेतीहिात्री 
हिल्वयवोबायवत्वतथासत्रीपुरुपावषियथोक्तहेतुविभागमनुवि 
घीयते ॥ २८ ॥ 
सि जैसे जो २ बीज बोया जाय वह अपनी अपनी प्रकृतिके अनुरूप उत्पन्न होतांदे । 
जैसे वानफा बीज वानको उत्पन्न कर्ताहै। यत्रसे यव उत्पन्न होताँहै ओर वह भी 
चीज, पृथ्वी तथा समयके अनुरूप होताद उसीप्रकार थ्रीधरुपोंके धीजके अनुरूप 
सतान होतीह ॥ २८ ॥ हर 
. दोक्तेनविव 
तयो,कर्मणावेदोक्तेनविवर्ततनसुपदिज्यतेप्राग्वयक्तीभावात्‌॥२०॥ 
उन खीपुरुषोकों ग्रमके प्रगट होनेसे पहिले जिसप्रफारका वचाव करना चाहिये 
उनको वेदोक्तरीतिसे वर्णन कर्तेदे ॥ २९ ॥ 
प्रयुक्तेनसम्यक्कर्मणाहिदेशकालसस्पदुपेतानानियत्तमि टफल- 
लतथेतरेषपामितरत्वम् । तस्मादापन्नगर्भाखियममिसमीक्ष्य 
प्रागव्यक्तीभावादर्भस्यपुसवनमस्थैदद्यात्‌ ॥ ३० ॥ 
जो ऊर्म जे देश, जैते समयम जेधी सामग्ीसे विविवत्‌ किया जाताहे उसका 
बसा फल होताहै। इसाल्ये जोकम उत्तम गीतिसे उत्तम सामग्रीढाग उत्तम सम्रमपर 
कियामातोह उसका उत्तम फल प्राप्त होतोँहे तथा इसके विपरीत करनेसे उसका 
आनिष्ट फल प्राप्त दोताह। अतएव गर्भवती खीको दूसरे महीनेमें छुसवन कर्म करना 
चाहिये) २० १॥ 
$ पुसवनविधि । हे 
गोष्टेनातस्यन्यग्रोधम्यप्रागत्तराभ्याशाखाभ्याडुद्ठे धनु पहते 


$ 


शारीरस्थान-आअ० < (५०६५) 


आदाय द्वाभ्याधान्यमापाभ्यासम्पदुपेताभ्यागोरसर्षपाभ्या 

वासहदभिप्रक्षिप्यपुष्येकक्षेपिवेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

गोओंके विश्वाम करनेकी जगहके पट वृक्षोका जो टहना पूर्व ओर उत्तकी ओर 
ही उसमेसे निदाप उत्तम दो शग ( अकुर या कली ) तोडलाबे ओर दो स्वच्छ मोदे 
चावल तथा दो उड़द उन दोनो अकुरोमे मिलाकर अथवा दा सफेद सग्साके दाने 
मिलाकर दहीम मिलाकर वह गर्भवती स्त्री पुष्यनक्षमम पीवे॥ ३१ ॥ 


तथेवअपराजञ्षीवकर्षभकापामार्गसहचरकल्का श्रयु गपदेकैक- 

शोयथेष्टवाष्युपसस्क्ृत्यपयसा ॥३२॥ कुडबकीटकमत्स्यक- 

ओदकाअलोपभक्षिप्यपुष्येणपिवेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

अथवा जीवक, ऋषभक, सफेद अपामार्ग, सफेद सहचर, इन सबका कल्क बना 
अथवा इनमेंसे किसी एकका कल्क बनाकर मौके दूधके सग पृष्यनक्षत्रमें पानकरे 


अथवा कुड्यकीट ( दीवारमे होनेवाटा धन्वी कीट विशेष ) उसको अथवा छोटीसी 
मछलीको पृष्यनक्षयम एक अजली जल्के साथ पीवे ॥ ३२॥ ३३ ॥ 


तथाकनकमयात्राजतानायसाश्रपुरुषकान प्िवर्णा ननु भमाणा- 

न्दभिपयसिउदकाझलोवाप्रक्षिप्पपिविदनवशेपत'पुष्येण ॥ ३४॥ 

अथवा सुवर्ण, चादी या ठोंदेकी उत्तम मस्म लेकर अपने अग्नि, वर्णेके समान 
सूक्ष्म मात्रासे दही अथवा दूध या एक अजली जलके साथ पधुष्यनक्षयम पीवे । 
( वाम्भटने लिखा है कि सोने चादी अथवा छोहेका एक छोटासा पुरुष बना उसको 


अप्निम त्पा एक अजली जलमें अथवा दूध या दद्दीम घुश्नाकर उस जल या दूध 
दहीको पीवे )॥ ३४ ॥ 


पुष्योद्धूतलक्ष्मणामूलस्पपयसापुत्रकामो5स्यदक्षिणनासा पुटे 

कन्याकामस्प वामनासापुटेलिंचेत्‌ । एवं ्ेतकटकायारस- 
सिंचनेनपुत्रावास्ति, । पृष्येणेव्पिष्टस्यपच्यमानस्योप्माणमु- 
पप्मायतस्थेवर्चपिष्टस्योदकससृष्टस्परसंदेहलीमुपनि धायदक्षि- 
णेनासापुटेखयमासिश्वेत्पिचुना ॥ ३५ ॥ इतिपुसवनामि 
यज्चान्यदपिश्नाह्मणाबयुराप्रवापुसवनमिष्टनच्चानुप्टे यम ॥ ३६ ॥ 


एक 


(७६६ ) चरकसद्विता-भा० दौ०। 


आअयवा पुष्यनक्षत्मे उखाडीहुई लक्ष्मणाकी जडको दूधम घोवकर पृतकी इच्छा- 
बाली ख्री नाकके दहिने नथने और कन्याकी कामनावाली बाये नथने हारा पीबे । 
यथा नस्पके पकारसे ट्पकांवे । इसीप्रकार रविवार पुष्यमें उखाडीहुई सफेद 
कठेलीका रस भी पुत्रकों देनेवाला दोताँहे । लक्ष्मणाकी पृष्य नक्षत्रमें उख़ाडी हुई 
जढको दूधर्म पीसकर उसके ग्सको वा दूधर्भ पकाकर उप्तकी भाफको उूर्यके सामने 
आंत काल खडे हो नासिकाहारा सूबे अथवा केवछ लक्ष्मणाको पीस उसका रस 
निकाल पूर्वको मुखकर अपने दृक्षिण नथनेमें घरकी देहलीपर खड़े होकर अपने 
हायपऐरदी दपकावे । यह सब कर्म अथवा अन्य पुमवन कम ब्राह्मणोंके मोर आप्त" 
पुरुषाके आज्ञानुसार अनुष्ठान करने चाहिये ॥ ३५॥ ३६॥ 
गर्भस्थापन ओपषध । 
अतऊरद्धगर्मस्थापनानिव्याख्यास्यामः ॥ २७ 0 
अब गर्भके स्थापन कर्नेफी विधिकों कथन करते है ॥ ३७ ॥ 
ऐन्‍्द्रीत्राह्मीशतवीय्यांसहलवीर्य्याअमोघाअव्यथाशिवावला 
अरिछ्टाबाव्यपृष्पीविष्वस्लेनाकान्ताचआसामोपधीनाशिरसा 
दक्षिणेनपाणिनाधारणमेताभिश्रेवसिद्धस्यययसःसर्पिषोवापा- 
नमेतामिश्रेवपष्येपुष्येल्लानसदाचेतामि समाछभेत ॥ १८ ॥ 
तथसर्वासाजीवनीयोक्तानामोपषधीनासदोपयो गस्तेस्तेरुपयो- 
ग़विधिमिरित्तिगर्भास्थापनानिव्याख्यातानिभवन्ति ॥ ३९ 0 
इन्द्रायण, ब्राह्ी ( वादगी, इुलहुल अथवा जाहीबूंदी ) सफेद दूउ, काडी दूब, 
जमोघा, अव्यथा ( गदा ) इरठ, चला, नीम, कझुटकी, गगेरण, भरियमु, शततावर इन 
आऔपधेमसे किसी एक ओपघीको प्रुष्यनक्षम उखाडकर उसके स्॒स्सको दक्षिण 
हायसे दहिनी नासांम ठपकावे और शिग्को दृहिनी और दहिने हाथसे धारणकर 
रक्खे तथा इन्ही स्रथ ओपवियोंके साथ सिद्ध कियेहए दंघ और घृतकों पानकरे । 
शम इन्हीसे ओटाये जर्ंसे हरण्क पुष्य नश्नत्रमें स्नान किया करे इनके उपयोगसे 
गर्भस्थापन होताँहे। अयवा जीवनीयगणक्ी सपूर्ण जीपर्धाके उपयोगसे पिद्धकिये 
दूध, घृत आदिक और पूर्वोक्त विधानसे परष्यनश्षत्रमें सब उपयोग करनेसे गर्भस्था- 
- पन दोतादे ॥ ३८ ॥ १९॥ 
गर्मनाशक भाव । 


गर्भोषघातकरास्तविसेसावाभवन्तितद्यथाउत्कटुकविपमस्थान 


शारीरस्थान-आ० < (७६७ ) 


कठिनासनसेविन्यावातम्तन्रपुरीषवेगानु परुन्धत्यादारुणानुचि- 
तव्यायामसेविन्यास्तीक्ष्णोष्णातिमात्रसेविन्या प्रमिताशनसेवि- 
न्यागर्भोप्रियतेषन्त,कुक्षेरकालेवाससतेशोपीवासवति ॥ ४० ॥ 
गर्भके उपधात करनेवाले यह भाव है। जैसे-गर्भवती ख्लीका उत्कट रीतिसे बैठना 
अथवा उत्ेनीचे तथा विपमस्थानम फिरना, कठिन आसन आदिसे बैठना, वात, 
मूत्र और पुरीपके बेंगकों रोकना, दारुण और अलुयित परिश्रम आदि करना, 
तीए्षण तथा ऊष्ण द्व॒व्योका अधिक सेवन करना, बहुत भूखे रहना इत्यादि कार- 
णोंसि गर्भ कक्षीमेंद्री मरजाताहे अथवा स्राव होजाताद या सूखजातांहे ॥ ४० ॥ 
तथाभिधातप्रपीडनेः ख्वश्नकूपप्रपातदेशावलोकने वो भी कण सा - 
तु प्रपतत्यकाले । तथातिमात्रसक्षोमिमियानेरप्रियातिमात्र- 
श्षवणर्वा । प्रततोत्तानशायिन्या पुनर्गर्भस्यनाभ्याश्रयानाडी 
कपण्ठमनुवेष्टयति ॥ ४१ ॥ 
इसप्रकार चोद आंदि ठगमेसे, किसीप्रकारसे गभके दवजानेसे तथा अत्यत भरें 
कर, गे, कृप, पहाडके विकट गिरेहुए किनारोंका देखना आदि भयकारक स्थानोको 
देखनेसे भी गर्मपात होमाताहे । अथवा गर्भवतीके शरीर किसीमकार अत्यत 
हलचल होजानेसे वा किसी विकट सवारीपर चढनेसे एवं अत्यत भयक्र और बहुत्त 
ऊचा गबच्द मननेसे भयकर अप्रिय शब्दके सुननेसे भी अकाल्म गर्भपात होमाता है 
और संदेव सीधी उत्तान पड़ी रहनेसे गर्भकी नाभित्ते आश्रित नाडी गके कण्ठ्म 
'लिपट जातीहै । इसलिये गर्भका उपघात होताहै ॥ ८९१ ॥ 
विद्वतशायिनीनक्तथआारिणीचोन्मत्तजनयत्यपस्मारिणपुन- क- 
लिफलहाचारशीला । व्यवायशीलाइडुवैपुपमहीकर्त्रेणवाशो- 
कनित्याभीतसपचितमल्पायुषवा । अभिष्यात्रीपरोपतापिन- 
मीष्युंत्रेणवातेनात्यायासवहुलमतिद्रोहिणमकर्मशीलया । अ- 
सर्पिणीचण्डमोपाधिकसम्तयकवा । स्वमनित्यातन्द्राछुमबुध- 
सल्पाप्िवा | मद्यनित्यापिषासाछुमनवस्थितचित्तवा। गोधा 
मासप्रियाशर्करिणमर्मरिणशरनेमेंहिनवा । वराहमासश्रियार- 
क्ताक्षक्रप्तमनतिपरुपरोमाणवा । मत्स्यमासनित्याविरानि- 


जीन 2. री 


(७६८ ) चरकसहिता-भा० दी०। 


मिप स्तव्धाक्षवा । मधरनिद्याग्रमेहिणमुकमभिस्थूलया। 
अस्लनित्यारक्तपित्तिनत्वगक्षिरोगिणवा । छवणनित्याशीन- 
वर्लीपलितखालित्यरोगिणवा कटुकनित्याडुर्नलमल्पशुक्रमन- 
पत्यवा | तिक्तनिलद्याशोपिणमबलूमपाचितवा । कपायनित्या 
इयावमानाहिनसुदावात्तिनवा ॥ ४२ ॥ 
यदि गर्भवती ख्री नम्न होकर सोया करे अथवा इधर उधर अविक फिरे तो उसके 
गर्भते उन्‍्मत्त ( पगली ) सतान होती है । गर्भवती ख्री यदि अधिक कछह और 
उपद्रव करनेवाली हो तो म्ठगीरोगवाली सतान होती है। यदि गर्भवती ख्री अधिक 
मैथुन करे त्तो विकल भर निर्लज़् अथवा खरैण ( ख़रियोकेसे कृत्पवाला ) सत्तान 
उत्पन्न होती है। यदि गर्भवती निरन्तर शोकसे व्याकुछ रहा करे तो उसकी सत्तान 
भयातुर, क्षीण और अत्पायु होती है। यदि गर्भके समय खी परधनके ठेनेकी इच्छा 
रखती हो तो उसकी संतान परायी सपत्तिकों देखकर जलनेवाढी आर इर्ष्ययुक्त 
तथा ख्रैण सतान होती हैं। अगवा चोर, आल्सी, अतिद्रोंददी, कुकम॑ करेवाली सतानः 
होती है। गर्भवती ख््री,अत्यत क्रोध किया करे तो उसकी सतान अत्यत क्रोधी, ली 
और चुगल्खीर उत्पन्न होती है । अत्यत सोनेवाली गर्भवती ख्नीकी संतान निद्रालु, 
आलठसी, मूर्ख, मदाभिवाली उत्पन्न होती है। यदि गर्भवती खरी मय पीये तो ठपाएें 
और पिकलचित्त सतान होसींदे । जो खस्री गोका मात्त ख़ाय उसके गर्भते सग्करा, 
यथरी भर शनमहवाऊी सतान उत्पन्न होती है। वराहका मास खानेवाली गर्भवत्तीके 
गर्भतते लालनेप्रॉवाला और द्वत्याग तथा कठोर गेमोंवाला परत्त उत्पन्न होता ४ 
मउली खानेषाली गर्भवतीकी सतान बहुत देग्में पटक झपकनेवाली तथा टढे नेनो- 
वाली द्वोती है। गर्भवर्ताके अत्यन्त मीठा खानेसे अमेही, गृगी जीर अधिक स्थूछ 
संतान उत्पन्न होती है । गर्भवत्तीके अधिक खट्टा खानेसे रक्तपित्त रोगगाली, त्वचाके 
रोग तथा नेत्ररोगवाली सतान होती है गर्मवतीके अत्यत ल्वणरस सेवनसे अकारलमें 
सफेद वार होनानेव्ाठी, सत्वटवाढी तथा गजी संतान उत्पन्न होती है। गर्भवत्तीकेः 
चरपरे रसके अत्यत सेवनसे दुवेछ भल्पश्गुक्र तया अनपत्य सतान उत्न्न होती है। 
गमपतीके अत्यत कडुआ रस सेवनसे ससेहुए शरीग्वाला अथवा शोयरोगी, निर्वेक 
और क्श सतान उत्तन्न होती है । गर्भवतीके अत्यत कषायरस सेवनसे काटे वर्णकी 
अफारा रोगाली और उदावस रोगवाली सतान उत्पन्न होती है ॥ ४२ ॥ 
यद्यच्चयस्ययस्यव्याधेनिंदानमुक्ततत्तदासेवमानान्तर्वत्नीत्तदि- 


_कारवहुरूमपत्यजनयति ॥ ४३ ॥ 


शाररिस्थान-आअ० ८ (७छ+० ) 


गर्भवती ख्री जो र द्रव्य जिन २ रोगाके उत्पन्न करके कारण कहें गय है उनके 
अधिक सेवनसे उन २ रोगोसे म्सित सतान उत्पन्न करती है ॥ ४३ ॥ 
पित॒जास्तुशुऋषदोपामातृजेरफ्चारेडर्यास्याताइतिगर्भोपघात- 
कराभावाव्यारयाता; ॥ ४४ ॥ 
पिताऊ़े जो झुक्त दोप है माताके अपचारासे उनका भी निर्देश जान लेना। इप 
मकार गर्म उपयातकारक भावोका वर्णन किया गया॥ ४४३॥ 
गर्भिणीकी उपचारविधि । 
तस्मावहितानाहारविहारान्प्रजासम्पदमिच्छन्तीस्रीविशेषेण 
वर्जयेत्साध्याचाराचात्मानमुपचरेद्धिताभ्यामाहारविहारा- 
भ्याम्र ॥ 8५ ॥ 
इसल्यि सतानके द्ितकी इच्छा करती हुई गर्भवती स्त्री अद्वित जाहार विदा 
रोकी त्याग दबे । तथा श्रेष्ठ आचार और द्वित आहार विहाग्से घरिग्की रक्षी 
करती रहे ॥ ४० ॥ 
व्याधी श्ास्पारदुमधु रशिशिरसुखसुकुमा रपये रौप धा हा रो प- 

५२० ० पे कर 
चाररुपचरेत्‌। मचास्थावमनपिरेचन शिरोविरिचनानिप्रयोज- 
येन्नरक्तमवसेचयेत्‌ । सर्वकालुथ्ननास्थापनसनुवासनवाकु- 
य्यादन्यत्रात्ययिकाद्रथाधे । अष्टमसासमुपादायवसनादि 
साध्येपुपुनरिकारेषुआत्ययिकेपुस्दुभिनेमसनादि भिवोपचार 
स्यात्‌॥ ४६ ॥ 

यदि गर्भरती खीको किसीमकारका रोग उत्पन्न होजाय तो वैयकों चाहिये कि 
नरम, मधुर, शीतछ, सुखदायक और सुकुमार ओपधियोंसे विधिवत्‌ चिकित्सा करे 
और गर्भवतीकी वमन, पिरेचन, शिरोविरेचन तथा रक्तमोक्षण कभी ने करवे । और 
गर्भकी सब अवस्थामें अस्थापन बस्ति तथा अनुवासन वस्वि भी न करावे सदि 
कोई शीघ्र प्राणनाशक व्याधी उपोस्थत न ही । जय गर्मके आठवें मह्दीनेम प्राप्त 
होनेपर. यदि कोई ऐसा विकार हो. कि मिसम वमनादिवोके बिना झ्ाणद्दी 


न बच सफतेहा तो युक्तिपूर्वक बहुत नश्न और द्वितकारी आऔपयिया ढांश नस्म.. 
यमनादे उपचार फरे ॥ ४६॥॥ 
गरलभिणीके उपचारम मुर॒य कमे । हु 
पृर्णमिवरतेलपात्रमसक्षोस्याइन्तवेत्तभवत्युपचय्चों ॥ ४७ ॥ 


ह*  अ कप 


(४६७० ) चरकसद्दिता-ना० दी० ॥ 


जिसप्रकार तैलसे मुखपय॑न्त पूर्ण भगहुआ पात्र इधर उधर उठाने घरनेमें उसके 
शिरनेफा भय रहतांहे उसीप्रकार थोडा भी अतावधानी और अहि उपचार होनेंते 
गर्भके गिरनेका भय गहताहे ॥ ८७ ॥ 

साचेदपचाराहयोखिपुमासेपुपुष्पपइयेज्नास्था गर्भ.स्थास्यती- 

तिविद्यात्‌ । अजातसाराहितस्मिन्कालेभवन्तिगर्मा: ॥ ४८ ॥ 

यदि किसी कुपथ्यके करनेसे गर्भपतीको दूसरे या तीसरे महीनेम मासिकऋतुके 
समान रक्तस्नाव होने लगे तो उसको वह गभे नहीं रहसकता | क्योंकि इसकाछृत्तक 
गर्म साररहित होतांहे | इसलिये कुपथ्य आदिसे शीघ्र खाव होजाता है ॥ ४८ ॥ 

साचेचतुष्प्ररतिपुमासेपुको पशोकासूयेप्यौ भवत्रासव्यवाय- 

व्यायाससक्षोभसन्धारणविपमाशनशयनस्थानक्षुत्पिपासाथ - 

तियोगात्कवाहाराद्वाएृष्पंपहयेत्तस्यागभस्थापनविषधिम्ुपदे- 

स्‍्याम, ॥ ४९ ऐ 

सदि गर्भवती ख्री चौथे आदि मद्दीनाम क्रोच, शोक अया असूया, ईर्पा, भप, 
त्रास, मैथुन, परिश्रम, सक्षोभ, वेगावरोध, विपमाशन और विपमरीतिसे शयन 
तथा विपम्मावसे विषम र्थानार्म रहे एवं अविक भूख प्यासके समय अधिक भोजन 
करे अथवा भूखी रहे या दुए आद्वार व्यवद्वार करे तो इनसे उसके गर्भके पतन होनेका 
भय है। इसलिये गर्भवती ख्रीफो हित आद्वार और हित आच र एवं शुद मसन्न मन 
रहना चाहिये ॥ यदि ऐसे कार्योसे गर्भका पात या स्राव ऐोनेल्गे तो उसमें जो उपाय 
करने चाहिये उनका वर्णन करते हैं ॥ ४९ ॥ 

गर्नेकी रक्षाविधि। 


सबब मावेवेनाइबास्ज्यनतावन्प इस याव्उयनंतावन्पूहुसुघशिशिरास्तरणस- 

स्तीर्णसीपदवनत । ततोय्टिमधुकसर्पि- 
श्योपरसशिशिरवारिणिसस्थितास्यापिचुमाछ्ठव्योपस्थसमीपे 
स्थापयेत्‌ । तस्था। तथाशतधोतलहसधोतास्यासर्पिभ्योम- 
घोनामे सबत प्रदिक्षात्‌ । गव्येनवेन्ापयसासुझी तेनमधुका- 
स्वुनावान्ययोधादिकपायेणवापरिपेचयेद्घोसाशे. । उदकवा 
सुशीतमवगाहयेत्क्षीरिणाकपायहुमाणाथखरसपरिपीतानिचे- 
लानिम्ाहयेत्‌ । न्यग्रोधादिसिद्धयोवाक्षीरसा+पों पिचु्राह-_ 
येदतश्रैवाक्षसात्रपाशयेस्थाशयेदाकेवल्श्षक्षीरसपिं ॥ ५० पे 


) 
शाररस्थान-अ० < ( ७७१) 


जिससमय गर्भवतीकी योनिस रजसाव होने छगे उसकी उसीसमय कहे कि तृ नरम 
सुखकारी शीतल विछीहुई शब्यापर मस्तककी कुछ नीचाकर लेटना। इसके अन्तर 
मुलहठी और घृतको मिलाकर शीतल पानीके सयोगम शीतूकर एक रुईका फोहा 
बना किसी नरमवख्रसे भिगोकर और लपेटकर उस फोहेंकी स्लीकी योनिमे रखंदे । 
तथा एकप्तों थार या हजाखार वोयेहए मक्खनको नाभिसे नीचे शीतल २ लेपफ 
देंबे । और जझीतल गोका दूध अथवा मुल्हठीफा क्याय या न्यग्रोधादिगणका क्याथ 
गीतलकरके उससे मद्मद्‌ तरडे नाभिके नीचे देंगे । अथवा ज्ीतर जठकीही धारा 
'डाले। अथवा वड आदि क्षीरी वृक्षेके कपाय भोग कसले रसवाले वृक्षोक्ते स्वस्समें 
छोटासा नम्नरवश्रका हुकडा भिगो योमिम रकखे । अथवा वह जाठिके फ़ाय्से 
सिद्धकिये दूध या घृतम भिगोयाहुआ फ्रोहा योनिम रक्खे और इस घृत और 
दूधरमसे दो तोछा पीनेकों भी ठे ढेवे । अथवा इन औपधियासे सिद्धकिये धृव और 
द्रव पिलाब ॥ ६० ॥ हे 
प्मोत्पलकुप्तदकिअल्फाश्ास्येसमघुराकराड्ठेहाथंदयात्‌ । श्व- 
ह्वाटकपुष्फरवीजकशेरुकान्भक्षणार्थम्‌ । गन्धश्रियग्वलितो- 
स्पलशालुकोदुस्वरक्लाटुन्ययोपशुद्नानिवापाययेडेसामाजेन 
पयसा ॥ ५१ ॥ 
कप्तल और कमेदनीकी केशर जथवा फूलदों शहद जोर मिसरीके साथ पीसकर 
चढावे । और सिंघाडे, कमलगट्ढे, तथा कम्तेर ये खामेके लिये देंवे अयग्रा गंव 
प्रिय, नीछोफर, कमलकी जड़, गुलडके कच्चे फल, वडफे अकुर इनको बकर्यके 
दूथमे घोटकर पिछावे ॥ ५१॥ 
पयसाचेनावछातिवलाशालियष्टिकेक्षुम्रलकाको लीश्वतेनसम- 
घुशकेररक्तशालीनामोदनस्मृद्सुरमिशीतभोजयेत्‌ । छावक- 
पिल्ललकुरद्वशम्बरदशशहरिणेणकालपुच्छऊरसेनवाघृतसलि- 
लतिद्धेनसुखभिशिरोपवातदेशस्थामोजयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
अथवा बठा, अतिवला, शालीचादरु, साठीके चावल, खती जड, काफोटी इनम- 
बसे सिद्धकिये दुधमें मिसरी मिला सेवन करे | तया दारिचायर्लकों नर्मसे 
पकाकर शीतल होनेपर उनमे झदददू, मिसरी और दब मिला मोशनकरनेऊों देव । 
अयाा सवा, कपिजए, कुरेग, सामर, शा, इरिण, कालकुच्छक इनके मापरसको 
घृव और जन्प्ते सिद्धफर झुशीतल इवाके स्थानमें उस रतके संग माठक़ा मोनन 
ऋकषणे ॥ ५२ ॥ 


है 


(७७२ ) चरकसंहिलता-भा० टी०। 


तथाक्रो धशोकायासव्यवायव्यायामतश्रामिरक्षेत्लोम्पामिश्व 
नांकथामिमनोधतुकूछामिरुपासीबतथास्थागभेस्तिछति ॥ ५३॥ 
और शेसी अवस्थामे उत्त गर्भवती खीको कप, शोक, परिश्रम, मैथुन, देंहका 
हिलाना अदि कर्म नही करना चाहिये । तथा सुन्दर पवित्र मनके हस्नेवाटी बात्रीपे 
उत्त गभवती खींके चित्तको ्रमन्न ग्सना चाहिये। इन उपायोके करनेसे गर्भ जपने 
स्यानमें टिका गहताहे ॥ ५३ ॥ 
आमगर्भमे पुप्पदर्शन । 
यस्या पुनरामान्वयात्पुष्पदर्शनस्थात्पायस्तस्यास्तद्र्भवाधकभ- 
वतिविरुद्धोपक्रमत्वात्तयो, ॥ ५४॥ 
जिस गर्मवततीके आमदोपसे ग्ज दिखाईंदेने ठगगाय उसममय उसकी चिकित्साम 
विरोधी औपषाधधियोंका उपयोग होनेमे प्रायः गर्भको हानि होती है। परन्तु विधिवत्‌ 
समयानुदृछ उससमय भी उपचार करना चाहिये ॥ ०४॥ 
यस्या पुनरष्णतीद्षण पपयोगाद्र्मिण्यामहतिसजातसारेगर्भे पु- 
कप रे, 
प्पदर्शनस्थादन्योवायोनिप्रस्रावः । तस्यागर्भोश४नभामोति 
निःस्तुतत्वात्सकाछान्तरमबतिष्ठतेतिमात्रेतसुपत्रिष्ठकमित्या- 
चक्षतेकेचित्‌ ॥ ५५ ॥ 
जव गर्भवती ख्ीके उष्ण, तीक्षण पठाथोंक संवनसे ,मासिककत जथवा अन्य 
अकारसे योनिस्राव होजाय तो उमके होनेसे जातसार गर्भ भी अयोत्‌ चौये महीनिका 
गमे भी कहनेते बद होमातांदे और अप्रूण रहताहै इसलिये बढ बहुतकाल पेटमह्ी 
रहताहि यदि यह बहुत रोगतक पेटमेद्दी ग्हे तो इस गर्भकों कोई आचार्य उपविष्टक 
कहतेंहें ॥ ५८ ॥ _ 
नागादरगर्भके लक्षण । 


उपवासत्रतकर्मपराया पुन कदाहाराया लेहद्देषिण्यावातपको- 
पनोक्तान्यासेवमानायागर्भोनवृरद्धिप्राशोतिपरिशुप्कलात्‌ । 
सचापिकालान्तरमवतिछते+तिमात्रस्पन्दनअभवति । तन्तु 
नागोदरमिल्याचक्षते ॥ ५६ ॥ है 
उपवास, अत, कर्मेपरायण री जय रुक्ष आदि आहारकों करतीह आर विकार 
नहीं ख़ाती और वायुके कुपित करनेवाले रुक्ष पदार्थोकों सेवन करतीहे तो कुपित हुआ 


शारीरस्थान-अ० ८ (७७३ ९ 


वायु गर्भकों बढ़ने नहीं देता तथा खुखा टेतारे। बह सूखाइुआ गे भी वहुतकालतक 
पेट्म स्थिर रहताह और अधिक फडकतादे। इस गर्मको नागोदर कहतेहे ॥ ५६ ॥ 
0२ - ४ ००. पे हा हर. कित्सि विश 
नाय्योस्तयोरुभयोरपिचिकित्सितविशेषम्न पदेक्ष्यम ॥ ५७ ॥ 
झ्ुव नागौर जीर उपविष्टक गर्भवाली ख्लियोकी चिकित्साको कथन करते हैं*आा 
ठक्तगर्भमे चिकित्सा । 
| आप (कप £ 0 
भोतिकजीवनीयबहणीयमधुरवातहरासिछानासर्पिषा सु पयो- 
ग॒। नागोवरेतुयोनिव्यापन्निदिष्पपयपसामामगर्भा णाथगर्स- 
बृद्धिकराणाअसम्भोजनमेंतेरेव्सिडेश्वघतादिमि-सुवुभक्षाया- 


>> 
मीक्ष्णयानवाहनापमाजनावजुम्भणेरुपपादनमिति॥ प८ ए 
टपविष्टक गर्म होनेपर भौतिक सर्थात्‌ गर्म पारित आदि ग्रुण बढानेवाले द्रव्य 
अथवा भृतहर लाक्षादि द्ब्य जोर जीवनीयगण तथा रहणीयगण, मधुस्गण भर 
चातहरगणोसे मिद्धकिया घृत पिलाना चाहिये । नागोदर होजानेपर जिन द्रव्यासे 
जिग्य होकर वह प्रगट होजाय अर्थात्‌ उस बालकका जन्म होजाय वेसी क्रिया 
करनी चाहिये । और गभके वहानेवाले द्वव्योसे-सिद्ध कियेहुए दूध तथा घृत हमेशा 
भूखके समय देने चाहिये । तथा इस नागोदर गर्भवाली खीको सदेव पारकी आदि 
सवारीमें बेठाना, ज्नानकराना, उत्तम वाताका सुनाना हितकर होतांहै। (जो गर्भ 
वातकारक कारणोसे रुक्ष होकर बहुत काल्तक जर्थात्‌ ग्याग्व्व या बारह महीनेतक 
प्रगट ने नो उमको नागोदर कहतेंह ) ॥ ५८ ॥ 
असुप्तगर्भमे चिकित्सा । 
यस्या पुनर्गभ.प्रसुोनस्पन्दतेताग्येनसत्स्यगवयति त्तिरताम्र- 
चूडशिखिनामसन्यतमस्यसर्पिष्मतारसेनमापयूपेणवाप्रस्नतल- 
पिपासलकयूपेणवारक्तगालीनामोदनमृडमधघुरणीवंभोजयेत। 
तैलाभ्यगेनास्याश्वाभीक्षणमुदरवक्षणो हकटिपा खएएप्रदेशा- 
नीपदु'णेनोपाचरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
नि खीका गर्भ सोयाहुआसा स्थिर्ग्दे और फटके नहीं उस खीफो सिकग- 
मछ टी, रोश्,तीतर, मुर्गा और मोरफे मामग्सको पघ॒तयुक्तकर पिलावे अयवा उड़दके 
यूपफो घृतयक्त करके या सठलजमका यूप अधिक धीके सयोगसे पिछात्र नया टार 
शालियावलाको मिसरीके साथ वा अन्य मधुर शीतल ठृब्पेके साथ भोननके टिये 
डरव । तवा किसी उत्तम उष्ण तेल्डाग पेट, वक्षण, पसटी शोर पीठरों सेव सग्म- 
दायम माहिश कगया करे ॥ ८५ ॥ 


हि 


(७७४ ) चरकसंहिता-मा० टी० । 


उदावत्तरुद्धनर्भकी चिकित्सा 
यस्या.पुनरुदावत्तविवन्ध स्वादष्टमेमासेनचानुवासनसाध्यम- 

७. ् 
न्यतेततस्तस्यास्तद्विकारप्रजमनमुपकल्पयेन्निरूहमुदावर्तोहिपे- , 
क्षित सगरभसगभागमिणीवानिपातयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
यदि आठवें महीनेमें स्लीको उठावर्त्तरोगसे वध पडनाय और वह अज॒वासनपत्ति 

द्वारा शान्ति होता न दिखाई दे तो तिवरूहण वस्ति ढ्ारा विधिवत्‌ चिकित्साकर्स को 

क्योंकि उससमय उदावत्तेकी चिक्त्सा न करनेते वह उदावर्त्तरोग गर्भभो अथवा 

गर्भसहित गर्भवती खीको भी नष्टकर डारताई ॥ ६० ॥ 
तत्रवीरणशालिपष्टिककुशकाशेक्षबालिकावेतसपारिव्याधसूल्षा- 

तप 0५ 
नांसूतोकानन्ताकाण्सय्येपरुपकम्रधुकमद्टीकाना अपयसा द्धॉ- 
दकेनोहसय्यरसप्रियालविभीतकमजातिलकल्कसम्पयक्तमी- 
पहछवणमनत्युप्णनिरूह्यात्‌ ॥ ६१ ॥ 
ऐसे समयमें वीरणतृण, गालि, ओर पष्टिक चावल, छुशा, कास, इस्ष॒वालिका, 

बतस, ब्यूस इन सबकी जड़ लेकर अथवा अजवायन, सारिवा, कुम्हार वक्ष, पाल्सा, 
मुलहठी, सुनका इन सबको वगवरके जल्युक्त दूधमें पकावे फिर उत्त दूधम चिराोगी 
बहेडेकी मज्ञा तिटोका कल्‍क और वहुत थोडा सवा नमक मिला इससे निरूहणः 
यस्ति देवे ॥ 5२ ॥ 

व्यपगतविंवन्धाओनासुखसलिलपरिपिक्तागीस्पेर्य्यकरमविदा- 

हिनमाहारभुक्तवर्तीसायमधुरकसिद्धेनतिलेनानुवासयेन्न्युब्जा- 

न्तववेनामास्थापनानुवासनाभ्यासुपचरेत्‌ ॥ ६२ ॥ 

जब विषय खुलजाय तो उत्त गर्मबत्ती खीको सुरोष्ण गर्भ जटसे परिसेचनक्रर' 
शान्तिदायक तथा अविदाही आहारको देवे । और सायकाल्‍के समय मधुरगणती 
पिठ क्यिहुए तेल्डाग जनुवासन कम करे | तथा उस्त गर्म'तीक्रों जय अजुवाप्तन 
और आस्थापन करे तो अधि ( मृथे ) टेटाकर करें। क्याकि अन्य पुठुपाऊ समान 
सीघी ढेटाफर जास्थापनफर्म करनेसे गर्भ हिंएजातांदे ॥ 5२ ॥ 

सतगर्मका लक्षण । 
यसस्‍्या पुनरतिसान्रदोपोपचयाद्षती#णोष्णातिसात्रसेबनाहा- 
तमूनपुरीपवेगधारणेवानियसाशनशयनस्थानसपी इन वको ध- 


शारीरस्थान-आ० ८ ( ७७० ) 


शोकेष्यॉसूयाभयत्रासादिभिवपरे कर्ममिरन्त.कुक्षौगभोमि - 
यते । तस्था-स्तिमितस्तव्धमुदरमाततंशीतमइ्मान्तगेतमि- 
वभवत्यस्पन्दनोगर्स'झलमधिकरमुपजायतेनचाव्य. प्रादु भैव- 
वन्तियोनिनप्रख़नवत्यक्षिणीचास्या,सनस्तेमवत ताम्यतिव्यथत्त 
अमतेशवसित्यरतिवहुलाचभवतिनवास्यावेगप्रादुर्भावोबाय 
थावदुपलभ्यत्तेहत्येवलक्षणास्ियस्ततगर्भेयमितिविद्यात्‌ ॥६१॥ 


गर्भवतीके शरीरम दोषाका अत्यत सचय होनेसे अथवा अत्यत तीक्ष्ण और गरम 
द्रन्योंकि सेबनणे तथा अधोग़त और मल्यश्षके आये वेशकों रोकनेसे एक्स विषम 
रीतिपर भोजन, शयन जीर उठने बठने आदिसे ऊचे नीचे पाव रखनेसे या किसी 
प्रकार गर्मक सपीडन होनेसे अथवा अत्यत क्रोध, शोक, भय, ईर्पा, जछूया और 
त्रास आदिसे या अय किसी दुष्ट कमके योगसे गर्भ कुक्षिमेंदी मरजाताँदे । उसके ये 
लक्षण है । पेट-स्तिमित, स्तव्ध आर विस्दृतता होजाय और शीतल पडजाय तथा 
ऐसा प्रतीत हो कि पेटम पत्यरसा रक्‍्खा है, गर्भ फ्डके नहीं अत्यत दर्द हो, 
पीडा अत्यत हो पर मम्त काल्सी न हो योनिसे पानीका स्राव हों, दोनों ने 
शिप्निल होजाय गर्भवती ख्री अस्तसी होमाय, शरीरमें अत्यत व्यया ही, श्रात्ती हो, 
श्वास अधिक चरनेलगे । व्यादुर्ता अत्यत बढजाय मल मृत आदि वेगके उपस्थित 
होनेपर भी यथावत्‌ न आसके | इन लक्षणसे गर्भवतीके गर्भभ वाल्क्की झतत्यु 
होगई है ऐसा जानना ॥ ६३ ॥ 
मृतगर्भमे उपाय । 
तस्यगर्भशल्यस्यजरायुप्रपातनेकससंशमनमित्याहुरेके । म- 
नत्रादिकम्थर्ववेदविहितसित्येके । परिदृष्टकर्मणाहल्यहत्तों 
हरणमिलेके ॥ ६४ ॥ 
ऐसे समय फ्रिसी २ आचार्यका मत है कि जीपथा द्वारा वा अन्य प्रकार जगयुको 
निकालदेनाह्दी उत्तम उपाय है क्योंकि जरायुके साथही मराहुआ गर्भमी बाहर 
आजातांहे। कोई आचार्य कहतेहे कि जयरवेदके मत्राह्दारा माजन करनेसे मगहुआ 
गर्म निकलजाता है कोई आचार्य कहतेहं कि जो वैध शखकर्ममे दृष्कर्मा ( तझु- 
बैकार ) हो उससे शखदाग जिसप्रकार निकल सके झत्तगर्भकों आंध्र निकाज ठना 
चाहिये ॥ ६४ ॥ 


(७७६ ) चरकसदिता-भमा० टी ० । 


व्यपगतगर्भशल्यान्तुखियसामगर्भासुराशीध्वरिष्टमधुमदिरास- 
वानामन्यतममग्रेसामर््यत.पाययेत्‌ गर्भकोष्ठविज्नद्धयर्थमत्ति- 
विस्मरणार्थप्रहर्पणाथथ् ॥ ६७॥ 
जब उस स्रीका भराहुआ गर्भ निकलनाय तो उप्तको उसी समय सुरा, सीछ, 
अरि्ट शश्िनामक मच, मदिरा जीर आसव सामर्थ्यानुसार पिला देगे। उम्रसमय 
नशेवाली मयके पिलदेनेसे उसके गर्भ कोष्ठकी श॒द्धि होतीहे और ख्री ढ!खको भूल 
जातीहे ओर उसको आनन्द उत्पन्न होमाताहै ॥ *५॥ 
ञ्‌ ००. * प्रयक्तेर्यव वादिभिविंले 
त.परवहणरबलानुरक्षिमिःलेहसम्पयुक्तेरय वार 
प्यादिभिवोतत्कालयोगिभिराहारैरुपाचरेहोपधातुक्लेद विशो- 
पणमात्रतत्कालूमू ॥ ६६ ॥ 
इसके उपरान्त उस खौकी इृहण बलकी रक्षा करनेवाली लेह्युक्त यवागू पिछाना 
चाहिये । फिर ३००३ विलेपी अथवा उस समम जो उचित हो उप्त रस या आाहार- 
का सेवन कराना चाहिये । जयतक उस खींके शरीरम दोष और धाठुओंके क्‍लेद्‌ 
उत्पन्न न होजाप तबतक ज्िग्य दत्के ओर वलकारक आहारोंसे उत्तकी रक्षा करनी 
चाहिये ॥ ६६ ॥ है 
अतःपरलेहपानेनस्तिभिराहारविधिभिश्वदी पनीयजीव नी यब- 
हणीयमधुरवातहरसमाख्यातैरुपचाररुपाचरेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
इसके उपरान्त स्लेहपान द्वारा एवं स्नेहनवस्तिद्वारा तथा दोपनीय, जीवनीय, 
उरद्रेणीय और मधुर तथा बातनाशक आहार द्वांग उपचार करना चाहिये ॥ १७ ॥ 
परिपक्रयर्भशल्याया पुनर्विमुक्तगर्भशल्यायास्तवहरेवलेहोप- 
चार स्थात ॥ दढ ॥ है 
यदि गर्भ पूरे दिनाका प्रणीण हवांकर मरे तो उस गर्भके निकालनेक़ अनन्तर उसी 
दिन ज्रेहद्रब्योत्ति उपचार करना चाहिये ॥ १८ ॥ दल 
परमतोनिर्तिफारसाप्यायसानस्यगर्भस्यसासेसालेक्सो पदे- 
क्ष्याम ॥ ६५॥ 
जय इसके उपगत जिप्तप्रफार गर्म निर्विकार द्ोकर बृद्धिकों प्राप्त हो उस 
प्रकार अथम महीनेसे लेकर महीने २ जो कर्म करना चाहिये उसकी व्याख्या 
फ्ग्तेंह ॥ 5९ ॥ 


क 


शारीरस्थान-अग् < ( ७७७ ) 


गर्मेकी मासपरत्वरक्षणविधि । 
प्रथमेमालेशड्वि ताचेह्रभमापन्नाक्षी रमनु पस्क्ृतमान्रावच्छीत॑ 
कालेपिवेत्सात्म्यश्रभोजनंसायप्रातश्रभुञ्जीत ॥ ७०॥ 
प्रथम महीनेंम जब खीको यह प्रतीत होज्ञाम कि गर्भ रहगया तो विना औषधी 


से केवल दूध मात्र, शीतठ उचित माजासे पीयाकरे । और ग्रात' तथा सायकाछ 
“दोनो समय सात्म्य मोमनकी कियाकरे ॥ ७० ॥ 


द्वितीयेमासेक्षीरमेवचसधुरोपधसिदम । तृ्तीयेसालेक्षीरमघु- 
सर्पि>्पामुपससृज्य । चतुर्थेमासेतुक्षीरनवनीतमक्षमात्रमक्षी- 
यात्‌ । पथ्चमेमासेक्षीरसपि, । पष्ठेसालेक्षीरसर्पिमेधुरौषधसि- 
हतदेवलप्तमेमासे ॥ ७१ ॥ 
दूसरे महीने मधुरगणकी और्षावयोसे सिद्ध कियाइआ दूथ पीना चाहिये। 
तीसरे मद्दीनीम शहद और घृतयुक्त दूध पीमा चाहिये । चौथे महीनेमें ताजे दृधम 
एकतोला ताजा मक्खन मिला पीना चाहिये । पाचवे महीनेमें घी और दूध मिला 
पीना चाहिये। उठवें मद्दीनेम मधुर आदि गणसे लिद्धकिये दूधमे वी मिला पीना 
चाहिये । और सातव महीनेमें भी यही करना चाहिये ॥ ७९ ॥ 
सप्तममासमे अन्य उपचार । 
तन्नगर्भस्पकेशाजायमानासातुर्विदहजनयन्ती तिख्रियो भापन्ते 
तन्नेतिभगवानात्रेय. । किन्तुगर्भोत्पीडनाद्वातपित्तस्छेप्माण- 
उर'प्राप्यविव्हन्तितत कण्ड्रूपजायनेकण्ड मुछाचकिकाशा- 
चातिरभवतितत्रुकोलोब्केननवनीतस्यमधुरौपधसिदस्यपाणि 
तलमान्नकालेश्स्येद्यात । चन्टनम्हणालकल्फेश्वास्या स्तनों- 
दरविम्ृह्टीयात। शिरीपधातकीसपपमघुकचर्णे ऊुटजार्जकवी 
जमुस्तहरिद्राकल्कैयानिम्वकोलसुरसमभिष्ठाकस्फैया । प्रय 
द्वरिणशशरुघिरयुतयात्रिफलयावाकरवीरकपत्रसिदेनवातेले 
नाभ्यज्ञ । परिषेक पुनर्भाऊतीमधुकसिड्ेनाम्ससाजानकण्डू- 
याचकण्ड्यनवज्येच्पग्मेदनवैरुप्यपरिहासथमशणस्यायान्तु 
कण्ड्रामुन्मठेनोद्धपेणाभ्यापरिहार स्थात । मधग्माहारजाते 
वानहरमल्पसन्प्लेहरूपणमल्पोदकानुपान अभुञ्जीन ॥ छर ॥ 


( ७७८ ) चरकसदितो-भा० टी०।- ० 
श्रिये कहा करतीहें कि सातव महीन॑र्म गर्ममे वालककों केश उत्पन्न हो जातेहे 
उसके कारण माताके कुक्षिमें दाह उत्पन्न इआ करतीदे । परन्तु भगवाव आग्रेयजी 
कहतेहँ कि ऐसा नहीं होता । उत्तसमय सर्मके उत्पीडन होनेसे वात, पित्त, कफ 
वक्षस्थरुमें प्राप्त हो दाहकों उत्पन्न करते । इसीलिये उससमय खाजसी भी प्रतीत 
होतीहे । और उप्त ख़ाजके होंतेही पेटके त्वचाको फाडदेनेवाली किक्वातत खानकों 
अधिकतासे त्वचाका फ्टना उत्पन्न द्वोतीदें । अससमय इस खरीकों वेरके क्वाय्म 
मधुरगणकी औपधियोंकों सिद्धकर उन औपधियांसे सिद्ध कियाहुआ मक्खन दो वीजा 
मात्र समयसमयपर खिलाया करे। चदन और कमल्के कल्कफों उस ख््रीके स्तनों 
तथा पेटपर मालिश करना चाहिये अथवा सिस्सका ठिलका, थावेके फूल, सरसों 
और सुलहठीके चूर्णसे सिद्ध किया तैल या कुडा, वनवुल्सीके बीज, नाग्रमोथा और 
इल्दीके कलकसे सिद्ध किया हुआ ते जयवा नीम, बेर, छुटती और मजीठके 
कल्कसे सिद्धकिया तर अथवा प्रपत्हरिण या सरगौशके रुधिसयुक्त त्रिफलेके 
कल्कसे या कनेरके पत्तोत्ते सिद्ध फिमेहुए तेलकी सतना और पेटपर माल्दि। करावें। 
यदि स्तनामें खुनली दोय तो उनको खुनलाना नह! चादिये । मालतीक करूछ ञौः 
मुलहठीके क्वाथमें स्तनोकों धो डालना चाहिये | उस समय ख़ुजलानेसे पेटकी 
चमडी फट जाती है तथा लचा पिगड जाती है। यदि उस समय खुनलीको सह 
न सके तो मर्दन और त्वचाको हाथंसे घिसे | परन्तु नाखूनोसे खाज नकरे । उस 
समय मधुर तया वातनाशक आाह्रको थोडी चिकनाई मिठाखाया करे और नमक: 
बहुत थोडा खाबे । तथा जे भी थोडा २ पीया करे ॥ ७२ ॥ 
आठमे मासमे गर्मरक्षणविधि । 
अष्टमेंतुमासेक्षीरयवागूर्सरपिप्सतीकालेकालेपिवेत्‌ । तन्नेतिभ- 
द्रकाप्य' पेहल्यावाधोह्मस्थागर्भमागच्छेविति । अस्तवन्रपेज्न- 
ल्‍्यावाघडत्याहमगवास्पुनर्व॑सुरातरेयोनक्येतदकार्य्यमेवंकुर्वती 
ह्ारोग्यवलवर्णखरसहननसम्पुपेतज्ञातीनामपिश्रेठमपत्य 
जनयति ॥ ७श्‌ ॥ 
आखब मद्दीनेमें दूधमें सिड॒की छुर यवागृकों बृतय॒क्तकर समय समवपर पीया 
करें। इस विषय भद्रकाप्य ऋषि कहनेलगे कि यदि गर्भवती स्री इस मकार पथ्य 
सेवन करने लगेगी ते। उसकी सत्तान पयुछा होगी ॥ यह सुनकर भगवान्‌ पुर्तम 
आमेयमी फहनेलंगे कि ऐसा नहीं होता चल्कि इसम्रकार पथ्य सेवन करनेते सत्ता 
आरोग्य, स्व क, सवस्युक्त, 5 अगोवाली तथा अपने अन्य भाइयामे भी श्रेष्ठ 
संतान उत्पन्न होती ६ ॥ ७३ ॥ 


शारीरस्थान-झ० ८ ( ७७९ ) 


नवममासके गर्भकी रक्षणविधि | 
नपमेतुखलुणनामासेमधुरोपधसिद्धेनतेलेनानुवासयेत्‌ । अत- 
श्रास्यास्तेलंपिचमिश्रयोनोप्रणयेहर्भस्थानमार्गलेहनाथम ॥७श॥। 
मवम महीनेम मधुर द्वव्यासे सिद्धकिये तेल द्वारा इस ख्ीको अनुवासन करना 
चाहिये ओर गर्भभागको चिकना करनेके छिये इस तैलका फोहा योनिमे रखना 
चाहिये ॥ ७४ ॥ 
यदिदकर्मप्रथममासम॒पादायोपदिष्टमानवसान्मासात्‌ । तेन 
गर्सिण्यागर्भसमयेगसेधारणेकुक्षिकटिपा श्वेएछमूदुभवतिवात 
श्वानुलोम; सम्पयतेमृत्रपुरीषिचप्रक्रतिभूतेसुखनमार्गसनुपये 
तचमनखानिचमारदवमुपयान्तिवलवर्णोचोप चीयेततेपुत्रचे)ल- 
स्पदुपेतलुखिनसु्खेनेपाकालेनप्रजायतडति ॥ ७५ ॥ 
इसप्रकार प्रथम महीनेस लेकर नवम महीने पयन्त जो इस क्रियाका वर्णन किया 
है इसके करनेसे गर्भवती खीके कूख, कमर, पसली और पीठ यह नरम रहती हे। तथा 
धारण किया गर्भ सुखपूर्वक पुष्ट होता है । एवं वायुका अमुलोम होता है। मल मृन- 
का त्याग ठीक समयपर उचित रीतिसे होजाताँद नख आर त्वचा नरम रहती है । 
बल, वर्णेक्री वृद्धि होती है । आर उत्तम सुन्दर शगैखाछे, बलयुक्त पुत्रकों मुखप्रवेक 
ठीकसमयपर प्रसव करती है ॥ ७५ ॥ 
सूतिकागारकी विधि। 
प्राफ्चेवास्पानवमान्मासात्सूतिकागारकारयेदपहतास्थिशकेरा- 
कपालदेशप्रशस्तरूपरसगन्धायाभ्सो प्राग्दारमुदरद्ाारवा।७शा 
गर्भको नवम मद्दीना प्रवेश होनेसे प्रथमही सतिकागार ( मसतस्थान ) यनाना 
चाहिये । वह ऐसी उत्तम भृूमिप्र हो जिसम हड़ी, ककड, ठिकरे आदि न हा तथा 
रूप, रस, गधयुक्त पवित्र भ्ृमि हो उस भृमिम प्रव या उत्तरकों द्वार रपकर प्रसकके- 
लिये घर बनावे॥ ७१ ॥ ६ 
तत्रवैल्वानोंकाष्टानातिन्दुकेगुदानाभछातकानावारुणानास- 
दिराणावा यानिचान्यान्यपित्राह्मणा शसेयुरथवेवेदविदस्त- 
इसनालेपनावछादनापिधानसम्पदुपेतंयास्तुवियात्‌। हृदययो- 
गेनाभिसलिलाछुखलव् स्थानस्तानभ्षमिमदानसखझतुमघच्च ७७ 


(७८० ) चरकरसंद्िता-भा० टी० | हे 


उस स्थानम विलय, तेढु, गोदनी, भिलावा, वर्णवृक्ष और खरकी रुकडिय तथा 
जम्प्र सन प्रकारकी लकडियोको मगावे । फिर अथर्ववेदकों जाननेवाला प्राह्मण जो २ 
वस्तुय बताये उनसवको सचय करे और वर, आलेपन तथा विछानेके कपड़े और 
ओहनेके कपटे आदि वस्तुओंको उप्त धरमें स्थापन करे जीर जिन * पदायोंकी 
गर्भवती इच्छा करे अथवा उप्तके लिये उचित हो उनउनकों समयके अलुस्तर 
जिस ऋतुमें जैसे द्रव्योकी आवश्यकता हो वैसे २ ठत्य, अम्रि, जठ, ओखली, मढ 
मूत्रके त्यागनेका स्थान, स्नान करनेका स्थान भोजन वनानेका स्थान इन सबको 
जिस कततुमें जिसप्रकार उचित हो वनावे ॥ ७७ ॥ 
खसातिकाग़हका सामान ! 
तत्रसर्पिस्तेठमधुसेन्धवसोवश्धछकाललवणविडद्गगुडकुछकि- 
लिमनागरपिप्पलीमूलहस्तिपिप्पलीमण्टूकपप्येलालाइली- 
वचाचव्याचित्रकचिरविल्व॒ हिंगसर्पपलशनकणकाणिकानीपा- 
कलत्थमरे ७ 
तसीवल्वजसूर्जा कुलत्थमेरेयसुरासवा सन्निहिता स्यु ॥ ७८॥ 
उस पम्म घी, तेल, गह॒द, सेंघानमक, सचग्नमफ, काएानमक, वायविडग, थुढ, 
कुडा, ठवदार, साठ पिपलापृल, गजपीपर, मण्ट्कपणी, इटायची, लागुटीकद, बच, 
चीता, चव्य, लताकरज, हिग, सरसो, लहसुन, कनकबश्ष, गहू, कदव, अलसी, पेठा, 
भोजपत्र, कुलथी, मरेय सुस और जासव, इन सनको सग्रहकरके ययास्थान 
गये ॥ ७८ ॥ 
तथाग्मानोद्वेद्रेंचण्डमुसलेदेउडडूसलेखरोइपभश्चद्दोचतीकणी 
सूचीषिप्पलकीसोवरणराजतोद्देशत्नाणिचतीक्ष्णायसानिद्री चचि 
ल्‍्यमयोपस्येड्रोतेन्डकेंगु दानिचकाष्टानिअभिसन्ध॒क्षणानि्रि 
यश्चवह्नश्रोवहुण प्रजाता सौहाईयुक्ता सततमनुरक्ता प्रदाक्षि- 
णाचारा प्रतिपत्तिकुशलछा प्रकृतिवत्सलास्व्यक्तविषादा क्रेशस 
हिप्णवो5मिमतात्राह्मणाशाथर्वे द विदेयचा/न्यदपितत्रसमर्थ 
मन्येतयचत्राह्मणात्रूयु लियश्वद्वद्धास्तत्काय्यम्‌ ॥ ७९ ॥ 
व्या दो पत्थर, दो मृसल, दो उखल,एक गया एक बे, दो तीक्षण सह, मुवर्णे, 
चादीकी, धागेकी गोरी, टोदेंके त्ती-ण झख, सोना, चांदी, विल्यवीं लफ्डीकी बनी 
चाग्पाई, तेंद और इगटीकी 7कंडिय आपमरतनेके लिये । लिन खि्योंन जनेजबार 


+ शागरस्थान-अ० < (७८१ ) 


असव कंगयाओों ऐसी द्वितक रखमेदाली जो ग्रमवतीस अत्यत गम रखतीहा ऐसी 
'खत्रियें रखनी चाहिये परन्तु वह ख्लिय बचा पेदाकगनेम अत्यत चतुर, चित्तकी नातको 
समझलेनिवाटी, विषादगहित और स्वमावसेही दया, कश्के सहन कर्नेवाल्ली होनी 
चाहिये। तथा अथरववेदक जाननवाले ब्राह्मण तथा अन्य भी जो २ बस्तुय आवश्यक 
प्रतीत हो ओर जिन वस्तुआऊ़ो वह जाह्मण कहे सबको उपस्थित करना चाहिये 
निम्त २ वातकी बृद्धलिय जीर वह अथर्ववेदी ब्राह्मण कहे सो उस स्थानमे रखना 
चाहिये तथा उसीमकार करना चाहिये ॥ ७९ ॥ 
तत'प्रब॑त्तेनवमेमासियुण्ये-हनिप्रशस्तनक्षत्रयों गमुपगतेभग व- 
[4०] 8८० १ 
तिशशिनिकल्याणेकरणेमेत्रेमुहर्ेंशान्तिहुत्वागोत्राह्मणमप्मि 
मुदकश्ादोपवेज्यगोभ्यस्तृणोदकमधुलाजाश्रप्रदायत्राह्मणे- 

45. ५ 
भ्योधक्षतान्सुमनसोनान्दीमुखानिचफलानीछष्टानिव्च्वाउदकपू- 
वेमासनस्थेभ्योउभिवाद्यपनराचम्यस्वस्तिवाचयेत्तत पुण्याहश- 
शब्देनगोमाह्मणमन्वावत्तमानाप्रविशेत्सुतिकागारम्‌ । तत्न- 
स्थाचप्रसवकालप्रतीक्षेत ॥ ८० ॥ 
फिर नवम महीना प्रवेश होतेही उत्तम, दिन, नक्षय, चन्द्रमा ओर शुभ करण तथा 

भैत्र महत्तेम शान्तिकर्म कर, गा, भाह्मण, अभि जार जरके भरेहुए कलशऊको प 
पवैश कर सौआकों घास जल और शहद तथा वानकी खीर दे! फिर बाह्मणाको 
चावल और फूल देकर नान्‍्दीमुखके योग्य उत्तम फलाकों देकर उत्तर या एम 
आसनोपर विठाकर प्रणाम करे । और उनके चरणादि प्रक्षाल्मकर फिर आचमन करे 
तदनन्तर स्वस्तिवाचन और पृण्याहवाचनपूर्वक गो आक्षणॉंकी आगेरर सत्तिका- 
स्थानमे प्रवेशकरे । फिर उसी स्थानम रहतीहुई प्रसतकालकी परीक्षा करे ॥ ८० ॥ 
प्रसवकालके चिह्न । 
तस्यास्तुखलुइमानिलिटह्वानिशप्रजननकालममितो भवन्तितय- 
थाक्ृूमोगात्राणाग्लानिराननस्यअक्षणो शेथिल्यविमुक्तचन्धन- 
त्वमिववक्षसःकुक्षेररलसनमधोगुरुत्ववक्षणवस्तिकाटिपा खे- 
ग्रष्ठनिस्तोदोयोने प्रस्नवणमनन्नाभिलापश्चेति ।॥ ततोडनन्‍्तर- 
मार्वानाप्राइभाव,प्रसेकश्चगर्भादकस्प ॥ <१॥ 
असवकाशके समय ख्रीके ये लक्षण होनेंदे । नेसे कलम, जगोमें सानि, झस्स 
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ओर 37200 पक्षस्थलके चधनसे खलगये मतीतद्वोना, कुप्षिका नीचेकी 
ओर जाना, नीचेका माग भारी प्रतीत होना, विस्ती, वक्षण, कमर, पतस्ताडे और 
पीठम चमकके साथ पीडा होना, योनिका खाव होना, अप्नर्मे रुचि न होना, उसके 
जनस्तर प्रसवकी पीढा होना, गर्मका जछू निकलने लगना ॥ ८१ ॥ 

प्रसववेदनाम कत्तेव्यकर्म । 
आदी. ५! 5५ 0 
प्रादुभवितुभमोशयनविदध्यान्म॒द्ास्तरणोपपन्नतदध्या- 
सीनांतातत समन्तत पारिवांय्येयथीक्तगुणा स्रिय-पय्थुपा- 
सीरन्ना श्ासयन्त्योबागमिग्रोहिणीमिरुपदिष्टवरद था मिधायि 
नीसि, ॥ ८२ ॥| 
.. मसवकी पीड़ा उतन्न द्ोतेह गर्भवती ख्लीकों प्रथ्वीपर नग्म विछीहुईं शब्पापर 
छटमाना चाहिये ओर योग्य ग्रणोवाल्ली जिनका पहिले वर्णन किया जा चुकारि 
डन सत्र खियोंको उसके चारोंओर बैठकर मीठे १ वार्क्योंसि धेर्य देतेहुए उसके 
चित्तको शान्तकरते रहना चाहिये ॥ ८२ ॥ 
साचेढावीभि.सक्तिदयमानानप्रजायेतायैनाइयाडुत्तिउमुसल 
४ रधिजहिमुहु: 
मनन्‍्यतरथअगुद्वीष्वानेनेतदुहूखलधान्यपूर्णमुहुमेह राधिजहिमुहु- 
सुहरवजुम्भस्वचक्रमस्वचान्तरान्तराइलेवमुपविशन्त्येके ॥८ृ॥ 

.. कोई कद्तेई कि यादें बह गर्भवती असबवेदनासे पीडित होतेड्ुए भी प्रसव न फरे 
तो उसको कहनाचादिये कि तू उठकर बैठजा और दी मूमल या पक मूमत लेकर 
ऊखलीमे मेहुए धानोको कूट और वास्यार हायपार्वोक्ों दिला, वार्यार जमाई छे, 
टधरउधर फिर ॥ ४३ ॥ 

आपनेयजीका मत 


तन्नेत्याहमगवानात्रेय । दारुणव्यायामवर्जनहिगर्मिण्या- 
सततमृपविश्यते । विशेषतश्रयजननकालिप्रचलितसर्वधातु- 

- दोषाया सुकुमाय्यनाय्पौमुसलब्यायाससमीरितोवायुरन्तरं 
रूच्ध्वाप्राणानहिंस्थाददुप्प्रतीकारतमाहितत्मिन्कालेविशेपे- _ 
णमवतिगर्मिणी । त्तस्मान्मुसलग॒हणपारिहार््य॑म्रपयोमन्यन्ते 
जम्भणअंकमणशअ्पुनरनुष्टेपमिति ॥ ८४४ 
इसपर भगवान्‌ आत्रेपनी कहनेलगे कि ऐसा कमी नहीं करता चाहिये । समेंगती 


शारीरस्थान-अ० < ( ७८२३ 2 


खरींको दारुण परिश्रम करना किस्तीकाठम भी उचित नहीं हे. और विशेषकर 
असवकाल्मे त्तो सब धातु ओर वातादि दोप झीघ्रद्दी प्रचलित होजातेंदे । यदि 
सुकुमार स्री उखलमें धान कूदने छगेगी तो इस परिश्रमत्ते कृपितहुमआ चाछु उिद्वको 
प्राप्तहों प्राणाकों नष्टकर दैताई और बह समय भी ऐसा होतांहे कि चिकितससा करनेमें 
चडीभारी कठिनाई पडतींहे । उसममय किसीप्रकारका उपद्रव होजानेसे उसकी शान्ति 
नहीं दोती । इसलिये ऋषिलोग मसल लेकर धान कृटना उचित नहीं समझते किन्तु 
जैंमाईडेना ओर इधर उधर टहलना यह क्रम अच्छा मतीत होताहै ॥ ८४॥ 
पसबकालमे ओषध। 
अथास्वेदयातकुपेलालाइलिकीवचाचिन्रकाचिरावैल्वचू गम प- 
जातुसातन्मुहुमैहुरुपजिधेत्‌ । तथाभृजपत्रध्रमशिशपासारधूम 
तस्याश्वान्तरान्तरा । कटिपा श्रेष्छसक्थिदेशादीपहुष्णेनलेले- 
नाभ्यज्यानुसुखमत्रसक्वीयादित्यनेनत॒कमे णागर्भो धवाकूप्रति- 
पायते। सयदाजानीयादिसुच्यहदयमुदरमस्यास्त्वाविशतिब- 
स्तिशिरोध्वगह्नातितवरयन्तिएनासाव्य.परिवत्तेति अस्या अवा- 
र्गभेइल्यस्यामवस्थायापय्यडूमेसामारोप्यप्रवाहितमुपकमेत 
कर्णेचास्यामन्भामिमसनुकूलाखीजपेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
ऐसे समय गर्भवती ख्रीको कृट, इलायची, ठागुरीफर, पच, चिनक और कजेका 
चूणेफर वासवार सुधाना चाहिये। तथा मोजपत्रकी जीर शीशमकी गोंदकी धूनी थोंडे 
थोड़े दरेके बाद योनिर्भे देनी चाहिये । तथा कमर दोना पसवाडे, पीठ जीर नितम्न 
आदि स्थानोंको सुखोष्ण तेल ल्गाकर घीरे ? मालिश करना चान्यि। ऐना कर 
नेंसे गर्भकी नीचेकी ओर म्रशृत्ति होगातींहे । जय ऐवा मीत हो कि गर्म हृद्यक्री 
ओरसे पेवम आय गयदि और योगिद्वारम पहुचनाही चाहताहे और प्रसपक्री वेदना 
अत्यत शीघ्र शीत्र होने लगतींडे तव जानना कि इसका गर्भ अधोमुख होकर बाहर 
झानाद चादइतादै तो इतको शब्पापर मिठाकर कहे कि तू अब भीतरसे गर्भको 
बाहर ढभ्ेजनेका यत्त कर और इधर उबस्से मालिश्पूर्वक नए्म दायसे उस ग्रभके 
बादर निकालनेका यत्न कराना चादिये । जय देखे कि अर बालक प्रगट होनेद्ी 
वाला है तो योग्प खी उत्तके कानमें यह मत्र पढे ॥ ८५॥ 
प्रसवकालका मय । न 
( क्षितिर्जलवियतेजोबायुर्विप्णु प्रजापति. ॥ सगभालवासदा 


का 
न्‍ 
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पान्तुवेशल्य श्दिशन्तुते ॥ ८६॥ प्रसुवत्वमविक्ठिएमविकि्ट- 
शुभानने ।। कातिकेययुतिंपुत्रकातिकेयामिरक्षितमिति॥८ज॥ 
<5६ और ८७ का छोक मर हैं। इस मत्रका यह अर्थ है । पृथ्वी, जछ, आकाश, 
तेन, वायु, विष्णु, ओर प्रजापति है गर्भपत्ती खरी ] यह तुम्हारी सदा रक्षाकर । और 
तुम्हारे गर्भभ किसी प्रकारका उपद्रव न होने देव । हे शुमानने ! तू क्‍्लेशरदित पुत्रको 
उत्पन्न कर तथा स्वामी कातिकके समान कान्तिवाला और स्वामीकार्त्तिकते अमि 
रक्षित पुयकी अगट कर ॥ ८4 ॥ ८७ ॥ 
ताश्नेनायथोक्तगुणा ख्रियोध्नुशिष्युरनागतावीर्माप्रवाहिष 
याद्यनागताज़ी प्रवाहयतेव्यथमेवास्यास्तत्क्रमवाति । प्रजा- 
चास्याविक्षतिमापन्नाचश्रासकासशोपट्ठीहप्रसक्तावाभवतिय- 
थाहिक्षववूह्गरवातमृत्रपरीपवेगान्प्रयतमानोःप्यप्राप्कालान्न 
हैंड. श 
लभतेऊच्छरेणव्याप्यवाप्तोतितथानागतकालगर्भमपिप्रवाहमा- 
णायथाचेपासेवक्षवथ्वादीनासन्धारणमुपघातायोपपद्यतितथा 
आाप्तकालस्वगर्भस्पाप्रवहणमिति । सायथानिर्वेशकुरुप्वेतिव- 
क्तव्यास्यात्‌ । तथाचकुवंतीशने शने पृर्वश्रवाहेतततोध्नन्तर 
चलवत्तरमितितस्याश्चप्रवाहमाणायात्रिय/शब्दकर्य्यु प्रजाता- 
अजाताधन्यधन्यपञ्नमितितथास्याहर्पेणाप्यायन्तेप्राणा ॥८ढ॥। 
यादे उससमय बालक मगठ ने हो तो यथोक्त शुण संपन्न नखिय इस गर्मगती 
खत्रीको कद कि यदि इससमय तुम्हारे प्रसवकी पीडा न द्वोती हो तो अधिक जोर 
लगाकर ढकेस्नेम यत्न मत कर । क्याकि प्रसव बेदनाके विनाई जो ख्री गर्भको 
ढफेलनेके ल्थि यत्न करतींद तो वह इसका यत्न व्यर्यशी जातादे । ओर इसवी 
संतान भी विक्रृतिकों श्राप्त होजातींदे। जथवा उस सख्रीको विक्ृति होकर आवास, 
खार्मी, ग़मयद्षमा आर प्लीह्म रोग उत्पन्न होनातांह । जैसे-छीक, डकार, पात, मत्न, 
घुरीप इनका बेस यत्ल करनेपर भी विना समय नहीं होतकता अर्यात्‌ विना समय 
पेटको कितना दी दवा दिया जाये परन्तु कमी मल, मृत्र नही आता उसीम्रकार 
बिना मसबेके समय उर्परि््त दोनेके किलनेदी जोरसे प्रभव होनेफा यल्तन किया 
जाय परन्तु वह जपने समयके बिना प्गठ नही होता। वैसेह्ी आय्ेदए ठीक लादि 
बेगोफो रोकनेप्ते निम मार रोगादि उत्पन्न होतेद टसी कार अस्वकार मराप्त 
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होनेपर उसको निकाठनेका यतन ने करनेसे भयकर परिणाम होताहै । समीपवाढी 
ख्रियोंको गर्भवतीसे कहना चाहिये कि मिसतरह हम कहे उप्ीम्रकार तुम करना। 
और उस गर्मवतीको भी उनकी भाज्ञालुसार काना चाहिये । फ़िर मसव बेदना उप- 
* स्थित होनेपर उसको बीरे २ बाहक बाहरकों ढकेलना चाहिये । जय वालक प्रकट 
दोतेद्रए उसके शरीरमें वालकक्ले ्रगट होनेकी योनिम पीडा होनेसे व्याकुछता उत्पन्न 
होनेलगे तो उस्ततमय उसकी समीपवाली सब ख़िये कहें कि धन्य है धन्य है लड़का 
वैदा हुआदे। छडका पैदा हुाहै । ऐसा कहनेसे उस ख्रीके शरीरमें हर्ष उत्पन्न होकर 
प्राण प्रफुछित होजातेंदे ॥ ८८ ॥ 
प्रसेक उपरांत कर्म । 
यदाघप्रजातास्थात्तदैनामवेक्षेतकाचिदस्याअमराध्रपन्नावाध- 
पन्नानोति । तस्याश्रेदसरानप्रपन्नास्पादर्थेनामन्यतमास्रीद- 
क्षिणिनपाणिनानाभेरुपरिष्टाइलवन्निपीड्यसव्येनपाणिना एए- 
तउपसंगह्मसुनिरदेतनिर्दृतुयात्‌ । अथास्या पादपाप्ण्याश्रोणी 
माकोटयेदस्पा/स्फिचावुपसमुद्यसुपीडितपीडयेत्‌ । अथास्या 
बालवेण्याकण्ठताकृपरिसशेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
धालकका जन्म दहोनेके अनन्तर देखे कि अमरा अर्थात्‌ जेर निकल गई है कि 
नहीं यदि अमरा न निकली हो तो एक स्त्री प्रसूताकी नामिके ऊपर दहिना हाथ 
रखकर उससे नाभिको दवावे और वायें दायसे पीठको वल्प्ृऊ दवावे और हिलावे 
फिर पावकी एडियोंको नाभिके समीप छेजाकर उसके दोनो नितर्म्योकी अच्छी 
तरहसे पीडन करे। फिर उस बेणीको ( गूथकोीं ) झुखमें मर्वंशेकरके कठ और ताड 
पर फेरे ॥ ८९ ॥ योनि 
भूजपत्रकायमणिसपप निर्मम कैश्वास्यायोनिध्पयेत्‌ । कुष्टवाछी- 
सकल्कवल्‍्वजयूपेसेरेयसरामण्डेवाकोलस्थेवामण्ड्कपर्णिपिप्प- 
लीकाथेवासप्ठाव्यपाययेदेनास्‌ ॥ ९०॥ 
फिर भोजपन, कांच, मणि और सापके काचुलीकी इसकी योगिमें धनी 
दव तथा वल्यज बूदीफे जड़का क्याय, मस्पे मय, सुरामण्ड, झल्यीका यूपष 
अथवा पीपलके क्दायके साथ कुछ और तालटीअपन्नके कलकक्ी मिठाकर पॉनिके 
लिये देवे ॥ ९० ॥ 
जूक 
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अमरानिकालनेकी विधि । 
तथासूक्ष्मेलांकिलिमकुष्टनागराविड्धकालविडचज्यपिप्पलीधि 
त्रकोपकुशच्चिकाकल्कख रइ्ृपभस्यजरतोवादक्षिणफर्णमुत्कृत्यह- 
पदिजजेरीकृत्यवल्वजयूपादीनामन्यतममस्मिस्पक्षिप्यम्नहूर्स- 
स्थितमुद्धुत्मतदा्ठाव्नंपाययेदेनाम ॥ ९१ ॥ 
तथा छोटी इलायची, देवदारु, कूंट, सोठ ,पार्यावडग, विडनामक, चब्प, पीपल, 
चित्रक और काछाजीरा इनके कल्ककों विस्वजदणके क्वाथ आदियमें मिलाकर 
पिलाबे। और बृद्ध खर तथा इपभके दक्षिण कर्णको जराप्ता काटकर पत्थरके ऊपर' 
जरजरी वना बल्वज आदि क्वायमें दो घडी भिगोरक्खे फिर वह क्वाथ छानकर इस 
प्रसृतस्तीकों पिलाना चाहिये ॥ ९१ ॥ 
शतपुष्पाकुष्मदनहिंगुसिद्स्यचेनातैलस्यपिचुमाहयेदतश्चैवा 
सुवासयेदेलेरेक्चाप्ठावने फलजीमूतकेक्वाकुधामार्गवकुटजक्न- 
तवेधनहस्तिपर्प्युपद्दितिरास्थापयेत्‌ ॥ ९९ 0 
फिर सीफ, कूंट, मेनफछ, हींग इनसे सिद्धकिया तिरुके वैल्का फोदा मसृताकी , 
योनि रवखे । इसके उपरात मैनफल, नागरमोया, कड़वी तुवी, छुदा, कष्दी तोरी 
आर इस्तिपर्णी इन सबके करकको उपरोक्त वल्वज आदिके स्वाथर्में मिला आस्थापन 
बस्ति करे ॥ ९२ ॥ ॥ 
तदास्थापनमस्याहिसहवातसूत्रपुर्सपर्निहरत्ममरामासक्तावा- 
योरनुलोमगमनात्‌ । अमराहिवातमृत्रपुर्स पाण्यन्यानिचान्त- 
यहिसेखानिसजन्ति ॥ ९३ ॥ 
उस आस्यापन यस्तिफे क्रलेसे वायु अनुलोम होकर बात, मृंघ खीर मऊ साफ 
निकलतेदे और साथद्दी अमरा भी निकल जातीह । क्योंकि बात, सूत्र, पुरीप तथा 
अन्य भी सब अमराके साथही 222० कप अल अन्तमुंख और वौहिर्म्त होतई। 
आस्यथापन द्वारा पुरीप आदिकोके चह्िमुंख होनेसे अमरा (आयछ ) भी घाहर निकल 


आतीहे ॥ ९३ ॥ 
कुमारके कम । 


तस्थान्तुखल्वमराया-प्रपतनार्थेखल्वेवमेवकर्मणिक्रियमाणे 
ज्ततमात्रेषस्थेवकुमारस्पकाय्यौण्येतानिकर्माणिसवन्तितय- 


ग् 


शारीरस्थान-अ० ८ (७८७ ) 


था-अश्मनो'संघटनंकर्णयोमूलेशीतोदकेनोष्णोदकेनवासख 
पारिषेकः । तथासंक्लैशविह॒तान्धाणान्पुनर्मेतकृष्णकपालि- 
काशूपेंगचेनमभिनिष्पुणीयायघ्रेष्टस्याय्यावत्पाणानांप्रत्याग- 
मनात्तत्तत्सवेमेवकुय्थु; ॥ ९४ ॥ 
यह सब कर्म तो अमरा ( आवल ) गिरानेके लिये किये जातेंहे । अब घालकके 
सर्वंधम जो कर्म करने चाहिये उनको वर्णन करतेंहूँ । जैसे- जब वालक उत्पन्न 
हो तो उस वालकके कानके समीप दो पत्थरोंको वजाना और शीतऊू अथवा गरम 
जलसे धीरेघीरे मुखको धोना और मुख़पर छीटे देना जिससे प्रसतसमयके कष्टसे 
उत्पन्नहुईं मूर्च्छो दूर होकर वालकके प्राणप्रफुलित हों अथोत्‌ शरीरमें फिर आजाय । 
फिर एक काले बड़े शरावसे अथवा छाजसे इस वाहफको धीरे * हवा करे तथा 
बालकफी मूच्छों दूर करनेके लिये ओर उनके शरीर प्राणाका आगमन होनेके लिये 
जो २ उपाय उचित हों करने चाहिये ॥ ९४ ॥ 
ततःप्रत्यागतभारणप्रकृतिभ्तममिसमीक्ष्यलानो दकग्रहणाभ्या 
मपपादयेत्‌। अथास्यताल्वोष्टकण्ठजिह्नाप्रमारजनमारभेतअगु- 
दपासपारिलिखितनखयासुप्रक्षालितोपधानकार्पासपिचुमत्या 
प्रथमप्रमार्जितस्थास्यचशिरस्तालुकार्पासपिचुनालेहगर्भेणप्र- 
तिच्छादयेत्‌ । ततोःस्यानन्तरंकाय्यंसेन्धवोपहितेनसरपिया 
« प्रच्छदेनम ॥ ९५ ॥ 
जब बालक होशमे आकर रोनेलगे और स्वस्थशृत्ति होनाय फिर उसको स्नान 
करावे तथा द्वाथ आदिसे स्वच्छ करे । उसके उपरान्त कोई स्री हायकी जअगुलीका 
साफकरके उस अग्रुलीका नख उत्तमतास कटाहोना चाहिये फ़िर उस अग्रीपर 
उत्तम साफ धुनीरुई रुइके फोइेकी रपट उस वालकफे ताहू, ह्वाठ आग कंप्ठकों 
साफ करे । फिर रईके फोहेको त्तेल्में मिगोकर वाटकके ताडवेपर रक्खे। फिर इसके 
उपरान्त संघानमक और घीसे बालककों मन करावे ॥ ९५ ॥ 


नालुवाछेदन विधि । 
साड्यास्तस्या कल्पनविधिमपदेक्ष्याम । नामिवन्धनात्पभ्‌ 
तिहिलाष्टागलमभिज्ञानकृत्वाछेदनावकाशस्यव॒योरन्तरयो 
थनेरहीलातीदणेनरोक्सराजतायसानाछेदनानामन्यतमेनो- ..... " 


४ मद 


डे 
प 


(७८८ ) घरकसदिता-आ5 टी ० । हे 


छुँधारेणछेव्येत्ता:ग्रेसत्रेणोपनिवध्यकण्ठेचास्यशिथिलमेव्सू- 
जेत्‌॥ ९६ ॥ 

_अय वाल्ककी नाल काटनेकी विधि कयत करतेंहे । नामिसे झाठ अगुढ एमी 
छोडकर जि स्थानपरसे काटनी हो उसके दोनों ओर ऊपर आर नस धागेके 
साथ बाघदेना चाहिये। फिर उन दोनों बधनेकि बीचमेंसे सोना,चादी अयवा छोडेकी ६ 
तीदंण ( पैनी ) धाखवाली छूरीसे नाढको काव्देना चाहिये । फिर जो नाल * नामिते 
आद अगुर लगीहुई है उसको सूतके डोरेंस याधकर वालकक्रे गढेमें इसप्रकार ढीढी 
बाधदेनी चाहिये जिसत वह सिचे नहीं और डोरा भी ऐसी युक्तिसे और नरम बाधा ' 
चाहिये कि जिससे उस वालकके नरम शरीरमें कहां अपना असर न दिखाबे॥९६॥ है 

नाभिपाकका यत्व। 
तस्यचेन्नामि'पच्येत्तालोभमधुकप्रियंगुदारुहरिद्ाकल्कसिद्धेन ..., 

'तैलेनाभ्यज्यादेषामेबतैलोपधानाज्चर्णेनावच्लर्णयेदेषनाडी कल्पन- 

विधिरुक्त सम्यक्‌ ॥ ९७ ॥ ः दि 

यादे वाल्ककी नाभि पकजाय तो पठानी लोध, मुरूहठी, प्रिय, हसदी भार ' , 
दारहरदी इनके कल्क द्वारा सिद्ध कियाहुआ तैंठ उस नामिपर 'रुगाना चाहिये। 
अयवा इन उपरोक्त औंपधियाके बारीक चूर्णकों वैल्में मिलाकर नामिपर टगोदेना 
चाहिये। इस्रप्रकार नालवाकटपनविंधि कथन की गई है ॥ ९७ ॥ 
असम्यक्रल्पेनहिनाडथाआयामव्यायामोचुणिडतिपिण्डलिकाति , « 
् 
नामिकाविज्ञम्मिकाबापेभ्योमयम्‌ ॥ ९८ ॥ तन्नाविदाहिमिंकोत..' 
पित्तप्रशमनेरभ्यड्ञोत्सादनपरिषिके/सपिर्सिश्रोपकर्म तगुरुलाघव- 
ममिसमीक्ष्यकुमारस्य ॥ ९९॥ हु 
यदि नालेबका उत्तमग्रकारसे छेदुन न कियाजायगा तो उस बाहककों जायामर्क. & 
व्यायाम उत्त॒ुण्डिका, पिण्डाल्का, विमानिका और तिज्ञम्भिका नामक व्याधियाक 
उत्पन्न होनेका मय है ॥ ६८ ॥| इनके उत्पन्न होनेपर इन व्याधियकी लघुता, युरुता 
आदि देखकर जविदाही वातपित्तनाशक, उत्साइन और पर्पिकों ठारा तया सिटट 
घुत द्वार चिकित्सा करना चाहिये। ( इसका विशंष वर्णेन चिकित्सास्यात १३ 


ब अध्यायम देखना ) ॥ ९९ ॥ अं 
हर 680 जातकर्मविधि । तोमइुलपैललोपसन्फि 
पागतोजातकर्मकार्य्यततोसधुलर्पिपीमन्गी सार, न्मरी | 
॥। हि फेज हि कट आह टू 


शारीरस्थान-भ० ८ ( ७८९ ) 


प्राशितुमस्मेदयात्‌ । स्तनसतऊरद्धमनेनेवविधिनादक्षिणंपातुपु- 
रस्तात्मययच्छेत । अथातन्यषत'स्थापयेदुदकुम्भमन्त्रोपम-, 
न्न्रितम्‌॥ १०० ॥ 
प्रथम वालकका जातकर्म करना चाहिये । वेदीक्त मत्रोद्वारा मत्रित किया" 
हुआ घृत और मधु विपमभाग मिलाकर बालककों चटाना चाहिये | इसके उपरान्त 
इसी विधिसे पहिले दाहिना स्वन पीनेके लिये देना चाहिये । फिर उसके सिरके समीप 
मेंत्ोंसे मत्रित किया जलका फ्लश रखना चाहिये॥ १०० ॥ 
रक्षाविधि। 
अधास्यरक्षाविदध्यादादानीखदिरककेन्धुपीलुपरूपकशाखासिर- 
स्थाशह॒मिपक्समन्तत-परिवारयेत्‌ | सर्वतश्चस्तुतिकागारस्यसर्पपा 
तसीतपण्डुलकणकणिका प्रकिरेत]तथातण्डडवलिमब्नलहोम सत 
तमुभयकालक्रियतेप्राइनामकर्म णोद्दीरेचसुसलमनुतिर श्वीनन्य- 
स्तंकुय्यात्‌। वचाकुछक्षोमकहिंगुसपपातलीलशुनकणकणिकाना 
रक्षोघ्तसमाख्यातानाथओपधीनापोददलिफावद्धासूतिकागारस्यो- 
त्तरवेहल्यामासजेत्‌। तथासूतिकाया कण्ठेसपुत्राया स्थाल्युदककु- 
स्भपर्य्यट्रेप्वपितथेवचद्धयोदारपक्षयो ,सकणकुम्मकेन्धन प्िस्ति- 
न्दुककाप्ठेन्धनश्राप्निःसुतिकागारस्याभ्यन्तरतो निल्यस्थात्‌ । झ्लरि 
यश्नैनायथोक्तगुणा.सुहृदश्चानुजागयदैशाहद्ादशाहवानुपरतप्र- 
दानमझलाशी,स्तुतिगीतवावित्रमन्नपन विशदमनुरक्तप्रहएजन- 
सम्पूर्णतद्वेश्मकार्य्यम्‌ । घ्राह्मणश्चाथववेदवित्तततमुभयकालशा- 
न्तिजुहुयात्स्वस्सयनार्थसुकुमारस्यतथासूतिकायाइव्पेतद्क्षाबि- - 
धानमुक्तम॥ १०१ ॥ 
इसके उपरात इस वालककी रक्षा फेरे। उस रक्षाविधिका वर्णन करते ६ । जैसे- 
आदानी ( घोषक्टता ) खेर, बेर, पीटू, फाटसा इन सब वृधक्षाकी आखाओभोंको घरके 
घार्सो भोर लटका देंवे । और उस प्रसृत घरमे उफेद सरसों, अल्सी और चावदोंके 


दाने बखेरदेंदे । प्रात.काल और सायकाए दोनों समय चावटोंका पल्दिन जीर 
मगलकर्म, हवन, आदि नित्यम्मति करना चादये। तया नामर्रण संस्कार इनमे 


(७९० ) चरकस॑द्विता-भा० टी०। ॥ 


प्रथम द्वारमें एक छोहेका मसल टेढाकर रखदेना चाहिये। और बच, कूट, भगवा- 
यन, हींग, सफेद सरसों, अलसी, ठहसुन, चावल इनसवकी पोदली बाधकर तथा 
जा भूतादिनाशक ओपधियोकी पोटली बावकर प्रमूतबरके उत्तरकें द्वारकी देहलापर रख 
' चाहिये। या चौकठमें वाधकर लटका देना चाहिये। इसीमकार इन भूतनागक 
प्रैन्योंकी छोटी२ पोदली बना भ्रसता सखी और वालकके गछेसे बाघदेना चाहिये। एव 
५2/36:000 पायमें और जलपीनेके घटमें तथा चारपाईमें और दोनों भोरकि 
किवाडोंमें भी वाधनी चाहिये। इस अप्ठताके घरमें सरसों आदिके कणके, चाव, 
जलका घडा, लकडिये, अग्नि, तेदुकी ल्कडीसे प्रज्वौलित हु अम्नि सदैव रखनीचा 
हिये । और यथोक्तयुणसपन्न तथा इससे जेह रखनेवाली स्त्रियं ओर सुहहण इसकी 
समप्रकारसे सेवामें सावधानीम छगे रह । इसप्रकार दर बारह दिन व्यतीत करना 
चाहिये। इसके अन॒तर भी दान देना, मगलकर्म, आशीर्वाद लेना, वेदध्वनि, गीद भर 
वाने आदि शुभकर्मोकों करतेरहना चाहिये । अथरववेदके जाननेवाके आक्षण दोनों 
समय इस वाल्ककी रक्षाके लिय और प्रसताकी रक्षाके ल्यि दोनों समय कल्या- 
णकारी शाम्तिपाठ और होमादिक किया करें । इस प्रकार रक्षाविधिका कथन 
किपागया ॥ १०१९ ॥ 
प्रख्तिकाका आहारविद्ार वर्णन । 
सूतिकान्तुखलुब॒ुभुक्षिताविदित्वासेहपाययेत्प्रथमपरमयाशत्तया 
सर्पिस्तेलवलामजानवासात्यीभावमभिसमीक्ष्यभिषक्‌ । पिप्प- 
लीपिप्पलीमूलचञ्यवित्रकश्वह्चेरचूर्णतहितलेहपीतवत्याश्रसर्पि 
स्तेलाभ्यामभ्यज्यवेष्टयेदुदरसहतावासलातथातस्पानवायुरुवरेवि- 
विक्वृतिमुत्पादयत्यनवकाशलत्वात्‌ । जीर्णेतुल्लेह्रेपिप्पल्यादिभिरेव 
सिद्धायवागूसुल्लिग्धाद्ववामात्रश पाययेतोमयकालगब्ोप्णोदकेनप- 
रिपिचयेत्प्राउल्लेहयवागूपानाभ्याम्‌ । एवप्थरान्रसप्तरात्रशआानुपा- 
ल्यतत कमेणाप्ययेत्स्वस्थच्नत्तमेतत्सतिकाया ॥ १०२॥ 
प्रमूता स्लौकी मिसममय क्षघा रुगे तो उसको उसकी सामथ्योलुत्तारा उत्तम 
मात्रासे छेदपान करते । ओर उसका साक््य विचार करके जिस देशमें उसकेलिये 
जो द्वितकारी हो सो घृव तेठ अथवा बसा या मज्ना पान करांवे | तया पीपलादूठ, 


चब्प, चित्रक और सोंठ इनका चूर्ण मिलाकर म्रेहपान कराना चाहिपे। और एस 
खीके पेरपर घृत छोर तैल दौनों मिराकर चोपड़ देंवे। इसके उपरान्त पेदपर कोई 


शारीरस्थान-झ० ८, (७९१) 


लम्बा कपड़ा रपेद देंवे। ऐसा करनेसे उसके पेटमें वायु गवेश होकर अवकाश न 
प्रिलनेसे विकार नहीं करसकता । जब ल्लेहपान कियाहुआ जीणे होमाय फिर पीपल, 
पिपलामूछ, चव्य, चित्रक और सोंठ यह मिलाकर सिद्ध कौहुई चिकनी यवागू 
पत्रलीसी बनाकर म्रागरात॒स्तार दोनों समय पीनेको देवे । जेह और यवाग्‌ पान 
करनेके पहिलेही प्रसूत्ता ख्रीको गर्मजलसे परिषेक करादेना चाहिये । फिर पांच या 
सात राभ्रिपर्यन्त इसी नियमको पालन करे ओर फिर क्रमसे इसको पुष्ट करताजाय । 
यह प्रसूताके स्वास्थ्य अर्थात्‌ तन्दुरुस्त अवस्थाके क्रमका वर्णन कियाहै ॥ १०२ ॥ 
प्रसूताका रोगाबस्थामे उपाय । 
तस्यास्तुखलुयोव्याधिरुपद्यतेसकऋच्छूलाध्योभवद्यसाध्योवा । गे 
भेवृद्धिक्षयितशिथिलसवैशरीरधातुत्वातृप्रवाहणवेदनाक्लेदनरक्त- 
निःसृतिविशेषशून्यशरीरत्वाच्वतस्मात्तायथोक्तेनविधिनोपचरेक्री- 
तिकजीवनीयदूंहणीयमधुरवातहरसिद्धेरभ्यज्ञोत्सादनपरिपेकाव- 
गाहनाज्षपानविधिभिर्विशेषतश्रोपचरेद्िशेषतो हिशून्यशरीरा: खि- 
यःप्रजाताभवन्ति ॥ १०३ ॥ 
यदि मसछताख्लीकों किसीमकारकी व्याधि उत्पन्न होमाय तो वह व्याथि कष्ट 
साध्य अथवा असाध्य होजातींहे। क्योंकि उससमय गर्भके बढनेके कारण ख्रीका 
शरीर और सपूर्ण धातुर्ये क्षीण और शिशथिल होतींहे और प्रसवके समय प्रमूतकी 
पीडा और शरीरसे क्‍्लेद और रक्तके निकल॒जानेसे शरीर और भी विशेषरूपसे शूल्प 
होजातांहै । इसलिये सावधान होकर परसूतके समय पू्क्त विधिका पालन फरे। 
और विशेषकर भूतनाशकंगण, जीवनीयगण, छृहणीयगण और बातनाशक द्र॒ब्योसि 
सिद्धाकिये लैजकी मालिश, उत्सादन, परिषिचन अवगाइन और अन्नपनोंका उपयोग 
फरे । क्योंकि असवहोनेसे खियोंका शरीर विशेषरूपसे शन्य (खाली) होताह॥१०३॥ 
बालकद्दोनिपर दुशमदिनकी विधि। 
दशस्पानिश्यतीतायासपुत्नाखीसवंगन्धोपषधैर्गरसपेपलोभेश्ष्ता- 
तालष्वहत्तवस्रपरिधायपवित्रेष्ठलघुविविन्नभूषणवत्तीसस्पुरयमह़- 
लान्युचितामचेयिल्ाचदेवर्ताशिखिन शुहृवाससोब्यद्वाश्षचादा 
णान्स्वस्तिवाचयित्वाकुसारमहतेनशुचिवाससाच्छादयेत्‌ । प्राकू 
शिरसमुदक्शिरसंवासवेदयदेवतापूवदिजातिभ्य' प्रणमतीस्युक्ता 


(७९२ ) चरकसंद्विता-भा० टी०। 


कुमारस्यपितादेनासनीकारयेतनाक्षत्रिकनासाभिप्रायिकञ्ञ | तत्ना- 
सिधायिकंनासघोपवदायन्तस्थान्तसृष्मान्तअबृद्ध॑त्रिपुरपान्तर- 
सनवप्रतिष्ठितमर । नाक्षत्रिकन्तुनक्षत्रदेवतासंयुक्तेकृतंद्यक्षरचतु- 
रक्षरवा ॥ १०४ ॥ 
दशरात्रि व्यतीत होनेंके अनन्तर ग्यारहवें दिन प्रसृता खली मोर उत्त बाठफकों 
सर्वोपधी तथा सर्वगध, सफेद सरसों और पठानी छोध इनसवका कल्कशरीरमें छगा। 
फिर उष्णजस्से स्नान करावे । तदनतर स्वच्छ, हल्के ौर नये वस्नोको धारणकरमी 
मगहद्॒व्योंका स्पर्श करावे । और इष्देयताओंका पूजन करावे । फिर शिखासूत्र 
धारणकिये शत व्नोंवाले सर्वीगसपन्न योग्य त्राह्मणॉत्ति स्वस्तिवाचन करापे तथा 
उस बालकफी निर्मेठ फोम नवीन सफेद बस्र धारणकरावे । फिर उस बालककों 
पर्व अथवा उत्तरकी ओर मुखकर टेटादेवे । फिर उस घबालकका पिता अथम देवता 
भीर प्राह्मणाको प्रणाम करके उस लडकेंके नक्षत सवधी और अपना इच्छित दो 
नाम रक्‍्खे । उनमें वोल्नेका अथोत्‌ अपनी इच्छाउसार जो नाम रक्खा जाय 
उप्त नामके आदि और अन्तमें ऋमसे घोषवान्‌ और अन्तस्थ अक्षर होने चाहिये । 
अथवा अन्तमें ऊष्मा अक्षर होना चाहिये | पुत्रका नाम रखते समय अपने पित्ता, 
पितामह आदि तीन पीढशके नाम वचाकर आर अपने शुरु आदिका नाम बचा 
भर कोई नाम रखना चाहिये । वह नाम भी वर्तमान समयका कहपना किया ने 
होना चाहिये किन्तु पुराने समयके देवता या ऋषियं!फासा नाम द्वोना चाहिये। 
तथा नाक्षत्रिक अर्थात जन्म नक्षत्रके चरणगत अक्षरसे जो नाम रवखानाय 4ह दो 
अफ्षरोवाला जयवा चार अक्षरोवाला होना चाहिये ॥ १०४॥ 
ऋृतेचनामकर्मणिकुमारपरीक्षितुस्ुपकामेदासुप प्रमाणज्ञानहेतोः। * 
तत्रेमानिआयुप्मताऊुमाराणालक्षणारिभवन्ति | त्यथा-एकेर्फ 
जाम्दवो$पा लिग्घा सुबद्धसूला कष्णा-केशा प्रशस्य॑ते। स्थिरा- 
घहलात्ववप्रत्याकृतिसुसम्पन्नमीपत्प्रमाणातिरिक्तमनुरूपमातप- 
प्रोपमशिर प्रशस्यते । व्यूडटटंसमसुश्छिष्टश/खसन्ध्यर्व्यअन मु- 
पचितवलिनमर्दचन्द्राकतिललाटवहलो विपुल्समपीठो समोनी- 
चोबद्रीएएतोइबनतोसुश्छिष्रकर्ण पुटकीमहाच्छिद्रीकणोइपप्चल 
म्विन्यावसड्रगतेसमेसहतेसहतल्योरुपी । समेसमाहितद्ईनिव्य ' 
क्तभागविभागेवल्वतितेजसोपपत्नेस्वाह्ोपाद्धे चक्षपी । ऋज्वीम- 


$ 
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होच्छासावंशसस्पन्नेपदवततायानासिकामहदजुसुनिविष्टदन्तमा 
स्यमायामविस्तरोपपन्नास्छक्ष्णातन्वीप्रकृतियुक्तापाटलवर्णाजि- 
हा । खछक्षणयुक्तोपचयमृष्मोपपन्नरक्ततालुमहानदीन'लिग्धो६-' 
नुनादीगस्भीरसमुत्थोधीर'खर' । नातिस्थुलोनातिकृशोविस्तारों 
पपन्नावास्यप्रच्छादनौरक्तावोहो । महत्योहनूइत्तोनातिमहतीमभी- 
वाव्यूढमुपचितमुरोटढजचुएछवशश्व । विकृषष्टान्तरोस्तनोअसपा- 
तिनीस्थिरेपा्वेंबरत्तपरिपृणोयतोबाहूसक्विनीअगुलयश्र मह॒दुप- 
चितपाणिपादम्‌ । स्थिरावत्ता, लिग्धास्ताम्रासतुड्मा कू्मांकारा: 
करजाः । प्रदक्षिणावर्तासोत्सड्राचनामि, । नाभ्युरस्निभागहीना 
समाससुपचितमासाकटीबृत्तोस्थिरोपचितमासोनात्युन्नतौनात्यव 
नतोस्फिचावलुपूर्वइत्तोउपचययुक्तावूरू । नात्युपचितेनात्यपचि- - 
तेणणीपदेधगढशिरास्थिसन्धीजद्दे । नात्युपचितोनात्यपचितागु 
ल्फोपुर्वोपदिष्टगुणोपादोकूर्माकारो । प्रकृतियुक्तानिवातमृत्रपुरीप 
गुह्यानितथाखप्तजागरणायासस्मितरुदितस्तनग्रहणानि । यच्चकि 
थिदन्यदपिअनुक्तमस्तितदपिसवंप्रक्ृतिसस्पन्नसिष्टविपरीत पुन- 
रनिप्टमितिदीधांयुलैक्षणानि ॥ १०५७ 
नामकरण करनेके अनन्तर उस वाल्ककी आयुफा प्रमाण जाननेके लिये उसकी 

परीक्षा करे। उनमें दीयजीवी अथात्‌ दीघायु होनेवाले वालऊेके यह लक्षण होते हैं । 

जैसे सिरे बार अलग २ नरम, चिकने, थोड़े, काले ओर हृढ, वद्धगूल, अच्छे 

होतेई । त्वचा स्थिर मोर पुष्ट उत्तम होती है । सिर समायसेद्दी सुन्दर आाकारका 

प्रमाणते किंचित्‌ वडा, सुन्द्र रक्षणोवाला, अनुरूप, तथा छतके समान उत्तम 
दोताई । रलाद विशाल, दृढ, सुडीछ, सुन्दर, उत्तम क्नपटियोकी सचियुक्त, इुछ 
ऊचा और कुछ ढलाइआसा उत्तम आकारवाहा डपाचत, चल्युक्त और 
सर्पेचन्द्रके सगान आकारवाला होना श्रेष्ठ होताई । दोनो फान पुष्ट, कारनेके पीछेका 

भाग विपुल और मुडीछ तथा दोना कान ऊचे नीचे समान भीर पीछेकों नरेद्रण्से 

दोनों कर्णपुट सुछिष्ट तथा कानोंके उिद्र अर्थात्‌ फोकर बड़े होना श्रेष्ठ मानेनाने है । 

भाह रघीं परस्पर मिलीहुए एक्‍्सी घाक्ी ओर पड़ी २ होना उत्तम द्ोताँ:। 

दोनों नेत्र एकसे देखनेवाे, सुडीर, अर्ग २ सीधे, तमयुक्त, परक आदि सुन्दर /#“*+ 
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उयागवुक्त उत्तम होतेंदें। नाक सुडौल, लम्बी, दासयुक्त, हम्बे घाँसवाली, कुछ रे 
अगिको झुकीहुई उत्तम होती है। सुख बडा सुड़ील, सुन्दर जिसके दोनों मोर 
झुन्द्रतायुक्त द्वँ तथा दतर्पाक्ति सुन्द्रतायुक्त हो वह मुख उत्तम होताई । निष्ठा 
लवी, चिकनी, पतली, सुडौल, गुलाबी रगकी और अपने गुणोंसे सपत्न उत्तम 
होतीहे । ता मदुण, पृष्ट, ऊचा, तथा छालवणेका उत्तम होतादे। स्वर बड़ा 
दीनता रहित, चिकना, मतिथ्यनियुक्त, गमीर तथा धीर उत्तम होताहै। होठ न 
बहुत मोदे न अधिक एतके, विस्तारशुक्त, शुखकी बकेहए और लाल्यर्णके उत्तम 
होतेंईं | ठोडी गोल अधिक ठम्पी न होना उत्तम होताह।! ग्देन हृढ और थोड़ी 
रम्पी उत्तम होतीहै । दोनो कबे, व्यूड और हृठ तथा ऊचे उत्तम होतेहे। हसुछी हद 
जोर छातीम मिली हुईं उत्तम होतीदे। पौठका वास मासमें उिपाहुआ उत्तम होताहै। 
स्वनोंके बीचका भाग फैलाहुआ चौड़ा अच्छा होतहि। दोनों पा दोनों कपोक्की ओर 
ढरेदुए और दड उत्तम होतेंद। दोनो वाह, नितम्म और अगुलियें छूबी, गोल, परिपूर्ण 
और छ होना उत्तम है। हाथ और पाव-पुषट, हद, और हम्बे उत्तम होतेद । नस 
विफने,ताम्रवणे,ऊचे कुछएकी पीठके समान,सुडौल उत्तम होतेद। नाभि-दुक्षिणावर्त 
ओर वीचर्मेसे गहरी किनारेसे ऊची उत्तम होतींद । नामि जोर उरुस्यएके बीचमे 
चौथा माग अमाणसे सुढीऊ और पुष्ट कमर उच्म दोतीहै। दोनों नित्म्ब गोठ, 
इढ, माससे पुष्ट न अति ऊचे और न अधिक नीचे उच्तम होतेंदे, दोनो उरुस्थढ़ 
गोल, पुष्ट और मोटे उत्तम होतेदे। दोनों जाबु गोल, और प्रष्ट उत्तम होतीहै। दोनों 
जाव-दिरणीके पैरके समान कौर पुष्ट छिपीदुई हृद्डेयोंवाली मिनम कोई नाडी 
दिखाई न देतीहों और उनकी सर्वियें भी ऊिपीहा ऐसी उत्तम दोतीदे । दोनो गृल्फ 
न बहुत पुष्ट और न अधिक क्ृश उत्तम होतेहे। दोनों पांव पूर्राक्त लक्षणवाले कछु 
एकी पीठके समान सुडील उत्तम होते दे ।इनके सिवाय वाद्य, यूत्र, मठ, खद्यावयर, 
निद्रा, जागरण, आदि अन्य व्यवहार तथा हास्य और रोदन तया स्तर्नोंका पीना 
स्वाभाविक ठीक होने उत्तम होतेंह । यह लक्षण दीर्घाय कुमारके होतेंह इससे 
विपरीत छक्षण अस्पायु वाटकोके होतेंदे | इसप्रकार दीर्घजीवी घाल्फोंके रुक्षण 
कथन फियेगपे॥ १०५ ॥ 
धात्रीपरीक्षा 

अतोषाश्रीपरीक्षामुपदेक्ष्यामः ॥ १०६ ॥ 

अब थात्रिकी परीक्षाका वर्णन करतेद ॥ १०६ ॥ 

अथब्र॒या दात्नीमानयेतिसमानवर्णायोवनस्थानिभृतामनातुराम 


व्यद्ञामव्यसनामविरूपामजुगुप्सितादेशजातीयामक्षुद्वामक्षुत्॒क- 


हे ) 


शारीरस्थान-अ० ८ (७९५ ) 


मिंणीकुलेजातांवत्सठामरोगजीवद्वत्सापुवत्सावोग्भीमप्रमत्ताम- 
शायिनीमनुश्चारशायिनीमनन्तावशायिनी कुशलोप चाराशुचिसशु- 
चिह्देषिणीस्तन्यसम्पदुपेतामिति ॥ १०७॥ 
इसके अनन्तर एक मनुष्यकों कहे कि घाजी ( धाय ) को छाथो। वह धात्री अपने 
सुमान वर्णकी हो, युवा हो, अयोग्य न हो, रोगराहित हो, सर्वोग सपन्न हो, कुरूप 
और इचरित्र न हो निंदनीय न हो, अपने देशकी हो नीच न हो, उत्तम स्वभाव 
व कर्मवाली हो, अच्छे कुलकी हो, वालकको प्यार करनेवाली हो, मिसको अपने वे 
जीते हों अथोत्‌ रतवत्सा न हो और लडकेवाली हो, मिसके स्तनेमिं वहुतसा दूध हो, 
असावधान न हो, बहुत सोनेवाढी न हो तथा विना कह्दे कहीं एक्ान्तम सेनिवाली न 
हो, जातिसे पतित न हो, चतुर उपचार करनेवाली हो, पवित हो, अपविश्नतासे द्वेप 
रखतीदो, मिप्तका स्तन्य उत्तम हो ऐसे गुणोवाली घात्री उत्तम होतीहे ॥ १०७॥ 
अप नसस्पर्ललिक उत्तम स्तनके लक्षण! 
नातिलम्वोअनतिकशोअनतिपीनोयुक्त- 
पिप्पलकोसुखप्रपानो चेतिस्तनसम्पत्‌ ॥ १०८ ॥ 
स्तनेकि यह लक्षण उत्तम होतेंहे। अर्थात्‌ धायके स्तन ऐसे होने चाहिये । 
अधिक ऊचे, अधिक रूम्वे, अधिक कृद् और अधिक मोटे न हों। अनुरूप रक्ष 
णवाले खूबसूरत पीपलके पत्तेके समान पीछेसे चौंडे और आस नेंकीले मिनमेंसे 
बालक सूखपूर्वक दूध पी सके ऐसे उत्तम द्ोतेहे-॥ १०८ ॥ 
उत्तमदूधके लक्षण। वह शिव रत दम दे 
स्तन्यसम्पन्तुप्रकृतिवरणगन्धरसस्पशम॒दपात्रेचडुद्यमानेदुग्धमुदर्क 
वेतिप्रकृतिभूतखात्तत्पुप्टिकरसारोग्यकरअतिस्तन्यसम्पदतो(न्य- 
थाव्यापन्नज्ञेयस ॥ १०९ ॥ 
अब दूधके लक्षणोंका वर्णन क्रतेंदे । स्तनाका दूध वर्ण, गध, रस भीर स्पर्शम 
स्वाभाविक गु्णोवाला होना चाहिये । स्वामाविक गुणके ये लक्षण दै कि जो 
पात्रमे डालनेसे जरके साथही मिल्जाय वही दूध पृष्टिकारक, भारोग्य 
वाला तथा उत्तम होताहै।इन लक्षणोसे विपरीत लक्षणावाला दूध दूपित जानना॥१०९॥ 
बातदूपितदूध । 
तस्यविशेषा इयावारुणवर्णकपायानुरसविशदमनतिलक्ष्यगन्धरू- 
क्षद्रवफेनिललघुअतृसिकरकर्षणबातविकाराणाकर्दवातो पसृष्ठ क्षी- 
रसभिज्ञेयस ॥ ११० ॥ सर 


(७९६ ) चरकसहिता-भा० टी०। 


दपित दूधके ये छक्षण है। जो दूध काटे या टाट्वर्णका हो कहे रसगुक्त हो 
जिप्तमसे छुछ २ गध जआतीहो, जो अत्यत्त रूखा होष, चचढ तथा झागयुक्त हो, 
मिसके पीनेमे छृ्ति न होतीहो, वहुत हरका हो, जिसके पीनेसे बालक क्श होजाय 
तथा वायुके विकारोको उत्पन्न करताहो वह बातदूषित दूध जानना ॥ ११० ॥ 
पित्तद पितदूध । 
कृष्णनीलपीतताम्रावभासतिक्तम्लकटुकानु रसंकुणपरुघिरगन्धि- 
भृशोष्णपित्तविकाराणाकर्तूपित्तोपसषटक्षीरममिज्ञेयम्‌ ॥ १११ ॥ 
जो दूध कृष्ण तथा नीएवर्णका अयवा पीछे या तामेके बर्णका हो और उस 
दूधका कड़आ, ख़द्दा, अथवा चरपग अनुस्स हो, मुदेकीसी गथ आतीहो, अथवा 
रुधिरकीसी गय हो और अत्यत गग्म हो एवम्र पित्तके रोगोंकी उत्पन्न करनेवाला हो 
उप्तको पित्तर्‌पित जानना ॥ १११ ॥ 
कफदृषित दूध । | 
अत्यर्थशुकुमतिसाधुय्योंपपन्नलवणानुरसंघृततैलबसासज्जगन्पि 
पिच्छिलतन्तुमदुदकपात्रेबसीदतिग्छेप्मविकाराणा कै श्षेप्सोप- 


सष्टक्षीरसभिज्ञेयम्‌ ॥ ११५ ॥ 

जो दूध अत्यन्त श्वेतवणे हो, अधिक मीठा हो, सवण अनुस्सयुक्त दो, घृत तिछ 
घत्ता मज्जाकीसी गधयाला हो, गाठा हो, तारयुक्त हो, जलमें डाठनेसे डूब जावाही 
एवम क्फ्रोगोको उत्पन्न करनेवाठा हो उसको कफ्वूपित जानना ॥ ११६॥ 

तेपान्तत्रयाणामपिक्षीरदोपाणाप्रकृत्िविशेषमभिसमीक्ष्ययथासत 

यथादोपञवसनबिरिचनास्थापनानुवासनानिविभज्यक्षतानिश्रश- 

मनायभपन्ति ॥ ११३ ॥ 

उन सीना प्रकारके ट्पित दूर्धाकों शुदकरनेफे ल्यि घायकों धमन, विशेचन 
जीर आस्थापन तथा झमुवासन कर्म यथायोग्य रीतिपर विभागपूर्वक्क करता 


चादिम ॥ श्१३ह ॥ 
धात्रीके खानेपीनेकी विधि। 
पानाशनविषिस्तुदुष्टक्षीरायायवगोधूसशालिपष्टिकमुह हरेशुक कु 


लब्पसरासापीरकतुपोदकर्मरेंयमेदकलूशुनकरअम्राय स्पाता१९श। 
उस्त दूषित दूधवाली धायको सानेपीनिके हिये म्राय- यतर, गेहूं, उत्तम झाठिचा 


शारौरस्थान-अ० ८ (७९७ ) 


बल, साठीचावल मृग, हरेणु, कुल्यी, सुरा, सौवीर, मरेय, तुपोदक, मेदक, लहसुन 
और करज भादि द्वव्योफ़ों देना चाहिये ॥ ११४ ॥ 
क्षीरदोषविशेषाश्रावेक्ष्यावेक्ष्यतत्तद्दिधानकार्य्यस्यात्‌ू ॥ ११५ ॥ 
प्षीर ( दूध ) के दोपोंकी विशेषद्धपसे विचारकर और उनमें वातादि दोपोकी 
पृथक पृथक परीक्षाकर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ११५ ॥ 
दग्धशोधक उपाय । 
पाठामहीषध-सुरदारु-मुस्तमृवीगुड्ची-वत्सकफल-फिरावति+ 
क्तकटुकरोहिणीशारिवाकपायाणाअपान प्रशस्पते । तथान्येपाति- 
क्तकपायकटुकमधुराणाह्रव्याणाप्रयोग: ।, इतिक्षीरशोधनान्यु- 
क्तानिभवन्ति । क्षीरविकारविशेषानभिसमीधक्ष्यमात्राकालथ्रेति 
क्षीरविशोधनानि ॥ ११६ ॥ 
थात्रीके दूधकों शुद्धकरनेके लिये पाठा, साठ, देवदारु, नागरमोथा, मो, गिलोय, 
इन्द्रयय, चिरायता, कुटकी ओर सारिवाका क्राथ वना पिलाना चाहिये। तथा 
दोपोंके अनुसार विचारपृ्वक कड़बे, कमले, चरपरे तथा मधुर द्वब्योंका प्रयोग 
करना चाहिये । इसप्रकार क्षीरके शोधनके उपाय कहेगये । और क्षीग्के विकारोंको 
पृथक पृथक विचारकर मात्रा तथा कालका ध्यान रखकर उचित रीतिसे उचित 
द्रव्पोद्वारा शोधन करना चाहिये यह दूधशोधनकी विधि कहीगर ॥ ९१६॥ 
इुग्धोत्पादकविधि। 
क्षीरजननानितुमग्यानिसीधुवज्योनिम्राम्थानूपोेदकानिचशाकधा- 
न्यमांसानिद्रवमधुराम्लभूरयेष्ठ श्वाहारा क्षीरिण्यश्वोपधय क्षीरपा- 
नथ्वानायासश्रेतिवीरणपष्टिशालिकेक्षुवालिकादर्भकुशकाशपगुन्दो - 
त्कटमूलकपायाणाञ्रणनमितिक्षीरजननान्युक्तानि॥ ११७ ॥ 
स्तनन्‍्य अयौत्‌ स्तनोम दूध बढानेवाले यह द्रव्य ह। जैसे शीघुमथके सिवाय 
अन्य सवप्रकारके मद्य, माम्प और अनृप तथा जल्म होनेवाले आक, धान्य और 
माँस, पतले पदार्थ,मधुर और खरमीडे द्वव्य,गरदड आदे क्षीरीगण,दूघबा पीमा,परिश्रम 
न करना, चीरणठण, साढीचावर, इश्ष॒वालिफा दर्म,उ॒श्ञा,फाग, गुन्द्रपटेर और उत्तट 
इन सबकी जड़ोका फाय बना मिसरी मिला पीना स्तनों दूधकों बदाता६ ॥११७)॥ 
शुद्धभदूधवालीका फर्चव्यकर्म 
धात्नीतुयवदाखाइबहुलशुदटग्थाम्पात्तदालातानुलिपाशक्चस्रपारि 


(७९८ ) चरकसंद्विता-भा० टौ० । 


धायेन्द्री्राह्मीशतवीय्याौसहस्रवीय्यामोघामग्यथाहिवामारशवा- 

व्यपष्पीविष्वक्सेनकान्तामितिविश्नत्योषधीःकुमारपाइसखप्रय- 

मदक्षिणस्तनंपाथयेदितिधात्रीकर्म ॥ ११८ ॥ 

जव देखे कि धायका दूध स्वादिष्ठ, बहुत और शुद्ध होगयादे तव इस धायकों 
स्नान कराकर चद्नादिसे सुशोभित करा स्वच्छ निर्मेल बख्र पद्िना इन्द्रायण, आह्ी, 
सफेद और हरी दूव, पाढ, हरड, आमले, नीम,वला, प्रियगु,रंडुका, इन सब औपधि- 
योंको एक धागेम मालाके समान वा गहलेमें धारणकरे फिर पृर्वकी ओर मुखकर 
चाठफको पहिले दह्िना स्तन पानकरावे ॥॥ ११८ ॥ 
ऊुमारागारविधि । 

अतोध्नन्तरकुमारागारविधिमनुव्याख्यास्याम. । वास्तुविद्याकुश- 

ल'प्रशस्तरम्यमतमस्कनिवातप्रवातेकदेशंदढसपगतउ्वापदपश॒द॑ 

प्रिम्रपिकपतंगसुसविभक्तसलिलोलूखलमूत्रवर्च स्थानस्तानभूमि- 

महानसम्तुसुखयथतुशयनासनास्तरणसम्पन्नंकुय्यात्‌ । तथासु- 

विहितरक्षाविधानवलिमगलहोमप्रायश्रितशुचिशृद्धवेद्यानुरक्तज- 

नसम्पूर्णमिति कुमारागारविधि' ॥ ११९ ॥ 

इसके उपरात अब वाल्कके रहनेका स्थान बनानेंकी विधिका कथन फरेंई । 
उत्तम वास्त॒विद्याको माननेवाझा चतुर पुरुष उत्तम इधर उधर फिरने योग्य अधकार- 
रहित, मिंसस्थानमें अधिक वायु न आतीहो तथा एक ओर मुन्दर पपन आती भी 
हो ऐसा हृढ झयोत्‌ पका मकान बनावे । मिस मकाममें कु्ते, पशु, अन्य दातावाले 
जानवर तया हिंसक जीव, मच्छर, मूपक, पतग, आदि न भासकें। का उस घरम 
विधिपूर्वक यैथास्थान जल, ऊखल, मलपृघ त्यागनका स्थान, स्नान करनेका स्थान 
भोज घनानेका स्थान ययाऋत शयन, करने और वैंठनेके लिये तथा तिछाने और 
ओदनेके छिपे मुखदायी यख एवं इस घसरम सप्ृण रक्षाके विचान, चलिदान, मंगल 
फर्म, दोम और म्ायशित्तकी सामग्री तया पवित्र दृद्द, पंथ और , पाल्कसे प्रीति 
रखसेवाले मतुष्य रहने चाहिये । इसमकार झुमागगारफी विधि वर्णन कीगई॥ ११ ९॥ 

शयनास्तरणप्रावरणानिकुमारस्यमृदुलूघुशुचिसुगन्धी निस्यु खेद - 

मलजन्तुमन्तिमृत्रपुरीषोपस्ताशानिचवज्योनिस्यु ॥ १२० ॥ 

बालकके सोनेफी शग्पा और विछानेंके वल्तु जीर जोलनेके बख इसके संखदश 


शारीरस्थान-अ० ८ (७९९ ) 


नरम, पविश्न और सुगधित होने चाहिये । उनमें पत्तीना, मर, मृत्र, जीव, विछा 
आदि किसीसमय मी न रहना चाहिये॥ १२० ॥ 
असतिसम्भवेष्न्येपातान्येवचसुप्रक्षालितोपधानानिसुध्पितानि 
सुशुद्धशुप्काण्युपयोगगच्छेयु: ॥ १२९ ॥ ु 
यदि बारवार नये ओर स्वच्छ वख्र आप्त न करसके तो उन्हीं वद्घोफो उत्तम 
रीतिसे धोकर स्वच्छ करे और अच्छीतरद सुखा शुद्ध छूखे होनेपर सुगधित धूप 
आदि दे उन्हींका वर्ताव करे । अथोत्‌ पहिले बदल दिया फरे और दूसरे घुलेहुआको 
उपयोग किया करे ॥ १२१ ॥ 
बस्रोंमे धूपदेनेघाली ओऔषधी । 
भृूपनानिपुनवोससाशयनास्तरणप्रावरणानाअयवसर्प पातसीहि- 
गु-गुग्गुल-नचाचोरकवय स्थागोलोमीजटिला-पलड्डपाशोक- 
रोहिणीसपनिर्मोकाणिघृतेसएक्तानिस्यु! ॥ १२२ ॥ 
धूपनद्रव्य अथोत्‌ बालकों के वर्त्रोंको धुनी देंनेंके यह द्रव्य हैँ । जैसे यव, सरसा, 
अलसी, शिंग, गूगल, वच, गठीपन, हरड, वालठडे, जदामासी, लाख, अश्ञोक, 
कुटकी और सापकी काचुली इनसबके वारीक चूर्णको घृतमें मिला थालकके वखर, 
शरया भादि सबकी धूनी देनीचाहिये ॥ १९२ ॥ 
कुमारकी अन्यरक्षा विधि। 
सणयश्चधारणीयाःकुमारस्यखड्गरुरुगवयब॒पभाणाजीव तासेवद- 
क्षिणेश्योविपाणेभ्योधप्राणिगहीतानिस्यु । सन्त्रायाश्रोषपयोजी- 
वकर्पभकोचयान्यपिअन्यानित्राह्मणा प्रशसेयु* ॥ १५३ ॥ 
इस घालककों मणि धारण कराना चाहिये । और गैडा, रुरू, गन, अथवा रोम 
या घृषम इन जीतेहुओमेंसे किसीका दहिनी सीगका अग्रभाग या इनसबंकेद्दी दहिनी 
सौगका अम्रभाग ओर मनादिकोंसे अमिमत्रित औपधियें, जीवफ, ऋषमक, अन्य 
बच, सीप आदि जिन द्र॒व्योंको आह्मण अच्छा कहतेद्दी वह सब इस यालककों धारण 
कराना चाहिये ॥ १२३ ॥ 
पालकके खिलोने । 


क्रीडनकानिखल्वस्यतुविचित्राणिघोपवन्त्यभिरामाणिअगुरूण्वती 
ध्ष्णाघ्राणिअनास्यप्रवेशीनिअप्राणहराणिभवित्रासनानिस्यु १५श॥ 
इस घालकके सेलनेऊे ल्पि चित्र विधित्र शब्द करनेवाटे अयधि यजनेवाले सुन्दर 
खिलाने रखने चाहिये। वह खिलाने हटके, मिनके करत पाया गिरजानेसे चोट न 


(८०० ) चरकरसाहिता-भा० दी०। - 


लगे तया आगेंसे बेंने न हो एवं मुखम न चुभजाय, ऐसे तीक्षण न हों जो घाठकके 
प्राणेको ल्लें या कष्ट देव । इसमऊारके हलके खिडीने होने चाहिये ॥' १२४ ॥ 
नहिअस्यवित्रासनंसाधुतस्मात्तस्मिन्नुदद्यभुआनेवाअन्यत्राविधिय- 


तामगच्छतिराक्षसपिशाचपूतनायानानामान्याहयताकुमारस्य 


विन्नासनार्थनामयहणनकारय्यसस्‍्थात्‌॥ १९५ ॥ 
बालकको कभी भी डराना नहीं चाहिये। यदि बालक रोता हो भीर खाता न है वा 
अन्य उपद्रव करताहो तोभी उसको भयभीत नही करना चाहिसे । और उसको 
डरानेके लिये किसी राक्षम, पिशञाच, पृतना आदिका नामतक नदी लेगा चादिये। 
तथा उस वाठकऊी डरानेके दिये वह देख | भूत जाया इत्यादि शब्द कभी भी नहीं 
कहना चाहिये ॥ १२५ ॥ 

कुमारके रोगोका उपचार । 
यदितुआतुर्य्य निमितत 
तुय्य॑किय्ित्कुमारमागच्छेत्तत्प्रक्रतिनिमित्तपूर्वरूपलिक़ों 
पदयविशेषेस्तच्वतोनुवुध्यसवविशेषानातुरी पधदेशकालाश्रयान- 


०७७४ 


वेक्षमाणश्विकित्सित॒मारभेतैनमधुरमदुलघुसुराभिशी तसडू रकर्म- 

धवत्तैयन्नेवसात्म्याहिकुमाराभवन्तितथातेशमलभन्तेअचिरायरो- 

रोगेतुअरोगइत्तमातिप्ठेदेशकालात्मगुणविपरय्ययेणवत्तेमान ॥९२६॥ 

याद घाल्ककीं क्रिसीमकारकी व्याथि उत्पन्न द्वीमाप तो उस रोगकी प्रकृति 
निर्मित, पृर्रूप, रूप, उपशयके मेंदेंसे रोगके तत्वकों निश्चयकरके फिर रोगी 
अंपधि देश, काल और आश्रय इनकी विशेषरूपसे विचारफर मछुर, नरम, छठ, 
मुगधित, तथा औीतर द्रव्पसुक्तकर विधिपृवक चिकित्सा करे । इसप्रकारफी चिकि 
त्सा करा घालकाकों सात्म्य दोतोह | और इसप्रफास्फी चिक्त्सिते बाटककों 
शीघ्र आराम होमाताँदे। जय घाटसत्रों व्याधि होतो देश, काल और बारीक 
स्वभाव देसकर उनसे विपरीत गुण करनेवालटी जैसे शीतय्रात्म उष्ण, उष्णम 
शीवलक़िया व्याविक्ों भीधर नाश करकि टिये युक्तिपूर्वक करना चादिये ॥१२३॥ 

फ्रमेणासात्म्यानिपरिवरत््योपयुआन सवोणिअहितानिवर्जयेत्तथा- 

धलवर्णशरीरायुपासम्पदमचामोतीति ॥ १२७ 0 

असात्म्पद्ृव्प क्या अह्दितकरतता सवपदार्येक्ा बास्फ्ली प्रमपूषेक स्थाग 
करादेना खाहिये। ऐसा करनेते चाटके यह, वर्ण, द्वगिर और लायुफी इद्नि 
शोतवीहे ॥ १२७ 


शारीरस्थान-अ० <, (८०१ ) 


एवमेनंकुमारमायोवनप्राप्तेधमोथेकुशलागमनाबानुपालयेदि ति 
पृश्नाशिषांसमृद्धिकरंकर्मव्याख्यातम्‌ । तवाचरन्यथोक्तैविधिभिः 


पूजायथेष्टंठभतेषनस्‌यकइ्ति ॥ १५८ ॥ 
जबतक यह बालक युवा न होजाय तवतक इस वाहुककों धर्म जोर अथेकी 
योग्यता प्राप्त करने लिये इस विधिसे पालन करना चाहिये | वालकके हित और 
शुभकी इच्छाके लिये तथा सम्दृद्धिके करनेवाले यह कर्म कहेगयेंहटे । जो मनुष्य निन्‍दा 
द्वेष आदिको त्यागकर इस कथन कौहुई विधिका पालन करतेंहे वह अपनी इच्छानु- 
रूप प्रतीष्ठाको प्राप्त होतेह ॥ ११८ ॥ 
अध्यायका उपसंहार | 
पुत्रनाशिषाकमस सद्धिकारकंयदुक्तमेतन्महदर्थलहितम्‌ । तदाच- 
रज्ज्ञेविधिमियथातथपूजाययेए्टठभतेप्नसूयक ॥ १०९ ॥ शरीर 
चिन्ल्यतेसबेदेवमानुपसम्पदा। सर्वेभावैर्यतस्तस्माच्छारीरंस्थानसु- 


च्यते ॥ १३० 0 
इति श्रीमरहपिचरकप्रणीतायुर्वेदसहिताया शारीरस्थान समाप्तम्‌॥ 
अब अध्यायके उपसहारमें दो छोक हैं कि पु॒पके हितके लियग्रे ओर प्रश्नकी 
समृद्धिके करनेवाला जो यह महात्‌ अर्थका सम्रह कथन कियाँहे इस विधिकी 
ईर्पा, देष तथा निन्‍्दारहित ज्ञानी वयके करनेसे अपनी इच्छामुरूप प्रतिष्ठाफो 
प्राप्त होताहै । शरीरकों लक्ष्य रखकर देवी और मालुपी सपत्तिका संपूर्णमाबोंते इस 
स्थानमेंद्दी सबप्रकारसे चिन्तन फियागयादई इसलिये इस स्थानकों शारीरस्थान 
कहतेई ॥ १२९ ॥ १३० ॥ 
इति थ्रीमदर्विचरकप्रगीतायुवेंदीयसंद्ितायां शारीरस्थान ठकसाठनियात्ति प॑० शमप्रसाद 
+पैयोपाष्यायविरचितमाषाटीफायां जातिसूतीयशारीर नामाष्टमोअ्प्पाप | ८ ॥ 
शारीरिक निर्देशों, मठुज सृष्टि विज्ञान ॥ 
सख्या नाडी मर्मेश्रत, यथा शरीर विधान ॥ १॥ 
आत्मजगत्‌ जध्यात्म यह; द्विविध विखे सामान ॥ 
साधन मोक्ष शरीर सन, कयन क्यो भगवान ॥ २॥। 
चरकरचित घझुभतनमे, मयो चत॒र्यस्थान ॥ 
से प्रसादनीयुत कियो, राममंसाद सुनान ॥ ३ ॥ 
॥ समाप्तमिद्‌ शारीरस्पानम ॥ 


हि 


इन्द्रियस्थानम । 


०“ -<-- मा 
प्रथमोडध्यायः । 
_अथातोवर्णस्वरीयमिंद्रियव्याख्यास्याम इतिहस्माहभगवानात्रिय:। 
, अब हम यर्णस्वरीय! इन्द्रियकी व्याख्या करते हैं इसमकार मगवात्‌ आग्रेयर्नी 
केयन करनेलगे । 
आयुके मरमाण जाननेकी रीति । 

इह्खलुवर्णश्रस्वस्श्षगन्धश्वरसश्वरपरश श्रचक्षश्चश्रोत्रयघाणथरस 

मनअझ्स्पशनअसच्अभक्तिश्रशोचथशीलथाचारश्रस्मृतिश्चाकृति 

श्रयलश्ग्लानिश्वतन्द्राचारम्भश्वगौरवश्चलाघवथ्आहारश्चविहार- 

शाहारपरिणामश्नोपायश्रापायश्चव्याधिश्रव्याधिपूर्व रूपअवेदना- 

श्लोपद्रवाश्रछायाचप्रतिच्छायाचखप्दर्शनश्दूताधिकारश्नपथिचौ- 

त्पातिकआातुरकुलेमावावस्थान्तराणिचभेषजसबत्तिश्रभेपजावि- 

कारयुक्तिश्वेतिपरीक्ष्याणिप्रत्यक्षाठुमानोपदेशैरायुपःप्रमाणविशे- 

पजिज्ञासमानेनभिपजा ॥ १ ४ 

पैधको रोगीके वर्ण, स्वर, गय, स्पश, नेत्र, कान, नासिका, जिद्ठा, लचा, सतत, 
इच्छा, शौच, शीछ, आचार, सर्वति, आकृति, बढ, ग्लानि, ता, कर्म, शरीरकी 
गीखता और लायबता, भाइर, विद्वार, आह्ग्का परिणाम, रोगकी झ्वान्विका 
उपाय, झपाय, व्याधि, व्याधिके पूर्वरूप, बेदना, उपद्रव, छाया, मतिच्छाया, सम्त 
देखना, दूतकी योग्यवा, रोगीफो देखनेके र्यि जातेहुए गस्तेमें औत्पातिक गाव, 
रोगीके घरवाटोंकी अवस्था विशेष, तया अन्य अवस्था, औपधीके गुण विशेष, 
आपधीके दोप, रोगमें किसप्रकारसे किस ओपधका प्रयोग करना इन सयको रोगीके 
जीवन, मग्ण तया भायु विशेषके ममाण जाननेयी इच्छा करनेवाएं बैधफो सोग्प 
* कि, सत्यक्ष, सतुमान जीर आप्नोपदेशके द्वारा परीक्षा फरे ॥ १॥ 


परीक्ष्यवघ्तुओकफे भेद । 
तन्नतुखलुएप परीक्ष्याणाकानिचिसुरुषमनाश्रितानिकानिचित्ु 


इन्द्रियस्थान-अ० ५ (८०३) 


रुपसंभ्रयाणि। तत्रयानिपुरुपमनाभ्रितानितानिउपदेशतोयुक्तित- 

अपरीक्षेत | पुरुपसश्रयाणिपुनःप्रकृतितश्वविक्ृतितश्च ॥ २ ॥ 

इन सब प्रकारकी परीक्षाओंमें बहुतसी परीक्षा तो पुरुपके भाश्रय होती हैं 
और बहुतसी ऐसी है जो पुरुषाश्षित नहीं है | उनमें जो पुरुषाश्रित नहीं हैं उनकी 
उपदेश और युक्ति अर्थात्‌ अनुमान और नाप्तोपदेशके द्वारा, परीक्षा करनी 
चाहिये । एवम्‌ जो पुरुषाश्रित है उनकी प्रकृति और विक्ृृतिद्वारा परीक्षा करनी 


चाहिये ॥ २॥ 
भ्रकृतिवर्णन । 

तत्रप्रकृतिर्जातिप्रसक्ताकुलप्रसक्ताचदेशानु पातिनीचकालालु पा- 

तिनीचवयोःनुपातिनीचप्रत्यात्मनियताचेति । एजावज्जातिकुल- 

देशकालवय-प्रत्यात्मनियताहितेपातेपापुरुषाणातेतेभावविशेषाभ- 

चन्ति ॥ ३ ॥ 

प्रकृति ( स्वभाव ) की परीक्षा इतने प्रकारकी होतींदे। जेते-भातिगत प्रकृति, 
छुलछगत प्रकृति, देशके अनुरूप प्रकृति, तथा समयाठुरूप प्रकृति ओर प्रतिपुरुपम 
उसकी आत्मनियत प्रकृति इसप्रकार पुरुपकी जाति, कुल, देश, काल, अवरथा 
और शरीरमेद्स प्रकृति अर्थात स्वभाव मत्येक पुरुषका उसके कनुरूप होतांहे सो 
इन भेदीसे ओर पुरुपभेदसे मुष्योमें भाव विशेष होतेंदे। इन सब भार्वोका अपने 
अपने ठीक स्वभावमें रहना प्रक्राति कह्ाजाताँहै ॥ हे ॥ 
बविक्ातिका घर्णन । 

विकृतिःपुनलेक्षणनिमित्ताचलक्ष्यनिमित्ताचनिमित्तानुरूपाच । 

तत्रलक्षणनिमित्तानामसायस्या-शरीरेलक्षणान्येवहेतुमृतानिभव 

न्ति। लक्षणानिहिकानिचिच्छरीरोपनिवद्धानि भवन्ति। यानिहित 

स्मिस्तस्सिस्तत्राधिषानसासायताताबिकृतिमुत्पादयान्ति ॥ ४॥ 

और विक्रृति तीन प्रकारकी होतींहे। मैपे-लक्षणनिमिता विक्ृति, एद्पनिमित्ता 

पिकृति और निमित्तानुरूपा विक्रति। शरीरकी आरोग्यताके हेतुमृत जो उक्षण होते 
उनके विकृत होनानेसे वह विक्ृृतिके निम्ित्त मानेतातें; उनको लक्षणनिमिता 
विक्ृति कहतेंद क्योंकि फोई २ लक्षणद्री इृसप्रकार घरीरसे बघेदुए है समय समयपर 
प्रगट होकर जिप्त २ समय जिस रे प्रफारसे शरीस्में बढ स्क्षण हीवदें उस उसे 
प्रकारकी विकृति ( विफार ) को उत्पन करतेंदे ॥ ४ ॥ 
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लक्ष्यनिमित्तातुसायस्याउपलम्यतेनिमित्तंयथोक्त॑निदानेपु ॥ ५॥ 
रोगका निदान कथन करनेके समय लक्ष्यनिमित्ता विकृतिका कथन करजुर 
अर्थात्‌ रोगोंके निमित्तहप वातादिकोकी विकृृतिकों लक्ष्यनिमित्ता विकृति 
कहते ॥ ९ ॥ + 
निमित्तालुरूपाके लक्षण । 
लनिमित्तानरूपातुनिमित्तार्थानुकारिणीयातामनिमितानिमित्तमायु- 
प/प्रमाणज्ञानस्पेच्छन्तिभिषजोभ्रयश्रायुपःक्षयनिमि त्ाप्रेतलिद्ञा- 
चुरूपांयासायुपो:न्तगैतस्यज्ञानारथमुपदिद्यन्तिधीराः ॥ ६ ॥ 
निमित्तकी अर्थोनुरूपा विकृतिको नि्मित्तामुरूपा विकृति कहतेंदे भयोत्‌ विनाददी 
फारणके स्वभावादिकोंमें विक्ति होजाना निमित्तामुरूपा विकृति कहीजातीहे । इसी 
विकृतिको वैद्योग मनिमित्त होनेसे आयुकी परीक्षाका निमित्त मानते है। घुद्धि- 
मात्‌ इसी विकृृतिकों आयुके क्षयक्रा निमित्त और ग्रेतलका चिह्द, मानतेंहे । तथा 
गतायु महुण्यकी आयुनाणके ज्ञानके लिये इसी विकृतिकों कथन करतेंह ॥ $ ॥ 
यामधिकृत्यपुरुपसश्षियाणिमुमूपतांलक्षणानिडपदेक्ष्यास, । इत्यु- 
देशः । तहिस्तरेणानुव्याज्यास्यामः ॥ ७ ॥ 
इस विक्ृतिके आश्रयसे: मरसनेवाले पुदपके ठक्षणोंका उपदेश करंगे। यह उद्देश 
है। प्ुरुषके मिन रुक्षणोफी देखकर उसके मरनेका ज्ञान होसफता है उर्दी विशृत्ति 
आडिफॉफो विशेषरूपसे वर्णन करवतें/ ॥ ७ ॥ 
प्रकृतिवर्ण । 
तन्नादितएव्वर्णाधिकारस्तयधाकृष्ण-कृष्णव्याम,ग्यामावदातों 
वदातश्रइतिप्रक्ृतिवर्णाःशरीरस्य ॥ <॥ 
उनमे पहिले वर्णकी प्रकृति जार विश्ृत्तिका वर्णन करतेंद। जैम-कृष्णर्ण, 
कृष्ण इयामपर्ण, इपाम गौरव्ण और गौंरबर्ण यह शरीग्के पृतिवर्ण अर्थात्‌ स्वाभा- 
दिकयर्ण वेद ॥ ८ ॥ 
याश्ापराजुपेक्षमाणो विद्यादनुकतोधन्यथावापिनिर्विग्यसाना 
स्तज्ज्ञे ॥९॥ 
इनसे पिवाय और भी जो झरीरके वर्ण ( रग ) होते बद सब इन ऊपर फिडुए 
वर्णोकी न्यूताधिफ्यवागे मर वर्णविशेषकी जामरना चाहिये। पर्णके जातनेगाते 
$द्विमाव इतम्कार उपदेश करतेंट्र भीर यद झरीसफे खामातिक बेण ६ ॥%॥ 


इन्द्रियस्थान-अआ० १ (८०५) 


बैकारिकवर्ण । 
नीलश्यामताम्रहरितशुक्काश्ववर्णाःशरीरस्पवैकारिकाभवन्ति .। 
याश्वापरानुपेक्षमाणोविय्ात्प्राग्विकृतानभूस्वोयन्नानिति प्रकृतिवि- 
कृतिवर्णाभवन्त्युक्ताःशरीरस्थ ॥ १० ॥ 
नील, श्याम, त|म्र, हरित और सफेद, यह शरीरके विक्वाति वर्ण हैं। इनके सिषाय 
और भी जैसे कि जो वर्ण पहिछे देखा न हो अथवा पहिलेसे दूसरे म्रकारका होजाय 
उसको भी विक्वृतवर्ण कहतेहे बुद्धिमानोंकां पहिले शरीरकों प्रकृतिवर्ण और विकृत 
वर्णकी परीक्षा करनी चाहिये । इसप्रकार शरीग्के वर्णकी प्रकरति और विकाते वर्णन 


की्गाहै ॥ १० ॥ 
वर्णजन्यमृत्युलक्षण । 
तत्नप्रकृतिवर्णो “रंशरीरेविक्ृृतिवर गो छशरीरेद्ावपिव णै मर्य्या दा 
विभक्तोदृष्ठाययेनसव्यदक्षिणविभागेनयद्रेवपूर्व पश्चिम विभागेन 
यद्युतराधरविभागेनययन्तर्वहिरिभागेनआतुरसत्यारिए्टमितिवि- 
बात्‌ ॥ ११७ 
यदि प्रकृतिषर्णवाले मनुष्यके घरीरम वाममाग अथवा दक्षिण भाग या मागे पीछे 
दोनों ओर या केवल पीछे तथा केवछ जांगे या किसी अगम स्वाभाविक और 
किसी अगर्मे वैकारिक वर्ण [दिखाई देंवे तो उस रोगीकी अरिष्ट छक्षण जानना॥१ श॥ 
मृत्युके अन्यलक्षण । 
एवमेववर्णमेदोमुखे5प्यन्यतोवत्तेमानोमरणायभवाति ॥ १२ ॥ 
यदि रोगीके मुखका वर्ण पहिलेसे विछकुछ बदल्जाय अथवा और प्रकार स्वाभा- 
बिक वर्ण एकदम पल्टजाय तो यह म्त्युका चिद्र जानना ॥ १२ ॥ 
वर्णभेदेनग्लानिहपरौक्ष्यलेहाब्याख्याता ॥ १३ ॥ 
वर्णमेद्से ग्लानि, हर्ष, रूक्षता ओर ज्लेह इनसबका निर्देश कियागयाँहै ॥ १३ ॥ 
तथापिष्ठवव्यगतिलकालूकपिडकानामन्यतमस्पाननेजन्सातुरस्थे- 
वसेवअप्रशस्तवियात्‌ ॥ १४ ॥ 
तथा छुव ( हसन ) छयग, तिछ, कालक, पिडकफा इनका वेसमय एफ्राएक 
रोगीके मुखपर भगद होमाना रोगीफे लिये अशम कट्माजाताँद ॥ १४॥ 
नखनयनवदनमृत्रपुरीपहस्तपादीछादिष्पपिचवैकारिकोक्तानावर्णी- 
नामन्यतमस्यप्राइभोवोहीनवलवर्णन्द्रियेपुलक्षणमायुप-क्षयस्य 


पु 
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भवति । यच्चान्यदपिकिश्िदर्णेक्रतमभूतएवंसहसोलब्ेतानि- 

मित्तमेवहीयमानस्यातुरस्पतचारिष्टमतिवणोधिकारः ॥ १५ ॥ 

रोगीके नख, नेय, मुख, मृत, मठ और हाथ परोंके वणे एकाएक विक्ृतत होजाये 
तथा स्वाभाविक नष्ट शेकर और प्रकारके वैकारिक पे उत्पन्न होंगायेँ अथवा वृठ, 
वर्ण गौर इन्द्रियोंमे एकाएक ह्वीवता उत्पन्न ह्वोजाय तो यह रोगीके जायुनाशक विए 
जानने चाहिये इनके सिवाय और मी जो(कमी पहिले न-देखाहों उस्त प्रकारंके पर्ण 
विकारका एकाएक उत्पन्न होजाना भी रोगीकी मृत्युका चिद्र दोतादे। इसम्कार 
करिष्टकारक वर्णाधिकारका वर्णन कियागया ॥ १५ ॥ 

स्वराधिकार) । अति निकल कक कर गति 

खराधिकारस्तुहसक्रोथ्वनेमिदुन्दुभिकछर्विककाककपोतझश्नरानु- 

करा'प्रकृतिखरा । याश्चापरानुपेक्षमाणो४पिविद्यादनूकतोन्यथा- 

वापिनिदिश्यमानास्तज्ञेः ॥ १६ ॥ 

भव खराधिकार वर्णन कम्तेंदे। इस, बगुहा, चकपा, नगारों, चिडा, कौआ, 
कशूतर ओर झींगुर इनके समान स्वर द्वोनेसे प्रकृतिस्वर अर्थात्‌ स्वाभाविक स्वर 
इनके सिवाय जिनका कथन यहापर नहीं किया गयाहै उनको भी जिसम्रकार सके 
जाननेवाीने कथन कियाहो उस प्रकारसे जातढेना चाहिये। यह स्वाभाविकसर 
वर्णन कियागया ॥ १६ ॥ 
चैक्ृत्तिकस्वरका लक्षण | [खराबैकाएि 
एडकयस्ताव्यक्तगद्वदक्षामदीनानुकीणास्तुआतुराणाखराबेकार- 
का.। याश्वापरानुपेक्षमाणोपिविद्याद्याग्विक्तान सूलासजानइ- 


तिप्रकृतिविक्नोातिखराब्याख्याता ॥ २१७ ॥ 

यदि रोगियोफा सर मेदेके समान अथवा जो समझा न जाय इसप्रकार्का गा 
गहद्‌ स्वर झयवा शान्त जीर हीनशब्द या फ्टाइआ दी तो वेकारिकस्वर जानना। 
इसके मियाय जो पहिछे श्रवण न फ्ियाही इसम्रकारका अभूतप॒द स्वर भीषेफारिक 
होतादे । यह स्वसकी प्रकृति और विक्रृतिका वर्णन कियागया ॥ १७॥ 

आसन्नमृत्छरोगीका त्छ लक्षण) 
तम्रप्रद्नतिगेकारिकाणांखराणामा खसिनिईत्ति स्व॒रानेक्त्वमेकस्स 
घानेकत्यमप्शस्तमितिस्व॒राधिकार । इतिवणस्व॒राधिकारों यथा- 


बद॒क्तोमुमूर्पताज्ञाना्थमिति ॥ १८॥ रा 


कर 
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रोगियोंके स्वस्का एकाएकी बदलजाना और अनेक प्रकारका स्वर होना प्तथा 
अनेक प्रकारंस फटाइआसा होजाना यह रोगियोंके अरिष्टका चिह्त है| इस प्रकार 
मरनेवाले रोगियोंके स्वर और वर्णका उनके झत्युज्ञानके लिये वर्णन कियागया॥१८॥। 
तब्रछीका: । 
यस्यवेकारिकोवर्णःशरीरठपजायते । 
अर्द्धेवायदिवाकृत्लेडनिमित्तनचनास्तिसः ॥ १९ ॥ 
यहापर छोक है-मिस मनुष्यके शरीरमें आधेमे वा सपूर्णेमे एकाएकी वैकारिक 
वर्ण प्रगट होजाय वह मनुष्य अवश्य मृत्युको प्राप्त होतांहे ॥ १९ ॥ 
नीलवायदिवाश्यावताम्रवायदिवारुणम्‌ । 
सुखारंसन्यथावर्णोमुखार्ेगरिएमुच्यते ॥ २० ॥ 
यदि रोगीके आधेमुखका वर्ण नीला, श्याम, ताम्रवण या लालपर्ण होनजाय भौर 
भाघा अन्य वर्णका हो तो यह भरिष्टकारक लक्षण होत॑दे ॥ २० ॥ 
लेहोमुखार्डेसुव्यक्तोरोक्ष्यमरूंमुखेमृशम्‌ । 
ग्लानिर्ेतथाहर्पोमुखाद्धेंप्रेतछक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ 
आधा मुख चिकना हो अर्थात्तेलसे मिगाहुआसा प्रतीत शोताहो तथा भाधा मुख 
विलकुल रुक्ष हो तथा आधेचेहरेम ग्लानि और जाघेंम हर प्रवात होताहो तो यह 
रोगीकी मृत्यु होनेके लक्षण है ॥ २१॥ 
तिलकापिप्लवोव्यद्ञाराजयश्रएथग्विधा' । 
आतुरस्याश्जायन्तेमुखेप्राणान्मुम॒क्षत ॥ २२॥ 
जिप रोगीके मुखपर एकाएकी तिल पिप्ल्व ( ल्हमुन ) व्यग,( झाई ) तया अनेक 
प्रकारकी रेखा आदि विचिय्रूपसे म्रगठ होजायेँ तो उसके; मरणखूपापक् छक्षण 
जानना ॥ २२॥ 
पुष्पाणिनखदन्तेपुपड्ोचादन्तसस्थित । 
चूणेकोवापिदन्तेपुलक्षणमरणस्यतत्‌॥ २३ ॥ 
ज़िपत रोगीके नख और दातोपर रगविरंगे पूल्से पड़जायें अथवा दातोपर बहुत 
गादी मैल जमजाय एंव दार्तोम चृणेसा ऊगाहुआ पतीत हो प्तो उस रोगीके मरणके 
लक्षण जानना ॥ २३ ॥ 
ओछ्ठयोःपादयो पाण्योरद्णोमृत्रपुरीपयों । 
नस्तेप्वपिचवेवर्ण्यमेतत्क्षीणयलेपन्तक्ृत्‌ ॥ २४ ॥ 


(८०८ ) चरकसद्विता-भा० टी०। 


जिस रोगीक दोनो होठ, दोनों पार्वे, हाथ, नेत्र, शत, परी और मख इन सबने 
एकाएकी विषए ग उत्पन्न होजाय जीर वह रोगी क्षीणवल हो तो उस्तकी मृत्युके 
लक्षण जानना ॥ २४ ॥ है 
यस्यनीलाबुभावो्ठोपकजास्ववसनिभो | 
रे मुम्पुरितितविद्यान्नरोधीरोगतायुपम्‌ ॥ २५॥ 
जस रोगीके दोनें। होठ नीले या पकीहुई जामुनके समान होजायेँ तो उस रोगीको 
बुद्धिमाव मनुष्य गतादु जाने ॥ २५॥ 
एकोावायदिवानेकोयस्य॑वेकारिक स्वर' । 
सहसोत्पथतेजन्तोहींयसानस्यनास्तिसः ॥ २६ ॥ 
जिम रोगाका रवर एकाएकी वदलजाय शयत्रा अनेक प्रकारका गैयारिक होजाय 
उस नष्ट आय रोगीको नहीं है ऐसा जानना ॥ २६ ॥ 
यज्चान्यदपिकिश्ित्यादेकृतस्वरवर्णयोः 
वलमासविहीनस्यतत्सर्वभरणोदयम्‌॥ २७ ॥ 
बल और मासद्दीन रोगीके स्वर जीर वर्णमें अन्य किसीमकारकी विर्धति होना 
भी उसके मरणका चिद्र जानना ॥ २७ ॥ 
इतिवर्णस्वरावुक्तोलक्षणार्थमुम॒पेताम्‌ । 
यस्तुसस्यग्यिजानातिनायुज्ञोनेसमुद्यति ॥ २८ ॥ 
इति चरकसहितायामिन्द्रियस्थाने वर्णखरीयमिंद्रियम॥ १॥ 
इसप्रकार मग्णामिम्रख मनुष्पोंके रक्षणोंक्रों जाननेके लिपि वर्ण जौीर सरफा 
फयन कियाँरे । जो वैद्य इनके ज्ञानवों भडेप्रवार जानवांद वह मायुक जानने 


मोदओ़ो प्राप्त नही दोहा ॥ २८॥ 
इति श्रीमदर्षिचस्कप्रभीतायुवेंद्सहिलायामिरद्विपस्थाने टइसाटनियासियाँ टतरामप्रसादपेधोपा 
ध्यायदिरचिसप्रसाइन्याग्यमापाटीकार्पा बरलरीपमिस्टिपं नाम प्रषमोजप्याय | १॥ 


हितीयो5ध्याय- | 
अथातो पुप्पितमिन्दिय व्यारयास्थाम इति हस्माह भगवा- 


नाप्रेय* ॥ 
नव हम पुष्पिस इन्द्रियकी व्यारुपा करते इसमरझार मगयात साम्ेपजी कयन 
फानेत्गे ॥ 


इन्द्रियस्थान-आ० २, (८०९ ) 


पृष्पका लक्षण । 
पुष्पंयधापूवरूपफलस्येहभविष्यत* 
तथालिड्डमरिष्टारयंपर्वरूपमारिष्यत*' ॥ १॥ 
जैसे-जगतमें होनेवाले फलका पूर्वरूप फूल देखाजाताई वैसेदी मरनेह्रे मुष्यका 
पूर्वरूप अरिष्टनामंक लक्षण भी है ॥ १॥ 
अप्येवन्तुभवेत्पुष्पफलेनानमुवन्धियत्‌। फलआपिभवेत्किश्विय- 
स्पपुष्पनपूर्वजम्‌॥ २॥ नतरिष्टस्थजातस्यनाशो5स्तिमरणाहते । 
मरणश्ाापितन्नास्तियन्नारिष्टपुरःसरम ॥ ३॥ 
यद्यापे इसम्रकारके भी बहुतसे फूल होतेंदे जिनसे फठकी उत्पत्ति नहीं होती 
और ऐसे फल भी बहुतसे हैं मिनके फ़ूछ नहीं होते परन्तु ऐसा कोई अरिष्ट नहीं 


होता जो मृत्युको उत्पन्न न करताहो ओर ऐसा मूत्यु भी नक्ष होता मिस्रसे पहिले 
अरि्ट न होताहे ॥ २॥ ३ ॥ 


मिथ्याहष्टमरिष्ठाभमनारिणएमजानता । 
अरिष्टाप्यसम्पुद्धमेतस्ज्ञापराधजम्‌ ॥४॥ 
प्राय। बहुत स्थानमिं भरिष्के न जाननेवाटे मनुष्य विनाही भरिष्टके टक्षणोत्ते 


अरिप्ट मानलेतेंह । और घहुतसी जगह अरिष्टके लक्षण न होतेहुए भी अपनी चुद्दिके 
दोपसे भरिष्ट मानलेतेंह ॥ ४॥ 
ज्ञानसस्थोधनार्थन्तुलिद्नेमेरणपूर्वके । 
पष्पितानपवेक्ष्यामोनरान्वहुविधाड्छण ॥ ५ ॥ 
ऐसे बुद्धिहीन वैद्योंकी घुद्धिको चेतन्य करनेके लिये रूत्युसे प्रथम द्ोनेवाले मर- 
णख्यापक पुष्पितनामक चिहोंको कथन करतेह उन अनेऊ म्रकारके लक्षणोंकी श्रव- 
णफरी । ( निश्चय नियत मरणके बतलानेवाले रक्षणकों जरिष्ट कहतह )॥ ५ ॥ 
पृष्पितके लक्षण। 
नानापुष्पोपसोगन्धोयस्यवातिदिवानिशम्‌ । पुष्पितस्यवनस्येय 
नानाहुमलतावतः ॥ ६॥ तमाहु पुष्पितधीरानरमरणलक्षणे, 
संवेसवत्सरादेहजहातीतिविनिश्चय ॥ ७॥ है 
जिस शरीर्में अनेक प्रकारके पुष्पित वनके समान अनेक यृक्ष, एवाके पृद्ोंक्े 
समान सुगध दिनरात बराबर आनेटगे डूस>मवुष्पफो घुद्धिमात मनुष्प 
प्र हा 


(८१० ) चरकसद्विता-भा० टी०। 


शक्षणोतति पुष्पित समझे भौर वह मनुष्य एकवर्पके अन्दर निश्चयही देहकों त्याग कर 
देताहै॥ ६॥ ७॥ 
पवसेकेकश'पुष्पेयैस्यगन्ध समोभवेत्‌ | इंट्ेवौयदिवानिए्टे सचपु- 
प्पितउच्यते ॥ ८॥ समासेनाशुसान्गन्धानेकत्वेनाथवापुमान्‌ । 
आजिभद्यस्यगात्रेपतविद्यात्पुप्पितभिपकू ॥९॥ आप्लुताना- 
है] 
प्लुतेकायेयस्यगन्धा.शुसाशुभाः । व्यत्यासेनानिमित्ता.स्यु .सचपु 
पिपत्तउच्यते ॥ १० ॥ 
जिस मजुष्यके शरीरम किस्ती एकए्फ फूल्की गंध आतीहदो वह गध सुगधित हो 
अयवा दुर्गधित द्वो परन्तु उसको पुष्पित कहते है। झयवा निस्र मलुष्यके शरीरमें 
एक अथवा अनेक ग्रकारकी क्षशुम गध आतीदो उसको भी वैद प्रष्पत जाने। 
अथवा जिस मनुष्यंक स्नान ने करनेपर अथवा स्नान करनेपर भी पिनाही कारण 
अशुभगव आतीहो उसको भी पुष्पित कहते ॥ ८ ॥ ९ ॥ १० ॥ 
तथ्थाचन्दनकुछतगरागुरुणीमधु । माल्यमृत्रपुरीपेवामृतानि 
क्ुणपानिवा ॥ ११ ॥ येचान्येविविधात्मानोगन्धाविविधयो- 
नय । तेष्प्यनेनानुसानेनविज्ञेयाविक्ृ्तिंगता, ॥ १२ ॥ इृद्थाप्प- 
तिदेशार्थलक्षणगन्धसशभ्यम्र । वक्ष्यामोयदर्मिज्ञायभिपद्धू मरण- 
सादिशेत्‌ ॥ १३॥ 
जिसके शरीरमें चदन, बूट, तगर, अगर, झाहद, माठा, मृत्र, मल और सुर्देकीसी 
तथा अनेक प्रकारकी लनेऊ फारणोंवारी गये आतीदों वह मनुष्प भी विश्ृतिको 
प्राप्तुआं जानरेना चादिये । इसमकार अनुमान द्वारा गवज्ञानसे मरणके छक्षण जान 
नेंके लिये यह निर्देश किया गयादे आर भी गवाश्नित एश्षणोंकों कयने करें 
जिनको जानकर वैद्य मनुष्यके स्त्युफा कयनकर सकतोई ॥ ११॥ १श१॥ १३ ॥ 
कं गंधका ज्ञान ॥ 
वियोिविदुरोयस्पगन्धोंगात्रेपुदब्यते । 
इप्टोच्ायदिवानिष्टोनसजीवतिताससाम्‌ ॥ १४ ॥ 
जिप मनुष्यकी देहमें विनादी कारण पशु पक्षियोक्रीसी सुर्गभि भवश दुर्गधि 
घाने?गे यद मनुष्य टमीवर्पम झत्युवी प्राम होनाता६ ॥ २४ ॥। 
पतावहन्धविज्ञानस्सज्ञानमंत परम 


आतुराणाशरीरेपुत्रक््यामोविधिपूर्पफ्रम, ॥ ९५ ॥ 


इन्द्रियस्थान-आ० रे (८११ ) 


इसमकार गवके विज्ञानको वणन करचुके अब इससे आगे रसके ज्ञानकों कथन 
करतेंदे, जिम्तमकार रोगियोंके शरीरमें विधिपूर्वक रस जानना चाहिये ॥ १५॥ 


ु रसतज्ञान । 
योरस-प्रकृतिस्थानानराणावेहसम्भवः३ । 
सएपाचरसेकालेविकारान्भजतेदयम ॥ १६ ॥ 
जो रस प्रकृतिस्थ मनुष्योंकी देहमें उत्पन्न होतांहे वह मग्नेंके समय दो प्रकारकी 
विकृतिको धारण करतांदे ॥ १६ ॥ 
कश्निदेवास्यवैरस्यम॒त्यथमुपपयते । 
स्वादुत्वमपरश्चरापिविपुलभजतेरसः ॥ १७ ॥ 
कोई रस तो अत्यंतद्दी विस्‍सताकों माप्त होजाताहै और कोई अत्यव भारी स्वादु 
ताको प्राप्त होजातांहै । यह मरणके समय रसके दो भेद होतेंहे ॥ १७ ॥ 
तमनेनानुमानेनविद्याद्देक्तिमागतम्‌ । 
मनुष्योहिमनुष्यस्यकथंरसमवाप्तुयात्‌ ॥ १८॥ 
भनुष्य भनुष्पके शरीरके रसऊे किसप्रकार जान सकताहै सो कहते हैं कि शरीरके 
विफृतहुए रसको इसप्रकार अनुमानसे जाने कि भनुष्यके मरणासन्न द्ोनेते जब 
शरीरका रस विक्ृत होनाताहै अर्थात्‌ बहुत बदजायका द्ोजातांदे ॥ १८ ॥ 
विरसताका ज्ञान । 
मक्षिकाश्ेवयूकाश्वदशा श्रमशके सह । 
विरसादपसपोन्तिजन्तो कायान्मुमूर्षत, ॥ १९॥ 
तो उसके शरीरपर मक्खी, जूआँ, दग, मच्छर भादि कोई भी स्पर्श नहीं _कर्ते 
अर्थात्‌ अलग होजातेंहे ॥ १९० ॥ 
मधुरताका ज्ञान। 
अत्यधरसिककायकालपकस्यमक्षिका । 


अपिल्ातानुलिप्तस्यमशमायान्तिसर्वश ॥ २०॥ 
त्तवा निपके बरीग्म फाल्फे पकनानेसे अरयोत्‌ मग्णासत्न ममपम रस अत्पत 
गुस्वादु होजाताँह तो वह मनुष्य यदि स्‍्तान आदिक्र और चदना टेपनफानेस झुट 
भी हो तो भी उसके घरीरपर चारों मोग्से यहुतदी मक्खियें, मच्छर जा आकर 
पड़तेह ॥ २० ॥ हे 


(८१० ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


लक्षणोत्ते पुष्पित समझे और वह मनुष्य एकवर्पके अन्दर निश्चयद्दी देहको त्याग पर 
देवाहै॥ ६ ॥ ७॥ द 
एवसेकेकश पृष्पैयेस्थगन्ध समोभवेत्‌। इंट्टेवोयदिवानिष्टे सचपु- 
प्पित्ततच्यते ॥ ८॥ समासेनाशुभान्गन्धानेकत्वेनाथवापुमान्‌ । 
आजिमेद्यस्थगात्रेपतवियात्पुप्पितंसिपकूं ॥९॥ आप्छुतावा- 
प्छुतेकायेयस्यगन्धा-घुभाशुभाः । व्यत्यासेनानिमित्ता' स्यु सचपु 
पिपत्तउच्यते ॥ १० ॥ 
मिप्त मनुष्यके शरीरमें किसी एकप्क फूलफी गष आतीही वह गये सुगधित हो 
अथवा दुर्गधित हो परन्तु उसकी पुष्पित कहते है। अथवा जिस मलष्यके दारीरमे 
एक अथवा अनेक प्रकारकी अशुम गय आतीदहो उसको भी वैद्य प्रुष्पत जाने। 
अथवा जिस मनुष्यक स्नान ने करनेपर अथवा स्नान करनेपर भी विनाही कारण 
अशुभगघ आतीहो उसझो भी पुष्पित कहृतेद ॥ ८ ॥ ९ ॥ १०॥ 
तथथाचन्दनकुछतगरागुरुणीमधु । माल्यम्रत्रपुरीपेवामृतानि 
कुणपानिवा ॥ ११ ॥ येचान्येविविधात्मानोगन्धाविविधयो- 
नय । तेष्प्यनेनानुसानेनविज्ञेयाविक्ृतिंगता, ॥ १९ ॥ इृदश्ाप्प- 
तिदेशार्थलक्षणगन्घसभ्रयम्॒। वक्ष्याम्रोयद्सिज्ञायभिपड् मरण- 
सादिशेत ॥ १३॥ की 
मिमके झरीरमे घदन, पृट, तगर, अगर, शहद, माला, मूत्र, मल और मुर्देकीसी 
तया अनेक अकारकी अनेऊ पारणावाली गंव आतीर्दा वह मनुष्य भी विकृतिको 
प्राप्ततझा जानलेना चाहिये । इसप्रकार अनुमान ढाग गंवज्ञानस मरणक दक्षण जावे- 
भेके लिये यह नित्श किया गयाँद और भी गवाश्नित रक्षणाफो कथन फररेई 
जिनको जानकर बैच मनुष्पके सृत्युका कबतयर सकतोद ॥ ११॥ १०॥ ९१॥ 
गघका ज्ञान । 
गियोदिविदुरोयस्यगन्धोगत्रिपुदग्यते । 
इश्टोवायदिवानिष्टोनलजीवतितासमाम्‌ ॥ १४॥ 
जिम भनुष्यकी देहमें गिनादी कारण पु पत्चियोकीसी सुर्गाव यत्रा दुर्गधि 
सानेश्गे वह मनुप्प टसीपपमें सत्युको प्राम दोनातोद ॥ २४ ॥| 
एतावह्नन्धविज्ञानरसज्ञानमत परम । 
आतुराणाशरीरेपुत्रदवामोविधिपूर्वकम्‌ ॥ १५॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० २, (८११ ) 


इसप्रकार गधके विज्ञानको वर्णन करचुके अब इससे आगे रसके ज्ञानको कयन 
करतेंहे, मिप्तप्रकार रोगियोंके शरीरमें विधिपूर्वक रस जानना चाहिये ॥ १५॥ 

* रसज्ञान । 
योरस-प्रकृतिस्थानानराणादेहसस्भवः । 
सएपाचरमेकालेविकारान्भजतेदयम्‌ ॥ १६ ॥ 

जो रस प्रकृतिस्थ मनुष्याकी देहमे उत्पन्न होताँहै वह मरनेके समय दो प्रकारकी 
विक्ृतिको धारण करताहै ॥ १६ ॥ 
कश्चिदेवास्यवेरस्पसत्यर्थमुपपयते । 
स्वादुत्वमपरश्चापिविपुलभजतेरसः ॥ ९७ ॥ 
कोई रस तो अत्यतही विर्सताको श्राप्त होजाताहै और कोई अत्यत भारी स्वादु 
ताको प्राप्त होनातांहे । यह मरणके समय रसके दो भेद होंतिंदे ॥ १७ ॥ 
तमनेनानुमानेनविद्याद्िक्ृतिमागतम्‌ । 
मनुष्योहिमनुष्यस्यकथरसमवाप्नुयात्‌॥ १८॥ 
मनुष्य मनुष्पके शरीरके रसका किसप्रकार जान सकतहै सो कहते हैं कि शरीरके 
विकृतहुए रसको इसप्रकार अनुमानसे जाने कि महुृष्पके मरणासन्न इेनेसे जय 
शरीरका रस विकृत होनाताहे अर्थात्‌ बहुत वदजापका द्वोजाताह ॥ १८ ॥ 
विरसताका ज्ञान। 
मक्षिकाश्ेव्यूकाश्दशाश्रमशके सह । 
विरसादपसपोन्तिजन्तो कायान्मुमूर्पत' ॥ १९॥ 
तो उसके शरीरपर मक्खी, जूओं, दृश, मच्छर आदि कोई भी स्पर्म नहीं -फर्ते 
अर्थात्‌ अल्ग द्ोजातेंदे ॥ १९ ॥ 
मघुरताका ज्ञान। 
अत्यथरसिकंकायकालूपकस्यमक्षिका । 
अपिल्लातानुलिप्तस्यम्रृशमायान्तिसवैश् ॥ २०॥ 
तथा मिसके शरीरमें फाल्फे पकजानेसे अर्थोत्‌ मग्णामन सम्यम रस अत्यत 
गुस्वाद द्ोजाताहे तो वह मनुष्य यदि स्नान आदिवर और चदनका छेपनकरनेसे शुट 
भी हो तो भी उसके शरीग्पः चारों ओस्से बहती मय्िखियें, मच्छर आ आकर 
पडतेंह ॥ २० ॥ 


(८१२) चरकसद्विता-भा० टौं ० । 
तत्नछोकः । 


यान्येत्रानिमयोक्तानिलिद्वानिरसगन्धयोः । 
पुष्पितस्यनरस्थेते'फरलंसरणमादिशेत्‌ ॥ २९ ॥ 
इति चरकसं० इन्डि० पुष्पितकर्मिंद्रियं सम्ात्म॥ २॥ _ 
यहापर छोफ »है-कि जो वैध इन इमारे कहेहुए रस भर गधके ₹क्षणोंस् 


पष्पित ( मरणासत्न ) मनुष्यके रक्षणांकों जानटेबाह वह रुत्युके रक्षण 
कर सकताई ॥ २१॥ कद कि 


इि भीगहविचरक ० इम्द्रियस्थाने मापाटीकायां पुणितमिद्धिययाग द्ीपोष्ष्याय ॥ २॥ 


५. ख्तीयोष्ध्याय' । 
अथा /। णीयमिन्ड्रियव्याख्यास्याम 
त-परिमपेणीयमिन्ड्रियट इतिहत्माहसगत्रात्रेय ॥ 
अब हम परिमर्पणीय इन्द्रियास्यामकी व्याख्या परते हैं इसप्रकार मगवाव भागे 
गजी कथन करनेल्गे । 
पर्णस्परेचगन्धेचरसेचोक्तपृथकृप॒थक्‌ । 
लिट्नमुमूर्पतासम्यक्र्पर्शप्यपिनिवोधत ॥ ३१ ॥ ५ 
है अभिवेश् | वर्ण, सर थीर गंध तथा उसविज्ञानसे मग्णासल भनष्येकि क्षण 
कथन किये गरयेदं। अब स्परशसे मी मरनेव्ाले मनुष्याफे एक्षणोंफ्ों ्वणकरों ॥१॥| 
स्पर्शधाधान्येनआतुरस्यायुप प्रमाणगिशेप॑जिज्ञासु प्रकृतिस्थेनपा- 
णिनाकेवछमस्यशरीरस्पृेत्‌ । परिसर्पयेद्ान्येध ॥ २ ॥ 
रोगी झ्ो स्वर्ग हारा उसकी आयुवा विश्ेषरूपते ममाण वाया जातकताई इपटिये 
रोगीफी आयु शाननेकी इच्छावाढा गेगरदित मतुष्पके द्वायस वेयठ इसके घरीरका 


स्पर्श करावे नयवा स्वप करे ॥ २ ॥ 
म्पशके लक्षण । 


परिमृपतातुयलुआवुरशरीरमिमेमावास्तत्रावरोछब्या: । तद्रपा 
सनतस्पन्दनानाझगीरोदिशानास्तम्भ । नित्योष्मणाशीतीभायः । 
7 मुदनांदारुणलमा स्छक्ष्णनासरत्वम | सतामपतहाप' सन्धी ना ख- 
' समप्लेशन्यवनानि । मासझोगणितयोीतीमाव । दा8्णलख्ेदा- 
नुबन्ध स्तस्भीयायद्यान्यदपिकिसिक्ृदञपिक्ृतमनिमित्तस्थादिति 
लक्षणस्पृथ्यानाभावानाम ॥ ३॥ 


इन्द्रियय्यान-अ० ३ (८१३ ) 


स्पशकरनेवाले मजुष्यको स्पशढ्ारा रोगीके यह भाव जानमे चाहिये जैसे-जो घरीरके 
अग निरतर फडकनेवाछे हों उनका स्थिर होकर स्तम होजाना। जो अग नित्य गरम 
रहनेवाले है उनका शीत होजाना । जो नस्म हों उनका कठिन होजाना । जो चिकने 
हो उनका खरदरे होजाना । जिनका जिमस्थानमें होना उचित हो उनका उसस्था- 
न्तें न रहना । सियोका ढीछा पडजाना या विगडजाना । तथा नष्ट होमाना। मात 
और रक्तका देहसे हीन होनाना। शरीरका कठिन होनाना। पसीना अधिक जाना 
अथवा निल्‍्कुल न आना। शरीरका स्तभ होजाना। इनके मिवाय विनाही कारण 
एकाएकी स्पृश्य भावोंके नो छक्षण उत्पन्न हों उनको भी जानलेना चाहिये। 
इन स्पशननित लक्षणेत्रे रोगीकी काल्यस्त जानना चाहिये ॥ ३ ॥ 
है वित्तारपूर्वक स्पर्शका लक्षण । 
तदयासतोः5नुब्याज्यास्याम ।तस्यचेत्पारिद्शयमान पृथकृत्वेनपाद- 
जद्योरुस्फिगुदरपा श्वेय्टेपिकापाणिग्रीवाताल्वो 8लाटखिन्नशी- 
तप्रस्तव्धदारुणबीतमासशोणितवास्यात्परासरयंपुरुषीनचिरात्‌- 
कालकरिष्यतीतिविद्यात्‌ ॥ ४ ॥ 
उन्हीं स्पृश्यभाषोंकों विस्तारपृर्वक वर्णन करतेंदे | यदि उस रोगीके सपृर्ण दृश्य- 
मान अगोको एक एककर देखाजाय कि पाव, जया, छुटना, पार्श्रभाग, झुछे, भरुदा, 
उद्र, पीठका बासा, हाथ, गर्दन, ताड़, होठ और हलाट यह जीतर, पर्मीनियुक्त, 
स्तच्ध, कठोर, मास और रक्तररहित होजायँ तो इस गतायु ममुष्यकी तत्काल मरजा 
नेवाला जानना चाहिये ॥ ४ ॥ 
तस्यचेत्परिमदयमानानिपुथक्तेनगुल्फजानुवक्षणगुदव॒पणमेद्ना- 
भ्यसस्तनमणिकहनुस्पशकानासिकाकणोक्षिश्षृशाखादी निस्नस्ता- 
निव्यस्तानिच्यतानिस्थानेम्य स्यु.परासुरयपुरुपोनचिरात्काढक- 
रिप्पत्तीतिविद्यात्‌ ॥ ५ ॥ 
यदि रोगीके यह अग पृथक २ देखे जायेँ जैसे गुल्क, घुटने, वक्षण,गुदा, अण्डकोप, 
लिंग, नामि, के, स्तन, दोनों हायोंके पहुँचे, झोढी, प्तटी, नाक, फान, नेत्र, 
भीह और कनपदी आदि अग अल्ग २ अपने स्यानसे छूटनांयें आर हृटजायें वो 
उस्त मनुष्यकी गतायु अर्थात्‌ भीघम्र मरनेवाटा जानना चादिये॥ ५॥ 
तथास्योच्डासमन्यादन्तपक्ष्मचश्ष केशलोमोदरनसागलीरालक्ष- 
ग्रेतातस्यचेदुच्णासो5तिदी्ध अतिह्नलोवास्पात्परासुरितिविद्यात्‌। 


(4१२ ) चरकपंदहिता-भा० दी० । 


यान्येतानिसयोक्तानिलिद्ञानिरसगन्धयों 4 कप तब लोकः रे ह 
न्धयोः। 
पुष्पितस्यनरस्थेते फ्लंमरणमांदेशेत्‌॥ २१॥ 
इति चरकस० इन्द्रि० पुष्पितकर्मिंद्वियं समात्म्‌ 0 २७. ._ 
यहापर छोक है-कि जो वैद्य इन इमारे कहेहुए रस और गधके हक्षणोंसे 
पृष्पित ( मरणास्न ) मनुष्यक रक्षणाकों जानलेताह वह मुत्युके लक्षणीक्ों कथन 
कर सकताहे ॥ २१ ॥ 
इति श्रीमहर्पिचरक ० इच्द्ियस्थाने मापाटीकायां पुष्पितमिन्द्रियनाम दवितीयोउ्प्याय ॥ २॥ 


लि तृतीयोध्ध्यायः । 
अधातःपरिमपंणीयमिन्द्रियठ इतिहस्माहभगवान्रेय ॥ 
अब हम परिमर्पणीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इसप्रकार मगवान्‌ आज्े- 
यजी कथन करनेल्गे । हे 
वर्णेस्वरेचगन्घेचरसेचोक्तपृथक्पृथक्‌ । 
लिझ्नमुमूर्पतासम्यकूरपर्शेप्वपिनियोधत ॥ १ ॥« 
है अभिवेश ! वर्ण, वर और गघ तथा रसविज्ञानसे मरणासन्न महुष्योंके लक्षण 
कथन किये गयेँदेँ | अब स्पर्शसे भी मरनेवाले मनुष्योंके लक्षणोंकों श्रवणकरों ॥१॥ 
स्पशेप्राधान्येनआतुरस्यायुप प्रमाणविशेषजिज्ञासु प्रकृतिस्थेनपा- 
णिनाकेवलमस्यशरीरस्पृशेत्‌ । परिमपयेद्ान्येन ॥ ९ ॥ 
रोगीको स्पर्श द्वार उसकी आयुका विशेषरूपसे अमाण जाना जासकताई इसलिये 
रोगीकी आयु जाननेकी इच्छावाला रोगरहित मनुष्यके हाथसे केवल इसके भरीरका 


स्पर्श करावे अथवा सवय करे ॥ २ ॥ 
सपशके लक्षण । 


परिमुपतातुखलुआतुरशरीरमिमेभावास्तत्राववोद्धव्या; । तयथा 
सततस्पन्दनानाशरीरोदेशानास्तस्म । अपर आ 950 2 
( सूदूनादारुणलम। श्छक्ष्णनाखरलम््‌ । सतामसद्भाव“सन्पीनाले- 
|| 2" गोणितयोरबीतवीभाव कर दारुणल्वस्वेदा- 
सन्नेशच्यवनानि । मासशे ६ दारुणलस्वेदा- 
नुवन्ध स्तम्मोवायच्ान्यदपिकिथचिझुशविक्ृतमनिमित्तस्पादिति 
लक्षणरपुश्यानामावानाम्‌ 0 ३॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० हे (८१३ ) 


स्पशकरनेवाले मनुष्यको स्परशद्वारा रोगीके यह भाव जानने चाहिये जैसे-ओो शरीरके 
अग निरतर फडकनेवाले हों उनका स्थिर होकर स्तम हौनाना। जो अग नित्य गरम 
रहनेवाले है उनका शीत द्दोजाना। जो नरम हों उनका कठिन होजाना । जो चिकने 
हों उनका खरदरे होजाना । जिनका निमस्थानमें होना उचित हो उनका उसस्था- 
नें न रहना | सधियोका ढीछा पडजाना या विगडजाना । तथा नष्ट होजाना । माप्त 
और रक्तका देहसे हीन होजाना । शरीरका कठिन होनाना। पसीना अधिक आना 
अथवा विल्कुछ न आना। शरीग्का स्तम होजाना। इनके मिवाय विनाही कारण 
एकाएकी स्पृश्य भावोंके जो लक्षण उत्पन्न हों उनको भी जानलेना चाहिये। 
इन स्पशननित लक्षणेसि रोगीको कालग्रस्त जानना चाहिये ॥ ३ ॥ 

विस्तारप॒वक स्पर्शका लक्षण । 
तह्यासतो५नुव्यास्यास्याम ।तस्यचेत्पारेटश्यमसान पृथकृत्वेन पाद- 
जद्दोरुस्फिगुवरपा-श्रेयशेपिकापाणिग्रीवाताब्वो 88ऊाटसिन्नशी- 
तप्रस्तव्धदारुणबीतमासशोणितवास्यात्परासरयपुरुपोनचिराव- 
कालकरिष्यतीतिविद्यात्‌ ॥ ४ ॥ 

8 20348 विस्तारपूर्वक वर्णन करतेंहे । यदि उस रोगीके सप्र्ण हृश्य- 
मान अगोॉको एक एककर देखाजाय कि पाव, जघा, घुटना, पार््रमाग, छुले, गुदा, 
उदर, पीठका वाता, हाथ, गन, ताड़, होठ और रुहाट यह शीतल, पर्सीनेयुक्त, 
स्तब्ध, कठोर, मास और रक्तरददित होजायँ तो इस गतायु मनुष्यफों तत्काछ मग्जा« 
नेवारा जानना चाहिये ॥ ४ ॥ 

तस्यचेत्परिमश्यमानानिपृथक्तेनगुल्फजानुवक्षणगुदब्पणमेढ्ना- 

णिकहनुस्पशकानासिकाकणो क्षिश्नृशाखादीनिस्रस्ता: कप 
भ्यसस्तनमणिकहनुस्पशेकानासिकाकणोक्षिश्षशखादीनिख स्ता- 

निव्यस्तानिच्यतानिस्थाने* है >यं हु परासरयंपरुपोनचिरात्तकालकः ०. 

व्यस्तानिच्य॒तानिस्थानेभ्य स्यु परासरयंपुरुपोनचिरात्काठक- 

रिप्यत्तीतिवियात्‌ ॥ ५ ॥ 
... यदि रोगीके यह अग पृयक २ देखे जायँजिसे गुल्फ, घुटने, पक्षण,गुदा, अण्डकोप, 
लिंग, नामि, कघे, स्तन, दोना हाथोंके पहुँचे, ठोदी, पत्तरी, नाक, फान, नेभ, 
भीह और कनपदी आदि अग अलग २ अपने स्थानसे छूटजांयें और इटजायें तो 
उस मनुष्पको गतायु अर्थात्‌ शीघ्र मरनेवाठा जानना चादिये ॥ ५॥ 
तथास्योच्छासमन्यादन्तपक्ष्मचक्षु केशलोमोदरनसांगुलीरालक्ष- 
येवातस्यचेदुच्असो5तिदी्घ अतिहृस्वोचास्पात्परासरितिविद्यात्‌। 


(८१४ ) घरकसंदिता-भा० दौ० । 


तस्यचेन्मन्येपारेदश्यमानेनस्पन्देयातापरासुरितिविद्यात्‌ । तत्व 
चेदन्ता:प्रतिकीणा श्वेतजीतशर्करा'स्यु परासरितिविद्यात्‌ । तस्य 
चेत्पक्ष्माणिजटाबद्धानिस्युःपरासुरितिविद्यात्‌ । तस्यचेश्वक्षपीपर- 
कृतिहीनेविक्ृतियुक्तेअव्युत्पिण्डितेअतिप्रविष्टेभतिजिद्दे अतिविप- 
सेअतिप्रखुतेअतिविमुक्तवन्धनेसततोन्मेषितिलततनिमेषितेनिमे 
पोन्मेपातिप्रशनत्तविभ्रान्तदृष्टिकेविपरीतदृष्टिकेहीन हष्टिकेव्यस्तह- 
ष्टिकेनकुलान्धेकपोतान्धेअछातवर्णेक्ष्णनीलपीतश्यावताम्नहरि- 
तहारिद्रशक्बैकारिकाणावर्णानामन्यतमेनामिसंप्छुतेवास्याताप 
रामुरितिवियात्‌ ॥ ६ ॥ 
तथा रोगीके उच्छास, ठोडी, दात, पलकें, नेत्र, केश, लोम, उदर, नख और 
अंग्रुली इनकी भी परीक्षा करनी चाहिये । यदि रोगीका उच्छु्त अत्यत ल्‍ूवा या 
यहुतही हस्व चलनेलगे तो रोगीफो आणराहित होनेवाला जानना चाहिये । मिस 
रोगीकी दोनों तरफसे ठोढीकी नोंडे फडकनेलंगे और ठोडी हिलनेलगे उस रोगीको 
भी गतायु जानना चाहिये। जिस रोगीके दात जधिक मेठे बिखरेहए और सफेद 
शर्करायुक्त हों उसकों भी भीघ रुत्युगस्त द्वोनेवाला जानना चाहिये । जिस रोगीकी 
पलकें जाके समान घधुजाय वह भी गतायु द्वोतांदै। जिस रोगीके नेत अपने स्वभावसे 
हीन होकर विक्ृत शेजायेँ अत्यत बाहर निकल आवें अथवा अधिक भीतरको 
घढ़जायेँ या ठेंढे होजायेँ या एक बडा एक छोटा होमाय अथवा एक बंद होजाय 
एक खुढा रहे एवम्‌ अत्यत पानी बहना, बहुत ही शिथिर दोजाना विलकुछ बद्‌ 
होजाना या खुलेही रहना या थोड़ी र देरमें खुलना या बद्‌ होगें अथवा फटेसे 
होजायेँ या भमानक रीतिपे देखे या दृष्टिहीन होजायें या अपूर्वद्ष्टि होजाय, दिनमें 
सब पस्तुए साधारण देसना अथवा सब बस्तुयें काठी देखना अगारके समान 
काले, नीले, पीले, इयाम, ताम्रवर्ण, हरे, हल्दींके रगके या सफेद इन सब यणोमेंसे 
अत्यत विक्ृत होकर किसी वर्णका होना यह सब लक्षण गतायु मनुष्पके हैं ॥ ६ ॥ 
केशपरीक्षा । ह 
अथास्यकरेशलोमान्यायच्छेत्तस्यचेत्केशलोमान्यायम्यमानानिश्र- 


छुच्येरन्नवेद्वेदयेत्परामुरितिविद्यात्‌ ॥ ७ ॥ 
रोगी मनुष्यके केश और रोमोंकी भी परीक्षा करनी चाहिये । जिस रोगके केश 


इन्द्रियस्थान-अ० ४ (८१५ ) 


या रोम खींचनेसे उसडजायेँ ओर उस रोगीको किंचिंत्‌ पीड़ा भी प्रतीत न हो 
उसको गतायु जानना ॥ ७॥ 
उद्रपरीक्षा । 
तस्यचेदुद्रेशिरा.प्रटरयेरन्‌ , श्यावताम्रनीलहारिद्रशुक्लावास्यु.प- 
रामुरितिविद्यात्‌ ॥ ८ ॥ 
जिम्त गेगीके पेटपर काली, छाल, नील, पीत और श्ेत नस दीखनेलगें उत्तको 
भी गतप्राण जानना चाहिये ॥ ८॥ 
नखपरीक्षा । 
तस्यचेन्नवावीतमासशोणिता पक्षजास्वववरणीः्स्यु 'पराप्ुरितिवि- 
दयात्‌॥ ९ ॥ 
जिस रोगीके नख मासरहित तथा रुधिररहित दोजायेँ मोर पकेट्एए जामुनके समान 
कालेवर्णके होजायेँ उसको भी गतप्राण जानना चाहिये ॥ ९ ॥ 
अगुलीपरीक्षा। 
अधास्यागुलीरायच्छेत्तस्यचेदगुलयआयस्यमानानचे्स्फुटेयु.परा- 
सुरितिविद्यात्‌ ॥ १० ॥ 
इसके उपरात इसकी अगुलियाकी भी परीक्षा करनी चाहिये । यदि रोगीफी 
अंगरुलियें खीचनेसे शब्द नहीं करें तो उस रोगीको भी मरणासत्न जानना चाहिये॥१०ा। 
भवतिचात्र । 
एतान्स्पृश्यान्वहन्भावान्य'स्पृशन्नाववुध्यते । 
आतरेनससम्मोहसायुज्ञोनस्यगच्छाति ॥ ११ ॥ 
इति चरकसहितायामिन्द्रियस्थाने परिसशेनीयमिंद्रिय समाप्तम॥शा 
यहापर अध्यायके उपसहारमें कछोोक हैं जो वेध इन अनेक प्रकारके स्पृश्यमाोंकों 
स्परशद्वारा जानलेतांद वह रोगीके आयुज्ञानमें मोहको म्राप्त नहीं होता ॥ २१ ॥ 
इति ध्ीमहर्पिच्र० द्वारी० स्था०मापादी ० सतुत्पगोजीपशारीर नाम तृतीयोधध्याप ॥ १॥)। 


चतुर्थोष्ष्याय । 


अधात इन्द्रियानीकमित्रियव्यार्यास्याम इतिहस्माह भग- 
घानात्रेयः । 


(८१६ चरकसंडिता-भा० टी०। 


अब हम इद्रियानीक इद्रियकी व्याख्या करतेहे इसप्रकार भगवाव्‌ आभियी 
फथन करनेलगे । हि हे 
इन्द्रियाणियथाजन्तोःपरीक्षेतविशेषवित्त। 
ज्ञातुमिच्छन्मिपद्मानसायुपस्तज्ियोधमे ॥ १ ॥ 
हे अभिवेश | बुद्धिमान वैधकी आयुका प्रमाण जाननेकी इच्छासे मिसग्रकार 
मनुष्यके इद्नियोंफी परीक्षा करना चाहिये सो तुम श्रवण करो ॥ ९ ॥ 
अनुमानात्परीक्षेतदर्शनादीनितत्त्वतः । 
अद्योहिविदितज्ञानमिन्द्रियाणामतीन्द्रियम्‌ ॥ ९ ॥ 
स्वथेभ्योविक्ततयस्यज्ञानमिन्द्रियसम्भवम्र्‌ । 
आदक्ष्येतानिमित्तेनलक्षणमरणस्यतत्‌ ॥ ३ ॥ 
मनुष्यकी दर्शनादिक सपूर्ण इृद्रियोंके तखफो अनुधान द्वारा परीक्षा करनी चाहिये 
जिसको अकर्मात्‌ अतीन्द्रिय ज्ञान इन्द्रियोद्वारा साक्षात्‌ होनेगे। अथवा मिप्त 
मनुष्यके इद्वियोंका ज्ञान विनाकारणद्दी सहसा विक्ृत होमाय तो यह छक्षण मृत्युका 
पूर्वकूप है ॥ २॥ ३॥ ध 
“ इत्युक्तलक्षणसवंसिन्द्रियेष्वशुभोदयम्‌ । 
तदेषठ॒पुनशयोविस्तरेणनिवोधत ॥ ४ ॥ 
इसप्रकार सक्षेपत्ते सब इन्द्रियामें होनेवाले अध्ुम रक्षण कथन कियिगयेई । अब 
उनको ही विस्तारसे वर्णन करतेंद्द ॥ ४ ॥ 
नेन्नइन्द्रियद्वारा परीक्षा । 
घनीभ्वृतमिवाकाशसाकाशामिवसेदिनी म्‌ । 
विगीतंह्यभयद्षेतत्पश्यन्मरणम॒च्छाति ॥ ५ ॥ 
जिप्त मनुष्पको आकाश प्ृथ्वीके समान घनीभूत ( कठोर ) ०३7६ और 
पृथ्वी आकाशके समान साली दिखाएं" देनेल्गे इसप्रकार विपरीतभाव दोनों प्रतीत 
हो तो वह मलुष्य यृत्युको प्राप्त दोतांह ॥ ९ ॥ 
यस्यदशनमायातिमारुतो5स्व॒रगोचर । 
असिनीयातिवादीसस्तस्यायु,क्षयमादिशेत्‌ ॥ ६ ॥ 
जिम रोगीकी आकार्म विचरनेवाी वायु मूतिमान्‌ दिखाई देंनेढगे अथवा 
प्रयलित अग्नि दिखाई न देंवे उसकी शीत मृत्य होजातांहै ॥ ६ ॥ 


श्र 


इन्ट्रियस्थान-आ० ४ (८१७) 


जलेसुविमलेजालमजालावततेतथा । 
स्थितेगच्छातिवादष्ठाजीवितात्परिमुच्यते ॥ ७॥ 
मिस रोगीको निर्मल जरमे जिसमे जाल न॒पडाहो उसमे जाल प्रतीत हो और 
जो स्थिरललको चचल समझे वह मनुष्य मुत्युकों प्राप्त द्वोताँहै ॥ ७ ॥ 
जाग्रत्परयतिय 'प्रेतात्रक्षासिविविधानिच । 
अन्यद्वाप्यक्धतर्किचिन्नसजीवितुमहीति ॥ ८॥ 
मिस्र रोगीको जाग्रत अवस्थामही अनेक प्रकारके प्रेत और राक्षस दिखाई देंनेलगें 
अथवा अन्य इसीप्रकार अद्भुत सामान प्रतीत होनेल्गें वह जीता नहीं रहसकता 
अर्थात्‌ मृत्युकों प्राप्त होताहै ॥ ८ ॥ 
यो5मिंप्रकृतिवर्णस्थनीलपश्यातिनिष्प्रभम । 
कृष्णवायविवाशक्रनिशावसतिससतमी मर ॥ ९ ॥ 
जो रोगी अपने ठीक स्वभाव और वर्णम्र स्थित अभिक्रो मोले रंग और कान्ति- 
रहित अथवा कृष्ण या खेत देख वह आठ दिनऊे वीचमे मृत्युकों प्राप्त होताहे ॥९॥ 
ं मरीचीनसतोमेधान्मे थान्वाप्यसतो5स्वरे । 
विद्युतोवाविनामेंधे पर्यन्मरणमृच्छाति ॥ १०॥ 
जिस रोगीको विना प्रकाशके आक्ाशम प्रकाश मतीत होवाहों अथवा विनाही 
बादलॉके आकाश मेघाच्उन्न प्रतीत होताहो अथवा विनाही मेधोंके विमटी चमकती 
दिखाई देतीही वह अवश्य मृत्युको प्राप्त द्वोताहे ॥ १० ॥ 
मृण्मयीमिवय"'पात्रीकृष्णाम्वरसमाइताम्‌ । 
आदित्यमीक्षतेशुद्धंचन्द्रबानलजीवति ॥ ११ ॥ 
'जनिप्त रोगीको खच्छ सूर्य अथवा चन्द्रमा काले कपड़ेसे लिपटाइआ या मह्दीके 
पाप्नके समान दिखाई देंवे वह सत्य॒को प्राप्त होताहे ॥ १९ ॥ 
अपचेणियदापश्येत्मुय्यीचन्टससोगेहस्‌ 
अव्याधितोव्याधितोवातदन्ततस्यजीवनम्‌॥ १२ ॥ 
जिस मतुष्पकी पक्के बिना ही सूप और चन्द्रमाका श्रहण दिखाई देताहो बह 
सेगी हो अयगा नीरोगी हो अवश्य रूत्युको प्राप्त शेताई ॥ १२ ॥ 
नक्तमृय्येमहश्चन्द्रमनमोप्रममुत्यितम्‌ । 
अभिंवानिष्प्रभरात्रौदृद्टामरणमृच्छाति ॥ १३ ॥ 
पर 


(८१८) - चरकसहिता-भाण दी०१ 


मिस मनुष्यको राजिको सूर्य और दिनमे चन्द्रमाका प्रकाश दिखाई देताहे भौर 

अम्निके विना ही धुआँ उठता ठिखाई देताहो अथवा गत्रिके समय प्रकाशमात अन्न 
भी प्रभाराहित दिखाई देतीहों वह मत्यको प्राप्त हाताहे ॥ १३ ॥ 
प्रभावतःप्रभाहीनात्निष्प्रभावान्ध्रसावतः | 


नराविलिड्डान्पत्यन्तिभावान्प्राणाझिहासव ॥ १४॥ 
जिस भननष्यकों प्रकाशमान वस्त॒ुये निस्तेन मतीत दोवीहों और परकादरद्वित 
प्रकाशमान दिखाई देती हों । इसी प्रकार अन्य द्वव्योंमे भी विपरीत लक्षणाकों देखे 
उस मलुष्यकी अवश्य मृत्यु होतीहे ॥ १४॥ 
व्याक्ृतानिविवणोनिविसरयोपगतानिच । 
विनिमित्तानिपश्यन्तिरूपाण्यायु क्षयेनरा, ॥ १५॥ 
-जिस्त रोगीकी आयु नष्ट होगयीही वह सपृ्ण वस्तुओकी विक्ृतरूपसे विक्वतर्ण 
वाली जीर विपरीत सम्ब्यावारी तया कारणमे विपरीत ही देखताहे ॥ १५ ॥ 
यश्चपठ्यचहत्यान्वैदश्यान्यश्वनपर्यति । धर 
ताबुसोपथ्यतत, क्षिप्रयर्मक्षयमससशयम्‌॥ १६ ॥ | ' 
जो महुष्प अदृएय बस्तुआकों देखे और जो दृव्पाक्रों भी न देखे यह दोनों 
निश्चय म्रत्य॒को प्राप्त दोतदे ॥ २१६ ॥ हि 
कर्णेन्द्रियद्वारा परीक्षा । 
अशच्दस्यचय श्रोताशब्दान्यश्षनवुध्यते 
दावप्येतीयथाप्रेतोतथाज्लेयोविजानता ॥ १७ ॥ 
जो रोगी शब्दाको श्रवण न करे और जो विना ही शब्द होनेके शब्दोंको सुने यह 
दोनों मृत्युके मुखमे पडे जानना चाहिये ॥ २७ ॥ 
सहत््याइगुलिमि कर्णोज्वालाशव्दयआतुर' । 
नश्वणोतिगतासुतबृद्धिमान्पारिवजयेत्‌ ॥ १८ 0 
जो रोगी अपने दोनों कार्नोफ़ो अग्नल्योंसे दवाकर बंदकर लेनेपर सौंय सौंप 


डे पडनेवाले अनाइत्र शब्द ७०४६५ उसको ने सुनसके उसकी अवश्य झृत्छु 

। छुद्धिमान्‌ दैय ऐसे रोगियोंको मतप्राय समझकर त्याग देवे ॥ १८७ / 
नासिकाहारा परीक्षा ! 

विपरय्ययेणयोविद्याह्ंघानासाध्वसाधताम। 


. _नवातान्सवशोवियात्तवि्यादिगतायुपत््‌ ॥ ६९ ॥ 


इन्द्रियस्थान-झ० ४ (८१९) 


जो गेगी उत्तम सुगधिको दुर्गव और दुर्गवकों उत्तम सुगध प्रतीतकरे अथवा 
बिल्कुल गधनानगहित होजाय उसको गतायु जानना चाहिसे ॥ १९ ॥ 
त्वचाद्वारा परीक्षा । 
योरसान्नविजानातिनवाजानातितत्त्वत । 
सुखपाकाहतेपकतमाहु'कुशलानरम्‌ ॥ २० ॥ 
जिस रोगीको बिना किसी मुखके विकार्के किसी प्रकारके भी मीठे, संट्टे 
रसका ज्ञान हो अथवा रसके तत्तको न जानसके उस मनुष्यक्रों मसणास्त्न जानना 
च्याहिये ॥ २० ॥ 
उष्णास्छीतान्खराज्उ्ष्णान्मूदूनपिचिदारुणान्‌ । 
स्पशान्स्श्रट्ठाततोधन्यलंमुमूर्पुस्तेपुसन्धते ॥ २१ ॥ 
जो मनुष्य उष्ण द्ृव्योको भीतर, खग्दगे द्वव्याको चिकने, नरम द्रव्योकी कठोर 
डनके सिवाय अन्य भी स्पृश्य वस्तुआको स्पर्शकर विपरीत प्रतीत करे उसको थी 
अरनेवाला जानना चाहिये ॥ २२ ॥ 
अन्तरेणतपस्तीत्रयोगवाविधिपूर्वकम्‌ । 
इन्ड्रियेरधिकपञ्यन्पश्चत्वसधिगच्छति ॥ २२ ॥ 
जो मनुष्य तीम्र तपर्याक्षे बिना अथवा विधिवत्‌ योगसाथन पिना झर्तीद्विय 
'विपयाक्ी जानने रूगजाय, अथवा इन्ठ्रियामे देखने ल्गजाय वह म्त्युक्रो प्राप्त 
होतांहे ॥ २२॥ 
इन्द्रियाणामृतेइप्टोरेन्द्रिया थोन्नपश्याति 
विपय्येयेणयोवियात्तविद्याद्दिगतायपम्र ॥_ २३ ॥ 
जो मनुप्प दृष्टिफे विना अन्य इद्रियाके भब्दादि ज्ञानको न जानमके परन्तु दृष्टि- 
ड्वारा अन्य इन्द्रियाक्े विषयोको भी जानने लगजाथ अथवा सपूर्ण इन्द्रियोंके न्ञानरों 
पिपरीत भावसे जाने वह मृत्युकों प्राप्त दोताद ॥ २३ ॥ 
स्वस्था भ्ज्ञाविपर्य्यासेरिन्द्रियार्थेपुपे क्तम्‌ ! 
पश्यन्तिग्रेन्‍सदह॒शस्तेपामरणसादिशेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यदि रइस्‍्य मजुप्प भी छुद्धेके विपरीत भावसे सप्ृर्ण इन्द्रियोंके रिपयोकते 
पवैपरीत देखे एवम अन्छेक्नो ध्ृस भीर बुरेफो मच्छा प्रतीत करे बह भी मरणामम्र 
जानना चाहिये॥ २८॥ 


(८२० ) चरकसद्दिता-भा० ढी० । 


2 तत्रःछोक+ । 
2 .#»95 
एतदिन्द्रियविज्ञानय/पश्यतियथातथा । 
मरणजीवितचैतत्समिषक्ज्ञातुमहति ॥ २५ ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रि० इद्नियानीकर्मिद्निय समाप्तम ॥ ४॥ 
यहा अध्यायके उपसहार्ग्य एक छोक है-कि जो वैद्य इस इन्द्रियविज्ञानको 

यथीचिव रातिपर ठीक परीक्षा करना ज्ञानता है वही वैद्य मतुष्यके जीवन और मर- 
णको जान सकताह ॥ २५ ॥ 

इति श्रीमहपिचरक ० इच्डिस्थाने भापाटीकायामिन्द्रियानीकमिन्दियंनाम चतुर्थेजिष्याय, ॥ १ ॥ 


पश्चमोष्ष्याय । 


+--<<>२--- थे 
अथात. पूर्वरुपीयमिंत्रिय व्याख्यास्याम इति हस्माह भेंग- 
वानात्रेय: । है 
अब हम पृर्व॑रूपीय इन्द्रियकी व्यार्या करतेंह्रे इसम्कार भगवान्‌ आत्रेय्जी 
कथन करनेल्गे । 
पूव्िरुपाण्यसाध्यानाविकाराणाएथक्‌शथक्‌ । 
भिन्नाभिन्नानिवक्ष्यामोभिषजाज्ञानइद्यये ॥ १ ७ 
बैद्यननोंके ज्ञानबुद्धिके लिये परथक २ रोगोके असाध्य पूर्वरूपाकों अलग रे करके: 
देन करतेंदे ॥ १॥ 
पूर्वरूपाणिसवा णिन्वरोक्तान्यतिमात्रया । 
यविशन्तिविशत्येनमृत्युज्वैरपुर सर ॥ २॥ 
यदि ज्वरके सपूर्ण पृर्वेरूप बलवान होकर अधिकतासे मिस रोगीका आश्रय छर्वे 
तो उस रोगीके शरीग्में ज्यरको आगेकर रुत्यु प्रवेश करतींहे ॥ २ ॥ 
अन्यस्थापिचरोगस्यपूर्वरूपाणिय नरम्‌। 
>-.. विशल्त्येतेनकल्पेनतस्थापिमरणघुवम्‌॥ ३॥ गि 
अन्य रोगोंमें मी यदि किसी रोगके सप्रर्ण पृथरूप वंट्वाद होकर अधिकरूपसे 
जिस मलुष्यके शरीरमें मबेश करतेंद तो उसकी अवश्य मृत्यु होजातीहे ॥ ३ ॥ 


पूवरूपेकदेशास्तुवद्ष्यामोबन्यान्‌ सुदारुणान्‌ । 
- येरोगाननुवप्नन्तिमृत्युयेरनुवध्यते ॥ ४ ४ ः 


;;क्‍ रू 


इच्डियस्थान-अ० है (८२५१) 


अआअव अन्य रोगाम भी जो दारुण पृर्वरूप होनेते गेग मल॒ष्यकी मृत्यकरेतेंदे उन 
पृवेक्वपीका वणन करतेंहे ॥ ४ ॥ 
भिन्न २ मृत्यकारक रोग । 
चघलशअ्चहीयतेयस्यप्रतिश्यायश्रवर्द्धते । 
-« तसस्‍्थनारीप्रसक्तस्यशोषोन्तायोपजायते ॥ ५॥ 
जिस महुप्यका वल क्षीण होगयाहों और प्रतिश्याय बहुत जोरसे बदाइआ हो 
चह मनुष्य यदि खीसगर्मे अत्यत आसक्त ग्हे तो उस मनुष्यको ओपगेग घवश्य 
नष्ट करेताहै ॥ ५॥ 
खमिरष्टें:खरेवापियातियोदक्षिणादिशम्‌ । 
स्वप्तेयक्ष्माणमासाय्जीवितसविमुश्चति ॥ ६ ॥ 
जो भठुष्य स्वप्तम कुत्ता, ऊट वा गधेके ऊपर चढ़कर दक्षिणकी ओर गमन करे 
उस मनुष्यको राजयक्ष्मा गेग प्रवेशकर उसके जीवनको नष्ट कग्देताहे॥ ६॥ 
प्रेतेसहपिवेन्मयस्वप्तेय कृष्पतेशना । 
सघोरज्वरमासाय्नजीवेन्नचसृज्यते ॥ ७॥ 
जो मनुष्य स्वप्तमें प्ेता ( मरेहुए ) के साथ मिलकर मयकों पीताहे अथवा 
जिसको स्वभ्म कुत्ते घसीट्ते है उस मनुष्यकों घोर ज्वर उत्पन्न शोकर नष्ट 
करदेताह ॥ ७ ॥ 
लाक्षारक्ताम्बराभ य पश्यत्यम्वरमन्तिकात्‌ । 
सरक्तपित्तमासायतेनेत्रान्तायनीयते ॥ ८ ॥ 
जिस भनुष्यक्ो अपने समीपका आकाश लासके रगमे रगाहुआसा अतीत होते 
उस मनुष्यको रक्तपित्त रोग होकर औीप्र यम्लोक्को टेजावाँदे ॥ ८ ॥ 
रक्तस्नमक्तसवोगोरक्तत्रासामुहुहेसन्‌ । 
य स्प्नेहियतेनाययासरक्तप्राप्यससीदति ॥ ९ ॥ 
जिम मनुष्यको स्वप्तम लाट वसख्, लाटफूराकी मारा पद्दिनेदण संपृर्ण राह 
अआगावाली झरी वार्वार हसनीहुई आकर दरण परनीदि, उसको रक्तपिन रोग होकर 
मृत्युकों प्राप्त कग्देतादि ॥ 
झलाटोपान्त्रकूजाश्चद्यंधल्‍्यचातिमात्रया । 
नखाहिपुचवेवरणण्यगुल्सेनान्तक्रोग्रह ॥ १० ॥ टक 


0 


( ८२२ ) चरकसाहिता-भा० दी०। 


जिप्त मनुष्यको अत्यत गाल, अफाग, आवोका कृजन, दुर्वेहता यह अविक 
का हे नखादिकोंम विवर्णता होजाय उस मत॒ष्यकी ग्रुल्मगेग द्वारा मृत्यु दोजा 
०्की ? 
लताकण्टकिनीयस्वदारुणाहदिजायते । 
स्वप्नेगुल्मस्तमन्तायक्र्रोविशतिसानवम्त्‌ ॥ ११॥ .. 
जिसमत॒ष्यको स्वप्म अत्यत कार्टोंसे युक्त बेल अपने गलेम पडीहुईं छातीपर 
लटकती दिखाई दे उसकी शुल्मरोगसे मृत्यु दोमातीदे ॥ ११ ॥ 
का्येबल्पभ्षपिसंस्पृष्सुभशयस्यदीय्यते । 
क्षतानिचनरोहन्तिकुछेरमुत्य॒रहिनस्तितम्‌ ॥ ९६ 0 
जिस मलुष्यके शरीसमे थेडासा स्पशेकानेंस भी शरीर फटजाय और जो शरीरम 
घाव उत्पन्न हो वह दृट नहीं तो उस मनुष्यकी कुछरोगस मृत्यु होजातींदे ॥ १९ ॥ 
नप्नस्थाज्यावसिक्तस्यजुछतो5प्िमनसिपमर । 
पद्मन्युरसिजायन्तेस्वम्नेकुष्मीरिप्पत, ॥ १३ 0 
जो मनुष्य स्वममें नप्न होकर सप्ृर्ण देंहम घी रुगा ज्वालारहित अप्रिम हवनकरे 
अथवा अपने उातीम कमल उत्पन्न इआ देखे तो उस मदष्यकी छुष्ठ रोणसे प्त्छु 
शेत्तीहे ॥ १३ ॥ शुकिलगाते 
स्नातानुलिप्तिमात्रेपियस्मिन्गुश्नन्तिसक्षिका । 
सप्रमेहेणसस्पर्चप्राप्यतेनेवहन्यते ॥ १४ ॥ 
जिस महुष्यके शरीरपर ख्तानकर चंदन आंडि लगा लेनेपर भी बहुतसी मक्तिय 
आकर बैठ उस मनुष्यकी प्रमेह गेंगस सत्य होतीदे ॥ १८ ॥ 
सेहबहुविधस्वम्ेचण्डाले सहय पिवेत्‌ 
बुष्यतेसभर्मेहेणस्पुग्यत5न्तायमानव ॥ १४॥ 
जो मझुष्य स्वप्रम चाण्डालोके साथ मिढकर अनेक मरकारके घृत, तेर आदिकों 
का पान करताह उसकी ममेह रोगसे मृत्यु होतीहे ॥ १५ ॥ 
ध्यानायासोतथोदेगोमोहश्वास्थानसम्भव, । 
अरतिर्बलहानिश्चसृत्युरुन्मादपूर्वक ॥ १६॥ 
जिस मलुष्यकी ध्यान, थकावट, घबगहद, भ्रम, उद्वेग और मोह तथा चित्रका न 
लगना यह सब एकट्दी कालमे उत्पन्न होजाये उसकी उन्माद रोगमे मृत्य होती ६43 


इम्द्रियस्थान-आअ० ५ (८२३ ) 


आहारद्देषिणंपश्यल्लुसचित्तमदर्दितम्‌ । 
विद्याद्धीरोमृमृपुंतमुन्मादेनातिपातिना ॥ १७ ॥ 
जिस मनुष्यको भोजनके सब पदार्थ बुरे प्रतीत होतेहों और ज्ञान जातारदे, उददे 
रोग हो उस मनुष्यको बुद्धिमान उन्माद रोगसे मृत्यु होनेवाला जाने ॥ १७ ॥ 
ऋरोधनत्रासचहुरुंसकन्प्रहसिताननम्‌ 
मूच्छापिपासावहलहन्त्युन्मादःशरीरिणम्‌ ॥ १८ ॥। 
जिस मनुष्यफो अत्यत क्रोध, त्रास, और हास्य ये एककालम ही प्रग्ट होनाएेँ 
तथा बारार मूर्च्छा और प्यासकी अधिकता हो उसकी उन्माद रोगसे प्नत्य 
होती ॥ १८॥ 
नुल्न्नक्षोगणे-सार्य स्वप्तेबम्भसिसीदति । 
सप्राप्यभ्रशमुन्मादयातिकोकमत परम्‌ ॥ १९॥ 
जो मनुष्य स्वप्म राक्षमाके साथ नाच करता हुआ जलम इव्जनाय वह उन्प्राद्‌ 
रोगसे अ्सित होकर परलोकको ग्राप्त होताँहे ॥ १९ ॥ 
असत्तम पश्यतिय श्वणोत्यप्यसत'स्व्रानु । 
चहुन्बहुविधाझञामत्सो5पस्मारेणबध्यते ॥ २० ॥ 
जिस मनुष्यको बिना अथकारके अथकार प्रतीत होताहो और विना ही किसी- 
प्रकारकी आवाजसे अनेक प्रकारके गायनके स्व॒राकों श्रवण करे वह मनुष्य सगी- 
रोगसे मृत्युक्रो प्राप्त होतांहे ॥| २० ॥ 
मत्तनृत्यन्दमाविध्यभेतोहरत्तियनरम्‌ । 
स्वप्नेहरतितमृत्युरपस्मारपुर,सर ॥ २१ ॥ 
जो मनुष्य स्वप्तम अपनेकों उन्मत्त होकर नाचताहुआ देखे और उस नाचती- 
हुई अवस्थार्मं उसको प्रेत उठाकर लेजाव । ऐसा स््॒त आनेवाले मनुष्पकों अप 
स्मार ( मृगी ) रोगकी आगेकर मृत्यु प्रवेश करतांदे ॥ २१ ॥ 
स्तुम्येतेप्नतिवुछस्यहनुमन्येतथाक्षिणी ।...“_ 
यस्यतयहिरायामोगृहीलाहन्त्यसशयम्‌ ॥ २२ ॥ 


मिस मनुष्यके ठोडी, गर्दन और दोना नेत्र अकजायें उसको बद्िसयाम नामक 
बातव्याधि प्राप्त दोसग नष्ट करदेतीह ॥ २२ ॥ 


शप्कुलीरप्यपूपान्वेस्वभेखादतियोनर । 
सचेत्ताहकूउर्दबतिप्रतिउुद्धोनजीयति ॥ ४३॥ 


(८२४ ) चरकसंहिता-भा० दी०। 


जो मनुष्य स्वपमें पूडिये, ओर पूषाको खातहे और जागकर उन्हींके समान 
चमनकर देतांहे वह मृत्युको माप्त होतहे ॥ २३ ॥ 
एतानिपूर्वरूपाणिय 'सम्यगवबुद्धवते । 
सएपामनुवन्धश्षफलथज्ञातुमहोति ॥ २४॥ ' 
इन सब ग्रकारके पूर्वरूपाकों जो वै भल्प्रक्नार जानतांहै वह ही इस अनुवधके 
'फलको जानताँहे। अर्थात्‌ महुष्यकी गेगों ढाग मृत्युको कहसकतारे ॥ २४ ॥ 
यइसाश्वापरान्स्वप्तान्दारुणानु पलक्षयेत्‌ । 
व्याधितानाविनाशायक्लेशायमहते5पित्ा ॥ २५ ॥ 
जो मनुष्य इन आगे कहे दारुण स्वर्तोकोी देखतांरे वह यदि रुग्णावस्थाम देगे 
तो अवश्य मृत्यु होतीहे जीर यदि स्वस्थावस्थामें देखे तो महाव कष्ट उपस्थित 
दोताहे ॥ २५० ॥ 
यस्पोत्तमाद्नेजायन्तेवशगुल्सछतादय*। वयासिचविल्लीयन्तेस्वले 
मोढ्थमियात्वयः ॥ २६ ॥ गुभोल्‌कव्वकाकाे स्वम्षेय,पारिवा- 
च्यैते तपिशाचद्री ७. 
य्यंते। रक्ष प्रेतपिशाचस्रीचण्डालदवितान्धके! ॥ २७॥ वशवे- 
त्लतापाशतृणकण्टकसड्ुटे । प्रम्जद्मतिहिय स्वप्नेलगतिप्रप- 
सत्यपि ॥ २८ ॥ 
जिस मनुष्यके स्वभमें शिरपर यास, गुल्म, बेटे आदि प्रकट होजायेँ छोर कीआ 
आदि पक्षी मुख आदि किसी अगरमें ठिपजादें अश्वा स्वप्तप्ें मिस्का शिर्‌ सुण्डन 
- कियाजावे अथवा गीघ, उल्लू, कुत्ते, काग, राक्षस, प्रेत, पिशाच स्रिय, चाण्डाल 
औरे दैत्य ,आादि चारों तरफसे घेरे हुए हों अथत्रा वाप्त, बेत, छता, फासी, हण, 
कांटे आदिफे सकटम फसजाय और उन्हीम फसकर बेहोश हो गिग्जाय तो यदि 
यह सप्र गेगीको भावे तो उसकी म्रत्यु दोय और स्वस्थ अवस्थाम भाव तो वह 
अदहोब सकटमें पड़े ॥ २६ ॥ २७॥ २८॥। 
अमोपाशपधानायावल्मीकेवाथभस्मनि । इमणानायतने खश्नेस्व- 
अय-प्रपतत्यपि ॥२९॥ कलुपेःम्भसिपड्ेचकूपेवातमसाइते । 
स्वप्नेमज्जतिशीमिणलोतसाहियतेचय* ॥ ३० ॥ ख्लेहपानतथा- 
भ्यज्ञ.स्वनेबन्धपराजयो । हिरिण्यलाम'कलह अच्छर्वनविरिचने ॥| 
, ॥ ३१ ॥ उपानगुगनाशश्षप्रणत:पांशुचर्मणों । हर्ष'स्वप्ेश्रकुपि- 


पा] हि । क न्प् जा क जे है 
ह हे जि ब्- | है+ 


इन्द्रियस्थान-आ० ५ (<२५) 


सै-पितृमिश्रापिभत्सेनम्‌ ॥ ३२ ॥ दन्तचन्डाकनक्षत्रदेवतादीप- 
चक्ष॒ुपाम्‌ । पतनवाविनाशोवास्वप्ेभेदोनगस्यवा ॥ ३३ ॥ 


जो मनुष्य सप्तम घूलियुक्त प्रथ्वीमे अथवा सापकी वाँवीम या भस्मर्म या 
उमशानमें या गेम गिग्लाय अथवा मलिन जल्मे कीचडर्मे, कुएम या जपधकार्रम 
ड्रवमाताहे या नदीके प्रवाहम वहजाता है अथवा सख्रेहपान या अपने शरीरपर तेल 
'मर्दन करताहे या वधनमे फैसजाय अथवा दाबुआसे हारजाय या जिसको स्वममें सुवर्ण 
मिले या कलह हो वमन अयवा विरिचन हो अथवा दोनों जूते नष्ट होकर जरीरपर बालू 
और चमडेकी स्मम्में वृष्टि हो सप्तम हँतना और कुपित हुए पितरोसे ताड़ित 
होना या स्वप्र्म दात, चंद्रमा, सूर्य, नक्षत्र, देवता, दीपक और नेन्रोका गिरजाना 
देखे या नष्ट होते देखे एवं पर्वतका फटना देखे तो वह यदि रोगी ही तो मृत्युको प्राप्त 
कोताई ओर आरोग्य हो तो सकटमें पडतांहिे ॥ २९ ॥ ह०॥ ३१॥ ३२॥ ३३ ॥ 
रक्तपृष्पवनभूमिंपापकर्मालयचिताम। गुहान्धकारसम्धाधस्वप्तेय; 
प्रविशत्यपि ॥ ३४ ॥ रक्तमालीहसल्ुच्चेदिग्वासावक्षिणादिशम्‌ । 
दारुणासटवींस्वप्ने कपियुक्त प्रयातिवा ॥ ३५॥ कपायिणामसी- 
स्पनानप्नानादण्डधारिणाम। कृष्णानारक्तनेत्राणास्व प्नेने चछन्ति- 
दशेनम्‌॥ ३६॥ कृप्णापापानिराचारादीरधकेशनखस्तनी। विराग- 
साल्यवसनास्वप्नेकालनिशासता ॥ ३७॥ इत्यन्येदारुणा स्वप्ना- 
रोगीयेयातिपश्चताम्‌ । अरोग सशयगत्वाकश्चिवेवविमुच्यते॥३८॥ 
जो भनुष्य स्वप्म छाल फूछाके वनम तथा पापकर्म होतेहुए स्थानम, अधकारयुक्त 
आऑफाम प्रवेश करतोहे अथवा लाल फूलाका हार धाग्ण क्ये हुए हसता २ दक्षिण 
दिशाम या वन्दरके ऊपर चढकर बोर जगल्म प्रवेश करतांद अथवा भग्रृण बस 
पहिने विक्राल खूपवाले नम्न, हाथोंमें डण्डे ल्यिहुए कृष्णवर्ण मर छाल नेनावाले 
दूताको स्वप्में देखकर डस्ताहे अथवा कालेवर्णक्की पापाचारिणी लते वाटावाली तथा 
लव नख जीर स्तनोंवाली मौल्न माटा भौर मल्नि वद्रावाटी काली निभाचरीको 
देखतांहे अथवा अन्य इसीप्रकारके दारण स्वभ्ोकों देखताँई तो वह यहि गेंगी हो 
तो म्रत्युको प्राप्त दोताई और नीगेगी मनुष्यमी ऐसे स्रश्नोकों देख मद्राव कष्को 
आम द्वोताँद ॥ ३४ ॥ ३० ॥ 3३ ॥ ३७॥ ८ ॥ 


सनोवहानाएणत्वाद्पेरतिवलेखिसि । लोतसादारुणान्सप्ना- 


(८२४ ) चरकसंदिता-भा० दी०।॥ 


जो मनुष्य स्पप्तमें पूढियें, और पू्वोंकी खातहे और जागकर उन्हींके समान 
बमनकर देतांदे वह मृत्युकों पाप्त होताहै ॥ २३ ॥ 
एतानिपुर्वरूपाणिय.सम्पगवचुद्धवते । 
सएपामनुवन्धश्वफलथज्ञातुमहीति ॥ २४॥ 
इन सब प्रकारके पूर्वरूपोको जो वैद्य भलेग्रक्ार जानताहै वह ही इस अनुवधके 
'फलको जानताँदि। अथात्‌ मनुष्यकी रोगा ढाए मृत्युको कर्सकताहै॥ २४ ॥ 
यइसांश्ापरान्स्वप्तान्दारुणानु पलक्षयेत्‌ । 
व्याधितानाविनाशायकछ्लेशायमहतेकपिवा ॥ २५ ॥ 
जो मनुष्य इन जांगे फहे दारुण स्वर्भोफो देखतांहे वह यदि रुग्णावस्थाम देश्े 
तो अवश्य मृत्यु होतीहे और यदि स्वस्थावस्थामें देखे तों महान्‌ कष्ट उपस्थित 
होताहे ॥ २५ ॥ 
यस्योत्तमाक्नेजायन्तेवशगुल्मसछत्तादय.। वयासिचविलीयन्तेस्व्ते 
मोद्यमियात्ययः ॥ २६ ॥ ग्रधोरूकश्वकाका् स्वश्षेय.पारिवा- 
्यते। रक्ष प्रेतपिशाचस्रीचण्डालद्रवितान्धके। ॥ २७ ॥ बशवे- 
अलतापाशतृणकण्टकसड्टूटे । भ्रम्जद्मतिहिय स्वप्नेलगतिप्रप- 
सत्यपि ॥ २८ ॥ 
जिस मनुष्यके स्पप्तमें शिग्पर वास, गुल्म, वेलें आदि प्रकट होजायेँ और कौआ 
आदि पक्षी मुख आदि किसी अगर्मे छिपजाबे अशवा स्वप्तमं जिसका शिर मुण्डन 
कियाजावे अथवा गीध, उल्लू, कुत्ते, काग, राक्षस, प्रेत, पिगाच स््रियें, चाण्डाल 
और दैत्य आदि चारा तस्फसे बेरे हुए हों अथवा वास, वेत, रवा, फासी, ढण, 
कांटे आदिफे सकटम फसजाय और उन्हीमें फसकर पेहोश हो गिरजाय तो यदि 
यद्द स॒प्त रोगीको भावे तो उसकी मृत्यु दोय और स्वस्थ अवस्थाम आदे तो वह 
महान्‌ सकटम पड़े ॥ २६ ॥ र७छ॥ २८॥। ह 
भूमोपाशपधानायावल्मीकेवाथभस्मनि । इमशानायतने खश्रेस्व- 
भेय-प्रपतत्यपि ॥ २५॥ कलुपेषम्भसिपड्लेचकृूपेवातमसाइते । 
स्वन्ेमज्जति शीमिणख्रोतलाहियतेचय ॥ ३० ॥ स्लेहपानतथा- 
भ्यह्ू.स्वपेवन्धपराजयो । हिरण्यलाभ कलह प्रच्छर्दनविरेचने ॥ 
॥ ३१ ॥ उपानझुगनाशश्चप्रपात'पाहुचंणो । हर्ष स्वप्नेप्रकुषि- 
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सै.पितृभिश्वापिभत्सनम्‌ ॥ ३२ ॥ दन्तचन्द्रार्कनक्षत्रदेषतादीप- 
चक्षुपाम । पतनंवाविनाशोवास्वप्तेसेदीनगस्यवा ॥ ३३ ॥ 


जो मनुष्य सममें पूलियुक्त पृथ्वीम अथवा सापकी वॉवीम या भस्म या 
उमशानमें या गरम गिग्जाय मबवा महिन जलम कीचडम, कुएम या अधकार्रम 
डुबजातांहे या नदीके मवाहमें बहजाता है अथवा स्रेहपान या अपने शरीग्पर तेछ 
सर्दन करताई या वधनमे फँसजाय अथवा अब्ुजसे हारजाय या जिसको स्वम्मे सुवर्ण 
मिले या कलह हो वमन अथवा विग्चिन हो अथवा दोनो जूते नष्ट होकर जरीरपर वाहू 
और चमडेकी स्वममें दृष्टि हो खवप्तम हँपना ओर कुपित हुए पितरोसे ताडित 
होना या स्वप्में दात, चंद्रमा, सूर्य, नक्षत्र, देवता, दीपक 8 नेमोका गिरजाना 
देखे या नष्ट होते देसे एवं पर्वतका फरना देखे तो वह यदि रोगी हो तो मृत्युको भाप्त 
होता भीर आरोग्य हो तो सकतमें पडताहि ॥ २९५ ॥ ३०॥ ३१॥ ३२॥ क्ष३ ॥ 
रक्तपृष्पननभूमिंपापकर्सालयंचिताम्‌। गुहान्धकारसम्वाधस्वप्रेय: 
प्रविशत्यपि ॥ ३४ ॥ रक्तमालीहसन्ुश्चेदिग्वासादक्षिणादिशम््‌ ॥ 
दारुणामटर्वीस्वप्ने कपियुक्त प्रयातिवा ॥ ३५॥ कपायिणामसो- 
स्पनानम्रानादण्डधारिणाम | कृष्णानारक्तनेत्राणास्वप्नेने चछन्ति- 
दर्शनस्‌॥ ३६॥ कृष्णापापानिराचारादीर्घकेशनखस्तनी। विराग- 
माल्यवसनास्वप्नेकालनिशासता ॥ ३७॥ इत्यन्येदारुणा स्वप्ना- 
रोगीयेयातिपथ्चताम्‌ । अरोग सशयगत्वाकश्चिदेवविम्नच्यते॥३८॥ 
जो मनुष्य स्वप्तम लाए फूलाके वनमे तथा पापकर्म होतेहुए स्थानमे, अधकारयुक्त 
शुफाम प्रवेश करताोडे अथवा छाल फूठोंका हार वारण किये हुए इसता २ दक्षिण 
विश्वामें या वन्‍्दरके ऊपर चढ़कर घोर जगलमें प्रवेश करतांह अथवा भगृए व 
पहिने विकगल रूपवाले नग्न, हार्थोम डण्डे लियेहुए कृष्णवर्ण भीर छाल नेत्नीवाले 
दूताको स्वप्म देखकर डरतांहे अथवा कालेवर्णकी पापाचारिणी लगे वा्लॉवाली तथा 
लवे नख जोर स्तनावाली मौल्न माला और मलिन वर्खोवाली काली निञ्माचगीको 
देखतादै अथवा अन्य इसीप्रकारके दारुण स्वप्नोंकी देखतादै तो वह यदि गेगी हो 
तो मृत्युकों प्राप्त होताहे और नीरोगी मनुष्यमी ऐसे स्वर्भोको ठेख महाव कष्टको 
आप्त दोताहे ॥ ४ ॥ ३६॥ ३६ ॥ ३७॥ ३८॥ 


मनोवहानापूर्णल्ादोपैरतिवलेखिसि । खोतसादारुणान्स्रप्ता- 
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न्‍्कालेपशयतिदारुणे ॥ ३९॥ नातिप्रसुप्तःपुरुष सफलानफलान- 
पि। इन्द्रियेशेनसनसास्वप्नान्पश्यत्यनेकधा ॥ ४० ॥ 
जब वातादि तीना दोष चल्वान्‌ होकर मनकी वहन करनेवाली नाड़ियोम प्राप् 
होनातेहँ तब उस समयमे वह मलुष्य शुभ और अशुभ स्वम्रोकों देखता । नि | 
समय महुष्य अधिक निद्रामें नहीं होता उस समय इन्द्रियोंके पति मनके द्वारा अनेक 
अकारके स्वपोकों देखताहै वह स्वप्त कोई सफल होते कोई निष्फल होतेहे॥२९॥४०शा 
स्वमके भेद । 
इशप्शुतानुभूत्अप्रार्थिवकल्पिततथा ।., 
भाविकदोषज्ैवस्व॒प्नससविधविदु' ॥ ४१॥ । 
सुनेहुए, देखेहुए, अनुभय कियेहुए, इच्छा कियेहुए, कल्पना कियेहुए, भावी फल्के 
करनेवाले और तीनो दोपासे होनेवाले इन भेदांस स्वम् सात प्रकारके होतेंह ॥ ४१॥ 
तत्रपञ्चविधपूर्वमफलभिपगादिशेत्‌ । 
दिवास्वप्नमतिहस्वमतिदीर्घथबुद्धिमान ॥ ४२ ॥ 
इनमे पहिले पाच प्रकारके सम्ोकों वद्य निष्फट कथन करे । अथवा जो सम 


दिनमे देखा गया या बहुत छोटारा हो या वहुत टम्वा हो उसको भी बुद्धिमाद 
निष्फल जाने ॥ ४२॥ 


द््ष्ट प्रथमरात्रेय स्वप्न सोइल्पफलोभवेत्‌ । 
नस्वपेद्य.पुन्ष्ठ[ससद स्यान्महाफल ॥ ४३ ॥ 
जो सप्त राजके प्रथम प्रहरम दिखाई देतांईेवह अल्प फलको करनेवाला होताँहे 
जिस स्वप्तको देखकर मनुष्यकों फिर निठा ने आब्रे वह सप्त महाफलकों देनेवाला _ 
होताहे ॥ ४३ ॥ 
अकल्याणमपिस्वप्नदष्ठातत्रेवय पुन । हे 
पव्येत्सोम्यशुभाकारतस्यविद्याच्छुभफलम्‌ ॥ ४४ ॥ 
यदि प्रथम अशुम स्वप्तको देखकर फिर उसी समय शुभ सम्तको देखे तो उसका 
शुभद्दी फल होताँहै॥ ४४ ॥ 
कथा 
पृवरूपाण्यथस्वप्तानूयइमान्वेत्तिदारुणान्‌ 
नसंमोहादसाध्येपुकर्माण्यारमतेमिपक्‌ ॥ ४५ ॥- 
इति चरकसहितायामिन्द्रियस्थाने पूर्वेरृपीयमिक्रियलमापम॥ ५॥ 
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हे 


जो पद्य इन सपृर्ण पूर्वरूपोको तया इन दारुण सम्ताको मरेप्रकार जानताहे वह 
असाध्यरोगाम मोहके वश चिकित्सा करनेके लिये नहीं फैंसता ॥ ४० ॥ 
इति श्रीमहविचरक ०इच्द्वियस्थान भाषाटीऊायां पूरैरपीयमिरिसियं नाम प्रमोष्ष्याय ॥ ५ ॥ 


पष्ठोष्ष्याय' । 
_-€<>३- 
अथात कतमानिशरीरीयमिन्द्रियव्याज्यास्याम  इतिहस्माह 
भगवानात्रेय । 
अब हम कतमानिशरीरीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करतेहे इसप्रकार भगवान्‌ 
अपियनी कथन करनेल्गे। 
कतमानिशरीराणिव्याधिमन्तिमहामुने । 
यानिवेद्य परिहरेय्येपषकमेनसिध्याति ॥ १ ॥ 
अमिवेश कददनेल्ग कि हे महामुने | कितने अकारकी व्यावियावाले रोगियाके शरीर 
ऐसे होते है जिनकी वेय त्याग देवे और जिनमे चिकित्सा कीहुईं सफल नहीं होती॥ २॥ 
सात्रेयोउभिवेशेनप्रश्नपृष्ठ सुदुवेंचम्‌ 
आचचक्षेयथातस्मेभगवस्तन्निवोधमे ॥ २॥ 
इसप्रकार यह गहन विषय अभिवेशके पृछनेपर भगवान्‌ आनियजीने जिसप्रकार 
अम्निवेशके प्रति वर्णन किया उसको श्रवण करो ॥ २ 
त्याज्यरोगोके लक्षण । 
यस्यवेभाषमाणस्यरुजत्यूध्यम रो ग्शम्‌ । अन्नश्चच्यवतेभक्तास्थित- 
आपिनजीय्यंति ॥ ३॥ वलूअवहीयतेयस्यतृष्णाचाभिप्रवद्धेते । 
जायतेहदिशलअतभिषक्‌परिवजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
जिस रोगीके बोलते समय छातीके ऊपरके भागमे अत्यत पीडा हो आर भोजन 
कियाहुआ उसी समय निक्‍्लजाया करे अथांतू उदरमें ठहर नहीं सके यदि हरे 
भी तो पचे नहीं और जिसका अतिदिन चल क्षीण होता जाय तथा प्यास बढती 
चलीजाय हृद्यमे आल हो उम्तको वंद्य त्याग देवे ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
हिक्कागस्भीरजायस्यशोणितश्वातिसाय्यते । 
नतस्मेभेषजदध्यात्स्मरन्नात्रेयशासनम्‌ ॥ ५ ॥ 
जिस रोगीको गमीरनामक हिचकी आनेछगे और अत्यत रथधिर निकलताहो 
उसको आभ्रेयजीकी आज्ञाका स्मरण कगताहुआ कोई औपच न देंवे ॥ ५ ॥ 
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आनाहश्चातिसारश्चयमेत्तौदर्बलनरस्‌ । 
व्याधितविशतोरोगौदुरूभतस्यजीवितम्‌ ॥ ६ ॥ 
जो रोगी अत्यत्त दुर्वह होजाय और उस्त क्षीण अवस्यामें अफ़ारा और अतिसार 
भी आकर भवेश होजाय तो उस गेगीके जीवनको दुर्लभ जानना चाहिये। अथौत्‌ 
उसकी अवश्य म्र॒त्यु दीजायगी ॥ ६ ॥ 
आनाइश्चेवतृष्णाचयमेतोदुर्वठनरम्‌ । 
विशतोबिजहत्येनप्राणानतिविरात्ररम्‌ ॥ ७॥ 
जिस गेगीको अफाग और दष्णा यह दोनों अत्यत बदजायेँ ीर वह सेगी 
अधिक दिनोंसे बीमार होनेके कारण जत्यत दुवं्ल ह तो यह रोग उस मजुष्यके 
प्राणाको थोंडे हो समय नष्टकर डास्तेंह ॥ ७ ॥ 
ज्वर पोवाह्षिकोयस्यशुप्क.कासश्रदारुण, । ज्वरोयस्थापराह्ेतु 
अेप्सकासश्वदारुण' । चलमासविहीनस्ययथाप्रेतस्तयेवस,॥८ा 
जिस महुष्यको प्रात+कालेम ज्यर चढजायाकरे ओर साथ ही साथ द्रारुण ससी 
खासी भी होज्ञाय और इस ज्वग तथा खांसीमे वर और मास क्षीण होजायें तो उस 
ममुष्पकी मत्यु होनेवा़ी है मेसा जानना अथवा अपगहमे नित्य ज्वर उत्पन्न 
होताहो और कफकी खासी अत्यत ठारुण हो तथा इसी ज्वर, ख़ासीसे वछ और 
माप्त क्षीण द्वोजाम तो वह गेगी भी अवश्य मृत्युको म्राप्त होतादे ॥ ८ ॥ 
यस्यमृत्रपरीपश्चमथितसस्प्रवर्त्तते । 
निरुष्मिणोजठरिण खसनोनसजीबति ॥ ९ ॥ 
जिम रोगीका मल और मृत गाठदार निकले ओर गरीरम ग्ी विल्कुल न रहे 
तथा डढग्गेग हो और झवासका रांग हो वह रोगी अवड्य मृत्युको प्राप्त दोताह (९॥ 
खयध॒यस्यकुक्षिस्थोहस्तपादविसपंति । 
ज्ञातिसघससक्तिब्यतिनरोंगणहन्यते ॥ १० ॥ 
जिस गेगीके कुक्षि (कोख) से आरम्म होकर सप्ृर्ण हायपॉपर सूजन 
पंच जाय वह सूजन उसके जाति समृहकों कष्ट ठेता गेगीकी नष्ट करडाछताहै॥१ ० 
अ्यथरयस्यपादस्थस्तथास्नस्तेचपिषिडके । 
सीदतश्चाप्युभेजघेततमिपकूपरिवर्जयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
जिस गेगीके पैगेमें सूजन उत्पन्न हो जाय और दोनों पिण्डलिय शिविल पड़जापें 
» होनों जया हि न सक उप्त रोगीको वैद्य त्याग देवे ॥ ११ ॥ 
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शूनहस्तशुनपादशूनगुद्योदरनरमू । 
“ हीनवणेवलाहारमोपधेनोंपपादयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
. मिस रोगीके हाथपाव सूख जायेँ तथा मरह्यस्थान और उद्र॒पर छजन होजाय, वर्ण 


आर बल तथा आहार हीन होजाय उस रोगीकी औषधा द्वारा चिकित्सा नही करनी 
चाहिये क्योकि वह अवर्य मरजानेवाला है॥ १२ ॥ 


उरोयुक्तोवहुसछेप्मानील पीत सलोहित,। 
सततच्यवतेयस्यदूरात्तपरिवर्जयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
जिस पुराने रोगीकी ऊातीमेसे नील्वर्ण और पीछा तथा लालीयुक्त बहुतता 
वल्गम जाताहो तो उस रोगीको दूरसेही त्याग देंवे ॥ १३ ॥ 
हृष्टरोमासान्द्रमूत्न शून कासज्वरादित । 
क्षीणमासोनरोदूराइज्येवियेनजानता ॥ १४ ॥ 
निम्न रोगीके रोम खडे हों, मूत्र आयसहित आताहो, शरीरपर सूजन हो तथा 
खासी और ज्वर्से पीडित हो, मास क्षीण होगया हो उसको ज्ञानी वैद्य दूरसे ही 
त्याग देवे ॥ १८ ॥ 
त्रय.प्रकुपितायस्यदोपा,कोछेडमिलाक्षिता, । 
कृशस्यचलहीनस्यनास्तितस्यचिकित्सितम्‌॥ १५॥ 
जिस बलहीन दुर्वेल गेगीके कोष्ठमें वातादि तीनों दोष कुपित होकर प्राप्त 
होजायें उस रोगीकी कोई चिकित्सा नहीं है अर्थात्‌ वह अवश्य मरेगा ॥ १५॥ 
ज्वरातिसारोशोफान्ते श्ववयुवातयो क्षये । 
दुबेलस्यविशेषेणनरस्पान्तायजायते ॥ १६ ॥ 
जिम्त मनुष्यको ज्वर और अतिसारके अन्त छघूजन उत्पन्न होजाय अथवा सजनके- 


खअतम ज्वर भौर अतिस्तार उत्पन्न होजायेँ और वह मनुष्य विशेषरूपसे बलहीन हो 
तो उसकी अवश्य मृत्यु होतीहे ॥ १६॥ 
पाण्डूद्र'हृशोध्त्यर्थतृष्णयाभिपरिप्लुत-। 
डम्बरीकुपितोच्छास प्रत्याख्येयोविजानता ॥ १७ ॥ 
जो रोगी पाइरोग सहित उद्र रोगते पीडित हो और अत्यत क्ृश तथा ठपासे 
व्याकुल हो, दोनों नेत्र जिसके वैठजायें और वेगसे, श्वास चल्नेलगे तो उस 


ओगीको परत्याख्येय जानना अथीत् यह नहीं वचेगा इसप्रकार कहने योग्य 
जानना ॥ १७॥ 


(<३० ) चरकसंदिता-मा० टी०। 


हनुमन्यागरहस्तृष्णावलह्यासोब्तिमात्रया । 
घाणाश्षोरसिवरत्तेन्तेयत्थतपारवर्जयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
जिम रोगीकी ठोड़ी और मन्या यह दोनों जकड़ गईहो प्यातकी जधिकता हो, 
चल अत्यत क्षीण दोगयाहों और प्राण केवड ठातीमे आगयेहां उस रोगीको 
त्यागंदना चाहिये ॥ १८ ॥ 33 40 लक कक 
तास्यत्यायच्छतेशमंनकिशिदपिविन्द्ति । 
क्षीणमासबलाहारोमुम्नर्युरचिरान्नर ॥ १९॥ 
. जो रोगी अत्यत व्याकुल होगयाहो जोर उस्तकों क्िसीप्रकारभी शान्ति प्राप्त न 
दोतीही, ज्ञान एकद्म नष्ट होगपाहों एव मात्र व और आहार क्षीण होगयेहों उसको 
चाह ही समयम मरनेवाला जानना चाहिये ॥१९॥ 
विरुछयोनयोयस्यविरुकोपक्रमाभुशम । च 
चद्धन्तेदारुणारोगा.शीघशीघरसहन्यते ॥ २० ॥ 
सब रोग परस्पर विरोधी कारणाके उत्पन्न होनेसे तथा बिगेधी चिकित्सा करनेसे 
जीप ? बृद्धिको प्राप्त होकर मनुष्यकों मास्डाल्ते है ॥ २० ॥ । 
वलविज्ञानमारोग्यग्रहर्णीामासशोणितम्त्‌ । 
एतानियस्पक्षीयन्तेक्षिप्रश्षिप्रसहन्यते ॥ २१ ॥ 
मिस मनुष्यका बछ, ज्ञान, आरोग्य, यहणी, मास ओऔर रक्त यह क्षीण होगये 
हा बह रोगी शीघ्र मृत्युको प्राप्त होताहे ॥ १॥ 
विकारायस्यवर्डन्तेप्रकरति परिहीयत्ते || 
सहसासहसातस्यस्त्युहेरतिजीनितम्‌ ॥ २२ 0 
जिम रोगीके दारीस्म विकार वच्ते चलेजायेँ ओर स्वामाविक प्रकृति नष्ट हीती 
चलीनाय उमप्त रोगीके जीवितको मृत्यु शीघ्र हरकेती है ॥ २२ ॥ 
तप्रछीकः । हि त्तिवि बज 
इच्येतानिशरीराणिव्याधिमनि । 
न्ेपुधीरा पहयन्तिसिद्धिकायिदुपक्रमात्‌॥ २३६॥ 
डति चरकसांहतायामीखि० कतसानिशरीरीयमिडियं समातम ॥६७ 
अब अध्यायके उपसदारमें एक छोक ह 62% ऊपर कहे रक्षणोवाले 
रोगियोको त्यागदेना चादिये क्योंकि इसप्रकारके गेगियोंकी करतीअकार चिकित्सा 


करनेमें घुद्धिमाव्‌ मिद्धिकोीं नहीं देखते ॥ २३ ॥ 
इति श्रीमहर्पिचरक ० इद्ियस्थाने मात्रा ० कतमानिशरीरीयमिनििय नाम प्ठोश््याय ॥ ६ ॥, 


इन्द्रियस्यान-अ० ७ («३१ ) 


सप्तमोष्ष्यायः । 
अधथातः पन्नरुपीय सिं्रियंड्याख्यास्याम इातिहस्माहभगवानात्रेय' । 
अब हम पत्नरूपीय इन्द्रियनामक अध्यायकी व्याख्या कर्तेंहे इसम्रकार भगवान्‌ 
आपनेयजी कथन करनेल्गे। 
दृष्टपांयस्पविजानीयात्पन्नरूपाफुमारिकाम्‌ । 
प्रतिष्ञ्यामयीमक्ष्णोनेंनमिच्छेश्विकित्लितुम्‌ ॥ १ ॥ 
जिस रोगीकी उाया विक्रृतरूप दिखाई दे अथवा दिखाई न देवे या उस गेगीकों 
अपनी उाया न दिखाई देती हो या वह क्रिमीकी छाया न देखसकता हो तो वैद्य 
उसकी चिकित्सा करनेमें यत्नवान्‌ न होवे ॥ १ ॥ 
ज्योत्लायामातपेदीपेसलिलादशेयोरपि । 
अद्लेपुविक्ृतायस्यछायाप्रेतस्तथैवस* ॥ २॥ 
जिसको चद्रमाकी चादनी, धूप, दीपक इनके आंगे खड़े होनेसे अपनी झाया 
विकृताग दिखाई देतीहो अथवा जछ या शीश्रेम अपने अतिरिम्बकों विकृृताग देखे 
तो वह मलुष्य अवडुय सृध्युको श्राप्त होताहे ॥ २ ॥ 
छिन्नाभिन्नाकुलाछायाहीनावाप्यधिकापिवा । नष्टातन्वीद्िधाछा- 
थाविभिरात्रिस्तृताचया ॥ ३ ॥ एताश्रान्याश्रया काश्रित्मतिच्छा- 
थाविगहिता । स्वोमुमूर्पताज्ेयानचेललक्ष्यनिमित्तजा ॥ ४॥ 
मिप्त मनुध्पकी उाया छिल्न, भिन्न, व्याकुठ, दीन, अधिक, नष्ट, बारीक, दो 
मार्गो्मे कटीहुई, मस्तकरद्दित और बड़े विस्तार पूर्षेक दिखाई देतीहों इनके सिवाय 
झन्य निंदित प्रकारकी या छिद्रयुक्त दिखाई देतीदो वह छाया भी मदि किसी पवन 
आदि निमित्तसे, या ऊँचे नीचे स्थान आदि किसी कार्णसे विक्ृत नहीं है तो अवश्य 
सत्यु होनेवाले मनुष्पकी जाननी ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
संस्थानेनधरसाणेनवर्णेनप्रभयातथा । 
छायाविवर्ततेयस्यखप्रेषपिप्रेतणवस ॥ ५॥ 
जिस मनुप्पकी आकृति, वर्ण, प्रमाण, काति आदिसे उाया विक्ृत हुई स्वर्म् 
मी दिखाई दे वह अवश्य रूत्युको मराप्त होताई ॥ ५ 0 
छायाके भेद । 
सस्थानमाकृति्शेयासुपम्ताविषमाचया । मध्यमल्पंमहच्ोक्तप्रमा- 


(८३२ ) चरकसहिता-भा० टी०। 


णत्रिविधनुणाम्‌॥ ६ ॥ प्रतिप्रमाणसंस्थानाजलादशोतपाविपु । 
छायायासाप्रतिच्छायायाचव्णप्रभाश्रया ॥ ७॥ 
स्थान आक्ृृतिको कहतेंहे वह आकृति सुपमा ( सुन्दरता ) और विपमा इन दो 
मेदोंसे दो प्रकारकी होतीहे और मनुष्योंका प्रमाण अल्प, मध्य और बहतके भेदसे - 
तीन प्रकारका होताई ॥ 5॥ अत्पेक मनुष्यके अपने प्रमाण और आक्वतिके अनु- 
सार जल दर्पण और धूप आदिम जो ऊाया पडतीहै उसीको छाया कहतेहै । छायामें 
वर्ण और प्रभा रहनेंसे उसको प्रतिच्छाया तथा फाति कहतेंद ॥ ७॥ 
पचभतात्मक छायाका लक्षण । 
खादीनापश्रपथ्चानाउायाविविधलक्षेणा । 
नाभसीनिमेलानीलासलेहासप्रभेवच ॥ ८॥ 
आकाशादि पाच मद्याभूतोंकी अनेक प्रकारके लक्षणावाली उाया होतींहै उनमे 
नील्वर्णकी और निर्मल तथा चिकनी और कातियुक्त उठाया आका्ीय होतीई ॥८ा 
रुक्षाइयावारुणायातुवायवीसाहतप्रभा । 
विशुद्धरक्तात्वान्नेयीवीतताभादशनप्रिया ॥ ९ ॥ 
रूक्ष, काली, छाल, प्रभारहित उाया वायवीय होती है। विद्युद्ध, छालवर्णकी, 
कातियुक्त, देखने भिय इन ठक्षणोवाली आम्रेयी छाया होतींहे ॥ ९ ॥ 
झुद्धवेदृय्यविमलासुलिग्धाचाम्भसीमता । 
स्थिरालिग्धाघभाछक्ष्णाशयामा खिताचपाथिवी ॥ १० ॥ 
स्वच्छ, वैदूर्य मणिके समान निर्मेठ भौर चिकनी जलकी छाया द्वोतीई । स्थिर, 
चिकनी, घनी, इलद्षणण, इयाम भर खेत पार्थिवी छाया होतीहे ॥ १० ॥ 
वायबीगहितात्वासाचतस्नरस्यु-झुभोदया । 
चायवीतुविनाशायक्रेशायमहतेः्पिवा ॥ ११॥ 
इन सब ऊायाभोंम वायवीय छाया निन्‍्दनीय होतींहे ) और चार प्रकारकी 
छाया सझुखदायक होती हैं। वायवीय छाया तो म्ृत्युकी करनेवाली अथवा मद्दाकष्ट 
देनेवाली होतीदे ॥ ११॥ < दि 
त्तेजसी प्रमाका वर्णन । 
स्पात्तेजसीप्रभासवासातुससविधारखता । 
रक्तापीतालिताश्यावाहरितापाण्डुराएसिता ॥ १२ ॥ 


भ् 


इन्द्रियस्थान-अ० ७, (<३१) 


सब मकारकी प्रभा पैजसी होतीदे जीर उत्त प्रमाके सात भेद है। जैसे छाढु, 
पीली, सफेद, श्याम, हरित, पाण्डर ओर काली ॥ १२ ॥ 
तासाया.स्पुर्विकासिन्य,लिग्धाश्वविपुलाश्रयाः । 
ता-शुभारुक्षम लिना-सक्षिप्ताश्राशभोदया ॥ १३ ॥ 
उनमें भो प्रभा विकाशवाली, चिकनी और विपुद्ठ होतीदे वह तीन अकारको 
अमा शुम होतीहै । जीर रूक्ष, मलिन, सक्षिप्त यह तीन प्रकारकी अशुम होतहिं॥ १ ३॥ 
वर्णमाकामतिच्छायाभास्तुवर्ण प्रकाशिनी । 
आसन्नालक्ष्यतेछायासा प्रकृष्टाभकाशते ॥ १४ ॥ 
छाया बर्णंको ठिपा लेती अथवा या कादिये कि वर्णरहित प्रतिविम्बकों छाया 
कहतेंहें। और वर्ण प्रकाशयुक्त मतिविम्यको प्रमा कहृतेंहे । ऊाया समीपके मठ॒ुष्यकी 
दिखाई देतींदे और प्रभा दूरके मनुष्पकी भी दिखाई देतींदे ॥ १४ ॥ 
नाच्छायोनाग्रभ,कश्चिद्विशेपाज्िहयन्तितु । 
उणाशभाशुभोतपत्तिकालेछाया प्रभाश्रिता, ॥ १५॥ 
किसी मतुष्यकी भी प्रभा ओर छाया विशेषरूपसे विक्ृत नहीं होती न कभी 
किसी महुष्यकों छायामे किसी प्रकारकी विशेषता देखनेम आतीहे परन्तु जब किसी 
प्रकारका शुभ अथवा अशुभ होनेवाला होताहै तय ही छाया और प्रभामे किसी- 
अकारके विश्येप लक्षण दिखाई पहतेंह ॥ १५ ॥ 
कामलाक्ष्णोमुंखपूर्णगण्य्योयुक्तमासता । 
सन्त्रासश्रोष्णगात्रश्ययृस्यतपरिवर्जयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
जिस रोगीके दोनों नेन कामछारोगसे पीके पडगयेहों, मुख बहुत भारी होग- 
याहो झोर दोनों कपोल माप्तसे फूले हुएसे होगये हों, अगोर्मे च्ांस तथा उष्णता 
अधिक हो उमप्त रोगीको त्याग देना चाहिये ॥ १६॥ 
उत्थाप्यमान शयनात्प्रमोहयातियोनर । 
मुहमेहन॑सप्ताहइसजीवतिविकत्थनः ॥ १७ ॥ 
जो भनुण्य शय्यासे उठाया हुआ झट बेहोश होजाय और बारवार इसीप्रकार हो 
तथा प्राप अथोंद्‌ अरस़ट बकता हो वह मनुष्य सात? दिनकी आखुवाह्ा द्वोताहि 
अथौत साततरीजमें मरजातार ॥ १७ ॥ 
ससृष्टाव्याधयोयस्यप्रतिलोमानुलोसगा । 
व्यापन्नामहणीधाय-लोइरूुमासनजीवति ॥ १८ ॥ 
भरे मिड 


(८३४ ) * चरकसंहिता-भा० दी०। 


जिसके शरीरमें प्रतिकोमगामी अर्थात्‌ उल्टी चलनेवाली और अलुलोमगामी 
अर्थात्‌ सौधी चलनेवाली दोनों प्रकारकी व्याधियें आपप्तमें मिलमांव और मिसकी 
अहणी दोपोंसे युक्त दो वह मनुष्य प्राय; पद्रह दिनमें मरजातांहे ॥ १८ ॥ 
उपह्टुतस्यरोगेणकर्षितस्याव्पमश्षत* । 
चहम॒त्रपुरीपस्यादस्यतपरिवजयेत्‌ ॥ १९॥ 
जो रोगी गेगोंसे मरस्ताहुआ हो, जिसका शरीर कृश दोगया हो तथा भोजन वहुत 
ही थोडा करता हो और मल मृत्नर बहुत अधिक आत्ाहों उस रोगीको त्यागदेना 
चाहिये ॥ १५ ॥ 
बुबलोबहुभुडडक्तेय प्राग्भुक्तादन्ञमातुर । 
अल्पमृत्रपुरीपश्चयथाप्रेतस्तथेवस; ॥ २० ॥ 

जो रोगी दुर्वेछ हो और उस रोगभस्त दुर्वल अवस्थामे यदि रोगी पहिलेसे भी 
जथोत्‌ अपनी स्वस्थ अवस्थासे भी बहुत भधिक खानेलगे भर मलमृत भी बहुत कप 
त्याग करें तो उत्तको प्रेत ( मरेहुए ) के समान जानना चाहिये ॥ २० ॥ 

वधिष्णुगुणसम्पन्नमन्नमश्चातियोनर। । 
शख्व्ववलूवर्णाभ्याहीयतेनसजीवति ॥ २९ ॥ 

जो मदुष्य पृष्टिकारक पदार्थोको भोजन करताहुआ भी ग्राति दिन बल, वर्णसे 
हीन होता चलाजाय वह मृत्युको भाप्त होता ॥ २१॥ 

प्रकूजतिप्रश्नलितिशिथिलञ्वातिसार्य्यते ।..' 
बलद्दीन पिपासात्त श॒ुष्कास्योनसजीवति ॥ २५ ॥ 

(मिप्त रोगीका कण्ठ गुने और श्वास अधिक आबे, शरीर शिधिर होंजाय तथा 
अतिसार हो, बलद्दीन हो, प्याम अधिक लगे, मुख सूखजाय वह मनुष्य भवश्य 
मृत्युको म्ाप्त होताहै ॥ २२ ॥ 

हखथ्य प्रश्वसितिव्याविद्धस्पन्दतेचय । 
खतमेवतमात्रेयोष्याचचक्षेपुतवेसु ॥ २३ ॥ 

जिसका खास अत्यतथ्दीन होजाय और गजिंधे हुएकी समान खड़कने ढगें 
भगवान पुनवेत्तुजी कहतेद कि, उस्त मनुष्पको मराइआदी समझना चाहिये ॥ रे३े 

ऊद्धे्य प्रख्नसितिश्छेष्मणाचामिभृयते । 
हीनवरणवलाहारोयोनरोनसजीवाति ॥ २४ ॥ 


अं 
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, मिप्त मलुष्यका उर््धृख्ास जल्दी जल्दी चले और कफ अधिक वोल्नेलगे | वर, 
चर्ण और भाह्ाार हीन शेगयेहा वह महुष्य मृत्युकी मात होताँदे ॥ २४ ॥ 
ऊद्धोगेनयनेयस्पसन्येचानतकस्पने । 


चलहीन पिपासात्त शुष्कास्योचसजीवति॥ २५ ॥ 
जिम रोगीके नेतोंके अग्रमाग उपरको दोगये हा जीर ठोडीकी देने स्िषे 
मीचेको दोकर कापने लगे वलसे दीन हो, प्याससे व्याकुल हो और मुख सूखजाय तो 
यह मृत्युको प्राप्त होतांहै ॥ २५ ॥ 
यस्यगण्डावुपचितोज्वरकासोचदारुणो । 
शलीपद्वेष्टिचाप्यन्नतस्मिन्कर्सनसि द्याति ॥ २६ ॥ 
जिस रोगीके दोनों गण्डस्थल(गढवाले)ऋरमायेँ, ज्वर और खासी अत्यत दारुण 
हो, छातीमें शुल दो तथा अच्नसे ह्वेष 3] तो उत् रोगीकी चिकित्सा करना इघाह२६ 
व्यावृत्तमूदजिह्वाक्षेश्रुवोयस्यचविच्युते । 
कण्टकेश्वाचिताजिह्नायथाप्रेतस्तथेवल ॥ २७ ॥। 
जिस रोगीके मस्तक, जीम और दोना मेह टेढी अथवा ऊपरको उल्दीसी होगई 
हो तथा जीमफे ऊपर वहुत कार्टेसे होगपेह उसको मरेहुएफ़े समान जानना ॥रणा 
शेफश्रात्यथेमुत्सिक्तनिसृतोइपणो मृशम््‌ । 
अतधेवबविषयोसोविक्षत्याप्रेतलक्षणम्‌ ॥ २८ ॥ 
जिस मनुण्यका ठिंग पीछेको हृदगया हो जोर दोनो फोते लटक जाये हों अथवा 


इसमे विपरीत होगये ही या स्वमावसे विपरीत होगये हा यह मरनेवाले मजुष्यके 
रुक्षण जानने ॥ २८ 0 


निश्ितयस्यसासस्याच्वगस्थिचैवदश्यते । 
क्षीणस्यानश्षतस्तस्यमासमायु परभवेत्‌ ॥ २९॥ 
जिप्त मनुष्पके शरीरम मास विल्कुठ क्षीण होगयादो, केवछ त्वचा और अस्थि- 


मात्र दिखाई देंतेहों तया वह आहार न करताहो इसप्रकारके क्षीण मनुष्यक्नी एक 
महीनेकी परमआय जानना चाहिये ॥ २५ ॥ 


तन्र "लोक । 
इदलिह्मरिष्टाख्यमनेकममिजज्ञिवान । 
आयुर्वेदविदित्यास्यालभत्तेकुशलोनर- ६ ३० ॥ 
इति चरकसहितायामिन्द्रि० पूवेरूपीयमिद्निय ससापम ॥ ७ ॥ 


(८३६ ) चरकसद्दिता-मा० टी० । 


अब अध्यायके उपसहारमे एक छोक है कि, जो वैद्य इन अरिष्टनामक अनेक 
मकारके लक्षणोंकी भलेप्रफार जानताहै उसी कुशल पुरुषको आयुर्वेदका जाननेवाला 


कहना चाहिये ॥ ३० ॥ 
इति श्रीमहार्पिचरक ० हन्द्रियस्थान भापाटीकायां पूपरूपीयमिद्धिय' नाम संप्तमोउ्ष्याय; ॥ ७ ॥ 


अप्टमोध्ष्याय- । 


अथातोष्वाकूशिरसीयमिन्द्रिय व्यास्यास्याम इति हस्माह भग- 
वानात्रेय । 
अब हम अवाकशिरशीय नामक इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते इसप्रकार 
भगवान्‌ आज्रेयनी कथन करनेल्गे । 
अवाकूशिरावाजिह्यावायस्यवाविशविराभवेत्‌ । 
जन्तोरूपप्रतिच्छायानैनमिच्छेच्विकित्सितुम्‌ ॥ १ ॥ 
जो मनुष्य अपनी ऊायाका नीचेको भिर देखे अथवा टेढा देखे या विना मिरकेः 
देखे उस मनुष्यकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये॥ १ ॥ 
जटीभ्ृतानिषक्ष्माणिदृष्टिश्रापिनिगुह्मयते । 
यस्यजन्तोनतधीरोभेषजेनो पपादयेत्‌ ॥ २ ॥ 
जिस मनुष्यकी पलक जठामेके समान बधनजायें और दृष्टि जातीरहे उस मलुष्य- 
की चुद्धिमात्‌ वेद्य चिकित्सा न करे ॥ २॥ 
यर्यशूनानिवत्मानिनसमायान्तिशुष्यत' | 
चक्षपीचोपदद्येतेयथाप्रेतस्तथेवल ॥ ३॥ 
जिस रोगीकी दोनों पल्के मूज जायें भौर दोनों पल्के आपसमे न मिल्सके 
नेत्रामें अत्यत दाह होतीहो ओर वह पल्कें सूखनेम न आव वह रोगी भी मृत्युके वें 
जानना ॥ ३ ॥ 
अ्रुवोर्वायदिवासूभिसीमन्तावप्मंकान्वहून्‌। अपूर्वानकतानव्यक्ता- 
नह॒प्मामरणमाविशेत्‌ ॥ ४॥ _ज्यहमेतेनजीवन्तिलक्षणेनातुरा 
नरा' । अरोगाणापुनस्लेतत्पड़ाअपरमुंच्यते ॥ ५ ॥ 
जिम्त रोगाकी दोनों माहिं या मस्तकम अपूर्व जटाप्ती द्वोजायेँ तो इन अपूर्व विना 
बकेसीकी बनाई प्रगट मवरियोंकों देखकर रोगीकी मृत्यु जानटेना चाहिये यादि यह 
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लक्षण रोगी मनुष्यके हाँ तो वह तीन द्निम मरजाताँहै और गेगरहितके दोजायँ तो 
वह छ' दिनमें मरजाताहै ॥ ४ ॥ ५ ॥ 
आयस्योत्पाटितान्केशान्योनरोनावव॒ध्यते । 
अनातुरोवारोगीवाषड्रान्ननातिवर्त्तते ॥ ६ ॥ 
जिप्त मनुष्पके बाकी खीचकर उखाड दियाजाय भौर वह उसके किप्ती प्रकारंके 
हुः!खको प्रतीत न करसके तो यदि वह रोगी हो तो तीन दिनमे जोर रोगरहित हो 
तो छ दिनमें म्रत्युके वश होजातांहे ॥ ६॥ 
यस्पकेशानिरभ्यद्वादइ्यन्तेभ्यक्तस ब्निभा: ॥ 
उपरुद्धायुपंज्ञात्वातधीरःपरिवर्जयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
जिस मनृप्यके केश विनादी तेठके लगाये तेलसे भिगेहुएसे प्रतीत हों तो उस 
रोगीको गताय समझकर धीरवेय त्याग देंवे ॥ ७ ॥ 
ग्लायतोनासिकावश पृथुत्वयस्थगच्छाति । 
अशून शूनसट्टाश प्रत्याख्येयःसजानता ॥ ८ 
जिस रोगी मनृष्यके नाकका वास मोटा होनाय ओर सूजनके विनाही प्रजा 
इआमा दिखाई दे और वह पुगना रोगी तथा कृश शरीर हो तो उसको मग्नेवाला 
जानना चाहिये ॥ ८ ॥ 
अल्यर्थविद्वतायस्ययस्पचात्यथंसब्ता । 
जिह्वापरिशुष्फावानासिकानसजीवति ॥ ९ ॥ 
जिस रोगीकी जीम अधिक वादर निऊकछ जावे अथवा अधिक मीतर चढी जाय 
तथा नाक सूखजाय उस रोगीकी अवश्य मृत्यु होतीहे ॥ ९ ॥ 
मुखशब्दरवावोष्टोशुकृतृत्यावातिलोहितो । 
विक्रतोयस्यवानीलोनसरोगाहिमुच्यते ॥ १० ॥ 
मिस मलुष्यके मुखंस अवध्य शब्द निकठ अथवा मुख, कान, दोर्ना होठ यह 
काले या अत्पत लाल, नीले एवं विकृत होजायेँ वह रोगी म्रत्युक्रो भाप्त होतांहे१०॥ 
- अस्थिसेतादिजायस्यपुष्पिता पड्टूसछता, । 
विकृत्यानसरोगताविहायारोग्यमश्नुते ॥ ११ ॥ 
जिस रोगीके दात विक्ृत होजायेँ और खेत तथा फुलडीयुक्त, इृड्डियाके वुरादे युक्त 
“एव कीयडयुक्त होजायेँ वह मनुष्प कमी रोगोंसे मुक्त नहीं होता अर्थात मरजातारि११आ 


१ 
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स्तव्धानिश्वतनागुवोकण्टकोपचिताभृशम्र |, 
इयावाशप्काथवाशूनाप्रेतजिह्ाविसर्पिणी ॥ १२ ॥ 
'जिस रोगीकी जीभ टेढी, बाहरकों निकलीहुईं चेतन्यता रहित, भारी, कॉँवेगुक्त, 
काली, मूखी या मजीहुईं हो वह अवच्य मृत्युक्रो प्राप्त होताहै॥ १२ ॥ 
दीघमुच्छुत्ययोहखनरोनि श्वस्यताम्यति । 
उपरुद्धायुपज्ञात्वातवीर परिवर्जयेत्‌ ॥ १३॥ 
जिप मनुष्यका श्राप्त ठम्बा लम्बा आताहआ क्रमसे धीरेघीरे अत्यत होते 
होजाय मर वह मनुष्य वेहोश होजाय उसको गतायु जानकर त्यागदेना चाहिये १३॥ 
हस्तोपादोचमन्येचतालचेत्रातिशीतलूम्‌ । 
भवल्यायु क्षयेक्रसथवापिभवेन्म्ृदु ॥ १४॥ 
जिस रोगीके हाथ, पाव, मन्‍्या और वाड़ यह सच अत्यत शीतरू अथवा कूर 
या बढुत नरम पडजायेँ उस रोगीका आयु क्षीण दुआ जानना ॥ १४ ॥ 
घव्यझआानुनाजानुपाद्वुद्यस्यपतवन्‌ । __ 
योष्प्यास्यतिमुहुवक्रमातुरोनसजीवति ॥ १५ ॥ 
जो गेंगी अपनी दोना जयाओंकी कटकट वजावे और पावकों उठा २ जमीनपर 
फेंके ओर अपने मुखकों वारवार फिरावे वह रोगी अवश्य मृध्युकों मराप्त होताहै॥९५७॥ 
दन्तेच्चिन्दत्नखामाणिनलैशिंछन्दमशिरोरुहान्‌ 
काप्रेनभूमिंवरेलिखनरोगात्परिमुच्यते ॥ १६ ॥ 
जो रोगी दार्तोंत़े अपने नखोंका कांटे ओर नखासे अपने शिरके बालेंकों उखाड़े 
शव ल्कडीसे जमीनकों खुरेंदे यह रोगी अव्य म्रत्युकों माप्त होताई ॥ २६ ॥ 
दन्तान्खादतियोजायदसाम्राविरुवन्‍्हसन्‌ । 
विजानानिनचेदु'सनसरोगादिमुच्यते ॥ १७ ॥ 
जो रोगी अपनी ज्ञाग्रत अवस्थाम्त दार्तोको पीमे और ऊंचे स्वरते रोडे तथा दूँसे 
ओर अपने शरीग्के क्रिमीप्रकारके दु खाका होश न हो वह रोगी रोगते नहीं बचसकनता 
अयीत मृत्युको माप्त होताद ॥ १७ ॥ 
महुहसन्म॒हक्ष्वेडस्शय्यापादेनहन्तिय । 
ी उच्चेड्उद्राणिविमृशन्नातुरोनसजावाति ॥ १८ ॥ 
जो रोगी वारवार इसे और चींख मारे, परेंसे अपनी शब्याको खराब करें तया 


न 


इन्द्रियस्पान-अ० ८. ( ८३५९ ) 


अपने द्वायोंसे नाक कान आख आदि छिद्रोंको मदेव करे या छूता जाय उसको 
मरणातन्न जानना चाहिये ॥ १८ ॥ 
शेविन्दतिपुराभावे.समेते परमारतिम्‌। 
सैरेवारममाणस्यग्लालोमरणमादिशेत्‌ ॥ १९॥ 
जो भाव रोगीको अपनी रोगावस्थासे पहिले उत्तम प्रतीत होते हो, जो २ वस्तुए 
अत््यत प्रिय हों वह सब जिस रोगीको बुरी और ग्लानिकारक प्रतीत होनेलगें उसकी 
अवइय मृत्यु होती है॥ १९५॥ . - 
नविभतिशिरोग्रीवानएष्ठभारमात्मन । 
नहनूपिण्डमास्यस्थमातुरस्यमुम्ृषत ॥ २० ॥ 
जिस रोगीकी गदेन शिरके भाग्को न समाल सके और पीठ शरीरके भारकों न 
सभाल सके और ठोडी मुखके भारकी न रैभालसके वह रोगी अवश्य मृत्युको ्राप्त 
होताहै ॥ २० ॥ 
सहतताज्वरसन्तापस्तृष्णामूच्छोवलक्षय । 
विश्छेपणश्वसन्धीनामुसृपोंरपजायते ॥ २१॥ 
जिस रोगीफो एकाएकी ज्वग्, सताप, प्यास, मूर्च्छा, वलकी क्षीणता, सधियाका 
दीला हो जाना यह सब लक्षण होजायेँ उसकी मृत्यु होती है॥ २१ ॥ 
गोसगेंवदनायस्यखेद प्रच्यवतेभशम्‌ । 
लेपज्वरोपतप्तस्यदुलेभतस्पजीवितम्‌॥ २० ॥ 
जिस प्रलेपक अखाएे रोगीके मुससे श्रात का गोओको छोड़नेके समय अत्यत 
4 टपफने लगे और वह मलेपक ज्वर्स पीड़ित हो तो उसका जीता रहना कठिन 
॥ २२ ॥ 
नोपैतिकण्ठमाहारोजिह्ाकण्ठमुपेति च। ५ 
आयुष्यन्तगतेजन्तोवेछअपारिहीयते ॥ २३ ॥ 
जिम्त रोगीकी जीम कण्ठमें चलीगई हो, पर क्षीण होगया हो और आद्वार कण्ठसे 
नीचे न जा सकता हो उत्त रोगीके जायुको नष्ट जानना चाहिये ॥ २३ ॥ 
के शिरोविक्षिपतेकच्छान्मुअयित्वाप्रपाणिकी । 
ललाटप्रस्तुतखेदोमुसूषु शछथवन्धन” ॥ २४ ॥ 
जो रोगी बड़ी कठिनतासे अपने दोनों हार्योको शिरके ऊपर रखकर शिरको 


हे 


(८४० ) घरकसंद्विता-भा० दी०॥ 


चढ़े कथ्से इधर उधर हििासके और उसके मस्तकसे अत्यंत पसीना निकलने एगे, 
शरीरके बधन ढीले पड़जायेँ तो उस रोगीको मृत्युवश जानना ॥ २७ ॥ 
निलिक्षानि तत्रल्लीकः । 
माई नरेपुबुद्धिमान्विभावयेतावहितोमुहुमह' । 
क्षणनभूत्वाह्मपयान्तिकानिचिन्नचाफलंलिद्न मिहास्तिकिश्वना २५॥ 
ड्ाति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थानेईवाकूशिरसीयमिद्नियंसमाप्तमू८॥ “ 
जब अध्यायके उपसहारम एक छोक है बुद्धिमान वैद्य मनुष्योंमे इन छक्षणोंको 
देखकर वारबार अपने अनुभवकी सावधानीसे पुष्ट करता जाय क्योंकि बहुतसे ऐसेमी 
रक्षण होते नो थोडेसे काल रहकर फिर नष्ट होजातेहे । और कोई लक्षण ऐसे 
होतेंहे जो निष्फल नहीं जाते अर्थात्‌ अवइय मृत्युके करनेवाले होेंहे इसढिये 
सावधानीसे परीक्षा ऊग्तेह्ुए अपने अनुमपकी प्रष्ट कर लेना चाहिये ॥ २५॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक ० इन्द्रियस्थाने भाषाटीबायामवाकुशिरशीयमिख्दिय नामाष्टरमोप्पाय ॥ ८ ॥| 


नवमोध्ध्याय । 


अथातोयस्पश्यावनिमित्तीयमिंड्रियव्याख्यास्थास इति हस्माह .- 
सगवानान्रेयः । 
अब हम यस्यश्यावनिमित्तीय इन्द्रियाध्याथकी व्याख्या करतेहे इसप्रकार भगवान्‌ 
आनेयजी कथन करनेल्गे। 
यस्यव्यावेपरिध्वस्तेहारितेचापिदशने । 
आपन्नोव्याधिरन्तायज्ञेयस्तस्यविजानता ॥ १ ॥ 
जिप्त रोगीके दोनो नेत्र इपाम, अथवा हरे और टेढे अथवा शियथिल द्वोजायँँ, बुद्धि- 
मानवैय उसकी व्याधिको उसके नाशके लिये उपस्थित जाने ॥ १॥ 
नि संज्ञ पारिशुष्कास्थ सविद्धोव्याधिसिश्चय' । 
उपरुद्धायुपज्ञात्वातधीर परिवर्जयेत्‌ ॥ ९॥ 
जिस रोगीकी सक्षा ( होश ) नष्ट होजाय, छुख सूखजाय और व्याधियासे अत्यंत 
सिद्ध हो उस रोगीको गतायु समझलेना चाहिये ॥ २ ॥ 
हरिताश्वशिरायस्यलोमकृपाश्वसद्टता' 
सो५म्लामिलापीपुस्प पित्तान्मरणमइनुते ॥ ३॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० ९: (८४४९) 


जिस रोगीकी सब नर्स दरी होगई हों और सपृर्ण रोममागे वद होगये हों और 
खाई सानेकी इच्छा रखता हो वह मनुष्य पित्तरोगसे झृत्युको म्राप्त होताहे ॥ हे ॥ 
शरीरान्ताश्रशोभन्‍्तेशरीरओपशुष्यति । 
चलथ्वहीयतेयस्यराजयक्ष्माहिनस्तितम्‌॥ ४ ॥ 
जिस रोगीके शगीरके सब अग शोभायुक्त प्रतीत है और झरीर सूखा हो तथा 
उस मलुष्यका बल नष्ट होगया हो वह राजयक्ष्मावाला रोगी अवश्य झुत्युकों प्राप्त 
होतांहे ॥ ४ ॥ 
असामितापोहिकाचछदेनशोणितस्यच । 


आनाह'पाश्वेशुलश्बभवल्लन्तायशोषिण' ॥ ५ ॥ 


जिप शोपरोगीके दोना पार्थभागोर्मे झल होता हो तथा अफारा हिचकी, रुचिस्की 
ऋर्दि और कर्घाम पीडा होती हो वह अवश्य मृत्युकों माप्त होताहे २ वह ॥ 
वातव्याधिरपस्मारीकुष्ठीशोफीतथोदरी । गुल्मीचमधुसेहीचराज- 
यक्ष्तीचयोनर ॥६४ अचिकिल्पाभवन्लेतेवऊमासक्षपेसति ६ 
अन्येप्वपिविकारेपुतान्मिपकूपारिवजयेत्‌ ॥ ७॥ 
वातव्याथि, अपस्मार, कुष्ठ, सृजन, उद्र, गुल्म, मधुमेह और राजयक्ष्मा इन 
रोगोमेंसे किसी एक रोगवालेका बल और मात क्षीण होजायेँ तो वह चिंकित्साकि 
योग्य नहीं रहता । इसीपकार अन्य विकारोंमें मी बल और मासके क्षीण होजानेपर 
आय; रोग असाध्य होजातेंह ॥ ६॥ ७॥ 
विरेचनहतानाहोयस्तृष्णानुगतोनर । 
विरिक्त;पुनराध्सातियथाप्रेतस्तथैव्स ॥ < ॥ 
जिस रोगीको विश्वन होनेके अनन्तर अफारा दूर होनेपर जधिक प्यास लगे 
अथवा पिरिचन होंनेके पीछे फिर अफारा उत्पन्न होजाय वह गेंगी अवश्य म्ृरत्युको 
प्राप्त होताहे ॥ ८ ॥ 
पेयपातुनशकनोतिकण्ठस्थचमुखस्यच । 
उरसश्रविवद्धत्वाद्योनरोनसजीवति ॥ ९ 0 


जिस रोगीफा कृष्ठ, सुख और छाती यह विल्कुल रुकनायेँ और वह जछ, दूध 
आदि पतले पदार्थोकों भी न पृसके उसकी अवरय मृत्यु होतीढे ॥ ५ ॥ 


खरस्यद॒वैलीभमावंहानिद्ववछ॒वणयों । 
रोगबृद्धिमयुक्तयाचर्ंट्टामरणमादिशेत्‌ ॥ १० 7 


९ 


( ८४२ ) चरकसंदिता-भा० ट्री० । वि 


+ जिस रोगीका स्वर हीन होजाय, बल और वर्ण वष्ट होजायेँ भौर सेगकी वृह्ठि 

होवीचलीजाय उसको विनाददी किसी परीक्षाके मरनेव्राठा जानना चाहिये ॥ १० ॥ 
उद्धेखासंगतोष्माणशूलोपहतर्वक्षणम । 
शर्मचानधिगच्छन्तवुद्धिमान्परिवजयेत॥ ११ ॥ 

५ जित्त रोगीके उद्धश्वास चलनेरगे शरीर शीतल पडजाय, दोर्ना वक्षणार्म अत्यत 
झ्ूछ होनेलगे ओर किसीम्रकार भी श्ञान्तिको प्राप्त न हो ऐसे रोगीको बुद्धिमाव 
त्याग देबे ॥ ११॥ 

अपस्वरभाषमाणप्राप्मरणमात्मन । 
श्रोतारआाप्पशच्दस्यदूरत परिवर्जयेत्‌ ॥ १२॥ 
जो रोगी अनेक प्रकारंके विनाहुए शब्दोंफी सुने और अपने झुखसे आप ही अपनी 
मृत्युको हतस्वर्से होनेवाली कथन करताहो उस रोगीको त्याग देना चाहिये॥१२॥ 
यनरंसहसारोगोदुरव॑लपरिमुअति । सशयश्राप्मात्रेयोजीविततस्य 
सन्यते॥? श।अथचेजज्ञातयस्तस्थयाचेरन्प्रणिपातत । रसेनाया- 
दितिवयान्नास्मेदयाद्रिशो धनम ॥ १४ ॥ मासेनचेन्नहश्येतविशेष- 
स्तस्यशोभन । रसेश्रान्येबहुविधेदुलेभतस्यजीवितम्‌ ॥ १५) 
जिस अत्यत दुबंल रोगीकों झट एकसाथ रोग छोडकर अलग होजाय उसका 
जीवन समयय॒क्त ही जानता चाहिये यदि ऐसे समय रोगीके घरवाले वैथसे अधिक 
प्रार्थना कर कि, इसकी चिकित्सा कीजिये तो उनको कहे कि इसको मासरस या 
विधिवत वनायाहुआ यत्ाका रस पीनेको दो पर्ठु ऐसे भद्ठष्पको विश्ोधन नहीं 
देना चाहिये । यादे उस गेगीको अनेक प्रकारके ग्स आदिकोकें सेवनस एक 
महीने भी कुछ फायदा प्रतीत न हो तो उसका जीवन दुलेम समझकर त्याग 
देवें ॥ २१३॥ १४॥ २५॥ 
निष्यूतञ्पुरीपथ्रेतश्राम्भसिमज्जति । 
यस्यतस्यायुप"पाप्तमन्तमाहुमनीषिण' ॥ १६॥ 
जिम्त रोगीका थूक, पुरीप और वीय॑ जलम ड्रवजञाय बुद्धिमान उस रोगीका अत 
आयाईजा कथन क्रतेंद ॥ १६ ॥ ग 
निष्टयूतेयस्यटश्यन्तेवर्णाबहुविधा एथक्‌ । 
कर ३६ ्‌ 
रे तबच्नसीदत्मप प्राप्पनसजीवितुमहँति ॥ १७ ॥ 


इन्द्रियस्थान-आ० ९ (८४३ ) 


जिस रोगीका थूक अछूग २ अनेक वर्णावाला दिखाई दे और जहमें डालनेसे 
डबजाय वह रोगी अवश्य मृत्पुको प्राप्त होता है ॥ १७ ॥ 
पित्तमुष्मानुगवस्यशसो प्राप्यविसृच्छेति । 
सरोग शखकोनाम्नात्रिरात्रादधन्तिजीवित्तम ॥ १८ 0 
जितके पित्त ऊष्माकों लेकर दोना कनपाटेयोम प्राप्त होकर विमृच्छित होजाय 
उसको शखके रोप कहतहे। ( इस रोगम कनपटिय अत्यत चटकती है और उनमे 
अत्यत दारुण झूल उत्पन्न होनाताई ) इसमे रोगी तीन दिनमे मरजाताहे ॥ १८॥ 
सफेनरुघिरयस्यमुहुरास्यात्पमुच्यते । 
शूलेश्रतुद्यत्तेकृक्षि प्रयारयेय सतादइश 0 ९९ ॥ 
'जिस रोगाके मुखले जाग मिलाहुआ रक्त वाग्वार गिरे और उस रोगीकी कृखमे 
अत्यत शूल होता हो उम्र गेगीको मरजानेवाला जानना चाहिये ॥ १९ ॥ 
वलमासक्षयस्तीनोरोगशद्विररोचक । 
यस्यातुरस्यलक्ष्यन्तेत्नीनहान्ननजीवति ॥ २० ॥ 
जिस रोगीका बढ आग माम क्षीण होगपा हो और रोग सहमा चढ़कर तीव्र 
होजाय तथा अरुचि हो वह रोगी तीत दिनम मग्नातांद ॥ २० ॥ 
तबरछोकी । 
विज्ञानानिमनुष्याणामरणेप्रत्युपस्थिते । भवन्त्येतानिसम्पण्ये- 
वन्यान्येवविधानिच ॥ २१ ॥ तामिसवाणिलक्ष्यन्तेनतुसपाणि 
सानवम्‌ । विशन्तिविनशिष्यन्ततस्माहोध्यानिसबेंश ॥ २२ ॥ 
इति चरकसहितायामिन्द्रिण्स्थाने यस्यश्यावसित्निय समाप्तम॥ ९४ 


यहा अध्यायके उपसदारम दो छोक हें जब मनुष्योक्रा मरणसमय आजातो है 


उस समय एसे २ ल्क्षण उत्पन्न होतेह तथा इसी प्रकारके ऑर मी लक्षण उत्पन्न 
होतेंह सो वैचको चाहिये कि इन मरणख्यापक सब प्रकारके ल्क्षणाकों विज्नानपूवक 
सावधानासे देखा करे ॥ सव्‌ लक्षण एक ही मनुष्यम नहीं होसकते इसलिये अनक 
मरणासन्न भनुष्याम सव वकाम्के तक्षणाकों सावघानीसे देखना चादिपे ॥२१॥२२॥ 


इति श्रीमहार्पचर ०६75० स्था ० मापाटी ० यम्पदपायनिनित्तीप नाम नवमोह्याय ॥ ९॥ 


(८४२ ) चरकसंदिता-भा० टी०। वि 


* जिस रोगीका स्वर हीन होजाय, वठ और वर्ण नष्ट होजायें मौर रोगकी वृद्धि - 


द्ोवीचलीनाय उसको विनाही किसी परीक्षाके मरनेवाढा जानना चाहिये ॥ १० ॥ 
ऊद्धश्वासगतोष्माणशलोपहत्तवैक्षणम । 
शर्मचानधिगच्छन्तबुद्धिसान्परिवजयेव ॥ ११॥ 
मिस रोगीके उद्धंख्रास चलनेलगे अगीर शीतल पडजाय, दोनों वक्षणोर्म अत्यत 
झूल होनेलगे ओर किसीमकार भी आन्चिकोग्राप्त न हो ऐसे रोगीकों बुद्धिमात 
त्याग देंगे ॥ ११ ॥ 
अपस्वरभापमाणप्रापतमरणमात्मन । 
श्रोतारथ्वाप्यशब्दस्यदूरत परिवर्जयेत्‌ ॥ १२॥ 
जो रोगी अनेक प्रकारके विनाइुए शब्दोंको सुने और अपने मुखसे आप ही अपनी 


मृत्युको दृतस्वरसे होनेवाली कथन करताहों उस रोगीऊो त्याग देना चाहिये ॥१श॥ 


यंनरसहसारोगोदुर्चलपरिमुअति । सशयश्राप्तमात्रेयोजीविततस्य 
सन्यते॥? १शअथचज्ज्ञातयस्तस्ययाचेरन्प्रणिषतत । रसेनाया- 
, वितिब्रूयान्नास्मेदद्याद्िशोधन४ ॥ १४ ॥ सासेनचेन्नदश्येतविशेष- 
स्तस्यशोभन । रसेश्वान्येवहुविधे्दुभतत्यजीवितम्र्‌ ॥ १५॥ 
जिस अत्यत हुवे रोगीकों झट एकसाथ रोग छोडकर अलग होमाय उसका 
जीवन सशयय॒क्त ही जानना चाहिपे यदि ऐसे समय रोगीके घरवाडे वैसे अधिक 
आर्थना करें कि, इसकी चिकित्सा कीमिये तो उनको कहें कि इसकों मासरस या 
विधिवत्त बनायाहुआ यवाका रस पीनेकों दो परतु ऐसे मनुष्यक्ो विशोधन नहीं 
देना चाहिये । यादे उस गेगौकों अनेक प्रकारके रस आदिकोके सेवनसे एक 
मद्दीने भी कुछ फायदा मतीत न हो तो उसका जीवन दुलेम समझकर त्याग 
देवे ॥ १३॥ १४॥ ?२५॥ 
निपयूत्श्वपुरीपथ्चरेतश्रास्मसिमज्जति । 
यस्यतस्यायुष पाप्तमन्तमाहुमेनीपिण' ॥ १६॥ 
मित्त गेगीका थूक, प्ररीष और वीय जरम ड्वजाय बुद्धिमात्‌ उस रोगीका अन्ः 
आयाहुना कथन करतेंदे ॥ १६ ॥ ८ 
निष्यूतेयस्यटश्यन्तेवणोबहुनिधा एथक्‌। 
तब्बसीदत्वप प्राप्पनसजीवितुमहाति ॥ १७ ॥ 


$ 


इन्द्रियस्‍्धान-अ० ९ (८४३ ) 


जिस रोगीका थूक अलग २ अनेक वणोवाला दिखाई दें ओर जलमें डालनेसे 
ड्बजाय वह रोगी अवच्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १७ ॥ 
पित्तमुष्मानुगयस्यशसो प्राप्यविसूच्छेति । 
सरोग.शखकोनाम्नात्रिरात्राडन्तिजीवितम्‌ ॥ १८ ॥ 
जिसके पित्त ऊष्माकों छेऊर दोना कनपटियामे प्राप्त होकर विमृच्छित होमाय 
उसको शखके रोग कहतेदे। ( इस रोगम कनर्पोटिय अत्यत चटकती है और उनमे 
अत्यत दारुण झूल उत्पन्न होजातांदे ) इसमे रोगी तीन दिनम मग्जातांदे ॥ १८ ॥ 
सफेनरुधिरयस्यमुहुरास्यात्पमुच्यते । 
७ पी 
शलेश्रतुग्नत्तेकुक्षिप्रत्यारयेय सतादृश ॥ १९ ॥ 
जिस रोगाके मुखसे झाग मिलाहुआ रक्त वार्वार गिरे और उम्र रोगीकी क़खमें 
अत्यत बल होता हो उम रोगीकी मरजानेवाला जानना चाहिये ॥| १९ ॥ 
बलमासक्षयस्तीमोरोगबइद्धिररोचक । 
स्पातुरस्यलक्ष्यन्तेत्रीनहान्ननजीवति ॥ २० ॥ 
जिस रोगीका वर आर मात क्षीण होगया हो और रोग सहमा बढ़कर तीत्र 
होजाय तथा अरुचि हो वह गेगी तीन द्निम मग्जातांद ॥ २० ॥ 
तच्रल्लीकी । है 
विज्ञानानिमनुष्याणासरणेप्रत्युपस्थिते । भवन्‍्त्येतानिसस्प5्ये- 
दनन्‍्यान्येबविधानिच ॥ २१ ॥ तानिसवांणिलक्ष्यन्तेनतुसर्वाणि 
सानवम्‌ । विशन्तिविनशिष्यन्ततस्माह्मोध्यानिसवेश*॥ २९ ॥ 
इति चरकसहितायामिनिद्रय्त्थाने यस्यश्याव॒र्मिद्रिय समाप्तर॥९॥ 


यहा अध्यायके उपसहारम दो छोफ है जब मनुष्याक्षा मरणममय आजाता है 
उस समय ऐसे २ लक्षण उत्पन्न होतेंईं तथा इसी भ्कारके आर भी लक्षण उत्पन्न 
होतेह सो वेयकों चाहिये कि इन मरणरूयापक सव अकारके लछक्षणाकों विज्ञानपुषक 
सावधार्नासे देखा करे । सव लक्षण एक ही मनुष्यम नहीं होसकते इसलिये अनेक 
मरणासल्न मनुष्योम सब वकारके लक्षणाकों सावधानीसे देखना चाहिये ॥२ २ र॥। 


इति श्रीमहार्वचर ०३० स्था ० मापादी ० यम्पस्पायनिनित्तीप नाम नवमोष्याय ॥ ९.॥ 


8 को 


(८४४ ) चरकसंद्विता-भा० टी० । 
दशमोध्ध्याय- । 


कल “आज अल 
अधात' सद्योमरणीयमिन्द्रियंज्यास्यास्थाम इतिहस्माहभग- 
वानात्रेय, । 
अब हम सद्योमरणीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इसम्रकार भगवान्‌ 
आतनेयजी कथन करनेलगे । | 
32 20%006:454%20.0%0% ३0५ छू । 
अभिवेश् | अवक्ष्यामिसस्पट्रोयेनेजीवति ॥ १ ॥ 
हे अ्षप्रिवेश ! जिन रक्षणोंके स्पर्भमात्रसे ही मनुष्यकी शीघ्र मृत्यु होजातीहे उन 
आणाके नष्ट करनेवाले रक्षणोंकों हम अलग २ वर्णन करते ॥ १॥ 
वाताष्ठीडा सुसबत्तास्तिप्टन्तिदारुणाह्नादि। 
तृष्णयासिपरीतस्यसयोमरष्णातिजीवितम्‌ ॥ २ ॥ 

जिस मलुष्यके बरीरम वाताप्ठीछा रोग चढ़कर हृदयमें दारुणभाषसें स्थित 

होजाय तथा उसको अधिक प्याप्त लगनेलगे तो वह रोगी भीघ्र मरजाताह ॥ २ ॥ 
पिप्डिकेशिथिलीक्॒त्यजिह्लीकृत्तचनासिकाम््‌ । 
वायु शररीरोचिचरनसद्योमुष्णातिजीवितम्‌ ॥ ३ ॥ 

मिस रोगीके शरीरमे वायु दोना पिण्डलियाको भिथिल करके नाकफो टेढा 
वनादेंबे तथा शरीरम विचरण करनेटगजाय वह रोगी शीघ्र मृत्युको प्राप्त दोताँहै॥ ३॥ 

श्रुवोयस्यच्युतेस्थानादन्तर्दाहश्रदारुण । 
तस्यहिकाकरोरोगस्सयोमुण्णातिजीवितम ॥ ४ ॥ 

जिम रोगीकी दोनों भा अपने स्थानसे हटणाय शरीरम अत्यत दारुण अन्तर्दाह 
हो कोर हिचकी अधिक आनेलगे वह रोगी जीघ्र मरजातांहै ॥ ४ ॥ 

क्षीणशोणितमासस्यवायुरुद्धेगतिश्च रन्‌ । 
उमेमन्येसमेयस्यसयथोमष्णातिजीवितम्‌ ॥ ५॥ 

'मिप्त रोगीके गक्त और मास क्षीण होगये हों तथा वायु उद्धगतिसे चलनेठगे 
और दोनों मन्‍्या ( ठोडीकी दोनों ओए्की सबिये ) अकडनायेँ वह मनुष्य भीम 
मृत्युकों म्ाप्त होताँहे ॥ ५ ॥ 

अन्तरेणगुदगच्छन्नासिद्वसहसानिल । 
छशस्यवंक्षणोण्हन्सथोम॒ण्णातिजीवितम्‌ ॥ ६ ॥ 


इन्द्रियध्धान-अ० १०, ( ८४५ ) 


यादे क्षीण रोगीके शरीरमें वायु गुदासे नाभिमें होतीहुई दोनों वक्षणोंकों ग्रहण 
करे अर्थात्‌ गुदामसे वायु उठकर नामिमें प्रवेश करतीहुई दोनों वक्षणों ( वक्वी ) 
में दारुण पीडाको उत्पन्न करे तो वह मनुष्य शीघ्र मरजातांह ॥ ६॥ 
वितत्यपर्शुकाग्राणिगृहीत्वोरश्वमारुत- । 
स्तिमितस्यायताक्षस्यसयोमुष्णाति जीवितम्र ॥ ७॥ _ 
ज़िप्त रोगीके दोनों पासुओंका अग्रमाग वायुते फेलजाय तथा उसकी छातीको” 
वायु रोकफ़र अत्यत पीडा उत्पन्न करे उस पीडासे रोगीका सप्ृर्णे शरीर गीला 
होजाय ओर आखें बडी २ खुलजायँ तो उस रोगीका शीघ्र मरण होताहै ॥ ७॥ 
हृदयअगुदओमभेश्हीत्वामारुतोवली । 
दु्वेलस्यविशेषेणसद्योमुण्णातिजीवितम्‌ ॥ ८॥ 
यादि दुबे रोगीके हदयकों और गरुदाको रोककर बलवान्‌ वायु अत्यत पीड़ा 
उत्पन्न करे तो बह रोगी शीघ्र अपने जीवनको त्याग देताह ॥ ८ 0 
वक्षणोचग्रुदओोभेगृहत्वामारुतोबली । 
आाससक्षनयअन्तो सय्योमुषण्णातिजीवितम्‌ ॥ ९ ॥ 
यदि बलवान वायु दोनों बक्षण और उत्तरगुद तथा अधोगुदकों रोककर उनमे 
अत्यत पीडा करताहुआ झवासको उत्पन्न कर देंवे तो गेगीके प्राणोंकोी शीघ्र नष्टकर 
देताहे ॥ ९ ॥ 
नाभिवस्तिशिरोमृत्र पुरीषय्ापिमारुत । 
विवध्यजनयञ्छूलसयोसुष्णातिजावतिस्‌ ॥ १० ॥ 
यादे बलबान्‌ वायु मनुष्यके नाभि, वस्ति, शिर, मृत्र और घुरीपको रोककर 
दफ़ण शूलको उत्पन्नकरदेवे तो मनुष्यका जीवन शीघ्र नष्ट होजातांहे.॥ २० ॥ 
मिय्ेतक्षणोयस्यवातशूले समनन्‍्तत-। 
मिन्नपुरीपतृष्णाचसद प्राणाअहातिस ॥ ११ ४ 
जिस रोगीके दोनो वक्षणोजाधोंकी सन्धियोंमें वायुके श्ुलोंसे स्वत, अत्यत भेद 


€ कारनेकीसी पीडा ) होतीदो तथा साथ ही दसस्‍्तोंका छगना ओर दारुण प्यास 
भी हो वह मनुष्य शीघ्र अपने जीवनको त्थाग देसांहे ॥ ११ ॥ 


आप्लुतंमारुतेनेहशरीरयस्पकेवलूम । 
भिन्नंपुरीपंतृष्णाचसद्योजब्यात्सजीवितम ॥ १२॥ 


अं 


( ८९६ ) चरक्सद्दिता-भा० टी०।॥ 


जिस मनुष्यंका शरीर केवल हम के वेगसेही पीनेति भीगजाय और साथमें 
उस्तोंका पेग तथा प्यास भी हो पह श्ञीघ्र अपने जीवनको त्याग देताहै ॥ १२ ॥ 
शरीरशोफितयस्थवातशोफेनदेहिन । 
मभिन्नंपुरीपंत्तप्णाचसद्योजश्यात्तजीवितम्‌ ॥ १३॥ 
जिस मनुष्पका शरीर वायुकी सजनते सूनाइआ हो और उसको दस्त तथा 
प्यासी भी अधिकता होजाय तो वह मनुष्य शीघ्र ही मृत्यकों प्राप्त होताहे ॥१४॥ 
आमएशयसमुत्यानायस्यस्यत्परिकर्तिका। ; 
तृष्णागुदग्रहश्रोग्र'सद्योजद्यात्तज्ञीवितम्‌॥ १४ ॥ 
जिए मरनुष्पके आमाशपर मास कायनेकी सी पीडा हो भोर अधिक प्पूस तथए 
शुटाप उम्र पीडा भी मांयमें प्रगट होज्ञाय वह मलुध्य शीघ्र ही मरजातांहे ॥ १४ ॥ 
पक्काशयसधिठायहत्वासज्ञाअमारुत । 
कण्ठेघुर्धुरकक्नलासयोहरतिजीवितम्‌ ॥ १५॥ 
जिस मनुष्यके पद्माशयोतं वल्वान वायु मविष्ट होकर सन्ञाकों नष्ट कर देतादे 
अथात वेद्दोश कद्वेतादे ओर कप्ठमें घुर्घुर शब्द करने ल्गताहे वह मनुष्य भीम 
मृत्युको भाप्त होतांहे ॥ १५ 0 
दन्ता फर्दमचूणीभामुखचूणैकसन्निमम्‌। 
शिप्रायन्तेचगात्राणिलिज्नसय्योमरिष्पत ॥ १६ ॥ 
लिम रोगीके दुत्तापर कीचडसा छगा हो कर सफेद चूनासा बुर्का प्रतीत होता 
हो तथा मुख भी चूनेफे समान सफेद होगया हो तया सय अग पीने युक्त हों 
और शिथिर हीजायेँ उमे शीघ्र मरनेषाला जानना ॥ १६ ॥ 
तृष्णाश्वासशिरोरोगमोहदोरल्यकूजने । 
स्एष्ट प्राणाप्नह्ाद्याशुशइक्रैठेनचातुर ॥ १७ ॥ 
यदि दुर्वर रोगीकों प्यास, श्वास, शिगेरोग, मोद, क्षीणता, कण्ठका कूतन 
एक साय ही होनायें तथा दस्त टगनेलगे वह रोगी शीत अपने माणोकी त्याग 


देताँदे ॥ १७ ॥ 
तबलछोक' ! 


एतानिखलुलिड्वानिय-सम्यगवबुध्यते । 
सर्जीवितश्रसर्च्यानामरणआवचुध्यते ॥ १८॥ 
इति चरकसहितायामिन्द्रिय० सयोमरणीयमिंडियं समासम्‌ ॥ १०॥ 


इन्द्रियस्थान-आअ० ११ (८४७ ) 


यहा अध्यायके उपसद्दारमं एक छोक है । जो वैद्य इन सपूर्ण लक्षणोंकों भले 
अकार जानताहै वह मनुष्योंके जीवन जोर मरणको भी अच्छीतरह जानलेताहै॥ १८॥। 
शनि श्रीमहर्पिचरफ ० इम्द्रियस्याने भा०्टी० सच्योमरणीयमिन्धिय नाम दहामोष््याय ॥ १० ॥ 


एकादशो&्ध्याय ! 
अथातो<्णज्योतीयसिन्द्रिय व्याख्यास्यास इति हम्माह भ्ग- 
वानात्रेय* 
अब हम जअषुज्योतीय इन्द्रियनामक अध्पायकी व्याख्या करतेंह इसप्रकार भग- 
यान्‌ आम्रेयजी कदृनेल्गे । 
अणुम्योतिरनेकाग्रोदुड्छायोदुमना सदा। 
रतिनलभतेयातिपरलोकसमान्तरे ॥ १ ॥ 
जिप्त मनृष्यकी ज्योति ( कान्ति ) क्षीण होजाय, चित्तमें अनेऊ प्रकारफे सकरुप 
विकल्प उत्पन्न हा, शरीरकी छाया हीन रुक्षणावाल्ी होजाय, मन खिन्नसा रहे, 
'फ्िसी समय किसी बस्तुमें भी प्रीति न हो वह मनुष्प एक वर्षके भीतर परलॉककी 
यात्रा करतांह॥ २॥ 
चलिंवलिभ्नजोयस्पप्रणीतनोपभञते 
लोकान्तरगत-पिण्डभुड्क्तेसवत्सरेणत ॥ २॥ 
मिप्त मनुष्यके हाथकी दी हुई बलि काग, कुत्ते थादि न खातेहा वह मनुष्य एक 
यर्पके भीतरही परलेकम प्राप्त हो प्ेतत्वके पिडफ्री अहण करतांहे ॥ २ ॥ 
सप्तर्षीणासमीपस्थांयोनपच्यत्यरुन्धती म््‌ । 
सवत्सरान्तेजन्तु ससम्पध्यातिमहत्तमः ॥ ३॥ 
जो मनुष्य सामने आये हुए सप्तऋषियों ( तुलाटम्म उदय होनेयारे साततारों )को 
- छोर अरुधतीको नहीं देखसकता वह मनुष्य एक पर्षके भीतर ही यमझोकका दर्शन 
करताई ॥ ३॥ 
विकृत्याविनिमित्तय शोसाम॒ुपचयधनम्‌ । 
प्राप्नोत्यतोवाविश्वशसमान्तनसजीवाति ॥ ४ ॥ 
जिम्त मनुष्पके शोभा, स्वभाव, प्राष्टि घना, बिना ही कारणसे एकाएक अपने 
सभावकी छोडकर बदलजायेँ अथोत्‌ विकृत होजायेँ वह मनुष्य एक वर्षके मीतर 
मुत्युको पाप्त होजाताँह ॥ ४ ॥ 


न्‍> + 


(४४८ ) चरकउंद्विता-भा० ढी०। 


भक्तिःशीलस्म्तिस्त्यागोबुद्धिवलमहेतुकम । 
पडेतानिनिवर्त्न्तेषड्रिमसिर्मरिष्यत्तः ॥ ५ ॥ 
जिस मनुष्यके भक्ति, शील ( स्वभाव ) स्मृति, त्याग, वद्धि और व यह विनारी ५ 
फारणसे वदलूजामेँ उत्त मलुष्यकी छ' महीनेके भीतर मृत्यु होतीहे॥ ५॥ 
घमनीनामपूर्वाणाजालमत्यर्थशोभनम्‌। 
ललाटेडब्यतेयस्पपण्मासान्नसजीवति ॥ ६॥ 
जिस महुष्यके रुटाटपर अपूर्व और सुन्दर न्सोंका जाल दिखाई देंने लगतांदे वह 
मनुष्य ऊ. महँनेमें म्रत्युकों प्राप्त दोताहै ॥ ९ ॥ 
लेखाशिश्रन्द्रवक्तामिरलाटमुपचीयते । 
यस्यतस्थायुप पड्िसोसिसन्तसमादिशेत्‌ ॥ ७ 0 
जिस मलुष्यके मस्तक चन्द्रमाके सम्नन एक एल्वी रेखासी उठखेडी हो वह 
मनुष्य छः मद्दीनेम मरजातांहै ॥ ७ ॥ 
शरीरकम्प समोहोगतिवेचनमेवच। 
मत्तस्येवोपलक्ष्यन्तेयस्यसासंनजीवाति ॥ ८ ॥ 
जिस मनुष्यका शरीर कापने छगजाय और बहोझशी उत्तन्न होजाय तथा चढने 
और बोलनेकी गति विगडजाय वह मनुष्य एक महीनेमे म्रत्युकों ग्राप्त होताहे ॥८॥ 
रेतोमून्नपुरीपाणियस्यमर्जान्तिचाम्भसि 
समासात्खजनद्ेेशर्त्युवारिणिमजति ॥ ९ ॥ 
जिस मनुष्यका वीर्य, मप्र और मरू जरमें ड्ूबजातांहै और अपने मिनरोकों भी 
द्वेषमावसे देखने लगताहे व मनुष्य एक महीनेमे मृत्युको प्राप्त दोजातांहे ॥ ५ ॥ 
हस्तपादसुखओोभौपिशेषायस्यशुप्यत्त | 
शूयेतेवाविनादेहात्सखमासनजीवाति ॥ १०॥ 
जिस सहुष्पऊे हाथ, प्र, सुख यह विशेषकर छूखज्ञायें जयवा इनमें सूजन 
उत्पन्न होजाय परन्तु बह सृजन भीर देहमे न हो वह मलुष्य एक महीनेस मृत्यु 
आप्त होजाताहै ॥ १० ॥ 
लटाटेसूर्भिवस्तीवानीलायस्पप्रकाशते । 
राजीबालेन्दुकुटिडानसजीवितुमहति ॥ ११ ॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० ९१ (८४९) 


मिप्त मनुष्पके ल्छाट और मूघों ( शिर) तथा वस्तिम घाल्चद्रमाके समान 
नीले रगकी और ठेढी रेखा उत्पन्न होजायेँ वह मनुष्य अवश्य सत्युकों मराप्त 
होतांहे ॥ ११ ॥ कक 
प्रवालगुटिकाभासायस्यगात्रेमसूरिका । 
उत्पाद्याशुविनश्यन्तिनचिरात्सविनश॒यति ॥ १२ ॥ 
जिप्त मनृष्यंके शरीरमें मंगेके वर्णकाली गोल मसूरिका ( शीतला ) बहु- 
तसी निकल आव और वह जल्दी सूखे नही तो वह रोगी अवश्य मृत्युको प्राप्त 
होताहे ॥ १२ ॥ 
ओऔवावसदोवलवाशिह्ास्यथुरेवच । 
ब्रधास्थयगलपाकश्चयस्यपक्तमाविशेत्‌ ॥ १३॥ 
जिस मनुष्यकी गदेनमें अत्यत पीडा होती हो तथा जीभ सूजजाय, वर्ध निकक> 
आव॑ गला पकनाय वह मनुष्य अवश्यही शरीरके अतको प्राप्त होताहे ॥ १३॥ 
समश्नमोःतिप्रलापोष्तिभेदो<रथ्नामातिदारुण' । 
कालपाशपरीतस्यत्रयमेतत्पवर्तते ॥ १४॥ ' 
जो रोगी कालरूपी फासीसे बधजाताहै उसको भ्रम, प्रछाप, और हृष्डियोंका 
'फूदना यह तीर्नोह्दी अति दारुणझूपते म्रगद होजाते है॥ १४ ॥ 
भ्रमुक्चर्ेययेत्केशान्परान्गुह्वात्यतीवच । 
नर खस्थवदाहारमबरू कालचोदित” ॥ १५ ॥ 
जो मनुष्य बेद्ोशीको प्राप्त होकर अपने केशोंकोी उखाडता है तथा अन्य मनु* 
च्योसि लिपट जाताह एवं रुग्णावस्थामें भी रोगरद्वित मनुष्येंकिे समान बहुत भोजन। 
करतांदे वह क्षीण मनुष्य अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १५॥ 
सर्मीपेचक्षपों कृत्वार्गगयेतागुलीयकम्‌॥ स्मयते+पिचकालान्धऊ- 
द्धौक्षोडनिमिषिक्षण ॥ ,१६ ॥ शयनादसनावद्गात्काष्ठात्कुब्बाद- 
थापिवा । असन्मृगयतेकिशित्समुश्यन्कालचोदित* ॥ १७ ॥ 
जो रोगी अपने द्वार्थोकी अग्रुल्योकों नेत्रोंके समीप लेमाकर उनको वारवार 
देखे भीर विस्मितके समान ऊपरको नेत्र करके किसी विचित्र अवस्थाकों देखे 
जया पलक न झपके अथवा अपनी शसब्यामें वा अर्गापें भथवा किसी काछठ या द्वार 
आदियें जैसे किसी खोयी हुईं वस्तुको ढूढा करते है इस तरद्द वारवार ट्दोले भौर 
भेद्देश होजाय वह मनुष्य कालका मेरा हुआ जानना चाहिये ॥ १६ ॥ १७ ॥ 
कि 


आए जआ5 
छः 
हि 


८५० ) 


आद्वायन्तससी 
आह हाइतसनाभद्यज्ञपिनपव्यि 0९९७ ., 
हैं. अमुक कद दंइस 


शेगी अपने समीप चैठेहुए बाधवीको भी अर्टक कहा 
अकार छुठाते और मनके मद्दामोदाईत अयपा 
अपने पास बेंठे $९ पर्बोंकी भी न देखकर मद्दामोदसे व्याऊल हो. और घाखार 
बुलावे वह अवश्य मृत्युको माप होता है ॥ ९५ 
मान्मिपक पउ 
४४५० ऐ + 
मं रोगीके दतिया न पदुथोंको शीन देखे अथवी अत्यत चे देखे 
उसकी चिर्कित्ता न के ॥ २० 
अति यारोगाणामनस श्रवलश्षयाव 
क्िप्रेशरीरीविहसरा की, 0२१४ * 
सोगेकि अत्पत पक घल्यान, दोनेसे) और चटके क्लीण हो जानेंसे जीव 
देहरूपी पलोडड । वाह हे कियमनोवलम, ताहे ५ *९ | - 
0२२ ऐ 


इम्क्रियस्थान-अ० १२ (८५१) 


एतेपुरोग/क्रमतेभेपजंप्रतिहन्यते । 
नेषामन्नानिभ्ुुऔतनचोदकमपिस्प्रोत्‌ ॥ २४ ॥ 

इस प्रकार असाध्य रोगियाको जीपघ नहीं देना चाहिये जौर न इनके मन्न और 
जलका स्पश करना चाहिये ॥ २४ ॥ 

पादा'समेताशअ्रलवार!सम्पन्नाःसाधकेगणेः । 
व्यथोगतायुपोद्वव्याद्दिनानास्तिगुणोदय ॥ रुप ॥ 

याद एकत्रित ओपच, वेय, परिचारक, रोगी यह सब चिकित्साके चारों पाद 
साधकगुर्णेसि सपन्न भी हों तो भी आयुररद्दित मनुष्पकी चिकित्सा करना वृथा है। 
जैप्े-औीपघके यिना गुण नहीं रह सकता ठसी प्रकार आायुक्के विना चिकित्सा भी 
'निष्फल है॥ २५॥ 

परीक्ष्यमायुरमिषजानीरुजस्यातुरस्यच । 
आयुर्वेदफलऋत्लमायुरद्देह्यनुवर्तते ॥ २६ ॥ 

'बद्यको चाहिये कि रोगी तथा नीरोग मनुप्पके आयुकी परीक्षा करके ही चिकित्सा 
करे। क्योंकि सपृर्ण आयुर्वेदका फल आयु ही है। वह जायु देहके आधीन है इसलिये 
रोगीका देह तथा आयुकी परीक्षा कर चिकित्पाम प्रवृत्त होना चाहिये ॥ २६ ॥ 

तत्रश्लोकः । 
क्रियापथमतिक्रान्ता/केवलदेहमाप्लुता । 
चिहकुव॑तियदोपास्तदारिष्टनिरुच्यते ॥ २७ ॥ 
इति चरकसहितायामिन्द्रियस्थाने5ण॒ुज्योतीयरमिंद्रियं समाप्तम॥९ शा 
यहा अध्यायके उपमहास्भ छोक है-कि बातादि दोष क्रियामार्गसे अतिकास्त 
हों भथीत्‌ चिकित्सा द्वारा सिद्ध होनेवाले न रहकर फेवल शरीरमें प्राप्त होकर जिन 
रुशक्षणोंकी करते है उनको कार्ट कहते हैं । अर्थात्‌ अवश्य मृत्यु करनेवाले लश्न- 
णोंको भरिष्ट कहते हैं ॥ २७ ॥ 
अति श्रीमदर्पिचरफ ० इड्ियस्थाने भा० ठो० अणुम्योतीयमीदय नामैकादशोध्याय ॥) १३ ॥ 


हादशोष्ष्पाय । 
-<&०२-- पु कु 
अथातो गोमयचूर्णीयमिन्द्रियं व्याख्यास्याम इति हस्माह भग 
वानात्रेय । 


( ८५२ ) बखरकसंहिता-भा टी०१ >> 


अब हम गोममचुणाय नाई झन्द्रपाध्यायी व्याख्या करते दें इस मकर भग- 


शोताहि 0 रे ए 
यमुदिश्यातुरवेय संवर्सेयितुमीपधम ! 
वर दोनशयनोतिडुटेमतस्वल 0४७ 
भी जऔीप- 


लिकित्सा कए 
ही जानना चाहिये॥४) 


कर 


कट 
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जिप्त गेगीको वैधकशासत्रके अनुसार विधिवत्‌ पथ्य आद्वार दिया जावे और उस 
पथ्यका कुछ भी फल न होकर विपरीत गुण उत्पन्न होवे उत्त रोगीका जीवन डुलेभ 
जानना चाहिये॥ ६॥ 
/ दूताधिकोरेवक्ष्यामोलक्षणानिमुसूरपताम्‌ । 
यानिदृष्ठाभिषक्‌प्राज्ञःप्रत्यास्येयादसशयम्‌ ॥ ७ ॥ 

.. अन दूतपरीक्षा वर्णन करते हैं । इस दूताविकारमें मरनेवाले रोगियोंके लक्ष- 
णोंको दूवको देखनेसेद्ी जानकर रोगीको प्रत्यास्येय ( चिकित्सा न करनेयोग्य ) 
कह सकताह ॥ ७॥ सलकेशो 

5धवानग्मेरुद्त्यप्रयतेष्थवा । 
मिपगभ्यागतंद॒ष्ठादूतंमरणमादिशेत्‌ ॥ ८ ॥ 
यदि दूत गिरके बाकी छोडाये हुए, नगेशिर, अथवा नगा, हाथसे अपने मुख़पर 
प्रवन करता हुआ, अपवित आवस्थामे वैथकों बुढाने आंवे तो उसको देखकर रोगी 
मरजावेगा ऐसा समझ लेवे ॥ ८ ॥ 
सुप्तेमिपज्ञि ये दूतार्छिन्दत्यपिचभिन्दति । 
आगच्छन्तिभिपक्तेपांनभरत्तौरसनुत्जेत्‌ ॥ ९ ॥ 
यदि बैय सो रद्द हो, अथवा कुछ काट रहा हो या कुछ छेदन कर रहा हो उस 
समय जो दूत वेथ्को बुछाने आवे तो उसके मालिककी चिकित्सा करने नहीं 
जाना चाहिये ॥ ९ ॥ 
जुहृत्यमित्रथापिण्डपितृभ्योनिवेषत्यपि । 
वेग्रेदूतायआयान्तितेघन्तिश्नजिघासव ॥ १० ॥ 
जय वैद्य अभिमें हवन कररहाद्दो अथवा पितरोंके अर्पण श्राद्ध कररहाहो तो पेसे 
समय यदि रोगीका दूत चुलाने आंवे तो जानलेना चाहिये कि यह दूत रोगाके 
आणो;ंका नाशक है ॥ १० ॥ 
कथयत्यभ्रद्ास्तानिचिन्तयत्यथवापुन, । 
'चैचेेदूतामनुण्याणामागव्छन्तिम्नमपताम ॥ ११ ॥ 
यदि वैद्य किसी प्रकास्की अश्ञुभ बाते कररदा हो अयवा किसी अकारकी 
पिता मम्न हो तो उस समय जो किसी रोगीका दूत आबे तो पह दूत रोगीके 
रुत्युका प्रवेरूप जानना ॥ ११ ४ 


जब पैय किसी मरी अयवा जली या नथ हुई वस्तुके पेषयम शोचता हो अथगा 


उसी विपयमें कुछ कप करता हो या किसी निर्दित कर्मेंवी वातचीत 
हो उस समय रोगीका ईते चैदको बुलाने आधे तो वह रोगकि सत्युका कारण दीत 
धथवाभिपक्‌ 


॥। 
उलसभ्यागतदद्वानातुरंतमुपाचरेत्‌ ए ९३ 


अथवा रोगके समान गुणवाएे देश कालमें अथोत्‌ मिस प्रकृतिका रोगी के 
देश और काल हो तो ऐसे समममें यदि गेगीका दूँ 
ड्स कर्नेंके लिये जाना 


यदि वैद्यको छुठाने एस णी, मंटिन, दीन मपभीत 
झथवा तीन खिये मिट्कर यों जल्दी २ भागीदुई खिये डेट मा अथवा चुठानके 
ऐहिये तीन दूत इकछे दीजाम, या वि मगवाहा दूत हो ' नपुत्तक दूत 

घच 


याँदि वैथको चुलानेंके लिपि अगद्दीन अथवा सरयचोमकमोगनवेयो गा सन्‍्यात् आविका चिद 
शैगीका दूत भी हो ऐसे दूतको 


पा रोगी किसी घिकट 
देखकर वैथको किला पसरो्टमथव करनेके ऐये जाना उचित नहीं ॥ ६५ ॥ 


रे ाटबुपमासास्थिकेशलेमनल न र्पृशन्तोलोएमस्म- । मार्जवीमुसलशर्पहा 
नमविच्युते ॥ ६०४ ठणकाएतुपाद्ारंसूहन 7 प्रस्मच 
दलाव्याहरन्तिस्तसर्पता 


ततूवेदरने 400० 


कफ 5 


8 (2 
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जन रोगीका दूत वैद्यकों बुछाने आवे ओर वह आतेही पहिले पराठी, तुप, मास 
हड्डी, केश, छोम, नख, दात, झाड, मूमल, सूप ( छात्र ), जूता अथवा जतेका 
टूटाइआ चमडा, घास, लकडी, किस्ती -प्रकारके अन्नका छिलका या अगाग, 
मिद्दीका डला अथवा पत्थरका रपशे फरे या इनके ऊपर हाथ रक्खे तो ऐसे दृत्तको 
देखतेही रोगीका मरण जान लेना चाहिये ॥ १७ ॥ १८ ॥ 
यस्सिश्रदू्तेद्ववतिवाक्यमातुरसभ्रयम्‌ । 
परयेन्रिमित्तमशभंतथनानुबजेक्लिपक्‌ ॥ १९ ॥ 
यदि वैद्य दूतते रोगीके सयधरम बातचीत करतेहुए अश्भ शक्कनोंकों देखे तो उस 
दूतके साथमें नहीं जाना चाहिये) १९ )) 
यथाव्यसनिनप्रितंप्रेतालड्वारमेववा। भिन्नदग्धविनष्टवातद्वादीनि- 
चचांसिवा | २० ॥ रसोवाकट्कस्तीमोगन्धोवाकौणपोमहान्‌ । 
स्पशोवाविपुल.कूरोयद्वान्यदशुभभवेत्‌ ॥ २१ ॥ तत्पूर्वमभितो- 
वाक्यवाक्यकालेथवा पुन । दूतानाव्याहतश्ुल्राधीरोमरणमा- 
दिशेत्‌ ॥ २२ ॥ 
जब दूत वैद्के पास बुलानके लिये जावे और पैथसे रोगीके सबधर्म कुछ वात- 
चीत करना चाहे तो उसी समय वैद्यके समीप बात करनेसे प्रयमही किसी व्यप्तन 
अथवा प्रेवकी ध्ात चलपड़े अथवा कठेहुए, जलेदुए या किसी नष्ट हुएके विषयकी 
बात चलपड़े । अथवा कड्ढए और तीमररस तथा मुर्देकी इुर्गध या किसी दुष्ट और कर 
वस्तुका स्पर्श द्वीजाय या अन्य किसी प्रकारका अज्ञम ही अथवा कोई संपे बिच्छू 
आदि कूर जानवर दिखाई दे जायँ त्तो यह अशुम शकुन दूतके आंनेके समय या 
बूतमे बातचीत करनेसे अथम अथवा दूतसे बोलते समय वा द्वतकी बाव झुननेके 
अनन्तर हो जाय तो बुद्धिमाव्‌ रोगीके मरणको कथन करे अथोत्‌ ऐसी अवस्थार्मे 
रोगीकी मरनेवाला जानकर दूतके साथ न जावे ॥ २० ॥ २१॥ २२ ॥ 
इतिदुताधिकारो5यमुक्त ऋत्नोमुम॒पेताम्‌ 
पथ्यातरकुलानाअवक्ष्याम्योत्पातिक पुन. ॥ २३ ॥ 
इसप्रकार मरनेवाले रोगियोंके विषयमे सपूर्णरूपसे दृताधिकार वर्णन करदिया 
गया है। अब मरनेवाले रोगीको देखनेके लिये जातेहुए मार्गम होनेवाले तथा रोगीके 
घरमें होनेवाले अशुभ उत्पातोंका पर्णेन करतेंह् ॥ २३ ॥ 
अवशक्ष॒तमथोर्कुषस्खलनपतनतथा। आक्रोश'सप्राएोएएएीए 


(८५६ ) चरकसद्दिता-भा० टी० । 


भोविगहणम्‌ ॥ २४ ॥ वत्नोष्णीपोत्तरासड्रइछत्नोपानद्युगाश्रयम्‌। 
उयसनदशेनश्वापिम्ततव्यसनिनंतथा ॥ २५ ॥ 
जब वैद्य रोगीको देखनेके लिये चले तो रास्तेम सामनेतते छींक होना भयवा 
अशग्युभ किलकारीका सुनना या पावका स्खढ़न होना अथवा ठोकर खाकर गिरजाना 
था २३०४8 गालीका सुनना या चोट लगना या चलतेहुए कोई रोके अथवा 
जआागेते कोई ताडना करे या कोई मनुष्य आंगेसे कपडा, पगडी, चददर, छतरी, जूता 
आदि मतशय्याका सामान लिये मिले अयवा इनमेंसे किसी एक वरतुको भी लेकर 
मिले या रास्तेमं किसी प्रकारके व्यसनका दर्शन हो अयवा किस्ती मरेहए मलुष्यका 
रोदन आदि सुनाई पड़े या लाश दिखाई देंवे तो रोगीको देखनेके लिये नहीं जाना 
चाहिये ॥ २४॥ २५ ॥ 
चैत्यध्यजपताकानाचूणोनापतनानिच । हतानिष्टप्रवादाश्र दर्शन 
भस्मपासुभि.॥ २६ ॥ पथच्छेद्रोविडालेनशुनासपेंगवापुन । 
मृगद्दिजानांकूराणागिरोदीघादिशप्रति ॥ १७॥ शयनासनयाना- 
नामुत्तानानाप्रदशनम्‌ । इस्येतान्यप्रशस्तानिसर्वाण्याहुमनी- 
पिण.॥ २८ ॥ 
अथवा घौद्धोंका मन्दिर या देवस्थान देवबक्ष या घ्वजा, पताका वा चूना रास्तेम 
गेराहुआ हो या गिरताइआ दिखाईदे किसीकी मारनेकी अथवा अन्य प्रकारकी 
अनिष्ट आवाज सुनाई दे वा रास्तेमें राख या घूल उडती हो या घिछी, कुत्ता अथवा 
साप वैथके आगे रास्ता काटकर निकलनार्वे या झूग अथवा पक्षियोंका सूर्यके 
सन्मुख दूर शब्द करना अथवा शब्या, आसन, यान, रास्ते उल्टे पड़े देखना 
इत्यादि सब प्रकारुके अशभाको बुद्धिमान वैद्य रोगीको देखनेके लिये जाते समय 
अशुम शकुन कहतेंद्े ॥ २६ ॥ २७॥ २८॥ 
एतानिपधिवैग्येनपश्यतातुरवत्मीनि । 
श्रुप्पताचनगन्तव्यतदागारविपश्चिता ॥ २९ ॥ 
बंध मार्गर्म इस मकारके अशुम झकुनाको देखकर जयवा अश्म ादोंकी सुनकर 
शोगाक घरकी न जावे ॥ २९॥ 
इत्यौत्पातिकमारयातपथिवैद्यविगर्हितम | 
इसासपिचबुष्येतशहावस्थामसूर्पताम्‌ ॥ ३०॥। 
इसम्रकार रोगीफो टेखने जातेदुए मार्गमे होनेगले अशुभ उत्पातोंका वर्णवक 


] 
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स्ेयागया ह। अब रोगीके घर पहुचनेपर जो मरनेवालेके उत्पात होते उनकी भी 
. अवण करो ॥ ३० ॥ 
अवेशिपणकुम्भाभिमृद्दी जफलसर्पिपाम्‌ । इपब्राह्मणरत्नानांवेवता- 
नाविनिगतिम्‌॥ ३१ ॥ अश्निषृणीनिषात्राणिभिन्नानिविशिखानि न् 
च। भिषडूमुमृर्षतावेश्मभविशज्नेवपश्याति ॥ ३४९ ॥ 
जय दैय रोगीके घण्म प्रवेश करे उस सम्य रोगीके घरते जठका भर कलश 
अग्नि, म्रत्तिका, फल, बीज, घृत, बेल, आह्षण, रत्न और देवता आदिको बाहर निक- 
ठते देखे तथा उसके घरके पात्नोकी अभिसे भरेहुए, फूटेहुए, विना गलेके देखे तो 
समझे कि इस रोगीक्ता मरण होनेवालाह ॥ ३१ ॥ ३१॥ 
छिन्नभिन्नविदग्धानिभग्नानिम्नवितानिच । 
दुर्वलानिचसेवन्तेमुमर्पोर्विश्मिकाजना; ॥ ३३ ॥ 
अथवा गेगीके घरके मनुष्प-छिन्न, भिन्न ( फटे हे) ) जलेहुए, फटेहुप, मलिन 
ओर दुर्पछ बख्र आदे अश्ुम द्रव्याको धाग्ण किपे बेंठे हों एव अशुभ शब्दोंको 
करते हों तो रोगीका मृत्यु समीप जानना ॥ हे३ ॥ 
शयनवसनयानगसनभोजनरुत्तस्‌ 
श्षुयतेःसद्भ लय स्थनास्तितस्थचिकित्लितस्‌ ॥ ३४॥ 
जिस रोगीकी शय्या विछाते समय, बश्च पहिनाते समय अथवा बैठते, उठते, 
चरुते, फिरते, भोजनकप्ते सद समय रोनेकी अथवा अशुभ आवाज आती हो उस 
रोगीकी कोई चिकित्सा नहीं है॥ ३४ ॥ 
शयनंवसनंयानसन्यद्यापिपरिच्छदमस्‌ । 
ग्रेतवद्यस्पकुवेन्तिसुछूद प्रेतएवल ॥ ३५ ॥ 
निप्त रोगीके सुहृकण सोना, बैठना, उठना, वस्रपहिनाना, वा अन्य सब कर्म मरे 
हुएके समान करते हीं उसको मराही जानना चाहिये ॥ ३५॥ 
अजन्नंव्यापग्रतेष्त्यर्थज्योतिश्रैवोपशाम्यति 
निवातेसेन्धनयस्यतस्यनास्तिचिकित्सितम्‌ ॥ रे९ ॥ 
जिस रोगीके लिये पथ्य आदि बनाते हुए किसी न किसी प्रकारका अज्ञम उप- 
द्रव दोजाय जिससे पथ्य घननेपें कोई वित्न होजाय तथा विनाही पवनके छगे छकडी 
आदि रहते हुए भी जाग बुझजाय अयवा तेल वत्ती रइतेहुए भी विनाही कारण 
दीपक बुझजाय उस रोगीकी चिकित्सा नहीं है अर्थात्‌ वह मरजानेवाला है ॥ ३६ ॥ 


(८५८ ) चरकसद्दिता-भा० ढी० । 


आतुरस्यग॒हेयस्थमिद्यन्तेवापतान्तिवा । 
अतिमात्रममत्राणिदुर्लमतस्यजीवितम्‌ ॥ इ७॥ ... #«७ 
जय वैद रोगीके धरम पहुचे तब यदि किसी बर्तन आदिका फ़ूटना अथवा 
मद्ठी, पत्यर वरसना आदि अत्यत अमगल उत्तात हों तो उस रोगीका बचना 
दुरूम जाने ॥ ३७ ॥ 
भवतिचात्र । 
यहावशभिरध्याये््यासतःपरिकीत्तितम। मुमूर्पतामनुष्याणालक्ष 
णंजीवितान्तक्॒त्‌॥ ३८॥ तत्समासेनवक्ष्यामिपरय्यायान्तरमाश्ि- 
तम्र्‌ । पय्यौयवचनद्यर्थविज्ञानायोपपद्मते ॥ ३५॥ 
जव यहा कहतेंदे कि, मरणासत्न मनुष्योंके जीवनका अत करनेवाएे जो लक्षण 
इन बारह जध्यायोमें विस्तारपूर्वक कथन करजुकेद्दे उनको स्थानकी समाप्तिम पर्याय 


मेदसे सक्षेप रूपस वर्णन करतंहे। क्योंकि पयोयद्वारा दूसरीवार कह्दाजानेसे पढ़नेवा- 
लोको अर्थविज्ञानका सहज उपाय होजाता है ॥ ३८॥ ३९ ॥ 


इल्यर्थपुनरेंवेयविवक्षानोविधीयते । 
तस्मिन्नेवाधिररणेयत्यूव॑ंसभिदरशितम्‌॥ ४० ॥ 


जिस विपयको हम पहिएेही इस इन्द्रियस्थानर्म वर्णन करचुके हैं उसी विषयको 
फिर वर्णन करतेंदे ॥ 2० ॥ हि 


वसताचरमेकालेशरीरेपुशरीरिणाम। अत्युमाणाविनाशायदेहिभ्य 
प्रविवत्सताम ॥ ४१ ॥ इशप्टास्तितिक्षताप्राणान्कान्तवासंजिहास 
ताम्‌। तन्त्रयन्त्रपुमिन्नेपु तेमोध्न्ल्यप्रविविक्षताम्‌ ॥ ४९ ॥ विना- 
शायेहरूपाणियान्यवस्थान्तराणिच । भवन्तितानिवक्ष्यामियथो- 
देशपथागमम्‌॥ ४३ १ 

शरीरमें रहते हुए शरीरियाके अन्तकाटके समय शरीरके नष्ट ० “० जो 


हक 


अत्यत उम्र विकृतियों उत्पन्न होती है|, यत्रम उिन्न रि 
्‌ टू करत के 


होकर प्राणाको त्थागनेवाले और दरीरहूपी | प्रस्थान 
प्रिय शरीरकों छोड देनेवारे, का?के सुखमें को 
बॉके करीरमे वा इख्ियोंए ञन्य ््‌ | 


शिपे जो हुपातर | शक उन +< 4॥ ७ 
चू ॥४१६ ४ग व ४९ 


कै ॥। 


कै 


शुः 


इन्द्रियस्थान-अ० १२ ( ८५९ ) 


पराणासमुपतप्यन्तेविज्ञानमुपरुष्यते । वमन्तिवलमन्नानिचेष्टा ' 
व्युपरमन्तिच ॥ ४४॥ इन्द्रियाणिविनश्यन्तिखिलीभृतेवचेतना । 
ओत्सुक्यभजतेसच्वचेतोभीराविशत्यपि ॥ ४५॥ स्मृतिस्त्यजति 
मेधाचहीभध्रियोचापसपैत्त । उपछ्तवन्तेपाप्मानओजस्तेजश्वनश्य- 


ति॥ ५६ ॥ 
जैसै-प्राणाको उपताप हो, ज्ञान नष्ट हो जाय, जग बलहीन होनायेँ, सपूर्ण 
चेश जातीरहे, इन्द्रिय नष्ट होजायेँ, चेतन्यता जाती रहे, मन व्याकुल होजाय चित्त 
भयातुर होजाय, स्प्नति जाती रहे तथा मेधा, काति, लज्ना यह सच नष्ट होजायेँ 
उपद्रवरूपी पापोका भ्वेश हो, ओज और तेज सब नष्ट होजायैं यह सव यमलोक 
जानेबाले मनुष्योंके लक्षण होते हैं ॥ ४४ ॥ ४५॥ ४६॥ 
शीलच्यावत्ततेषत्यथमक्तिश्चपारिसर्पते । विक्रियन्तेप्रतिच्छाया- 
इछायाश्रविक्ृतियता ॥ ४७ ॥ शुक्रप्रच्यवतेस्थानाडुन्सार्गभज 
तेशनिल ।॥ क्षयमासानिगच्छान्तिगच्छत्यसगुपक्षयम्‌ ॥ ४८॥ ऊ 
प्माण प्रठययान्तिविश्छेषयान्तिसन्धय । गन्धाविकृततायान्ति 
भेदवर्णस्यरौतथा॥ ४९ ॥ वैरस्यंभजतेकाय कायडिछिद्रविशुम्यति । 
ध्रूम.सझ्ञायतेममिवारुणाख्यश्रचूणक ॥ ५० ॥ 
स्वमाव अत्यत विगडजाय, भक्ति जातीरहे, छाया और प्रतिच्छायाम विकारयुक्त 
लक्षण होनेल्ग अथवा स्थानसे वीर्य गिरतादहो वायु अपने स्थार्नोकी छोड उल्दे 
मागोंसे गमन कंग्ने लगमाय, मात्त क्षीण होमाय, रक्त नष्ट होमाय, शरीरकी गरमी 
शान्त दोनाय, सपृर्ण संधिय ढीली पडजायँ, गधम विक्रति होजाय, वर्ण और स्वर 
बिगइजाये, शरीर विस्स होजाय, सपूर्ण शरीरमें उिद्रोकी उत्पत्ति होजाय अथवा 
शरीरके उिद्र सखजायें, मस्तकते घुआसा निकके जोर मस्तकपर गोपरके 
चूर्णफ़ समान दारुण चृर्णता उत्पन्त होजाय यह सच शरीर त्याग करनेवाले रोगियोंके - 
सक्षण है ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ ५० ॥ 
सततस्पन्दनादेशा शरीरेये+मिल॒क्षिता । तेस्तम्भानुगता.सर्वेन 
चलन्तिकथञ्चन ॥ ५१ ॥ गुणा शरीरदेशानाशीतोष्णमूडदारुणा । 
विपय्यासिनवत्तेन्तेस्थानेप्वन्येंपुतद्धिधा ॥ ५९ ॥ नखेपुजायते 
पृष्पप्टोदन्तेपुजायते । जटा पक्ष्मसुजायन्तेसीमन्ताश्रापिमूर्द- 


६८६०) , चरकसद्दिता-भा० दी० । 


नि॥ ५३॥ भेपजानिनसंइत्तिप्राप्लुवन्तितथाराचिस्‌ । यानिचा- 
प्यपपयन्तेतेयावीय्यनसिध्याति ॥५४॥ जानाप्रकृतय-कराविका- 
राविविधोषधाः ॥ ५५ ॥ 


शररीरके कई भागोंमें फडकन उत्पन्न होमाय अथवा शरीरके कई स्थान सोयेहुएसे 
मुन्न रहजायेँ, हृदयकी गति अथवा घमनीकी गाते बद होजाय, या देहके सब 
अगाका स्त्म होकर हिलने चलनेसे वद्‌ होनायेँ, शरीरके सब अगोंकी शीतकृता गर- 
मी, नस्‍्माई, कठोरपन यह सब विपरीत सावको माप्त होजायें, अपने २ स्थातेंकि 
अुणोको छोड देवें। दूसरे अगोर्मे अन्य अकारके ग्रण उत्पन्न होनाये, नस्लोंपर फुछ- 
'डियेंत्ी पड़जायें, दार्तापर कीचसा जमजाय, पलकोंकी जर्सी वधजायें, शिरके 
केशोमर अप्र् भीरियेंसी पडजाये, जिन औपधियोंकों लेने जाय बह न मिले अथवा 
अपना गुण न करें या उनके अनुरूप क्रिया न होसकें तथा जो ओऔपधियोंके द्वारा 
साध्य न हों ऐसे जनेक प्रकारके उपद्रव होजायें । अथवा मिनम अनेक अकारकी 
अल्भ्य औपधियोंकी आवश्यकता पे इस मकारके भयकर और विरोधी विकार 
उत्पन्न होजायेँ तो ऐसे लक्षणवाले रोगी माय” अवइयद्दी कालके झुखते पहनेवाले 
दोवेंद ॥ ५१॥ ५२॥ २३ ॥ ५४॥ ५५ ॥ 
क्षिप्रसमभिवर्तन्तेप्रतिहत्यवछीजसी । शब्द स्पर्शोरिसोरूपगन्ध- 
श्रेष्टाविचिन्तित्म्‌ ॥ ५६ ॥ उत्तयन्तेड्तु सान्येवप्रतिकर्मप्रदत्ति 
पु। इध्यन्तेवारुणा स्वन्षादीराक्त्यमुपजायते ॥ ५७-॥ प्रेष्या- 
प्रतीपतायान्विप्रेवाकुतिरुदी य्य॑त्े ! प्रकरतिहीयते5त्यर्थ विक्रातिश्वा- 


मिवर्धेते ॥ ५८ ॥ 
रैगीके घाब्द, स्पश, रस, रूप, गय, और चेटा तया अपकर्म यह सर अपनी २ 

औघ्र गतिसे प्रदत्त होजायें मिससे रोगीका चछ भौर मोज नष्ट होनाय। चिकित्स 
करनेके लिये प्रयृच होने सपय अनेक मकारके अगुम उपग्रव उत्पन्न 0९ 
खोडे, दारुण स्वप्न दिखाई देनेलगे । भीर रोगी सबसे विनाही कारण द्वेष करनेलगे 
तथा प्रेप्प ( नौकर चाझर ) सब मतिकूल दोजायें, रोगीके सव रक्षण मरेइरपके 
समान दोनायें, धरीरके सत्र स्माव विगइजाये, वैकारिक स्वगाव उत्पन्न दोमायें। 

ह सय खत्युके थास हीनेवाले रोगियोंकि रक्षण होते ॥ ५३ ॥ ५७॥ पट ॥ 

कुल्तमोत्यातिकघोरमरिष्टमुपलद्यते ! 
* इल्ेतानिमनुप्याणाभवन्तिविना ९॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० १२ (८६१ ) 


» तया सपृणे लक्षण घोर उत्पातरकंसे होने लगजाये । यह सपूर्ण लक्षण विनागकों 
प्राप्त होनेवाले मनुण्योके होतेहे ॥ ५९ ! 
लक्षणानियथोदेशयान्युक्तानियधागमम्‌ | मरणायेहरूपाणिपइ्य- 
तापिमिपग्विदा ॥ ६० ॥ अष्प्टेननवक्तज्यसरणप्रत्युपस्थितम््‌ । 
, पृष्टेनापिनवक्तव्यतत्नयत्नोपधातकम््‌ ॥ ६१ ॥ आतुरस्यभवेहु,- 
खमथवान्यस्यकस्पचित्‌ । अधुवमरणंयस्यनैनमिच्छेश्चिकित्सि 
” तुम्र। यस्यपरश्येद्विनाशायलिद्वानिकुशलोमिपकू ॥ ६२ ॥ 
यह सपूर्ण लक्षण शास्रानुकूल और अपने उद्देश्यके अनुसार कथन करदियेगये 
हैं। इन मरणख्यापक रूपोंको देखतेहए भी विनापूछे वैद्यकों किसीके पास नहीं 
कहना चाहिये । और पूउनेपर भी यह अवश्य मरजायगा इस प्रकार नहीं कहना 
चाहिये और खासकर जिस जगह रोगी और रोगीके घरवाले हों उस स्थानमे तो 
कहनादी नहीं चाहिये क्याकि ऐसा खोटाशब्द्‌ कहनेंसे रोगीको अत्यत दु'ख होताहै 
ओर उसके घरवालेमि भी व्याकुलता उत्पन्न होजाती है । जब वैध किसीको मरनेके 
लक्षणोवाला देखे ते। कहंदे कि इस समय हम इसकी चिकित्सा नहीं करसकते परन्तु 
यह कभी न कहे कि यह मरजायगा क्योंकि यदि दैवयोगसे वह वबचजाय तो 
वैथको वडीमारी हानि पहुचती है इसलिये कुशलबैथ अपने मुखसे रोगीके पास या 
रोगियेंकि सर्वाधयेंकि पास उसके मरणकी बात न कह्दै ॥ ६० ॥ ६१॥ ६२ ॥ 
साध्यरोगीके लक्षण । 
लिब्लेभ्योमरणास्येभ्योविपरीतानिपश्यता । लिझ्ञान्यारोग्यमाग- 
न्तुवक्तव्यभिषजाधुवम्‌ ॥ ६३ ॥ दूतेरोत्पातिकेभविःप व्यातुरकु 
लाभ्चये. । आतुराचारशीलेएब्रव्यसम्पत्तिकक्षणे. ॥ ६४ ॥ 
जिस रोगीके कोई लक्षण उपरोक्त लक्षणामेंसे न हों अरथीत्‌ ऊपर फह्देहए सब 
अशुभ लक्षणोंसे विपतित शुम रुक्षण दिखाई देते हों तथा अन्य किसी प्रकारके 
उत्पात न होते हों एवं दूतसंवधी वा मार्गलवधी, कुछसबन्धी, पथ्यसवन्धी किसी 
प्रकारके भशुभ लक्षण न हो। तथा रोगीके आचार, स्वमाव, इन्द्रियादि ब्रृष्व्य विषय 
और शारीरिक सपत्ति इन सबके झुम लक्षण हों तो वह रोगी अवश्य नीरोग 
दोजातांदे ऐसा पैद्यको कहना चाहिये ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ अपप्दमगकपेपअ 
स्वाचारह्ष्टमव्यज्लयशस्यशुक्रवाससम्‌ । - 
ब्रेशक्रियासमम्‌ ॥ ६५ ॥ अनुष्ट्खरयानस्थमसन्ध्याखभहेपुच $ 


(८६२ ) चाकसहि्ता-मा० टी०। 


अदारुणेपनक्षत्रेष्बनुगेेपुभुवेपुच ॥ ६६ ॥ विनाचतुर्थीनवर्सीवि- 
रिक्ताश्नतर्दशी 

नारिक्ताअतुरदशीम्‌ । मध्याहथारूुरात्रअसूकम्पराहुदशनम्‌ ॥६७॥ 

यदि दूत शुद्ध आचाखाला, गसन्न, सर्वोग सपन्न, यशस्री, खेत वर्खोकी धारण- 
किये ने ठिर सुडा और न जटावाठा, अपनी जातिंके अनुकूट वेष जोर क्रियावाला हो 
तथा गधे, जल सवारियों पर न चंद हो, सध्याके समय अयवा मूरसम्रगर्म 
न जाया हो, खोटे नशक्षत्रम, उम्रनक्षत्रोर्ष धुरतन्ञक नक्षप्रोंमिं ( ज्येष्ठा, मूल, आपि 
उग्ननक्षत्र एव उत्तरामाठ्रपद, उत्तरापादा आदि नक्षत्रोंके उद्यम ) न आया हो तथा 
चतुर्थी नवमी, चतुर्दशी इन रिक्ता तिथियोंमि मध्यादके समय अबवा आाधीरामिएें 
जब भूकम्प होरहा हो उस समय तथा ग्रहणकाठमें न जाया हो ती वह दूत शुम 
जानना ॥ ६५ ॥ ६६ ॥॥ ६७ ॥ 

विनादेशमशस्तञशस्तत्पातिकलक्षणम | 
दूतभ्शस्तमव्यभ्रंनिविशेदागतंभिपक्‌ ॥ ६८ ॥ 

तया बेसमय, निन्दितस्थानमें और निन्दित वरुओको विनाहुए, उत्पातके 
ल्क्षणाके विना शुम समयमें शुमदेशंम शुद्ध चित्ताला दूत यदि बैधकों युढाने भाव 
तो उत्तम जानना चाहिये ॥ ६८ ॥ 

वध्यक्षतद्विजातीनावपभाणांनूपस्थच । रलानाएणकुम्भार्नासि- 

त्त्पतुरगस्यच ॥ ६५ ॥ सुरध्चजपताकानाफलानांयाचकस्पच । 

कन्यानांवर्जसानानावडस्येकपशोस्तथा ॥ ७० ॥ पृथिव्याउद्धु - 

तायाश्ववह्े प्रज्यलितस्थच । मोदकानासमुनलाशझानाचस्दन- 

स्पच ॥७१ मनोज्ञस्थान्नपानस्यपूर्णस्यशकटस्थच । नृमिर्षेन्ताः 

सवत्सायात्रडवायाःखियास्तया ॥ ७२ ॥ 

गेंगीफे घरके जाते समय वैथको दही, अक्षत, ब्राह्मण, बैठ, राजा, सरल, जटक 
भंरेयट, सफ्रेद थोडा, क्षगे मिले अयवा इन्द्रबनुप, घ्वगा, पवाझ्ा, इट, याचक, 
बहनेवाली फन्‍्या, बबाइआ पर, खुदीहई झ्रमि मसरित अभि, मोदक, सफेदफूड गोद 
चंदन, मनोज अन्नपान और मजुष्यसि मसहुआ झकुट_ .« ) बठदेशरी आक्कों 
आगे किये महुष्य, वचेगरी घोड़ी, ल्प्रेमोरए,.. सी ला | 
मिठना रोगीकी आरोग्यवाक्रे लिये धम होतादे) श्वछ 
'जीएश्लीवकसिद्धार्यतारसशियरादिन श््त्त 


इम्द्रियस्थान-भ० १२ ( <६३ ) 


'पाणाशिखिनातथा ॥ ७३ ॥ मत्स्याजद्देजशखानाश्रियडूगु- 
नाघृतस्यच । रोचिप्फादशैसिद्धानारोचनायाश्रदर्शनम्‌ ॥ ७४ ॥ 


तथा जीवन्तीशाक, जीवक, सफेद सरक्तों अथवा सारस पक्षी, चकोर चातक, 
इस, शतपतन्र ( खुटकयडहिया पश्ची, या गुलावके फूल अथवा दानपत्री कमल ) 
नीलकण्ठ, मोर, मछली बकरी, श्वेतवर्खोंको वारणकिये ब्राह्मण, शख, प्रिय, घृत, 
नमक, दर्पण, सिद्ध, गोरोचन इनका दर्शन होना रोगीफो आरोग्य करनेबाढा शुभ 
लक्षण जानना ॥ ७३ ॥ ७४॥ 
गन्ध सुरभिवर्णश्रसुश॒क्तोमछुरोरस* । सगपक्षिमनुष्याणा प्रशस्ता- 
श्गिर.शुभा ॥ ७५॥ छत्रध्यजपताकानासुल्क्षेपणमभिष्ठाति. । 
भेरीसदज्गशंखानाशव्दा'पुण्याहनिस्वना ॥ ७६ ॥ वेदाध्ययनश- 
व्दाश्वसुखोवायु प्रदक्षिण । पथिवेशमप्रवेशेत॒विद्यादारोग्यलुक्ष- 
णम्‌ ॥ ७७॥ 
सुगवित पदाये, सुन्दर वर्णवाले चित पदार्थ, मीठे रस, मृग, पक्षी और मनुष्योंकी 
शुभवाणी, छत्र, ध्वजा और पताकाका ऊपरको उठाना, भेरी और प्रदंग आदिका 
आाव्द, शखध्वनि, पुण्याहवाचन आदिका मघुस्खर, वेदाष्ययनका शब्द, सुन्दर 
सुखदायी दृहिनी ओरका पवन यह सव शऊ्रन बेयको रोगीके घरको जातेहुए 
चा गेगीके धर्र्म प्रवेश करते हुए होना रोगीकी आरोग्यताका लक्षण जानना 
च्चाहिये ॥ ७५ ॥ ७६॥ ७७ ॥ 
मद्जलाचारसम्पन्न सातुरोवेदिसकोजन । अदधानोध्लुकूलश्रप्रसू- 
'सब्रृव्यसग्रह. ॥ ७८ ॥ घनैखय्येसुखावातिरिषएकाम सुखेनच । 
द्व्याणातत्रयोग्यानायोजनासिद्धिरिवच ॥ ७९ ॥ - 
रोगीके घरमें सपूर्ण महुष्य मगलाचारसे सपत्र हों और सब श्रद्धावानर्‌ हों 
और अलुकूल हों तथा चिकित्साके उपयोगी सब द्रव्य विधिवद्‌ समर किये हों 
और रोगी भी शुभगुण सपत्न हो एवं घन, ऐशर्य, सुख इनसे सपन्न शे और निम्त 
सुखपूर्वक झट प्राप्त दोसकती हो ऐसे स्थानमें 
चस्तुकी उस जगह इच्छा कीजाय वह छसपइव सिद्धिको 
चैय योग्य औषधियोंके द्वारा चिकित्सा करे तो शीघ्र सिद्धिको आराप्त होता 
है॥ ७८ ॥ ७९ ॥। & 
गृहप्रासादशछानानागानाइपभस्यच ।- हयानापुरुषाणाअस्पन्ले- 


€ ८६४ ) चरकप्तद्विता-भा० टी०। 


समधिरोहणम्र्‌ ॥ ८० ॥ सोमाकोप्मिद्ठिजातीनागवानूणायशखि- 
नाम्‌। अणवानाप्रतरणंइद्धि'सम्बाधनिःसृति ॥ ८१॥ 
जो रोगी स्वप्तम घर, महल, पर्वत, हाथी, बैल, अयवा घोंडेके ऊपर चढ़े तथा 
चद्रमा, सूर्य, अम्रि, आह्मण और गौकों देखे एवं यशस्त्री पुरुषोसे मिलाप करे, 
समुद्रको पैरकर पार हो किसी बड़े भारी सकटमसे छूटे तो अवश्य आरोग्यताको 
आप्त दोतांहे ॥ ८० ॥ ८१॥ 
खप्नेदेवे सपितृभि.प्रसन्नेश्राभिभाषणम्‌ । दशनशुक्व्नाणाहद- 
स्पव्रिमछस्यच ॥ ८०॥ मासमत्स्यविपाम्रेध्यच्छन्नादशीपरियरह | 
खप्मेसुमनसायिवशुक्कानादशनशुभमस्‌ ॥ ८३ ॥ 
एवं स्मममें देवता और पितरगणोको प्रसन्न देखना और प्रसन्नतापर्वकक भाषण 
सुनना, सफेद व्ोका देखना, निर्मल ताढावका देखना, मास, मछली, विष ओर 
अपवित्र वस्तुओंकी, तथा छत्री और दुर्षणको ग्रहण करना, सफेद फूलोंको देखना 
यह स्प्त रोगीके लिये शुभकारफ होतेह ॥ ८२ ॥ ८३ ॥ 
अश्वगोरथयानशअयानंपूर्वोत्तरेणच । 
रोदनपतितोत्थानद्विपताश्वावसर्दनम्‌ ॥ <४ ॥ 
इसी प्रकार घोडा, गो, और रथमें चइना तथा उनपर चढ़कर पूर्व या उत्तरकी 
दिद्याम जाना, रोना, भीर शइ्ठको जीतना यह सब स्वप्त शुभकारक होतेंहँ ॥ ८४ ॥ 
रोगमुक्तलक्षण । 
सच्चलक्षणसयोगाभ क्तिवेंद्द्िजातिपु 
साध्यत्वनचनिर्वेदस्तदारोग्यस्यलृक्षणम््‌ ॥ ८५ ॥ 
अब रोग मुक्तफे लक्षणोंकों कहते है। मन प्रसन्न होना, शरीस्में चेतन्यता 
अतीत होना, वेय और ब्ाह्मणामे मेक्ति होना, रोगमें साध्यता उत्पन्न होकर दरीस्में 
किसी प्रकारकी पीडा या ग्लानि न होना यह जआरोग्यताके सुक्षण हैं। अर्थात्‌ जय 
मनुष्य रोगसे छूटकर भारोग्य होनातांद तव उसके यह रक्षण होते ॥ ८५ ॥ 
आरोग्याइलमायुश्रसुखरूमतेमहत्‌ । 
इषटंश्राप्यपरान्भावान्पुरुप शुमलक्षण: ॥ ८६ ॥ 
आरोग्य इनेसे मनुष्य बल आयु तया मदद सुख़के रामकों मराप्त होताई 4 
तया अन्य भी उत्तम २ मार्वोकों वह झुमलक्षण पुरुष प्राप्त होता ॥ ८5 ॥ 


है 


“नही, 


इच्धियस्यान-अ० १३ ( ८९५) 


तब्रश्लोकः । 
उक्तंगोमयचूर्णीयेमरणारोग्यलक्षणम्‌ । 
दूतस्वप्नातुरोत्पातयुक्तिसिद्धिव्यपाश्रयम ॥ ८७॥ 
यहा अध्यायके उपसहारमें एक छोक है कि, इस गोमयचूणीय नामक 
अध्यायर्म रोगीके मरनेके और आरोग्यताके लक्षणाका कयन किपागयांदे तथा 
दूत जोर स्वम्र भर उत्पात वया वैयक्की सिद्धिके आश्वित लक्षणोंका कथन किया- 
गयादे ॥ ८७॥ 
भवतिथात्र 
इतीदमुक्तेप्रकृतृ॑पधातथातदन्ववेक्ष्यसततंभिपग्विदा । 
तथाहिसिद्धश्यशश्वशासइवर्तंसलिद्धकर्मांडभतेघनानिच ॥ ८८ ॥ 


इति चरकसहितायामिन्द्रियस्थान समाप्तम ॥ 
यहां यह छोक है कि, इत इम्द्रियस्थानमें जो संपूर्ण तस जिसम्रकार मनुप्यकी 
पक्ृति और विक्रृतिके विषयमें वर्णण करियागपादे । वैयडोगोंकों यह सब मित्त २ 
पकार वर्णन कियागया है उसको जानकर इन सपृण लक्षणोंकी देखना चाहिये। इस 
भकार कलेप्े वैथक्नो घ्रिद्धि और स्नच्छ यश तथा घनकी प्राप्ति दोतीहे और पह 
तिद्धकर्मा होजातादै ॥ ८८ ॥ 
इति श्रीमदर्षिचरफप्रगीतायुर्वैंद्सद्िता वामिजियस्थाने ठटफसालनिवरासिप० रामप्रसाद 
वैद्योप्राप्यायविरचित-अप्ताद याएयमापाटीकायां गोमयचूणीयमिद्रिय नाम 
द्वादशोष््याय ॥ ३१२ ॥ 
दोहा । 
मठुननके भीवन मरण, विपयक पूरण ज्ञान ॥ 
जानाचाँह मिपक्‌ जो, पढे इन्द्रिय स्थाव ॥ ९ ॥ 
द्वादुश अध्यायन विपे, ऋषिजन वाक्य विचार ॥ 
सो प्रसादनीयुत भयो, तिरुकित भलेमकार ॥ २॥ 
चैद्यनननको चाहिये, राखें नित निज ध्यान ॥ 
ऋषिप्रणीत इस तत्रमें, पुरण पचमस्थान॥ हें ॥ 
॥ इतीन्द्रियस्थान पश्चमस्‌ ॥ 


जाहिरात । 
क्रय्य पुस्तकें-( वेद्कग्रन्थाः ) । 


िच्चसथा २०२ स्ब कमान तज++ 
नाम 


38“ + 30008 सर्वप्रकारके रस बनाने थोर धाठु फूकनेकी 

या 

झुमसंततियोगमकाश-भाषाटीकासमेत-कई गन्योके आधारसे यह 
लोकोपकारक अन्य निर्माण कियागयाँदे इसके अनुसार वर्ताव फरनेसे 
शरीर घलवान्‌ होकर सन्‍्ततिमी सह्द भौर सतेज्न पैदा ऐोगी 

तिव्यक्षक्यर-हकीम अकषर अछीख़ा लिखित देशप्रताद जौसे हिन्दी 
भाषा अनुवादित छत्बीस अध्यायमें शिरसे पेरेतक स्री पुरप 
लडके जादिके संपूर्ण रोगकी उत्पीत्त निदान कारण खरूप उक्षण 
और यूनानीमतसे एक २ रोगोपर सैकड़ों ऑंपधियोंका उपचार 
( चिकित्सा ) वाणत है अपूर्व ्रथ वैयमाप्रोंकों उपयोगी है 

* » आरोग्यशिक्षा-प०मुरलीधर शर्मा रानवैद्य सकफलित 

शरीरपष्टिधिधान-अथोद्‌ शरीरके सदा दुष्ट एष्ट बलिए्ठ होनेकी विधि 
जिसमे प्रकीर्णाध्याय क्षीणाध्याय नपुसकाध्याय जरा्याय समद्ठी 
ताध्यायादिमं निदान कर विफित्सा पाकादि प्रकरण है 
». 9». पया छोटा गुटका 

अजीर्णतिमिरमास्कर-भाषाम चौथे पयाखूवरामप्रसादकृत 

डास्टरीचिकित्सासार-प््षिप्त दाकटरी नियदु 

टाफ्टरीचिकित्सार्णब-अत्पेक रोगोका दावटरीमतसे और साथ दे 
देशी वैद्कमतते नाम लक्षण रोग निदान कर उपाय आदि 
लिसिंगंये ६ दाक्टरी सीसनेको यह पुम्तक परमोपयोगी है 

वेद्यकरसराजमद्दीद्धि-प्रयममाग भाषामें मुन्शी मगवानप्रसाटके शिष्य 
भगत भगवानदार छ्ूत यूनानी टविकमत यूनानी दवा फर्कीरेंगी 
जुडी यूदी और सस्तोक्ति पृस्तवावा समह है र 


जाहिरात | 
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वैद्यकरसराजमहोदधि-हूसरा माग, भाषामें उपरोक्त विपयानुसार 
... अरबत पाक विधि सहित ॥) तया तीप्षरा भाग 
वेद्यकरसराजमद्दोद्धि-व्ुर्धमाग भाषामं सर्वरोगेकि निदान, छक्षण 
ओर चिकित्सा तया पथ्यापथ्यमी भलीमॉवि शामिल है 
बेद्चकरसराजमहोद्धि-पाचवा भाग, इसमें अनेकों प्रका(के रस, 
गुटिका, चूण, काय, पाक, अवलेह, तैछ, घृत, आदि औपधाके 
बनानेकी रीति व ग्रुण वहुत सरल रीतिसे वणणित है अनेक प्रकारके 
ज्वर, मस्तक,नेत्र आदि सभी अ्गके रोग दूर करनेके उत्तम उपाय 


वाणत है कि 
रामविनोद-मापषा सपूर्ण रोगोंकी औषधि प्राचीन अर्थोक्ते जजुसार निदान 
लक्षण और उत्पत्ति लिखी गई है 


अम्तसागर-हिन्दीमापामें विनागुरु छोटे न्गर्रापें दवावाना करसकते 
“है, इसमें सर्वे रोगोंका वर्णन और यत्न लिखेगयेंहे रफ २) ग्लेम 
चक्षुक्षक « 
योगमहोदाधि-वैद्यकरत्लभडार इसमे लोकोपकाराये सुक्षत चरक वाग्मट 
मावप्काश शाड्रेधर दवारीतादिक अर्थोसे सम्रह भाषामें है 
करिकल्पलता-उन्दोषद्ध हिन्दीमापामें केशवर्सिहनी ताखकेदार रचित 
जिप्तम द्वथियोंके शुभाशुम लक्षण व उनके रोगनाझार्थ अनेक 
ओऔपधिविधान चित्रस॒द्वित वर्णित है 
शालिहोन-नकुलकृत भाषार्म घोडोंके शुभाशुभ लक्षणकी पहिचान और 
2 निदान यथाक्रम विस्तारपूवेंक छन्‍्दृवद्ध भाषामें 
वर्णित है 
शालिहोबसमह-बडा-छदोबद्ध बहुत विस्तारपूर्वक घोडोंके लक्षण रोग 
निदान और औपचघी आदिकका चित्रोंसद्वित वर्णेन है 
पश्ुचिकित्सा-अर्थात्‌ वृषकल्पद्दम उन्दोबद्ध । इसमें बैल गऊ मोर भैसों के 
शुभाशुभ लक्षण यत्र चिकित्सा पहिचान चित्रस॒हित वणितहे 
' सर्वाविषचिकि त्सा-भाषा, सर्पादि और घातुओके विष निवारणार्थ उपाय 
आदिशाख्-भा० टी० समेत इस मथर्मे कन्या और पुरुषका छक्षण कौन 
२ प्रकार्से विवाह करना और रोगोंकी दवा आदिका वर्णेन है 
ज्यरतिमिरनाशक-मा०दी० सर्वप्रकारके ज्वरोंकी दवाभोंका सम हे 


॥) 


॥॥) 


॥) 
॥») 


शा) 


घना 


है) 


२) | 


हे 


|) 


॥) 
3) 
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रसायनतत्र-मापादीका धातुपीशिक अपूर्वे रसायनी मयोग है... 
इलाजुल गरघा-नूतन छपाहुआ है 
शुणोकी पिदारी-इसम अनेकप्रकारकी धातुआके फूफ़मे व सेवनकरमे 
4 . पथा परमोपयोगी नानाप्रकारके तरीकेमी लिखेगयेंद ु 
गोरीकाचलिकात्तन्र-मापारीका तन मत्र और दुवाइयका संग 
रसब्यजनप्रकाश-जिप्तमें हरतरहके पकान्न, भात, साग, जचार इत्पादि 
किप्तरीतिसे तेपार करना यह सुषोध ट्िन्दीमापार्में अच्छी रोतिसे 
वर्णन किया है 
चैद्यमनोत्सव-माषा ( नैनसुकवैदयक ) 
मिजाहतिब्य-अथौत सर्वोग चिकित्सा 
शीतलापरिहार-मथीत-आरोग्यासतपिन्दुन्भापा-दृस भ्यों प्रयम 
भागके पृवोर्द्धेमें शीतहारोगफा निदान स्वरूप उत्तर चिकित्सा 
टीका ठगनेका, द्वितीय शीत्तटारोगका लक्षण भेद कुषित होनेका 
/ सम्य, साध्पासाध्य स्वरूप और चिकित्सा वर्णन, हतीयके पृर्वाद्धमें 
शीतलारोगके कारण, उत्तरादमें शीवढारोगका उपाय चिकित्सा 
भर पथ्यापथ्पका विस्तार वर्णन, मत सर्व साथारणऊे छिपे जो 
ओऔपधी चाहियें उनके नाम कौप सहित लिख दिये गये 
बैद्यकपाए-मा० टी०-पहू छोटाता अब वैथोको देखनेद्दी योग्येदे 
फपपचकमप्रयो ग-भा० दा०-इस गर्म चोपचीनीकरप, रुद्रवन्तीकरुप, 
रागदमनीयकरप, शिवर्क्षिगीकरप, पढ़ाशकरुपात्मक ये पाँच कटप 
मी भातिसे वर्णितेई * + 
सैदध्यस्तद॑स्व- नन्भा० टी० 
ई३ ६४ कपार्यूघटिविया-( जर्रोहीपोग ) चौपे फ्याखूबजीकी पनाईं हुई 
इमेशा पास रखने योग्य दे 


सरल पुछशेग “बढासूघीपत्र?! अछग ६ मैगा् शिय विना दम भगा जातदे। 
पुछलक मिलनेका ठिकाना: 


खेमराज श्रीकृष्णदास, 
“अवेडूटेशवर” स्टीम प्रेत-मुम्बई, 


